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RESUMEN 

El confinamiento obligatorio a causa de la pandemia y la revolución tecnológica 

actual han propiciado en educación el uso de nuevos modelos para desarrollar 

aprendizajes como el aula invertida, donde los estudiantes son los principales 

protagonistas y los docentes se convierten en mediadores, facilitadores del logro 

de competencias. En ese sentido, el presente estudio tuvo como objetivo analizar 

el aula invertida y la competencia del autoaprendizaje en el área de Ciencia y 

Tecnología de una escuela de Junín. Con una perspectiva cualitativa y diseño 

fenomenológico, los participantes fueron estudiantes del quinto grado de 

secundaria predispuestos en grupos focales mixtos de ocho integrantes, se aplicó 

el guion de grupo focal. Los resultados mostraron que el aula invertida permite a 

los estudiantes desarrollar competencias de diversas formas activas. En relación al 

autoaprendizaje, este generó que los estudiantes revisen información dada 

previamente y planifiquen sus actividades de aprendizaje. En cuanto a las 

competencias del área de ciencia y tecnología ayudó de diferentes formas, sobre 

todo en la fase del antes del aula invertida, con el envío de la información. Se 

concluyó que es necesario implementar la metodología del aula invertida, porque 

brinda oportunidades de aprendizaje flexible y oportuno para una educación post 

pandemia. 

 

Palabras clave: modelo educacional, aula invertida, competencias, autoaprendizaje, 

estudiante de secundaria. 
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ABSTRACT 

The mandatory confinement due to the pandemic and the current technological 

revolution have led to the use of new models in educational to develop learning, 

such as the flipped classroom, where students are the main protagonists and 

teachers become mediators and facilitators of competency achievements. In this 

way, the objective of the current study was to analyze the flipped classroom and 

self-learning competence in the Science and Technology area in a school in Junín. 

With a qualitative perspective and phenomenological design, the participants were 

students from fifth grade, predisposed in mixed focus groups of eight members. The 

focus group script was applied. The results showed that the flipped classroom allows 

students to develop competencies in different active ways. Related to self-learning, 

this caused students to review the previously given information and plan their 

learning activities. Regarding the skills in the area of science and technology, it 

helped in different ways, especially in the phase before the flipped classroom with 

the sending of information. It is concluded that it is necessary to implement the 

flipped classroom methodology because it provides flexible and timely learning 

opportunities for post-pandemic education. 

 

Keyword: educational models, flipped classrooms, skills, self-instruction, secondary school 

students. 

 

 

 

 

 

 

 

 


