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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue relacionar la violencia intrafamiliar y la ansiedad
estado — rasgo en madres de estudiantes de una institucién educativa de Chimbote.
El estudio fue de disefio correlacional simple, donde se evalu6 a 332 madres de
familia de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Estatal con
edades entre los 25y 70 (M=39.41, DE=9.52). Se encontrd una relacion de efecto
pequefo inverso y significativo con la variable estado (rho= -.30***) y un efecto
directo y significativo con la variable rasgo (rho=.22**). A manera concluyente, los
resultados evidenciaron que la relacién entre violencia intrafamiliar y ansiedad
puede variar dependiendo de si se evalla en un momento especifico (estado) o

como una caracteristica mas general y estable (rasgo).

Palabras clave: violencia intrafamiliar, ansiedad estado — rasgo, madres de

familia.

viii



ABSTRACT
The objective of the research was to relate domestic violence and state-trait anxiety
in mothers of students of an educational institution in Chimbote. The study was of
simple correlational design, where 332 mothers of high school students of the State
Educational Institution with ages between 25 and 70 (M=39.41, SD=9.52) were
evaluated. A significant inverse small effect relationship was found with the state
variable (rho= -.30***) and a significant direct effect with the trait variable
(rho=.22**). Conclusively, the results showed that the relationship between
domestic violence and anxiety may vary depending on whether it is assessed at a

specific time (state) or as a more general and stable characteristic (trait).

Keywords: domestic violence, state-trait anxiety, mothers.



.  INTRODUCCION

La familia es considerada una organizacion, ya que esta compuesta por una
estructura que involucra comunicacion, normas, reglas y valores necesarios para
las relaciones familiares (Arias-Rivera y Hidalgo, 2020). En el seno familiar, a
menudo se experimenta violencia que puede generar un ambiente tenso y
desintegrar la armonia familiar. La ansiedad puede afectar a los miembros de la

familia al presenciar un clima hostil de violencia (Kluge, 2020).

Es importante destacar y presentar datos estadisticos que evidencien el
impacto de la violencia intrafamiliar (VI) como un problema social, por lo que, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) sostiene que la familia es un
sistema fundamental para el desarrollo de las sociedades, pero suele verse
afectada por un fendmeno conocido como violencia, que afecta a todos sus
miembros. Asimismo, las mujeres enfrentan fuertes problemas de violencia en el
hogar y se percibe como un problema social grave que ocurre sin distincion de
etnia, estatus econdémico, raza o contexto social, tanto en las victimas como en el

entorno familiar.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2018) sefala que en el afio
2015, alrededor del 35% han sido violentadas, por lo que, esta problematica tiene
tal impacto que, segun estudios, los agresores han experimentado situaciones de
violencia similar durante su infancia. En paises como Europa, América Latina y
Canada se ha registrado un alto indice de violencia. En Canada, por ejemplo, se ha
observado que 1 de cada 7 mujeres sufre algun tipo de violencia, la cual suele
comenzar durante el primer embarazo. De manera similar, se estima que un 10%
de las mujeres en estos paises sufren maltrato doméstico. Asimismo, en Reino
Unido, se reporta que el 41% y el 39% respectivamente han experimentado
violencia psicolégica seguida de violencia fisica (Palma-Duran y Ruiz-Callado,
2023).

En Perd, se evidencio que el 62% de mujeres de edad comprendidas entre 14
a 50 afos ha sufrido violencia dentro del sistema familiar dentro de alguna etapa

vital de su desarrollo, ya sea durante su infancia o0 en etapas posteriores,



enfrentando situaciones de maltrato. Ademas, se encontré que un considerable
58.9% de las mujeres encuestadas han sufrido violencia psicologica, mientras que
un 31% fue vulnerada a nivel fisico y un 7% a nivel sexual. Estas cifras ponen de
manifiesto la impactante realidad que se vive desde diversas perspectivas en

nuestra sociedad actual (Instituto Nacional de Estadistica e Informética, 2018).

En termino de VI, no solo se presentan secuelas fisicas, sino que también se
generan consecuencias de naturaleza psicoldgica que pueden provocar diversas
patologias en las victimas, entre ellas la ansiedad. Esta se debe al impacto
significativo de la preocupacion y el miedo excesivo experimentado por las victimas
(Cova et al., 2017). Por otro lado, la ansiedad, segun Witt et al. (2019), se define
COmo una respuesta subjetiva y prolongada ante la presencia de miedo y pavor,
que afecta tanto el aspecto cognitivo como el emocional y fisiolégico, siendo
percibida como situaciones peligrosas y alarmantes que afectan la salud mental de

manera integral.

Por todo lo expuesto anteriormente se plantea la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Cudl es la relacion entre la violencia intrafamiliar y ansiedad estado-

rasgo en madres de estudiantes de una institucion educativa de Chimbote, 20237

Por consiguiente, el presente estudio se justifica a nivel tedrico, debido que
buscara ampliar el panorama de los enfoques tedricos, con la finalidad de unificar
tedricas nuevas y que sirven como antecedentes para futuras investigaciones. En
cuanto a la justificaciébn préactica, se brindara un enfoque innovador en los
resultados que se obtengan y servira de interés para poder contribuir a una mejora
en la sociedad a través de dicha investigaciéon. A nivel social el uso de los datos
obtenidos sobre la relacion de las variables de estudio servira para promover asi
futuros programas de promocién y prevencion, talleres o charlas en la poblacion
estudiada. A nivel metodolégico, este estudio podra ser usado como antecedente

para proximas investigaciones que sigan la misma linea.

El objetivo general de la investigacion sera relacionar la violencia intrafamiliar y
la ansiedad estado — rasgo en madres de estudiantes de una institucion educativa
de Chimbote, 2023. Los objetivos especificos seran: identificar la relacién entre las

dimensiones de la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado, también se busco



determinar la relacion de las dimensiones de la violencia intrafamiliar y la ansiedad

rasgo.

Cémo hipotesis general se supone hallar relacion entre las variables de
violencia intrafamiliar y ansiedad estado — rasgo en madres de estudiantes de una
institucion educativa de Chimbote, 2023. Como hipoétesis especificas se tiene que
existe relacion entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar y la ansiedad

estado (H1) y existe relacion entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad rasgo (H2).



ll.  MARCO TEORICO

En primer lugar, Oliveira et al. (2023) llevo a cabo un estudio internacional que
buscaba relacionar la violencia intrafamiliar con indicadores de ansiedad y
depresion. Utilizaron una metodologia de disefio correlacional y una muestra de
2023 participantes. Se encontré que la variable con mayor relacion con la violencia
intrafamiliar fue la ansiedad (rho=.588**), a diferencia de la depresién (rho=.255**).
Se concluy6é que los participantes que experimentaron VI en las dimensiones
psicoldgica, sexual y fisica tenian mayores probabilidades de sufrir trastornos

mentales.

En México, Ovando (2018) intentd establecer la relacion entre la ansiedad y la
violencia intrafamiliar en mujeres mexicanas. Utilizé un disefio correlacional y una
muestra de 40 mujeres. Se encontrd una relacion significativa y alta entre las
variables (r =.52**). Ademas, dentro del aspecto descriptivo, se observé que el
74.95% de las mujeres que habrian sido violentadas tenian ansiedad. Se concluy6
que estas variables estan vinculadas debido a la forma en que la sociedad
normaliza el maltrato y los estereotipos hacia las mujeres, donde se espera que

estén disponibles para sus esposos e hijos.

Por otro lado, en Espafia, Lara et al. (2019) realiz6 una comparacién entre la
ansiedad en mujeres que fueron victimas de violencia doméstica o intrafamiliar, con
un disefio descriptivo-correlacional en 170 mujeres. Los resultados mostraron
diferencias significativas entre la ansiedad y la depresion (p<.001), evidenciando
gue estas estan relacionadas con la violencia. Se concluyé que la VI influye
notablemente en la estabilidad emocional de las mujeres, ya que como resultado
de las agresiones sufridas, se observan conductas de miedo y angustia, entre otras.

Finalmente, Betancourt-Ocampo et al. (2021) analizé las diferencias en los
sintomas de depresion y ansiedad en funcién del tipo y nivel de violencia familiar
experimentado por hombres y mujeres. Utilizaron una muestra no probabilistica de
2271 sujetos, divididos en un 56% de mujeres y un 43.7% de hombres. Los
resultados demostraron diferencias significativas en los tipos de violencia para
ambos sexos, donde aquellos que reportaron violencia mostraron mayores

sintomas de depresion y ansiedad. Se concluy6 la variable difiere segun el sexo, lo



que indica que esta realidad no solo se limita al pais estudiado, sino que es un

problema a nivel mundial.

Después de revisar los antecedentes a nivel internacional, es relevante
describir los hallazgos a nivel nacional, donde se encuentra el estudio de Santa-
Cruz et al. (2022), que buscaba relacionar la sintomatologia psicopatologica y la
funcionalidad familiar en victimas de violencia intrafamiliar. Utilizaron una
metodologia correlacional en 151 participantes. Los resultados mostraron que el
funcionamiento familiar mantiene una relacion indirecta con los sintomas
depresivos (r = -.481) en personas no victimas de VI (r= -.329), pero las personas
que fueron victimas muestran una relacién negativa (r= -.355). Llegaron a la
conclusién de que las victimas presentaron relaciones negativas de funcionamiento
familiar en la ansiedad (r = -.355), lo que sugiere que las patologias y la

funcionalidad familiar afectan gravemente la estabilidad de los adultos mayores.

Ademas, Quispe (2022) plante6 determinar la relacién entre violencia familiar y
la ansiedad en su investigacion de disefio correlacional. La poblacion estuvo
conformada por 120 mujeres. Los resultados mostraron una relacion significativa
entre las variables de .311**, lo que indica que a mayor violencia ejercida dentro
del sistema familiar, mayor sera la sintomatologia ansiosa. Concluyeron que la

violencia afecta no solo a mujeres adultas, sino también a jovenes de 13 a 17 afios.

Por ultimo, Suclupe y Cabanillas (2022) se propusieron estudiar la relacién
entre la violencia intrafamiliar y los trastornos psicoldgicos en mujeres adultas de
zonas rurales de Zaranda, Pimentel. El estudio tuvo disefio correlacional, con una
muestra de 384 mujeres adultas, utilizando encuestas para la recoleccién de datos.
Los resultados mostraron que p>0.05 evidenciando que no existe relacion entre las
variables, incluida la ansiedad. Ademas, se observé que a mayor manifestacion del
trastorno, menor es la percepcion de la violencia. Como conclusion, los autores
proponen investigar mas a fondo si el desarrollo de trastornos en las mujeres

adultas del estudio origina mecanismos de defensa que se vinculen a la violencia.

La ansiedad se refiere a un estado de preocupacion experimentado por un
individuo frente a una situacion percibida como amenazante, acompafiado de un

sentimiento de temor que puede estar fundamentado o no (Barlow, 2018). Desde



una perspectiva bioldgica, este estado de ansiedad resulta de procesos psiquicos
gue afectan diversos sistemas bioldgicos del cuerpo (Reevy et al., 2011). Segun
Osborne et al. (2014), experimentar ansiedad es una reaccién normal y saludable,
ya que implica la percepcién de peligro que desencadena cambios fisicos,
psicolégicos y conductuales, preparando al individuo para responder a la situacion.
Ademas, Tazegul et al. (2015) sefialan que este constructo genera malestar cuando

se produce un evento o situacion que represente una amenaza para la persona.

Los estudios pioneros realizados por Spielberger (1966) establecen una
distincion entre la ansiedad rasgo y la ansiedad estado. Segun su propuesta, la
ansiedad rasgo es permanente y estable, lo que significa que las manifestaciones
de ansiedad son constantes a lo largo del tiempo. Por otro lado, la ansiedad estado
se presenta en situaciones especificas y esta influenciada por la ansiedad rasgo
individual. En consecuencia, la ansiedad estado surge en momentos concretos,
mientras que la ansiedad rasgo es una caracteristica latente en la vida de la

persona, formando parte de su personalidad (Bradley, 2016).

Es importante destacar que la ansiedad puede generar efectos negativos, como
el miedo, la verglienza, la frustracion o laira, y en ocasiones puede llevar a adoptar
estrategias de afrontamiento inadecuadas que obstaculizan el crecimiento
personal. Estos efectos tienen repercusiones en diferentes areas, como: Cognitiva,
la cual, afecta los pensamientos y procesos mentales de la persona, y conductual,
gue se manifiesta a través de comportamientos observables o soméaticos. Ademas,
se suman a esto las respuestas fisiolodgicas, que también se ven influenciadas por
la ansiedad (Quispe, 2020).

El enfoque cognitivo-conductual, propuesto por Bowers (1973), combina
enfoques cognitivos y conductuales para explicar la variable en cuestion, por lo que,
la teoria sostiene que la conducta se determina por distintas caracteristicas
arraigadas y la situacion del entorno, por lo que, es importante destacar que cuando
una persona experimenta ansiedad, intervienen diversos factores en el proceso.
Esto implica la participacion de factores cognitivos, como los pensamientos,
creencias e ideas, asi como factores situacionales, que incluyen estimulos que se

activan durante la realizacion de la conducta. En consecuencia, la ansiedad no solo



se considera un rasgo de la personalidad, sino que también puede ser provocada
por diferentes factores ambientales que se expresan a través de la conducta (Sierra
et al., 2003).

Adicionalmente, el modelo de Ansiedad Estado-Rasgo se fundamenta en
factores tanto de personalidad como situacionales. Segun este modelo, la ansiedad
estd compuesta por rasgos relacionados con la personalidad que permanecen
latentes en el individuo y representan los recursos con los que enfrenta situaciones

percibidas como amenazantes (Spielberger et al., 1970).

Ademas, la ansiedad puede ser explicada por la presencia de un segundo factor
llamado ansiedad-estado (A/E), el cual se refiere a un estado emocional que varia
en cada individuo. Este factor se caracteriza por cambios en el tiempo y en la
intensidad de las impresiones subjetivas de tensién y otras manifestaciones
fisiologicas, independientemente de la presencia real de una amenaza. Sin
embargo, es importante destacar que cuando una situacién no es percibida como
amenazante, el nivel de tension disminuye, incluso si existe un peligro real (Leal et
al., 2017).

Reconocer la diferencia entre estos dos tipos de ansiedad permite a los
profesionales intervenir de forma efectiva, por ejemplo, mientras que las
intervenciones para la ansiedad estado pueden enfocarse en técnicas de manejo
del estrés y relajacion para lidiar con situaciones inmediatas, las intervenciones
para la ansiedad rasgo pueden requerir un enfoque mas profundo en la terapia
cognitivo-conductual para abordar patrones de pensamiento subyacentes y

creencias que perpettan la ansiedad (Spielberger et al., 1970).

Por otro lado, la ansiedad, tanto en su manifestacion como estado como rasgo,
tiene su raiz en el miedo, por lo que esta emocion se entiende como una respuesta
anticipatoria ante la percepcion de una amenaza o peligro potencial, ya sea
inmediato o futuro, real o imaginario, actuando como un mecanismo de defensa
disefiado para preparar al individuo para enfrentar o evitar esa amenaza percibida,
en consecuencia, la ansiedad estado se manifiesta de manera aguda en respuesta

a situaciones especificas, mientras que la ansiedad rasgo se caracteriza por un



miedo mas persistente y generalizado, afectando la manera en que el individuo

interactda con el mundo (Ensuncho Y Aguilar, 2023).

Las personas con ansiedad estado experimentan esta como una respuesta
intensa y temporal a situaciones especificas que perciben como amenazantes,
manifestando sintomas fisicos y psicolégicos que varian en intensidad y pueden
influir negativamente en su rendimiento en determinadas tareas. Por otro lado,
aquellos con un alto nivel de ansiedad rasgo poseen una predisposicion
permanente a ver una amplia gama de situaciones como potencialmente
peligrosas, lo que los lleva a experimentar ansiedad de manera mas generalizada
y estable a lo largo del tiempo, afectando su percepcion del entorno y aumentando
la tendencia a evitar situaciones que consideran amenazantes (Albayrak y Gunay,
2007).

Esta combinacion de ansiedad estado y rasgo refleja como la ansiedad puede
manifestarse de manera fluctuante en respuesta a estimulos externos especificos,
al mismo tiempo que se arraiga en caracteristicas estables de la personalidad que
predisponen a una persona a responder con ansiedad ante una variedad de
circunstancias, incluso en ausencia de una amenaza real inmediata, lo cual puede
aumentar el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad (Chinchilla-Ochoa et al.,
2019). La comprensién de estas dinamicas es esencial para crear estrategias de
intervencion que aborden tanto los factores situacionales como los aspectos de

personalidad involucrados en la experiencia de la ansiedad (Gil-Olarte et al., 2019).

Existe una relacién identificada entre los factores de la ansiedad, ya que una
persona con altos niveles de rasgos de ansiedad tiende a enfrentar las situaciones
de manera ansiosa, lo que a su vez aumenta la ansiedad estado (Biaggio, 2018).
Spielberger (1966), por su parte, hace una distincion entre rasgo (ser) y estado
(estar) de ansiedad, sugiriendo que la ansiedad es una respuesta a situaciones
estresantes, en consecuencia, el rasgo se refiere a la manera en que una persona
experimenta las emociones en su vida cotidiana, y estas emociones, como parte de
la personalidad, son influenciadas por diversos factores intrinsecos, como
bioldgicos, sociales y culturales, en cambio, el estado se manifiesta Unicamente en

el momento en que la persona percibe una amenaza.



El estado emocional y los rasgos afectivos de la personalidad son procesos
psicolégicos complejos que implican la integracién de experiencias a nivel cognitivo,
emocional y conductual (Renner et al., 2018). Adem4s, la ansiedad rasgo permite
a las personas percibir diversas situaciones como amenazantes o peligrosas,
mientras que la ansiedad estado surge como resultado de la manifestacién de

reacciones emocionales en situaciones especificas (Zsido et al., 2020).

En cuanto ala VI, el modelo ecolégico sostiene que el desarrollo de un individuo
esta determinado por la interaccion y adaptacion mutua entre las personas y las
caracteristicas cambiantes de los entornos en los que se desenvuelven, este
proceso de adaptacion es continuo e influenciado por interacciones entre los
diversos contextos en los que el individuo se encuentra y los entornos que los
abarcan, por tanto, desde esta perspectiva, se concibe la evolucion y desarrollo de
una persona como un proceso gradual de diferenciacién que se logra a través de
sus actividades, roles y relaciones con su entorno (Pérez, 2002). Esta teoria
enfatiza que el individuo establece desde sus primeros afios de vida con diversos
elementos de su entorno, como padres, amigos y profesores. Por lo tanto, para
comprender al ser humano, es fundamental no enfocarse Unicamente en su

conducta de manera aislada (Sevillano, 2023).

La VI es un fenémeno complejo que surge de una combinacion de factores
individuales, relacionales y socioculturales, siendo asi que se explican de la
siguiente manera: A nivel individual, las experiencias previas de abuso o exposicion
a la violencia durante la infancia pueden predisponer a las personas a replicar estos
comportamientos. Ademas, la presencia de trastornos de salud mental y el abuso
de sustancias aumentan significativamente la probabilidad de comportamientos
violentos, estos factores se ven agravados por rasgos de personalidad como la
impulsividad y una baja capacidad para manejar el estrés o la ira (Gomez y
Sanchez, 2020).

En el contexto relacional, las dinamicas de poder desiguales y los conflictos
familiares cronicos actian como catalizadores de la violencia, donde el control o
dominacién de un miembro sobre otro puede desencadenar episodios violentos. La

falta de una red de apoyo social robusta contribuye a este problema, limitando las



opciones de intervencion o escape para las victimas de violencia (Gomez y
Sanchez, 2020).

A nivel sociocultural, las normas y estigmatizaciones de actos violentos
refuerzan la perpetuidad de la misma, el estrés econdmico derivado de la pobreza
o el desempleo también puede magnificar las tensiones dentro del hogar,
proporcionando un terreno fértil para el surgimiento de la violencia. La efectividad
de las intervenciones legales y politicas es crucial en este contexto, ya que la falta
de legislacion adecuada o su ineficiente efecto puede fomentar la impunidad ante

estos actos (Gomez y Sanchez, 2020).

La motivacién fundamental de la VI es la necesidad de dominar y controlar a
las personas méas cercanas mediante el uso de la coaccion, las amenazas, la
manipulacion emocional y la exclusién social. Las victimas se ven atrapadas en un
circulo vicioso de abuso y desesperacion a medida que el ciclo avanza por etapas
de tension creciente, intensos incidentes de abuso y momentos de paz o
reconciliacion, por lo que, muchas personas que sufren vioelncia no denuncian
porque temen represalias, se avergiienzan, no saben dénde pedir ayuda o piensan
gue nadie les creeria. Como resultado del creciente aislamiento de la victima, el
agresor gueda protegido de la rendicion de cuentas y el silencio de la victima

contribuye a mantener el abuso (Renner et al., 2018).

La VI no soOlo afecta directamente a las victimas, sino también a las
generaciones posteriores, en este sentido, los nifios victimas tienen mas
probabilidades de repetir comportamientos violentos en la edad adulta y de sufrir
dafios psicoldgicos y emocionales a largo plazo como consecuencia de su

traumatica educacion (Aguilar et al., 2022).

Por tanto, las instituciones, tanto dentro como fuera del gobierno, deben
reconocer la severidad del problema y actuar de forma rapida y eficiente, ademas
de abordar las causas subyacentes de la violencia doméstica mediante la
educacion y los esfuerzos preventivos, esto incluye proporcionar a las victimas
proteccion juridica y recursos especializados. Para que todo el mundo pueda

sentirse seguro en su propio hogar, es importante aprobar leyes que aborden



problemas concretos y fomentar un cambio cultural hacia unos lazos familiares

basados en el respeto mutuo y la igualdad (Chavesta y Minaya, 2021).

De acuerdo con De la Torre (2013), la VI se entiende como una expresion de
desigualdad de poder entre los miembros de una familia, abarcando diversas
formas de abuso (fisico, psicoldgico, sexual, negligencia) que se producen en el
entorno familiar. En este sentido, se caracteriza por tener una intencionalidad y
direccion especificas, ya que esta dirigida hacia alguien con el propdsito de
someter, dominar e imponer la voluntad y los intereses del agresor, por tanto, segun
las investigaciones de Jaramillo et al. (2013), refieren que puede ser analizada y
comprendida a través de seis dimensiones diferentes y se describiran de la

siguiente manera:

La dimension de violencia fisica esta referida a los eventos en los que un
individuo se encuentra en una posicion donde su bienestar fisico esta en peligro o

amenazado debido al uso de fuerza fisica (Jaramillo et al., 2013).

Por otro lado, la violencia psicolégica comprende acciones o actos de omision
gue afectan la autoestima, la identidad y el desarrollo emocional de los individuos.
Estas conductas tienen un impacto perjudicial en la salud mental y el crecimiento

personal de quienes las experimentan (Jaramillo et al., 2013).

La dimension de violencia sexual engloba cualquier forma de actividad sexual
no consentida, intentos de actividad sexual, comentarios o insinuaciones sexuales
no deseadas realizadas por una persona hacia otra. Ademas, esta dimension
también abarca acciones que tienen como objetivo explotar o utilizar la sexualidad

de una persona a través de la coercion (Jaramillo et al., 2013).

La dimensién de violencia patrimonial involucra actos que tienen como

propdsito dafiar o perjudicar los bienes (Jaramillo et al., 2013).

La violencia de género se refiere a los comportamientos perpetrados por la
pareja que violan los derechos de la victima basandose en su condicién de género
(Jaramillo et al., 2013).



11.METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

El estudio se baso en una tipologia fundamental o catalogada como basica, con
el objetivo de comprender y desarrollar nuevo conocimiento en base a los
fendbmenos que ocurren en la sociedad. Por lo tanto, se enfoco en la descripcion,

explicacion y/o prediccion de dichos fendbmenos (Sanchez, 2017).
3.1.2. Disefio de investigacion

En términos de su disefio, se categoriza como correlacional, ya que se
examinaron y establecieron relaciones entre las variables y dimensiones de estudio,

cuantificandolas y determinando su asociacion (Arias et al., 2022).

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1: Violencia intrafamiliar

Definicion conceptual: Se trata de pautas de conducta agresiva y violenta que
provocan interacciones sociales y culturales inadecuadas, y en su mayoria son
influencias adquiridas de forma automatica a partir de las realidades en las que las

personas se desenvuelven (Jaramillo, 2014).

Definicién operacional: La variable sera evaluada utilizando la Escala VIFJ4,
la cual consta de 25 preguntas distribuidas en 4 dimensiones.

Indicadores: Dentro de la dimension fisica (item 1 a 4) y patrimonial (item 1 a
22) se incluyen acciones como golpes con los pufios o pies, el uso de objetos como
instrumentos de agresion, empujones, cortes, ahorcamientos, jalones, asi como
también represion monetaria y de bienes. En la dimension psicoldgica (item 5 al 9)
se encuentran presentes conductas de indiferencia y maltrato psiquico. La
dimension sexual (item del 10 al 15) abarca tocamientos indebidos, perpetracion y

manipulacion del miembro genital. Por dltimo, en la dimension social (item 16 al



19), y de género (item 23 a 25) se incluyen practicas como el encierro de la victima,

el aislamiento social y la minimizacion basada en el género de la persona afectada.
Escala de medicion: Intervalo.
Variable 2: Ansiedad Rasgo — Estado

Definicion conceptual: La ansiedad se manifiesta a través de una respuesta
emocional que se caracteriza por sentimientos de preocupacion, nerviosismo,
inquietud y tension. En términos del rasgo, se refiere a la tendencia de la persona
a experimentar respuestas ansiosas de manera general, mientras que en el estado,
se trata de una reaccidn ansiosa que se observa en un periodo especifico de tiempo
(Spielberger, 1983).

Definicién operacional: Las puntuaciones se obtendrdn mediante el uso del
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo, que consta de 40 preguntas divididas en dos
escalas de autoevaluacion creadas para medir la ansiedad de larga duracion y la

ansiedad momentanea.

Indicadores: En lo que respecta a la subescala de rasgo de ansiedad, se observan
signos que indican el impacto en el individuo, siendo una respuesta natural,
manteniendo una personalidad estable y considerando la situacion como peligrosa
(items del 21 al 40). En cuanto al estado de ansiedad, estos estimulos actGan como
eventos amenazantes que capturan de inmediato la atencion del sujeto y generan

respuestas temporales (items del 1 al 20).

Escala de medicién: Intervalo.

3.3 Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La muestra de estudio consistid en 500 madres de familia de estudiantes de
1ro a 5to grado de secundaria de una Institucion Educativa Estatal. Estas madres
pueden ser trabajadoras o amas de casa, con edades comprendidas entre los 25y

65 afos, y con al menos educacion secundaria completa.



Criterios de inclusion: mujeres que tienen mas de 25 afios de edad; solteras,
convivientes o casadas, que desean participar de manera voluntaria de la

investigacion.

Criterios de exclusién: mujeres que intenten manipular la prueba o escalas

aplicadas y personas que tengan algun déficit cognitivo.
3.3.2. Muestra

La muestra se selecciond utilizando el calculo del error muestral para
poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de
error del 3.12%. Segun Otzen y Manterola (2017), el margen de error indica la
variabilidad esperada en las estimaciones, mientras que el nivel de confianza
establece la probabilidad de que el intervalo de resultados contenga el valor real de
la poblacién. Por lo tanto, en la investigacion se determiné una muestra de 332

madres de familia pertenecientes a una Institucion Educativa en Chimbote.

Las participantes de la tabla 1 son todas mujeres. En el momento del estudio,
el 43.1% de ellas se encontraba en condicioén de trabajar. En cuanto a su nivel
académico, la mayoria tiene educacién superior (40.7%), seguido de secundaria
completa (22.0%). La mayoria vive de forma independiente (38.0%) o con familiares
(30.1%). Segun su autopercepcion del nivel socioeconémico, el 44.0% se clasifica
en el nivel medio. La edad promedio es de aproximadamente 39.41 afios, con una
edad minima de 25 afios y una maxima de 70 afios. En promedio, las participantes

tienen 2 hijos, con un minimo de 1 hijo y un maximo de 7.



Tabla 1.

Variables sociodemograficas de los participantes

Variable F %
Sexo

Femenino 332 100.0 %
Trabaja

Si 143 43.1%

No 189 56.9 %

Grado Académico
Superior

incompleta 22 6.6%
Secundara e
Primaria completa 13 3.9%
Superior 135 40.7 %
Seundara r
Prlmarla 11 3.39%
incompleta
Superior técnico 2 0.6 %
Vive con
Esposo 13 3.9%
Familiares 100 30.1 %
Independiente 126 38.0 %
Padres 91 27.4 %
Roomie 1 0.3%
Suegra 1 0.3%
Nivel
Socioeconémico
Medio 146 44.0 %
Medio bajo 84 25.3%
Alto 14 4.2%
Bajo 54 16.3 %
Medio alto 34 10.2%
Edad
Entre 25y 70 (M=39.41, DE=9.52)
Hijos

Entre 1y 7 (M=2.37, DE=1.28)




3.3.3. Muestreo

Los participantes fueron seleccionados mediante un analisis no probabilistico
de conveniencia, es decir, se eligié a las mujeres en funcion de los objetivos del
estudio, la facilidad de acceso y la ubicacion geografica (Supo, 2017; Otzen y
Manterola, 2017).

3.3.4. Unidad de analisis

Madre de familia de estudiantes una Institucion Educativa Estatal.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

Se optd por utilizar la encuesta como técnica, ya que es una de las mas
empleadas en investigaciones cuantitativas. Ademas, se eligido por permitir una
recoleccion mas eficiente (menos tiempo, menor inversién y mayores garantias de

aplicacion estandar) (Caballero-Martinez, 2017).
Instrumento 1: Escala de violencia intrafamiliar (VIFJ4)

Se utiliz6 la escala desarrollada por Jaramillo et al. (2014) con el propdsito de
medir la severidad y gravedad de los distintos tipos de violencia. La escala consta
de 25 indicadores, los cuales se califican en una escala tipo Likert que va desde 1
(casi nunca) hasta 5 (casi siempre), permitiendo valorar la violencia como leve,
moderada o severa. Este instrumento puede ser aplicado de forma individual o

colectiva, con un tiempo maximo de aplicacion de 10 minutos.

La validez de la escala fue evaluada por dos expertos en la temética, con
experiencia en casos de violencia intrafamiliar. Los valores V de Aiken obtenidos
fueron de 0.91, lo que indica que la prueba puede ser utilizada en diferentes
contextos de evaluacion. La claridad garantiza una comprension clara de los
objetivos y las instrucciones, la relevancia asegura que la prueba esté conectada
con el contexto adecuado y la poblacién pertinente, y la coherencia garantiza que

los resultados sean utiles y beneficiosos para el proyecto o investigacion en curso.



En cuanto a la confiabilidad, el coeficiente alfa de Cronbach de la escala fue de
0.93, y por dimensiones, los coeficientes fueron mayores a 0.50. (Jaramillo et al.,
2014)

En esta investigacion se realizo la validacion de la escala de violencia VIFJ14
por juicio de expertos dentro de una poblacion de 60 madres de familia
chimbotanas, en este caso participaron 5 jueces, quienes coincidieron en que los
items presentan relevancia (.93 [.70 - .99] al 1 [ .80 - 1]); coherencia (1 [.80 - 1]);
claridad (.93 [.70 - .99] al 1 [ .80 - 1]), indicando que los valores obtenidos se

interpretan como validos (Merino-Soto, 2023) (ver tabla 5 en anexos).

Por otro lado, se llevé a cabo la prueba piloto con una muestra de 60 mujeres
para evaluar la confiabilidad basada en el coeficiente Omega (w) de McDonald y el
estudio del comportamiento individual de los items (item — test). Se encontro que la
escala VIFJ4 (ver tabla 6 en anexos) tiene un valor de w = .94. En lo que respecta
a la escala general, se considera que tiene una confiabilidad sobresaliente segun
los criterios establecidos. Esto indica que sus elementos muestran una consistencia
interna adecuada y pueden ser utilizados en diferentes unidades de andlisis. Dentro
del analisis de los items (item-test), se lograron evidenciar valores mayores a .50.
En el analisis item — factor, se observa en la dimension de violencia fisica (w = .89)
evidenciando valores de .45 a .90; en la dimensién de violencia psicologica (w =
.86) se tiene valores de .39 a .83; en la violencia sexual (w = .70), se observa
valores de .18 a .67; la violencia social (w = .70), con coeficientes de .44 a .77; en
la dimensién de violencia patrimonial (w = .59), con valores de .21 a .47, y por

ualtimo, se tiene la violencia de género (w = .72), observando valores de .36 a .69.
Instrumento 2: Inventario de ansiedad estado rasgo (IDARE)

La escala utilizada fue desarrollada por Spielberger et al. (1970) y consta de 40
indicadores divididos en dos subescalas: ansiedad rasgo, con 20 indicadores (13
inversos y 7 directos), y ansiedad estado, con otros 20 indicadores (10 directos y
10 inversos). La escala puede aplicarse de forma grupal o individual, con un tiempo
de aplicacion de 15 a 20 minutos, y su proposito es medir la ansiedad en situaciones
especificas de tension. Las calificaciones van de 1 (No en lo absoluto) a 4 (casi

siempre).



La validez se evalué mediante correlacion item-test e item-factor, asi como el
coeficiente V de Aiken, demostrando coeficientes mayores a 0.50. Ademas, el
andlisis de juicio de expertos mostr6 un coeficiente V de Aiken con valores
superiores a .89. En cuanto a la confiabilidad, se observé un valor de Alfa de
Cronbach de .83 a .92 dentro de las dimensiones (Spielberger y Diaz-Guerrero,
2007). Para esta investigacion, se utilizara el instrumento validado por Espiritu
(2018), quien realizé el andlisis psicométrico de la escala en la ciudad de Chimbote.
La validacion de contenido se llevd a cabo mediante el analisis item-test, con
valores superiores a .30 tanto en la escala de ansiedad rasgo como en la de estado.
Los valores del AFC indican un ajuste adecuado (RMR=.047; SMRS=.076;
GFI1=.947 y AGFI=.941), evidenciando las cargas factoriales, con valores de 0.237
a .657 para la subescala de rasgo y de .429 a .716 para la subescala de estado. En
cuanto al analisis de confiabilidad mediante el coeficiente Omega, se obtuvo un

valor de .895 en la subescala de estado y de .869 en la escala de rasgo.

En la prueba piloto con una muestra de 60 mujeres, se evidenci6 el analisis de
confiabilidad basado en el coeficiente Omega (w) de McDonald y el estudio del
comportamiento individual de los items (item — test). En la subescala de Ansiedad
— Estado (ver tabla 7 en anexos), se observo un valor de w = .92, que, segun los
criterios establecidos, indica que la escala demuestra una confiabilidad
sobresaliente y sus elementos muestran una consistencia interna adecuada, siendo
aplicables en diferentes contextos de analisis (Toro et al., 2021). En el analisis del
item — test, se encontraron valores superiores a .40, y en el analisis item — factor
se observaron valores que van de .37 a .80 (Ausencia de ansiedad) y de .56 a .64
(presencia de ansiedad), con coeficientes w de .89 y .88, respectivamente.

Dentro de la subescala de Ansiedad — Rasgo (ver tabla 8 en anexos), se obtuvo
un valor de w = .89, que, segun los estandares establecidos, indica que la escala
posee una fiabilidad satisfactoria (Toro et al., 2021). En el analisis del item — test,
se encontraron valores superiores a .40; y dentro del analisis item — factor se
observo en primera instancia el factor de ausencia de ansiedad con valores de .33
a 80, con un w = .85; asimismo, dentro de la presencia de ansiedad se visibilizaron

valores de .23 a .73, con un w =.87.



3.5 Procedimientos

El estudio comenzod con la seleccion de las escalas de evaluacion, seguido por
la solicitud de autorizaciébn para utilizar las escalas validadas en Perq.
Posteriormente, se elaboré el documento de consentimiento informado para que
los participantes pudieran decidir si deseaban realizar la prueba. Luego, se organizo
la aplicacidon de las escalas junto con el consentimiento informado, y se coordind
con la Institucion Educativa para llevar a cabo la prueba en un tiempo maximo de
45 minutos. Una vez completada la aplicacion, se procedio a tabular y realizar el
analisis descriptivo e inferencial de los datos recolectados, los cuales
posteriormente se presentaron en tablas y/o graficos para su discusion en relaciéon

con los antecedentes del estudio.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de datos, se empled Microsoft Excel para filtrar y organizar la
informacion. En el andlisis correlacional, se seleccion6 el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman para datos con distribucion no normal, tras evaluar la normalidad.
Ademas, en el analisis descriptivo se considero el tamafio del efecto para las
correlaciones de Spearman, categorizandolas como minima necesaria (.20),
moderada (.50) y fuerte (.80). Estos rangos se aplicaron a las medidas
correlacionales para permitir una interpretacion detallada de la relacion entre
variables (Dominguez-Lara, 2018). Este proceso se complementé con el uso de
software SPSS 26.

3.7 Aspectos éticos

Se cumplieron los criterios establecidos por el Colegio de Psicélogos del Peru
(2017) segun el Capitulo 1, Articulo 2°, se enfatiza la responsabilidad del
investigador hacia los evaluados, evitando afectarlos intimamente, manteniendo la
recoleccion de datos de forma andnima para prevenir sesgos y evitando la
sobrevalorizacion. En el capitulo de normas legales y morales, el Articulo 19°
establece que el investigador debe estar informado sobre las regulaciones en

investigaciones con seres humanos Yy animales. En el Capitulo IV



(Confidencialidad), el Articulo 20° destaca la importancia de que el psicologo

investigador proteja los datos de sus evaluados.

Ademas, la investigacion recibi6 la aprobacién del Comité de Etica de la
Universidad Cesar Vallejo, basada en el Informe de revision de proyectos de
investigacion de la Escuela Profesional de Psicologia, que determind que la

investigacion era favorable para su desarrollo.



IV. RESULTADOS

Tabla 2.
Medidas descriptivas de las puntaciones de la variable Violencia intrafamiliar

M DE Min Max As Cu K-S p w
i\r/]it?:cgmar 4195 1577 30 148 294  11.28 .685 <.001 .93
Fisica 798 363 6 30 311 1074 579 <.001 .88
Psicolégica 7.46  3.13 5 23 2.37 7.26 739 <.001 .77
Sexual 6.94 278 5 25 232 732 716 <.001 .71
Social 569 236 4 20 252 854 708 <.001 .74
Patrimonial  4.45 2.36 3 15 196 375 .677 <.001 .69
De género  9.42 416 7 35 306 1071 .605 <.001 .34

Los puntajes obtenidos en la variable de violencia intrafamiliar se presentan en la
tabla 6. Estos puntajes oscilaron entre 30 y 148, con una media de 41.95 y una
desviacion estandar de 15.77. Los resultados indican que las puntuaciones tienden
a ser mas altas que la media y no se ajustan a una distribuciéon normal segun la
prueba inferencial (p < .05). Los resultados en las otras dimensiones de la variable
son similares. La violencia fisica, psicologica, sexual, social y patrimonial tienen
medias de 7.98, 7.46, 6.94, 5.69 y 4.45, respectivamente. Ademas, todas estas
dimensiones presentan valores superiores a la media y una distribucién no normal
(p < .001). Finalmente, la violencia de género tiene una media de 9.42 y una
desviacion estandar de 4.16, con valores superiores a la media y una distribucion

no normal (p <.001).



Tabla 3.

Medidas descriptivas de las puntaciones de la variable ansiedad estado — rasgo

N M DE Min Max As Cu K-S p w
Estado 332 58.2 9.92 25 80 .27 .08 96 <.001 .90
Rasgo 332 39.9 9.62 20 71 .48 .18 98 <.001 .87

Las puntuaciones para la variable de ansiedad estado se encuentran en un rango
de 25 a 80 (M=58.2, DE=9.92). La distribucién de esta variable es ligeramente
asimétrica positiva, o que indica que los datos estan relativamente cerca de la
media. Ademas, se observa que la distribucion de los datos no sigue una
distribucion normal. En cuanto a la variable ansiedad rasgo, tiene puntuaciones de
20 a 71 (M=39.9, DE=9.62), y también muestra una asimetria positiva, lo que indica
que los datos estdn un poco mas dispersos en comparacion con la variable de

estado. Ademas, no sigue una distribucién normal (p<.001).



Tabla 4.

Correlaciones entre la violencia intrafamiliar y ansiedad rasgo y estado.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Violencia .
intrafamiliar
2.Fisica 8Lx** —

3. Psicoldgica  .80***  .58*** —

4, Sexual 4 N0 L Y- —

5. Social S AB*r* 53F** B2%** —

6. Patrimonial ~ .71*** H52xk* AGF** ATHR* 52%** —

7. De género .85*** Q5xk* .B63*** 53F** 52%** 57 —

8. Estado -.30%F* L 26%FF L 20%kk DRk L DGR - 24 %% -.28%** —

9. Rasgo 22%** A7+ 25%** .15%* .16** A7 A7 - 70%**

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Dentro del analisis asociativo de las variables violencia intrafamiliar y la ansiedad
rasgo — estado, donde se visualiza una relacion de efecto minimo necesario inverso
y significativo con la variable estado (rho= -.30***) y un efecto directo minimo
necesario y significativo con la variable rasgo (rho=.22**) sefialando que la violencia
intrafamiliar se asocia con niveles mas altos de ansiedad en general (rasgo). Estos
resultados sugieren que la relacion entre violencia intrafamiliar y ansiedad puede
variar dependiendo de si se evalla en un momento especifico (estado) o como una

caracteristica mas general y estable (rasgo).

Asimismo, en el andlisis correlacional se observa que, la variable de ansiedad
estado se asocia negativamente con las dimensiones de la variable de violencia
intrafamiliar, evidenciando valores de rho=-.21*** a rho=-.29***, mostrando una
asociacion inversa con efecto un efecto minimo necesario y significativo, explicando
gue las personas expuestas a violencia intrafamiliar pueden desarrollar estrategias
de adaptacion para lidiar con la situacion, lo que podria influir en la expresién de la

ansiedad.

Por otro lado, se observa que, las dimensiones de la violencia intrafamiliar se tiene
un efecto directo minimo necesario y significativo con la variable de ansiedad rasgo,

evidenciando valores de rho=.16** a rho=.23***, Esto implica que, las personas que



han vivido situaciones de violencia intrafamiliar tienden a mostrar niveles mas

elevados de ansiedad como una caracteristica estable en sus vidas (rasgo).



V. DISCUSION

En cuanto al analisis del objetivo general, en el cual se busca relacionar la violencia
intrafamiliar con la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en madres de estudiantes
de una institucion educativa de Chimbote.

En cuanto a la dimension de ansiedad estado se identific6 una relacion con un
efecto minimo necesario, inversa y significativa con la violencia intrafamiliar. Esto
indica que la ansiedad estado disminuye cuando se sufre de actos de violencia
intrafamiliar, al comparar estos resultados con el estudio realizado por Sarmiento
(2019), donde se evidencia una correlacion negativa significativa moderada entre
los estilos de afrontamiento y ansiedad estado en mujeres victimas de violencia. La
similaridad en ambos estudios radica en la observacién de correlacion inversa
evidenciando una disminucion en los niveles de ansiedad estado, donde se evalu6

en una situacion neutral.

Desde una perspectiva teorica, es posible interpretar los resultados obtenidos en el
contexto de la evaluacion de la ansiedad estado en mujeres. Segun Spielberger et
al. (1970), si las mujeres evaluadas se encontraban en un estado de neutralidad o
relajacion durante la evaluacién, es probable que no manifestaran niveles elevados
de ansiedad estado, esta distincién es crucial, ya que la ansiedad estado varia
considerablemente segun el contexto y el momento especifico. Por lo tanto, si la
evaluacion se lleva a cabo en un ambiente en el que la persona se siente comoda
y relajada, y no esta expuesta a estimulos estresantes, es esperable que los niveles
de ansiedad estado reportados sean bajos. Segun Ries (2012), este escenario
puede conducir a una evaluacion que no capture adecuadamente la tendencia
general del individuo a experimentar ansiedad en situaciones adversas o

estresantes.

Por otro lado, en cuanto a la relacion de la violencia intrafamiliar en la dimension
ansiedad rasgo, se observa una correlacion de efecto minimo necesario directa y
significativa, esto indica que la violencia intrafamiliar constante incrementa o agrava
la ansiedad de tipo rasgo. Estos resultados son comparados con investigaciones

previas, como la de Ovando (2018), que mostrd correlacion significativa entre estas



variables, y el estudio de Lara et al. (2019), que también encontré correlaciones

significativas entre ansiedad rasgo y violencia.

Por lo tanto, la exposicidén continua a ambientes familiares violentos y estresantes
puede desencadenar una respuesta ansiosa persistente, reflejada en un aumento
de la ansiedad rasgo (Spielberger et al., 1970). Esta idea se alinea con la teoria de
la exposicion traumatica y sus efectos prolongados en la salud mental, segun lo
propuesto por Cloitre et al. (2013) la salud mental de las victimas puede verse
seriamente afectada tras sufrir de forma habitual acontecimientos traumaticos como

la violencia doméstica.

A manera especifica, los resultados muestran una correlacion negativa minima
necesaria y significativa entre las dimensiones de la violencia intrafamiliar y la
ansiedad estado, evidenciando que si la violencia intrafamiliar aumenta, la ansiedad
estado disminuye. Contrastando con estos hallazgos, Hilari (2018) identific6 una
asociacion significativa entre la ansiedad y distintos tipos de violencia intrafamiliar.
Adicionalmente, Lara et al. (2019) observaron diferencias significativas entre la
ansiedad entre grupos de mujeres que eran victimas de violencia intrafamiliar y
aguellas que no lo eran, en particular, los autores observaron predominio de
ansiedad en mujeres que sufren violencia de manera constante, con predominio de

la violencia psicoldgica.

Es imperativo considerar el factor temporal en la evaluacion de la ansiedad estado,
ya que, esta forma de ansiedad se evalla en un momento especifico, lo que
significa que puede ser medida cuando la persona se encuentra en un estado
neutral, en consecuencia, esto implica que la evaluacién puede no capturar la
experiencia completa de la ansiedad de una persona, especialmente si en ese
momento particular no se enfrenta a factores desencadenantes de estrés
(Spielberger et al., 1970).

Por otro lado, en cuanto a la relacion entre las dimensiones de la violencia
intrafamiliar y la ansiedad rasgo, se observé una asociacion directa minima
necesaria y significativa, lo cual sugiere que las experiencias de violencia
intrafamiliar pueden desarrollar ansiedad rasgo como una caracteristica estable en

la vida de una persona. La idea de la ansiedad como un rasgo implica que no es



solo una respuesta temporal a situaciones estresantes, sino una disposicion mas
permanente y profunda para experimentar ansiedad. Los estudios previos apoyan
y amplian esta conclusion, Maucaylle (2021) encontré una correlacion moderada y
significativa entre la ansiedad y la violencia intrafamiliar. De manera similar,
Chavesta y Minaya (2021) también reportaron correlaciones moderadas y
significativas entre la ansiedad y las dimensiones de la VI, incluyendo la violencia
psicoldgica, fisica y sexual. Estos hallazgos sugieren que la violencia intrafamiliar,
en todas sus formas, esté estrechamente relacionada el desarrollo de la ansiedad

de tipo rasgo.

En este mismo sentido, la teoria presentada por Menéndez et al. (2013) subraya
que los efectos psicoldgicos de la violencia son tan perjudiciales para la calidad de
vida como los efectos fisicos. Las emociones persistentes de temor, ansiedad,
depresion profunda y otros estados emocionales negativos son comunes en
victimas de violencia (Huerta et al., 2014). Esto refuerza la idea de que la violencia,
independientemente de su forma, tiene una relacion con la salud mental de las
personas, particularmente en términos de desarrollo de la ansiedad como un rasgo
(Aguilar et al., 2022). En consecuencia, esta comprension es esencial para el
desarrollo de estrategias de intervencion y apoyo, donde se debe prestar especial
atencion a las victimas de violencia psicolégica continua y a la promocion de

resiliencia y estrategias de afrontamiento efectivas (Rocha, 2019).

Sin embargo, el estudio presenta ciertas limitaciones que requieren atencion, en
principio, una de ellas es la baja confiabilidad en las dimensiones de la escala de
violencia familiar, especialmente en lo que respecta a la violencia de género y
patrimonial, por lo que, esta limitacion podria afectar la precision de las mediciones
y, en consecuencia, la validez de las conclusiones. Por lo tanto, es necesario
considerar un andlisis de los resultados cauteloso con el fin de reportar una
informacion clara. En la discusion, se puede hacer hincapié en que los resultados
relacionados con la violencia de género y patrimonial son preliminares o
exploratorios, y que se requieren mas investigaciones para confirmar estos
hallazgos. Otra limitacion es que los resultados no pueden generalizarse, ya que la
poblacién evaluada es especifica a una Institucion Educativa. Para poder

generalizarlos, se tendria que ampliar la muestra.



A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta de manera significativa al
entendimiento de como se correlacionan las variables de estudio. Por tanto, se
destaca la necesidad de estrategias de intervencion y soporte que fomenten la

resiliencia y el afrontamiento efectivo, en especial frente a la violencia psicoldgica
continua.



VI. CONCLUSIONES

En cuanto a la relacién de la violencia intrafamiliar y la ansiedad rasgo — estado,
muestra un efecto minimo necesario inverso y significativo con la variable estado y
un efecto directo y significativo con la variable rasgo, mostrando que la relacion
entre violencia intrafamiliar y ansiedad puede variar dependiendo de si se evalGa
en un momento especifico (estado) o como una caracteristica mas general y
estable (rasgo), sin embargo se tiene que mencionar que uno de los instrumentos
muestra una baja confiabilidad, por lo que es preciso interpretar los resultados con

cautela.

La ansiedad estado muestra una asociacidbn minima necesaria negativa y
significativa con las dimensiones de la violencia intrafamiliar, esto indica que, frente
a la violencia intrafamiliar, las personas pueden desarrollar mecanismos de
adaptacion que influyen en la manifestacion de la ansiedad en momentos

especificos.

En cuanto a la ansiedad rasgo, se observa una correlacion directa minima
necesaria y significativa con las dimensiones de la violencia intrafamiliar, indicando
gue las personas expuestas a violencia intrafamiliar tienden a desarrollar ansiedad

como una caracteristica mas permanente y estable en sus vidas.



Vil.  RECOMENDACIONES

Se recomienda incluir otros instrumentos de medicion o herramientas de
investigacion para obtener resultados que den garantias de fiabilidad, ademas, es
fundamental realizar analisis de fiabilidad y validez de los instrumentos usados para

fortalecer la credibilidad de los resultados.

Para enriquecer significativamente el estudio de las variables psicologicas, se
sugiere emplear métodos cualitativos junto a cuantitativos y seguir la misma linea

de estudio.

Para mejorar la generalizaciéon de los resultados, se recomienda aumentar el
tamafo de la muestra, lo que implica incluir una mayor cantidad de participantes o
casos de estudio, esto puede ayudar a obtener una representacion mas precisa de
la poblacion objetivo. También se puede considerar la inclusion de muestras méas
diversas en términos de caracteristicas demograficas, geograficas, culturales, entre

otras.

Se sugiere implementar programas de intervencion que fomenten el desarrollo del
empoderamiento de la mujer, ya sea victima o no de violencia, estas intervenciones
deberian centrarse en manejar eficazmente las situaciones estresantes y disminuir

la ansiedad que experimentan en momentos especificos.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de la variable violencia intrafamiliar.

intercambiadas a nivel
social y cultural y que en
su mayoria son una
influencia que se da por
aprendizaje = automatico
de acuerdo a la realidad
de la que las personas se

encuentren rodeadas.

los resultados son
expresado en términos de
severidad y tipos de
violencia. En la dimension
fisica y patrimonial (golpes
con el pufio o pies, con
objetos, empujones,

cortes, ahorcamientos,

Violencia

patrimonial

jalones. (item 1
ad)

Omision
econdmica,
sustraccién de
bienes.

(item 21 a 22)

Escala de
Variable Definicién Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores medicion
Jaramillo (2014), | La variable fue medida por | Violencia fisica | Golpes con el
menciona que la violencia | la Escala VIFJ4 la misma puiio o pies,
intrafamiliar son patrones | que tiene 25 reactivos y 4 con objetos,
conductuales que se rigen | dimensiones:  fisica vy empujones,
Violencia en base a las | patrimonial,  psicolégica, cortes,
Intervalo
intrafamiliar experiencias sexual, social y de género, ahorcamientos,




jalones; omision
econdmica, sustraccion de

bienes); en la psicoldgica

(amenazas, insultos,
aislamiento, desprecio,
indiferencia); sexual

(tocamientos del cuerpo,
acoso sexual, exhibicion o
manipulacion de genitales,
penetracion); y social y de
género (encerrar a la
victima, aislamiento social;
minimizacibn  al  sexo

opuesto).

Violencia

psicologica

Amenazas,
insultos,
aislamiento,
desprecio,
indiferencia
(item 5 al 9)

Violencia sexual

Tocamientos
del

acoso sexual,

cuerpo,

exhibicion 0
manipulacion
de genitales,
penetracion
(item del 10 al
15)

Violencia social y

de genero

Encerrar a la
victima,
aislamiento
social.
Minimizacién al

Sexo opuesto.




Operacionalizacion de la variable ansiedad estado — rasgo.

Variable

Definicion Conceptual

Definicion Operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala de

medicién

Ansiedad estado

- rasgo

Es una reaccion
emocional que consiste
en sentimientos de
tension, aprension,
nerviosismo y
preocupacion, asi mismo
como activacion o
descarga del sistema
nervioso auténomo.
(Spielberger, et al 1984).

Ansiedad esta en funcion
al promedio de los
puntajes obtenidos en el
Inventario de Ansiedad y
esta conformado por 40
items separados en dos
escalas de autoevaluacion
para medir la ansiedad-
rasgo y la ansiedad-

estado.

Ansiedad rasgo

Presencia de
ansiedad
22,23,24,25,28
29,31
,32,34,35,37,3
8,40

Ausencia de
ansiedad
21,26,27,30,33
,36,39

Ansiedad estado

Presencia de
ansiedad
3,4,6,7,9,12,13
,14,17 ,18

Ausencia de

ansiedad

Intervalo




1,2,5,8,10,11,1
5, 16,19,20




Anexo 2. Matriz de consistencia

Tabla. Matriz de consistencia

Titulo Variable

Formulacién

de Problema

Objetivos

Tipo y Disefio
de

Investigacion

Técnicas e

Instrumentos

Poblacion,
Muestra 'y

muestreo

Violencia intrafamiliar

Violencia intrafamiliar
y ansiedad estado —
rasgo en madres de
estudiantes de una
institucion educativa

de Chimbote, 2023 Ansiedad Rasgo —

Estado

¢,Cuél es larelacion
entre la violencia
intrafamiliar y
ansiedad estado-
rasgo en madres de
estudiantes de una
institucion
educativa de
Chimbote, 2023?

Objetivo general:

El objetivo general de la
investigacion sera
relacionar la violencia
intrafamiliar y la
ansiedad estado -
rasgo en madres de
estudiantes de una
institucion educativa de
Chimbote, 2023.

Objetivos especificos:
Identificar la relacién
entre las dimensiones
de la violencia
intrafamiliar y la
ansiedad estado.

Determinar la relacion
de las dimensiones de
la violencia intrafamiliar
y la ansiedad rasgo.

Tipo y disefio:
Este estudio es de

tipo basico.

Disefo

correlacional

Técnica: La técnica
en este estudio es el
de la encuesta.

Instrumento:

- Escala de
violencia
intrafamiliar
(VIFJ4)

- Inventario de
ansiedad estado
rasgo (IDARE)

Poblacién: 500

Muestra: 300
estudiantes
universitarios de
Chimbote.

Muestreo: No
probabilistico —

Intencional




Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos
Escala de medicién de violencia intrafamiliar (VIFJ4) — Protocolo

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a continuacion
con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted
considere apropiada, la informacién que usted proporcione es estrictamente

confidencial.

Respuestas

N° Preguntas Casi | Pocas A Muchas Casi

nunca | veces | veces veces siempre

1 | ¢(Su pareja le pega?

2 | ¢Su pareja le ha hecho

moretones cuando le golpea?

3 | ¢Ha sangrado a causa de los
golpes recibidos por su

pareja?

4 | ¢Por los golpes recibidos por
su pareja ha necesitado

atencion médica?

5 | ¢Su pareja le hace callar

cuando usted da su opinion?

6 | ¢Su pareja le insulta en frente

de otras personas?

7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?

8 | ¢Su pareja ha amenazado con

suicidarse si le abandona?

9 | ¢Usted siente temor cuando

su pareja llega a la casa?

10 | ¢Su pareja le ha dicho que

sexualmente no le satisface?




11

¢Su pareja le obliga a tener
relaciones sexuales cuando

usted no desea?

12

¢, Su pareja le prohibe asistir a

control médico ginecolégico?

13

¢ Su pareja se opone a que use

métodos anticonceptivos?

14

¢Su  pareja le  prohibe

embarazarse?

15

¢Su pareja le ha obligado a

abortar?

16

¢Su pareja se pone molesta

cuando usted se arregla?

17

¢ Su pareja le impide hablar
por celular con otras

personas?

18

¢, Su pareja le amenaza con
golpearle si usted sale de su

casa sin el permiso de él?

19

¢Su pareja se pone celoso
cuando usted habla con otras

personas?

20

¢,Su pareja ha roto las cosas

del hogar?

21

¢, Su pareja le ha impedido el

ingreso a su domicilio?

22

¢Su pareja le restringe el
dinero para los gastos del
hogar?

23

JAl momento de tomar
decisiones su pareja ignora su

opinion por ser usted mujer?




24

¢, Su pareja nunca colabora en
las labores del hogar porque

sefala que es hombre?

25

¢, Su pareja le impide tener un
trabajo remunerado, fuera de

casa?




Inventario de ansiedad rasgo-estado (IDARE) - protocolo
ANSIEDAD ESTADO

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen
abajo. Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique cOmo se siente
ahora mismo, o sea, en este momento. No hay respuestas buenas o malas. No
emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor

describa sus sentimientos ahora.

Respuestas

N° Preguntas No en lo
Un poco | Bastante | Mucho
absoluto

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado

Estoy a gusto

Me siento alterado

~N| O o B~ W N

Estoy preocupado actualmente

por algun posible contratiempo

8 Me siento descansado

9 Me siento ansioso

10 | Me siento cobmodo

11 | Me siento con confianza en mi

mismo

12 | Me siento nervioso

13 | Me siento agitado

14 | Me siento “a punto de explotar”

15 | Me siento reposado

16 | Me siento satisfecho




17 | Estoy preocupado

18 | Me siento muy excitado Yy
aturdido

19 | Me siento alegre

20 | . Me siento bien




ANSIEDAD RASGO

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen

abajo. Lea cada frase y encierre en un circulo el nimero que indique como se siente

generalmente. No hay respuestas buenas o malas. No emplee mucho tiempo en

cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa cOmo se siente

generalmente.

otros parecen serlo

Respuestas
N° Preguntas Casi | Algunas Casi
Frecuentemente |
nunca | veces siempre
1 | Me siento bien
2 | Me canso rapidamente
3 | Siento ganas de llorar
4 | Quisiera ser tan feliz como

5 | Pierdo oportunidades por
no poder decidirme
rapidamente

6 | Me siento descansado

7 | Soy una persona
“tranquila, serena y
sosegada”

8 | Siento que las dificultades
se me amontonan al punto
de no poder superarlas

9 | Me preocupo demasiado
por cosas sin importancia

10 | Soy feliz

11 | Tomo las cosas muy a
pecho

12 | Me falta confianza en mi

mismo




13

Me siento seguro

14

Trato de sacarle el cuerpo

a la crisis y dificultades

15

Me siento melancdlico

16

Me siento satisfecho

17

Algunas ideas  poco
importantes pasan por mi

mente y me molestan

18

Me afectan tanto los
desengafos que no me los

puedo quitar de la cabeza

19

Soy una persona estable

20

Cuando pienso en los
asuntos que tengo entre
manos me pongo tenso y
alterado




Anexo 3. Consentimiento Informado

T
~\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y ANSIEDAD ESTADO —
RASGO EN MADRES DE ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CHIMBOTE, 2023”

Investigadora: Alexandra Solanch Palacios Padilla

Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Y ANSIEDAD ESTADO — RASGO EN MADRES DE ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE CHIMBOTE, 2023”, cuyo objetivo es “Determinar
la relacion entre la violencia intrafamiliar y la ansiedad estado-rasgo en madres de
estudiantes de una institucion educativa de Chimbote, 2023”. Esta investigacion es
desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de Psicologia
de la Universidad César Vallejo del campus Chimbote, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la I. E. 89002 Gloriosa ex
329.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

Concientizar a la poblacion sobre como se desarrolla la violencia familiar y como
estas repercuten dentro de la capacidad de afrontamiento, ya que en muchos de
los casos ante la carencia de recursos de afronte se desarrolla la ansiedad ya sea
gue se haya tenido como rasgo o Unicamente sea un estado, en consecuencia, este

estudio fomentara el conocimiento de las variables.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):



1. Se realizara una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacién titulada: “ADAPTACION, VALIDEZ Y
FIABILIDAD DEL INVENTARIO ANSIEDAD RASGO-ESTADO PARA
ADULTOS DE LA CIUDAD DE TRUJILLO”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard en el ambiente del Aula de clases de la institucion I.E 89002
Gloriosa ex 329, Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista serén
codificadas usando un numero de identificacién y, por lo tanto, seran

anoénimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisibn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informaré que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la instituciénal
término de la investigacion. No recibira ningan beneficio econdémico ni de ningunaotra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificaral
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.



Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a),
Palacios Padilla, Alexandra Solanch: apalaciospa@ucvvirtual.edu.pe y al docente,

Mgtr. Alcantara Obando, Marlo Obed, malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOmMbre y apellidos: ......oeiii i e

FECha Y NOMa: ...
(Of0] (=T =] [STo1 1 (o] 1o} N

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar. Nombre y firma. En el caso que
seacuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través
de un formulario Google.


mailto:apalaciospa@ucvvirtual.edu.pe
mailto:malcantarao@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4. Evaluacion por juicio de expertos

Juez 1.
NIVERSIDAD A LLE
Evaluacion por juicio de expertos
Faspetado juez: Usted ha sido sslecciopade para evaloar el mstrumpents “Escala de violencia imtrafamiliar {VIFI4)™. La
evalnacion del memoment &5 de gran relevancia para lograr que zea valide v que los resultados oibtenidos 2 partir de éste ssan
utilizados eficientements; apomande 2] quebacer psicologico. Azradecemos su valiosa colaboracion
1. Datos generales del juez
MO CASTILLO VILELA
Hombre del juez:
Grado profesional: MAGISTER.
Cheica (X3 Bocial [
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Orzamizacicnal { )
Paicolozo en Educacion Basica expadal, Paicologo educative v psicolozn
Areas de experiencia profesional: |inicp,
. .| CEEBEFEY ALEGEIA 42 CHMEOTE Y DOCELTE A TIMPOD
Institucion donde labora: | 5 45 CTAL DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO - FILIAL
CHIMEOTE
Tiempo de experiencia profesional en 0 AMOS EM EL CEMTRO CDE EDUCION BASICA ESPECIAL FE
po g Bxpe B e | Y ALEGRIA 21
01 AMO COMO DOCENTE UCY CHIMEOTE
Experiencia en Investigacion ACTUALEMMTE ME ENCUENTEOD EN
——— Psicomeétrica: LAELABCRACION DE U LIERO YLOE
N (5l comrezponds) ARTICULOE CIENTIFICOS
S
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Juez 2.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respatado juez Usted ha side selsccionado para evaluar el mstnimento “Fseala de viclencia mirafamhiar (VIFI4). La
evaluacicn del mstrumanto es de gran relevancia para lograr que z2a valido v que los resultados obtenidos a partir da éste sean
utilizados eficientements; apertando al quehacer paicologice. Azradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: | Gabriela Estfafany De los Santos Bolo

Grado profesional: | Masstra en Peicologia

Clinica (% ) Soeial ()
Area de formacion académica:

Educativa (x ) Orzanizacional { )

Areas de experiencia profesional: |Social, Clinica v Educativa

Institucion donde 1abora: | yltorio Peicoliégico Vive - Universidad Teenolégica del Peri

Tiempo de experiencia profesionalen |
el area; | 40s

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
o, {51 corresponde)

ﬁ [ 2 Proposito de la evaluacion:
i Validar el cootenide del metnomento, por juicio de sxpertos,
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Anexo 7. Analisis de validez y confiabilidad de las variables

Tabla 5.
V de Aiken intervalos de confianza de la escala VIFJ4

tems Relevancia Coherencia Claridad
V [IC 95%)] V [IC 95%)] V [IC 95%)]
item1 11[.80 - 1] 1[.80 -1] 93 [.70 - .99]
item2 11[.80 - 1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item3 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item4 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item5 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item6 1[.80 -1] 1[.80 -1] 93 [.70 - .99]
item7 .93 [.70 - .99] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
items 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item9 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item10 1[.80 -1] 1[.80 -1] 93 [.70 - .99]
item11 1[.80 -1] 1[.80 -1] 11[.80 -1]
item12 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item13 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item14 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item15 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item16 1[.80 -1] 1[.80 -1] 93 [.70 - .99]
item17 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item18 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item19 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item20 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item21 1[.80 -1] 1[.80 -1] 93 [.70 - .99]
item22 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item23 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]
item24 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]

item25 1[.80 -1] 1[.80 -1] 1[.80 -1]




Tabla 6.

indice de Homogeneidad Corregida (IHC) y confiabilidad de la Escala VIFJ4

IHC w de
Factor Items
Item-test Item -Factor McDonald
VIFJ4 -1 .73 .88
Violencia VIFJ4 - 2 .75 .90 89
Fisica VIFJ4 - 3 63 .80 '
VIFJ4 - 4 43 45
VIFJ4 -5 g7 .75
. . VIFJ4 - 6 .80 T7
Violencia VIFJ4 -7 60 54 86
Psicolégica
VIFJ4 - 8 .50 .39
VIFJ4 -9 .86 .83
VIFJ4 - 10 .65 .46
VIFJ4 - 11 .66 .67
Violencia VIFJ4 - 12 42 .18 20
sexual VIFJ4 - 13 64 52 '
VIFJ4 - 14 .19 21
VIFJ4 - 15 .34 .39
VIFJ4 - 16 .76 g7
Violencia VIFJ4 - 17 .63 .63 81
social VIFJ4 - 18 58 44 '
VIFJ4 - 19 .60 .66
_ _ VIFJ4 - 20 .59 .38
Violencia VIFJ4 - 21 68 47 59
patrimonial
VIFJ4 - 22 .75 21
VIFJ4 - 23 .76 .69
Violenciade -5, o4 29 36 72
género
VIFJ4 - 25 .68 .38
Violencia Familiar .94




Tabla 7.
indice de Homogeneidad Corregida (IHC) y confiabilidad de la subescala de
Ansiedad — Estado

. IHC
Factor items - w de
ltem-test Item -Factor McDonald
IT1 57 .64
IT2 .55 .59
ITS5 .55 51
| IT8 45 37
A“Sde:"'a IT10 57 62 ”
Ansiodad  1T1L 70 68
IT15 .62 .70
IT16 73 g7
IT19 47 52
IT20 .75 .80
IT3* 53 .58
IT4* .62 .56
IT6* .61 .61
IT7* .56 .64
Prezee”"ia IT9* 62 60 "
Ansiodad  1T12" 56 66
IT13* 52 .60
IT17* .61 52
IT18* .62 .60
1t14* .63 .60

Ansiedad Estado .92




Tabla 8.

indice de Homogeneidad Corregida (IHC) y confiabilidad de la subescala de

Ansiedad — Rasgo

Factor items - HC . w de
item-test item -Factor McDonald
IT1* 41 .62
IT6* 40 49
Ausencia 7> 29 33
de IT10* .63 73 .85
Ansiedad IT13* 63 80
IT16* .59 .65
IT19* 57 49
IT2 .38 .36
IT3 46 46
T4 34 39
ITS 46 55
IT8 .58 .62
Presencia IT9 o4 .61
de IT11 .65 .66 .87
Ansiedad IT12 43 39
IT14* .38 .23
IT15 .74 73
IT17 .62 .65
IT18 42 48
IT20 .67 g1
Ansiedad Rasgo 89




Anexo 8. Autorizacion de uso de escala

11:00 PM © il GD
< B W &8 :

AUTORIZACION DE USO DE

SU ESCALA Recibidos i}

Alexia DC 11:35a. m.

e Buen dia Doctora, Lili Claudia Bazan
‘ lzquierdo, le saluda Alexandra Solanch

LILI CLAUDINA... 10:49 p. m.
parami v

a

Estimada Alexia,

Autorizo el uso de la adaptacioén del inventario IDARE.
Sin embargo, también te recomiendo comunicarte
con el Manual Moderno

con el fin de informar la utilizacion del instrumento.
Aqui remito el correo:

info@manualmoderno.com

Por otro lado, solicito que al culminar tu investigacion
me compartas los resultados.

Saludos cordiales.

Mostrar texto citado



Anexo 9. Informe de revision expedita/completa de proyectos de investigacion

W Universidad César Vallejo

ANEXD M.” 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revisidn de proyectos de investigacién del Comité de Etica en
Investigacion de Escuela Profesional de Psicologia

El que susoribe, presidente del Comité de Etica en Investigacidn de |a Escusla de Psicologia; deja constancia qus el
prayecta de investigacion titulada: “Viclencia etrafamiliar ¥ anssedad estada - razgo en madres de estudianies de
una institucion educative de chimbode, 2023, preseniada por bas autores: Palacios Padilla, Alsxandra Solench, ha
pasada una revision expedita por Marla del Piar Mori Sancher de acuerdo con l& comunicacadn rematida el 23 de junio,
par lo cual se determing que s cantinudad para s ejecucidin del proyecta de investigacicn cuents can un dhclemen:
i xjfeworanle | hobservada | desfavarable

Lima, 10 de pulic de 2023

Mombres y apellidos Cargo DMl WL Firma
i
Luig Alerin Crunga Pajases Presadenie 43500086 gl
— - 1
7
Mariz del Pilar Mon Sénchez Wiozal 2 10621155




Anexo 10. Autorizacion de la Institucion

| permiso pal

o

e destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

o r al mamento
ticular por el momento,

P S
Atentamente,

uev.et




