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RESUMEN

La presente investigación tiene como objetivo determinar la relación existente entre Depresión y

Resiliencia en los pacientes con VIH-SIDA del Hospital Militar Central, 2014. El tipo de diseño

utilizado fue el Descriptivo Correlaciona!. La muestra fue de 95 pacientes con VIH-Sida de ambos

sexos. Se utilizó el Inventario de Beck (IDB-II ) y la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young.

Se encontró que las dos variables tienen una relación significativa, por consiguiente el paciente

que se encuentra en un nivel de depresión, cuenta con habilidades y capacidades resilentes para

poder seguir adelante con su vida, llevando de manera ordenada su alimentación, salud física y

mental, como también las personas que se encuentran en tratamiento antirretrovíral de gran

actividad (TARGA), puedan llevarlo a cabo sin dejarlo, ya que esto afectaría su sistema

inmunológico, el cual permite el ingreso de los virus al cuerpo que pueden perjudicar la salud del

paciente.

Además se encontró una relación significativa entre la Depresión y los factores de la Resiliencia,

los cuales son Competencia personal y Aceptación en sí mismo, mostrando que son importantes

para el paciente en su recuperación, a su vez también se mostró que el género masculino del

hospital militar central del área de PROMETS, los cuales en su mayor porcentaje son de estado civil

casados, tienen un lugar de procedencia en provincia y son lo que reciben tratamiento, muestran

capacidades y habilidades de resiliencia ante cualquier nivel de depresión.

Palabras claves: Depresión y Resiliencia
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ABSTRAC

that the two variables have a significant relationship, therefore the patient is at a level of

depression, has skills and resilient capabilities to move on with his life, leading orderly feeding,

physical and mental health, So are people who are on antiretroviral treatment (HAART), can take

place without leave, as this will affect your immune system, which allows the entry of the virus

into the body that can damage the health of the patient. This research aims to determine the

relationship between resilience and depression in patients with HIV-AIDS Center, 2014 Military

Hospital. The type of design was the Descriptive correlational. The sample consisted of 95 patients

with HIV-AIDS in both sexes. Beck Inventory (BDI-II) and the Resilience Scale (ER) Wagnild and

Young was used. It was found

In addition, a significant relationship between depression and factors of resilience found, which

are Personal Competence and Acceptance in itself, showing that they are important to the patient

in their recovery, in turn also showed that male hospital Central Military Promets area, which are

the most percentage of married civil State a place of origin in the province and are receiving

treatment, skills and abilities shown resilience to any level of depression.

Keywords: Depression and Resilience
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