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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo, analizar la influencia del phubbing y la
ansiedad sobre la procrastinacion académica en estudiantes victimas de
violencia en las instituciones superiores, Los Olivos — 2023. Se trabaj6é bajo una
investigacion detipo basica, con un disefio no experimental correlacional-causal.
Se utilizé una muestra de 375 participantes a quienes se les aplico latécnica de
la encuestay empled la escala de Phubbing (EP) (Cumpa, 2017), el Inventario
de Ansiedad, Rasgo - Estado (IDARE) (Spielberg y Diaz, 1975), el cuestionario
de procrastinacion académica (Busko, 1998). Como resultados se obtuvo un
buen ajuste de los datos, como valores cercanos a 1 en indices como CF| =.998,
GFI=1.00, TLI=.997, NFI=.987, IFI=.998 y RNI=.998; ademas, el RMSEA=.020y
SRMR=.050 (<.080), también indica un buen ajuste. Se identificd que el 81%
poseia nivel alto en phubbing, un 95.2% indic6 nivel moderado en ansiedad y un
99% nivel medio en procrastinacion. Se encontraron también asociaciones
positivas entre el phubbing y procrastinacion académica (rho=.653; p<.05;
r’=.426) y entre ansiedad con procrastinacion (rho=.503; p<.05; r’=.253). Se
concluye que el phubbingy ansiedad si afecta a la aparicion de procrastinacion

en jévenes victimas de violencia de las instituciones superiores en Los Olivos.

Palabras clave: Ansiedad, phubbing, procrastinacion académica, estudiantes,

violencia, instituciones.



Abstract

The objective of this research was to analyze the influence of phubbing and
anxiety about academic procrastination in students who were victims of violence
in higher institutions, Los Olivos — 2023. We worked under a basic type of
research, with a non-experimental correlational design. causal. A sample of 375
participants was used to whom the survey technique was applied and the
Phubbing scale (EP) (Cumpa, 2017), the Trait-State Anxiety Inventory (IDARE)
(Spielberg and Diaz, 1975) was used, the academic procrastination
guestionnaire (Busko, 1998). As results, a good fit of the data was obtained, as
values close to 1 in indicessuch as CFI = .998, GFI = 1.00, TLI = .997, NFI =
987, IFI =.998 and RNI = .998; Furthermore, the RMSEA=.020 and SRMR=.050
(<.080) also indicate a good fit. It was identified that 81% had a high level of
phubbing, 95.2% indicated a moderate level of anxiety and 99% indicated a
medium level of procrastination. Positive associations were also found between
phubbing and academic procrastination (rho=.653; p<.05; r2=.426) and between
anxiety and procrastination (rho=.503; p<.05; r2=.253). It is concluded that
phubbingandanxietydo affectthe appearance of procrastination in young victims

of violence in higher institutions in Los Olivos.

Keywords: Anxiety, phubbing, academic procrastination, students, violence,

institutions.



I. INTRODUCCION

Al definir "phubbing" se puede afirmar que es la practica de ignorar a quienes
nos rodean al prestar mas atencion a nuestros dispositivos electronicos, como
teléfonos méviles (Garrido et al., 2021). La ansiedad, por otro lado, implicaun
estado emocional de inquietud y aprension (Montealegra, 2017). En este
contexto, estos comportamientos pueden estar interconectados con la
procrastinacion, que se define como el acto de posponer tareas importantes
(Martinez y Payrd, 2019). La vinculacion radica en como el "phubbing"y la
ansiedad pueden generar un entorno propicio parala procrastinacion, yaque las
distracciones digitales y las preocupaciones emocionales pueden desviar la
atencion de las responsabilidades inmediatas, contribuyendo asiala demora en

la realizaciéon de tareas esenciales.

En la era digital actual, la presencia de dispositivos méviles y las redes
sociales hallevado a la aparicion de nuevos fenGmenos sociales y psicoldgicos
(Yanget al., 2019), teniendo como resultados impactos significativos en la salud
mental y emocional de las personas, especialmente en grupo de estudiantes,
quienes podrian tener como consecuencia el abandono o fracaso escolar
(Fernandezetal., 2022). Segun datos, se afirma que 1 de cada 7 personas entre
10 y 19 afios padece de algun trastorno mental y asociado directamente a
caracteristicas como miedo intenso, pensamientos persistentes sobre eventos
futuros, siendo dificiles de controlary estando en constante alerta (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021). También estudios afirmarian que existen
trastornos emocionales asociados a los jévenes, pues cerca del 20% de estos
padecen algunade estas caracteristicas detalladas anteriormente, este mismo
organismo afirma que estados de alertas y preocupacion excesiva esta presente

casi en el 54% de estos, siendo el 70% mas en mujeres (UNICEF, 2019).

Estudios llevados por la Royal Society Of Public Health ((RSPH], 2017),
en Inglaterra, encontraron que redes sociales como Facebook, Twitter e
Instagram aumentaban los sentimientos de tristeza, distorsionaban la imagen
corporal y aumentaban la soledad. Por otra parte, segun el portal Statista (2023),
indicaque en el 2016 el namero de suscripciones en smartphone era de 3.668
millones de personas, siendo en la actualidad el doble (6.841millones),

determinando un aumento considerable en los Ultimos 7 afios.



En el ambito internacional, estudios realizados en China, por Fang et al.
(2020), confirman gque estudiantes pasan mayor tiempo en los dispositivos como
celulares, evidenciando que existen mas de 874 millonesde usuariosactivos, en
donde el 25% pertenecerian a edades de 18 a 29 afos, de los cuales
desarrollaron problemas para concentrarse y atender eventos académicos, asi

como desarrollar tensién y dependencia para estar conectado en todo momento.

Otra investigacion realizada en Finlandiacon un grupo de 135 estudiantes
por Hailikari etal. (2021), demostroé que el 95% de personas muestreadas tenian
indicadores de postergacion de actividades académicas de manera frecuente,
demora innecesaria, asi como excusas y justificaciones para terminar trabajos,
ademas se comprob6 que, dentro de este grupo, casi el 70% de estos
presentaba caracteristicas de culpabilidad, preocupacién excesiva por

incumplimiento y evitacidén para aspectos académicos.

Por otro lado, en Latinoamérica, en relacion a la pandemia COVID-19,
estudiantes han pasado conectados a internet en casa mucho mas tiempo (El
Fondode las NacionesUnidas para la Infancia[UNICEF], 2023); por ejemplo, en
México, un 80% de estudiantes mayores a 15 afios tienen acceso ainternetyun
94% lo hace para conectarse con aplicativos sociales. Estos niveles de uso
excesivo al teléfono movil podrian aumentar los niveles de nerviosismo,
preocupacion intensa, o dificultad para concentrarse en actividades diarias,
segun (Méndez-Sanchezetal., 2021), quien indicaria que los jovenes son mas

propensos a estos desniveles emocionales.

En el ambito nacional también existen casos de jovenes que poseen
dificultad para concentrarse, inquietud o preocupacion excesiva, por ejemplo,
segun datos oficiales, jovenes entre 19 y 26 afios en el Perl presentan sintomas
como tristeza persistente, vacio o desesperanza, pérdida de interés en
actividades que antes disfrutaban, sensaciones incontrolables de peligro, o
trastornos del suefio (Instituto Nacional de Salud [INS], 2022) por otro lado, se
reportd 433816 casos diagnosticados de esta problematica, siendo de gran
frecuenciaen personasde 17 a 25 afos, teniendo mayor incidencia en mujeres
(Ministerio de Salud [MINSA], 2022).



Se observd también que en el primer trimestre del 2022, el 72% de
personas accedieron a internet, mientras que solo en Lima Metropolitana, la
poblacién que usaria acceso internet mediante el movil seria el 85%,
concentrandose mas niveles en el area urbana contra el rural (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica [INEI], 2022), en esta misma investigacion indicaron
gue el 66% de personas accede a interneta través del teléfono mévil, asi mismo
el 90% de personas usa el interneta través del teléfono movil, otro dato indicaria

que el 81% de hogares en el pais tiene al menos un teléfono celular por familia.

Algunos datos encontrados indicarian que existe un nivel moderado de
ansiedad y preocupaciéon (58%), mientras que un 35% indicaria un nivel alto
sobre todo en poblaciones estudiantiles, y una de las consecuencias seria la
conectividad a internet (Bravo, 2022), por otra parte, unade las consecuencias
de esta problematica seria la desercion escolar o problemas educativos. Segun
INEI (2021), indica que un 6.4% adolescentes entre los 13 y 19 afios, habrian
dejado el colegio. Para el Grupo CARE (2023), para el 2021, casi 124 mil
estudiantes dejaron de asistir a clases en Peru, por otro lado 22 de cada 100
jovenes, entre 17 y 18 afios no lograron concluir su educacion, mientras 5 de

cada 100 no han culminado la secundaria.

En el ambito local segun INEI (2021) en Lima existe unadesercion escolar
del 11% en caso de mujeres y de 15% en caso de hombres, cifra alarmante, por
otro lado, el Instituto Nacional de Salud (INS, 2022), afirmé que entre el 40 y 30%
de jévenes presentaron sintomas de ansiedady depresién durantey después de

la llegada de la pandemia COVID-19.

El vacio de conocimiento de esta investigacion esta relacionada a falta de
estudios que hayan examinados a profundidad si el phubbing se relaciona con la
ansiedad y estas pueden ser asociadas a una procrastinacién académica
(Correa et al., 2022; Hidalgo-Fuentes, 2022; Leiva et al., 2022). También se
pretendio identificarsila ansiedad en estudiantes puede ser asociada al iniciode
unaprocrastinaciéon o el phubbing puede explicarlaaparicion de estas conductas

a corto y largo plazo.

Segun lo explicado anteriormente, esta investigaciéon planteara la

siguiente interrogante: ¢Cual es la capacidad explicativa del phubbingy la



ansiedad sobre la procrastinacion académica en estudiantes victimas de

violencia en las instituciones superiores, Los Olivos — 20237

Respecto a la justificacion teorica, se pretendié confirmar el modelo
explicativo basado en ecuaciones estructurales para determinar la
procrastinacion asociadas a las variables de phubbing y ansiedad, apoyado por
teorias como la de Spielberg (1966), teoria conductista de Skinner (2019), y
teoria clasica de aprendizaje social de Bandura, que explican las variables
propuestas. De modo practico, se consiguié respuestas validas con buen nivel
de confiabilidad, con el fin de aportar a la comunidad educativa y cientifica, pues
la adiccion a teléfonos, afectaria a las caracteristicas sociales del individuo y
podria causar un desorden en el control de emociones. También se justifico en
lo metodoldgico, pues se aportd instrumentos con buen ajuste en su validez y
fiabilidad. También se justifica socialmente pues se pretendio a través de los
resultados identificar las principales problematicas que se relacionen con estas

variables para una propuesta eficiente de programas.

También se tendrd como objetivo general el probar un modelo explicativo
basado en ecuaciones estructurales, para analizar la influencia del phubbing y la
ansiedad sobre la procrastinacion académica en estudiantes victimas de
violencia en las instituciones superiores, Los Olivos — 2023; como objetivos
especificos se tendra: a. Identificar el nivel de predominancia de Phubbing en
estudiantes victimas de violencia; b. Identificar el nivel de predominancia de
ansiedad en estudiantes victimas de violencia; c. Identificar el nivel de
procrastinacién académica en estudiantes victimas de violencia;d. Determinar
la asociacion del phubbing y la procrastinacién académica en estudiantes
victimas de violencia; e. Determinar la asociaciéon de la ansiedad y la

procrastinacion académica en estudiantes victimas de violencia.

Se establecera como hipoétesis general lo siguiente: El phubbing y la
ansiedad explican significativamente la variable de la procrastinacion académica
en estudiantes victimas de violencia en las instituciones superiores, Los Olivos —
2023; como hipotesis especificas: a. Existe relacion directa entre phubbingy
procrastinaciéon académica en estudiantes victimas de violencia. b. Existe
relacion entre la ansiedad y procrastinacién académica en estudiantes victimas

de violencia.



Il. MARCO TEORICO

En relacién a trabajos previos se mostré los mas relacionados con las variables

analizadas en un contexto nacional e internacional que son los siguientes.

A nivelnacional,en Cajamarca, Regalado (2023), en su investigacion tuvo
como finalidad asociar Adiccion a internety procrastinacion, esta investigacion
fue observacional y analitico, con una muestra de 243 estudiantes. Se evidencio
asociacion entre adiccion a internet y las dimensiones de procrastinacion
académica (r=.309; p=0.01), asi mismo una correlacion inversa entre adiccion y

la dimension de postergacion de actividades (r=-.246; p=.01).

Se tiene al estudio de Mendoza (2022), asocio adiccion al internet y
procrastinacion académica, la muestra fue de 249 estudiantes, en un disefio no
experimental correlacional. Se hall6 unarelacion moderada entre las variables
analizadas (rho=.440; p=.00).

A nivel internacional, en Ecuador, Silva (2023), en su trabajo de
investigacion tuvo como fin evidenciar la asociacion de la ansiedad y
dependencia al teléfono movil en una poblacion de estudiantes entre 15y 18
afos. La investigacion estuvo en base a un disefio no experimental de tipo
correlacional en donde se trabaj6é en base auna muestra de 104 estudiantes. Se
evidencié como resultados que el 46% presentaba una ansiedad leve, mientras
que el 27% ansiedad grave, por otro lado, el 52% presentd un nivel moderado
de dependencia al teléfono, a nivel inferencial se estim6 una correlacion débil

pero directa entre ambas variables (r=.343; p=.001).

Parmaksiz (2023), tuvo como fin asociar la frecuencia del phubbingy
tendencias de procrastinacion académica de los estudiantes utilizando como
moderador el efecto de la autoeficacia académica. El disefio fue correlacional
multivariado, en una muestra de 518 estudiantes. Como resultados se evidencié
que larelacién directa del phubbingy procrastinacion fue significativa (sig=.001),
asi mismo, se evidencid que la autoeficacia fue mediadora entre la

procrastinacion y el phubbing.

Mengy Xuan (2023), tuvieron como objetivo el analizar la relacion entre
la propension al aburrimiento y el phubbing entre estudiantes universitarios

chinosyexaminar como el autocontroly la procrastinacion ala hora de acostarse

5



median esta relacion durante el brote de COVID-19. A nivel metodoldgico
tuvieron el disefio correlacional multivariado, en donde aplicaron como
instrumento la escala genérica de phubbing, escala de propension al
aburrimiento breve (SBPS), la Escala de procrastinacion a la hora de acostarse
(BPS) y la Escala de autocontrol (SCS), en una muestra de 707 estudiantes.
Como resultados evidenciaron que la propensién al aburrimiento se correlacion6
positivamente con la procrastinacion a la hora de acostarse (r = 0,318;) y
phubbing (r = 0,418;) y correlacionado negativamente con el autocontrol (r =
-0,518;). Asi mismo el autocontrol y la procrastinacion a la hora de acostarse
median la relacién entre la propensién al aburrimientoy el phubbing (efecto del
autocontrol = 0,094).

Przepiorka et al. (2023), tuvieron como objetivo probar el papel mediador
de laansiedadfuturaen larelacion entre la procrastinacion y el uso problematico
de los nuevos medios. El disefio fue correlacional multivariada, utilizando la
técnica SEM, se aplicaron los instrumentos de Escala de Procrastinacion
General, la Escala de Procrastinacion Decisional, Cuestionario de Intrusion en
Facebook, el Habitos de Uso Adaptado del Teléfono Mévil, Escala de Ansiedad
Futura— Forma Corta, en unamuestra de 478 estudiantes, como resultados se
evidencié que los estudiantes procrastinadores a menudo reportaron una alta
tendenciaainvolucrarse en el uso problemético de nuevos mediosy un alto nivel
de ansiedad (p=.002; RIT=.0165; RID=.198).

Cahyadewietal. (2022), en su estudiotuvieron como objetivo el Identificar
el comportamiento del phubbingen laprocrastinacion académica de estudiantes.
Aplicaron un disefio correlacional simple, en donde utilizaron la técnica
estadistica de regresion lineal simple, como instrumentos se aplicd escala
genérica de phubbing (GSP), escala de procrastinacion académica (APS), en
una muestra de 394 estudiantes. Como resultados se obtuvieron una relacion
lineal entre el phubbingy procrastinacion (sig=.000). En la regresion simple se

hall6 que el phubbing si afecta a la procrastinacion académica en un 30,5%.

Geng et al. (2021), tuvieron como objetivo el analizarlos resultados de la
adiccién alos teléfonosinteligentes y al mismo tiempo responder cuandoy como
la adiccion alos teléfonos inteligentes puede predecir la depresion y la ansiedad

de los estudiantes universitarios. Aplicaron un disefio correlacional multivariado,
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en donde utilizaron la técnica de Modelos de Ecuaciones Estructurales (SEM),
las variables se midieron a través de la Escala de adiccion a teléfonos
inteligentes, Escala de procrastinacion a la hora de acostarse (BPS), Escala de
depresion, ansiedad y estrés (DASS), en una muestra de 355 universitarios.
Como resultados se evidenci6 que la adiccion a los teléfonos inteligentes se
asocio positivamente con la depresion (r =0,42, p <0,01), la ansiedad (r= 0,42,
p < 0,01) y la procrastinacién a la hora de acostarse (r = 0,38, p < 0,01). La
procrastinacion ala hora de acostarse se asocio positivamente con la depresién
(r=0,47,p<0,01) ylaansiedad (r = 0,46, p < 0,01).

Ergln et al. (2020), tuvieron como fin el investigar las relaciones entre el
phubbing,ansiedady diversas variables psicodemograficas. Utilizaron un disefio
correlacional multivariado, en donde aplicaron los instrumentos de escala
genérica de phubbing (GSP), breve inventario de sintomas SCL-90, escala de
satisfaccion con la vida en una muestra de 372 universitarios. Como resultados
se evidencié que el phubbing (GSP) se correlaciond positivamente con la
ansiedad (r=.41), la depresion (r=.38), el yo negativo (r=.39). El phubbing predijo

significativamente ansiedad (p=.000; r2=.17).

Tras y Gokcgen (2020), examinaron la relacion entre la adiccion a Internet
y la procrastinacién académicay la ansiedad en estudiantes. Esta investigacion
fue de disefo correlacional multivariada, en donde se aplicaron las escalas de
Adiccién a Internet para Jovenes, la Escala de Procrastinacion Académica y
Escalade Ansiedad Social,en unamuestrade 599 estudiantes. Como resultados
se evidenciaron que existe una relacién positiva entre la adiccion a Internet, la
procrastinacion académica (rho=.460) y la ansiedad (rho=.210) muestra una
relacion significativa. La procrastinacion académica y la ansiedad social
predecian la adiccién a Internet (R? = 0,25; F (2-596) = 101,339, p < ,001). La
variable predictiva mas poderosa fue la procrastinacion académica (t =12,816, p
<.001).

En Colombia, Avila et al. (2019), asociaron la procrastinacion académica,
adiccion al internety ansiedad en universitarios, con 412 estudiantes, en un
estudio correlacional no experimental. Como resultados se encontraron relacion
entre adiccion a internet y procrastinacion (p=0.002), sin embargo, no para

ansiedady procrastinacion (p=.361).



Rachman et al. (2019), tuvieron como fin medir el efecto de phubbing en
la procrastinacion académica de los estudiantes universitarios. A nivel
metodoldgico fue unainvestigacion correlacional simple de nivel explicativo, en
donde utilizaron latécnicade regresion lineal simple, se aplicé la escala genérica
de phubbingy la escala de procrastinacion académica en unamuestra de 278
estudiantes. Como principales resultados se evidencié que hubo un efecto
significativo del phubbing sobre la procrastinacion académica. (sig. = .000;
Rsqueare=.113), evidenciando que el phubbing afecta en un 11% a la

procrastinacion.

Gautam et al. (2019), realizaron una investigacién con el fin de asociar la
la procrastinacion, la ansiedad y la atencion plenay explorar la contribucion de
variables candidatas de posible relevancia mas alld de la ansiedad en la
prediccion de la procrastinacion. El disefio aplicado fue correlacional
multivariado, el cual aplicaron la técnica estadistica de SEM en una muestra de
801 estudiantes. Como resultados evidenciaron que la ansiedad medié la
relacion entre la procrastinacién y todas las facetas de la atencion plena, excepto
la observacion. La ansiedad, explicd significativamente la variaciéon en la
procrastinacion mientras se controlabaunavariedad de otras variables (es decir,

desregulacion emocional, depresion, afecto negativo y aceptacion).

En relacién alas teorias formuladas para las tres variables planteadas, se

da explicacion alo siguiente:

En la filosofia antigua pensadores como Platon y Aristoteles exploraron
las raices de la ira y la agresion, vinculandolas a las pasiones humanasy la
moralidad; en la Edad Media, fildsofos como Santo Tomas de Aquino integraron
el pensamiento clasico con la teologia, delineando las condiciones morales bajo
las cuales la violencia interpersonal podria ser justificada. Durante el
Renacimiento, pensadores como Maquiavelo cuestionaron las nociones
tradicionales de moralidad y poder, influyendo en la percepcion de la violencia
como un medio para alcanzarfines politicos y sociales (Lukin y Lukin,2019; Ofof,
2023).

Desde un puntode vista epistemoldgico, la violenciainterpersonal ha sido

debatida en el contexto del determinismo y el libre albedrio la violencia



interpersonal se revela como un fenbmeno complejo, enraizado tanto en las
profundidades de la naturaleza humana como en las complejidades de las

estructuras sociales (Galyashinay Nikishin, 2021).

Por otra parte, es importante asociar la variable de phubbing a la teoria
clasica de aprendizaje social de Bandura (1976), explica que las personas
pueden aprender observando el comportamiento de otros, en caso de esta
variable las personas pueden presenciar a otros que ignoran a los sujetos
presentes para prestar atencion a susteléfonos maoviles, esta observacion puede
servir como un modelo de comportamiento a seguir (Roberts y David, 2022); en
relacion a la imitacion, Carmonay Vargas (2022) afirman que si las personas
observan que el phubbing es comun o aceptado en su entorno, es probable que
imiten ese comportamiento, pues al ver a otros enfocados en sus dispositivos
moviles en lugarde interactuar con las personasa su alrededor, pueden sentirse
inclinados a hacer lo mismo; finalmente el elemento de reforzamiento, se
explicaria en si las personas experimentan recompensas inmediatas, como la
satisfaccion de estar conectados virtualmente o evitar situaciones sociales

incomodas (Mosley, 2022).

Otra teoria postulada por Kardefelt(2014), explicaquelos sujetos intentan
bajar los niveles de las emociones por medio del uso de internet o teléfonos
celulares; por otro lado el modelo Cognitivo conductual, explicaria que las
personas adictas a los aparatos tecnoldgicos utilizan este comportamiento para
calmar algun malestar emocional, que se dan por estresores ambientales o
experiencias de su vivir diario (Turel y Serenko, 2012); el modelo sociocognitivo,
afirma que esta adiccion puede tener origen debido a la gratificacion inmediata
qgue da el internet por medio de los aparatos electrénicos y el uso inapropiado
del teléfono o Tablet (Roberts et al., 2015).

Segun el enfoque tedrico de Cumpa (2017), explica que este problema
nace en la necesidad de la persona por una conexion social, revelando
vulnerabilidades frente a compensas instantaneas que brinda el dispositivo.
Frente a esto Al-Saggaf (2022) afirma quelatecnologia no es solo un medio para
el contacto si no una via de escape, en donde el individuo elude las
preocupaciones sociales, momentos incomodos y presiones del mundo real,

pues la pantalla del teléfono se convierte en una mascara detras de la cual las
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personas pueden esconderse, y tener un lugar donde expresar ideas emociones

sin interacciones sociales (Al-Saggafy O'Donnels, 2019).

Para la variable de phubbing, autores como Garrido et al. (2021), definen
a esta variable como una practica de ignorar a las personas que estan
fisicamente presentes en favor de los dispositivos electrénicos, como los
teléfonos moviles; para Villafuerte y Vera (2019), es cuando una persona ignora
a otra para prestar atencién a su dispositivo electrénico; esta conducta para
Guzman-Brand y Gelvez-Garcia (2022), podria tener un efecto nocivo para el
desarrollo de las relaciones interpersonales en las personas, pues se

consideraria una falta de respeto o atencién entre individuos.

Dentro de las causas que contribuyen a la aparicion del phubbinges la
adiccion a la tecnologia y la gratificacion instantanea que estas proporcionan
llevandoaignorara aquellos que estan a su alrededor en favor de laestimulacion
gue ofrecen los dispositivos (Rodriguez y Padilla,2021); para Pérez et al. (2021),
afirma quelafalta de habilidades sociales, puede hacerquelas personas pueden
sentirse incobmodas al interactuar con los demas en persona y prefieren

comunicarse a través de dispositivos electronicos.

Finalmente, esta variable se explica a través de sus tres dimensiones que
es: ansiedad-insomnio, Cumpa (2017) lo define como una sensacion de
incomodidad cuando no posee el teléfonoy no puede tener acceso a sus redes
sociales mediante este, la otra dimension denominada relaciones
interpersonales se define como la conducta de seguir conectado en el teléfono
antes de conversar o desarrollar sus relaciones personales (Kelly et al., 2019),
finalmente la dimension de dependencia, se puede definir como la necesidad de

estar todo el dia conectado mediante el teléfono (Zhang etal., 2023).

En relacién a la variable ansiedad, se puede definircomo un camulo de
sintomas psicofisiolégicos, en donde la persona esta en alerta todo el tiempo
para lucharcontrasituacionesque lo toma como peligrosas (Montealegra, 2017),
en cambio Garcia-Lopez (2011), menciona que es una experiencia que toda

persona pasa frente a unasituacion de alerta y es natural en el ser humano.

Esta variable se puede explicar a través de la teoria conductista de

Skinner (2019), quien afirma que la ansiedad se puede entender como una
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respuesta condicionada a ciertos estimulos o situaciones. Segun esta teoria, los
comportamientos, incluidas las respuestas de ansiedad, son moldeados por las
consecuencias que siguen adichas conductas (Zinbarg et al., 2022); es decir la
ansiedad se convierte en una respuesta condicionada, influenciada por las

experiencias pasadasy las consecuencias de conductas repetitivas.

También se explica a través de la teoria cognitiva de Beck (1996), el cual
postula que los pensamientosy las interpretaciones negativas y distorsionadas
de los eventos desencadenan las emociones y los comportamientos
probleméaticos que hacen aparecerla ansiedad, su enfoque terapéutico se centra
en identificary cambiar estos patrones de pensamientoirracionales para mejorar

la salud mental y emocional de los individuos (Clark y Beck, 2010).

El enfoque de esta variable, es explicado por Spielberg y Diaz-Guerrero
(1975), quienes afirman que la ansiedad estado es una etapa transitoriay de
caracteristicas estables, esta teoria sostiene que la ansiedad se considera como
una respuesta emocional transitoria que surge en situaciones especificas
(Engels et al., 2010), mientras que la ansiedad rasgo se refiere a una
caracteristica estable y duradera de una persona que influye en cémo

experimenta y responde a diversas situaciones.

La ansiedad por su parte se clasificariaen dos formas: Ansiedad estado
y ansiedad Rasgo, esta teoria esta unificada por Spielberg (1966) quien afirma
gue para el primer estado como unarespuesta emocional que aparece frente a
un estimulo ambiental, mientras que el estado rasgo esta vinculado al
temperamento del sujeto (Spielberg et al., 2015), quien va a identificar cualquier
evento peligroso como reaccionesinmediatasy que pueden causarle algin dafio
(Corr et al., 1997).

La ansiedad estado por su parte es una forma de ansiedad esta
relacionada con la evaluacién subijetiva de una situaciéon como amenazante o
peligrosay es influenciada por factores situacionales, como eventos estresantes,
desafios o incertidumbre (Taylor, 1956), mientras que la ansiedad rasgo es una
caracteristica estable y duradera de la personalidad y representa la tendencia
general de un sujeto a experimentar ansiedad en diversas situaciones a lo largo

del tiempo (Laureanoy Ampudia, 2019), esta se considera una caracteristica
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intrinseca del individuo y se relaciona con factores genéticos, temperamentales

y de aprendizaje (Spielberg, 1966).

En relacién a la procrastinacion académica la teoria que explica esta
variable tomaremos de referencia a la teoria conductista de Skinner (2019), la
cual explica que el comportamiento puede estar asociado a las relaciones entre
el ambiente y las respuestas de las personas; sin embargo la procrastinacion
podria ser explicar a través de sus principios tedricos, como el reforzamiento
diferencial, segun este autor los comportamientos se pueden modificar a través
de las consecuencias que les siguen (Ferrari et al, 1995), es decir en el contexto
de la procrastinacion, si una persona pospone una tarea y experimenta una
gratificacion inmediata, como al dedicarse a actividades mas placenteras, puede
reforzar el comportamiento de la procrastinacién. La evitacion de tareas
desagradables puede funcionar como un reforzador negativo que aumenta la

probabilidad de procrastinar en el futuro (Sarmiento, 2022).

En otro contexto, Skinner (2019), explica sobre la importancia de los
programas de reforzamiento en el condicionamiento del comportamiento, pues
en el caso de la procrastinacion, siuna persona ha experimentado recompensas
inmediatas por posponer tareas, como al evitar el estrés o disfrutar de
actividades mas placenteras, puede establecerse un patron de reforzamiento

que refuerzala procrastinacion (Sarmiento, 2022).

Otras teorias que explican ala procrastinacion es la dada por Baumeister
(2014) con su teoria de la autorregulacion la cual incluye el concepto de "ego-
depleccion”. Segun este concepto, la autorregulacion y el autocontrol son
recursos limitados que se agotan a medida que se utilizan (Barraza y Barraza,
2019), es decir cuando las personas se enfrentan a multiples demandas de
autorregulacién, como resistir la tentacién de postergar una tarea importante,

pueden agotar su capacidad de autocontrol.

Por otra parte, segun el enfoque tedrico de Busko (1998), este autor
estudialas causasy consecuencias del perfeccionismoy la procrastinacion, este
autor postula que la procrastinacion surge de la experiencia de la ansiedad

debido a la persistente demora en las tareas académicas, también como hébitos
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y conductas discordantes frente a intereses educativos, teniendo como

distraccion otras actividades como las sociales antes de realizar tareas.

Esta variable se explica a través de dos dimensiones que son: la
autorregulaciéon académica, que se define como las habilidades de los
estudiantes para establecer metas claras, planificar estudios, regular
comportamientos y buscar ayuda cuando es necesario (Laureanoy Ampudia,
2019; Martinez y Payr6, 2019). Para la dimension de postergacion de
actividades autores lo definen como la dificultad de persistir académicamente
para mejorar sus tareas, o como la demora para finalizar trabajos académicos
de manera frecuente o dejar tareas para el Gltimo momento, dejar actividades
inconclusas por otras no priorizadas (Garcia y Gonzales, 2022; Altamirano y
Rodriguez, 2021).

Finalmente, es importante describir algunas caracteristicas importantes
gue puedan presentarestudiantesque han sidovictimas de violencia en relacion
con laansiedad, procrastinacion y phubbing. En primer lugar, la ansiedad podria
ser una manifestacion comun en estos estudiantes, como consecuencia directa
de las experiencias traumaticas que han enfrentado (Patias et al., 2017). Esta
ansiedad puede expresarse a través de preocupaciones constantes, miedos
persistentes o nerviosismo, afectando negativamente su bienestar emocional y

su capacidad para concentrarse en las tareas académicas (Nufiez et al., 2021)

La procrastinacion, por otro lado, podria surgir como unarespuesta a la
ansiedad experimentada (Trias y Carbajal, 2020). Los estudiantes victimas de
violencia pueden recurrir a la procrastinacion como una estrategia inconsciente
para evitar enfrentar situaciones que generan malestar emocional (Rodriguez,
2022). Esta postergacion de responsabilidades académicas podria considerarse
como un mecanismo de afrontamiento para lidiar con el estrés y la ansiedad

asociados con las experiencias de violencia (Villanuevaetal., 2022).

En cuanto al phubbing, el comportamiento de ignorar a otros en favor de
dispositivos electronicos puede ser una forma de desconexion social utilizada
por estos estudiantes. El phubbing podria proporcionar un escape momentaneo
de las tensiones emocionales y las dificultades interpersonales que podrian

surgircomo consecuencia de laviolencia sufrida (Guzman y Gelvez, 2022). Esta
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conducta podria representar un intento de buscar distraccion y evasion de las

complejidades emocionales (Ledezma et al., 2021)

Es relevante destacar que estas tres variables (ansiedad, procrastinacion
y phubbing) pueden estar interconectadas en la experiencia de los estudiantes
victimas de violencia (Sansoval, 2023; Meng y Xuan, 2023). Por ejemplo, la
ansiedad podria desencadenar la procrastinacion como una estrategia de
afrontamiento, y el phubbing podria ser utilizado como una forma adicional de
evitar las interacciones sociales que podrian generar ansiedad (Przepiorka etal.,
2023).

En conjunto, estas caracteristicas podrian tener un impacto significativo
en el rendimientoacadémicoy el bienestar general de los estudiantes afectados.
La combinacién de ansiedad, procrastinaciény phubbing podria contribuira la
creacion de un ciclonegativo que dificultalaconcentracion,laproductividady las
relaciones sociales saludables (Geng et al., 2021). No obstante, es crucial
reconocer la variabilidad individual y la importancia de considerar factores

contextuales especificos al abordar estas cuestiones en entornos educativos.
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Fue de tipo Basica (Campbell, 1963), indican que la finalidad de este
estudio buscaria conocer los fendmenos a partir de teorias ya existentes.

Tuvo un disefio no experimental de corte transversal y de nivel
correlacional-causal, pueslas investigadorasnomanipularon niestimularon los
factores expuestos; también esta investigacion se realizé en unasola etapa el
recogimiento de respuestas, con el fin de detallar las asociaciones y
explicaciones en base a los objetivos e hipétesis planteadas (Hanson et al.,
2005).

3.2. Variables y operacionalizacion

En este apartado se tomard como consideracion indicar que la variable
phubbingy ansiedadtendran la funcion de variablesexégenas, para Rodriguez
y Martinez (2008), este tipo de variables son aquellas variables que se
introducen en el modelo, pero no son afectadas por otras variables dentro de
esta, es decir, se asume que los valores de estas variables son dados y no se
explican dentro de la estructura. Mientras que para la variable endbégena se
tomara en referencia el factor de la procrastinacion académica, que para
Rodriguez et al. (2020), son aquellas que se ven afectadas por otras variables
dentro del modelo.

En relacion a la variable Phubbing se define como una practica de
ignorar a las personas que estan fisicamente presentes en favor de los
dispositivoselectronicos, como los teléfonos méviles (Garrido et al., 2021). Esta
variable se define operacionalmente como las puntuaciones de la escala de
Phubbing (EP) del autor Cumpa (2017), en donde las puntuaciones que
conforman hasta 35 puntos fue de nivel bajo, mientras que de 36 a 55 se
considerd nivel medio, y de 56 puntos en adelante fueron de nivel alto. Se
compone de 3 dimensiones que son: ansiedad-insomnio, relaciones
interpersonales y dependencia que son medidos por 23 items, y explicados por
los indicadores de prefiere jugar con amigos y dependencia movil, la escala de

mediciéon fue ordinal.
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Parala variable ansiedad, esta se define como unaexperienciasubijetiva
gue varia de una persona a otra y puede estar relacionada con situaciones
especificas como hablar en publico,tomar examenes, enfrentar una situacién
desconocida(Aminovaet al., 2022). Operacionalmente se define como la suma
de los puntajesdel inventariode ansiedad, rasgo-estado (IDARE) por Spielberg
y Diaz-Guerrero (1975), en donde un nivel bajo de ansiedad sera de 0 a 40
puntos, moderado de 41 a 80y alto de 81 a 120 puntos. Esta Representado por
2 dimensiones que son ansiedad estado, y ansiedad rasgo que son medidos
por 40 items, se empled la escala Likert. Sus indicadores son alteracion,

preocupacion y tensién continua. Su escala de medicion fue de tipo ordinal.

Por ultimo, lavariable de procrastinacion académica de puede explicar
coémo la demora para finalizar trabajos académicos de manera frecuente o
dejar tareas para el ultimo momento, asi como dejar alguna actividad
inconclusa (Martinez y Payrd, 2019). También se define operacionalmente
como la suma de los puntajes del Cuestionario de procrastinacion por Busko
(1998) y adaptado en PerG por Alvarez (2010), en donde para un nivel bajo
seran de 0 a 25 puntos, nivel medio de 26 a 74 puntosy nivel alto de 75 a
mas. Se compone de 16 items que evalla dos dimensiones, que son:
autorregulacion académicay postergacion de actividades. Esta explicado por
los indicadores de Disfruto el desafio de entregar los trabajos para altimo
momento, me preparo adelantado para examenes. Su escala de medicion fue

ordinal.
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Figura 1

Propuesta del modelo explicativo asociado a las variables

Ansiedad Ansiedad
Estado Rasgo

1 i)

Variable
exdgena

|

Ansiedad - <
insomnio

Procrastinaciéon
académica

Relaciones

Phubbing
interpersonales

Dependencia

! )

Variable

exogena Autorregulacion || Postergacion de

académica actividades

Nota: Observa atentamente la figura, donde la procrastinacion académica
desempeiia el papel central como variable enddégena, lo que implica que es el
fenémeno principal objeto de estudioy se ve afectada por otros factores. En este
contexto, el phubbingy la ansiedad actian como variables exdgenas, ubicadas
en la periferia de la estructura, indicando que influyen directamente en la
procrastinacion académica, pero no estan interconectadas entre si en este

modelo especifico.

La eleccién de posicionar la procrastinacion académica en el centro
resalta su importanciacomo fendmeno central, y sugiere que las conexiones con
el phubbingy la ansiedad son cruciales para comprender su dinamica. Este
enfoque permite examinar cOmo estos factores externos pueden contribuir al

fendmeno de la procrastinacion académica, proporcionando una vision mas
integral de las relaciones causales.

17

Variable

endogena



Es relevante destacar que la disposicion grafica de las variables no solo
comunica su posicion relativa, sino que también refleja la estructura conceptual
del modelo. Al representar el phubbing yla ansiedad como variables exégenas
conectadas directamente a la procrastinacion académica, se sugiere una
relacion causal donde estos factores externos tienen un impacto directo en el
comportamiento de procrastinacion académica. Este enfoque visual facilita la
interpretacion de las relaciones entre las variables y su papel en el marco de

estudio.

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Para Deming (1991), significan elementos que poseen informacién y
significados que los investigadores buscan para fines personales. Como
poblacion se tendra a estudiantes de instituciones superiores del distrito Los
Olivos, que son aproximadamente 15152 estudiantes pertenecientes a un

sistema de educacion superiornouniversitaria(Municipalidad de Los Olivos,
2023, p. 13).

En relacion alos criterios de seleccién fueron estudiantes victimas de
violencia, estudiantes cuyas edades estén entre los 18 y 24 afios de edad,
estudiantes que acepten formar parte de la investigacion. Y se excluyeron a
estudiantes que no resolvieron los tres instrumentos que se aplican, asi

como los que no puedan asistir por otro motivo, estudiantes que no estén
dentro del rango de edades estipulado y los que no deseen patrticipar.

Muestra

La muestra se define como una proporcion representativa y limitada
de elementos que los investigadores buscan para lograr sus objetivos
cientificos (Fisher, 1973).

En esta investigacion se aplico la férmula denominada: muestra para
formulas finitas (anexo 13) (Cochran, 1977), aqui se utilizé dos elementos
importantes que son el total de la poblacion y el nivel de fiabilidad requerido

para obtener el valor; en relacion a la ecuacion con un nivel de fiabilidad del
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95% y un error del 5%, se obtuvo la cifra aproximada de 375 participantes

para este estudio.

Tablal

Caracteristicas de la muestra

f %
18 afos 56 14.9%
19 afos 73 19.5%
20 afios 56 14.9%
EDAD 21 afios 43 11.5%
22 aios 42 11.2%
23 afios 62 16.5%
24 anos 43 11.5%
Total 375 100.0%
Masculino 160 42.7%
SEXO Femenino 215 57.3%
Total 375 100.0%
Lidem Peru 258 68.8%
INSTITUTO American English 117 31.2%
Total 375 100.0%

Nota: f: Frecuencia; %: porcentaje

Segun latabla 1, se evidenciaque el 19.5% de la muestra total tiene 19 afios,y
el 16.5% 23 afos, asi también el 57.3% de la muestra fue femenino,y el 68%

pertenecio al instituto Lidem Peru.

Muestreo

Se utilizé el muestreo intencional, es una técnica de seleccion de
participantes en la que los investigadores eligen conscientemente a los
individuos o casos especificos que consideran mas relevantes o informativos
para su estudio. En este tipo de muestreo, la seleccion no se realiza de

manera aleatoria, sino que se basa en el juicio y el conocimiento del
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3.4.

investigador sobre la poblacion y los objetivos de la investigacion. (Fisher,
1973).

Unidad de anélisis
Estuvo constituido por un estudiante victima de violencia en las

instituciones superiores, Los Olivos 2023.

Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Técnica: Se utilizo la técnica de la encuesta con el fin de recoger las
respuestas con instrumentos previamente establecidos que miden los

factores propuestos (Ramirez, 2019).

Instrumento: Se define como unaherramienta con el objetivo de recopilar

informacién para el investigador a conveniencia (Ramirez, 2019).

Escala de Phubbing (EP) (Cumpa, 2017), esta escala fue disefiada con el
propdsito de identificar comportamientos de phubbing, que se caracterizan
por mirar el teléfono celulardurante unaconversacion con otra(s) persona(s),
prestando mas atencién al celulary evitando la comunicacion interpersonal.
Las respuestas de los participantes se recopilaron utilizando una escala de
Likert de 1 (nunca) a 5 (siempre). La escala consta de 23 items que se
agrupan en tres dimensiones: ansiedad-insomnio, relacionesinterpersonales

y dependencia.

En relacion a la prueba original se realiz6 la validez de la escala
mediante el criterio de jueces expertos, en donde se analizd los 43 items,
mediante V de Aiken de los cuales se eliminaron 5 items; luego realiz6 una
prueba piloto en primera instancia con 100 estudiantes universitario entre 18
y 24 afos, en donde mostraron buenos niveles de confiabilidad (>. 80);
respecto a la aplicacién de la prueba y la validacion que realiza el autor,
mostro unabuena confiabilidad en una muestra de 380 estudiantes de 18 a
24 anos (0=.816), indicando un nivel alto de validez de los constructos,

también para la adecuaciéon muestral de Kaiser Meyer Olkin (KMO),
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obteniendo un valor de .885, asi también se evidencié una varianza

explicada de 56.93%, al aplicar la rotacion Varimax.

Respecto a las propiedades psicométricas de este instrumento, se
aplicé un estudio piloto para verificar tales cometidos en una muestra de 109
sujetos, en donde se analizo la estructura interna por medio del anélisis
factorial confirmatorio, evidenciando buenos ajustes absolutos e
incrementales (X2/gl=1.84; RMSEA=.087; SRMR=.098), confirmado la
estructura de 3 dimensiones propuestas por el autor principal, se evidencié
la confiabilidad del instrumento, en donde para la escala general se obtuvo
niveles altos a través del coeficiente alfade Cronbach y Omega de McDonald
(0=.775 y w=.781).

Inventario de Ansiedad, Rasgo - Estado (IDARE) por Spielberg y
Diaz-Guerrero (1975), el cual ha sido validado por Espiritu en 2018. Este
instrumento tiene como objetivo evaluar los niveles de Ansiedad rasgo y
estado en adolescentes, para su resolucién se requiere aproximadamente
15 minutos para su administracion y consta de dos dimensione. Se compone
por 40 items distribuidos en dos escalas de autoevaluacion,y las respuestas
se registran en una escala Likert. La validez del instrumento fue evaluada
mediante correlaciones item-prueba, y segun la validacion de Espiritu
(2018), se obtuvieron valores aceptables, con correlaciones que oscilaron
entre .47 y .26 para la ansiedad estado, y entre .31 y .51 para la ansiedad
rasgo. La estructurainterna del inventario también fue confirmada mediante
analisis factorial confirmatorio, arrojando indices de ajuste absolutos
positivos; por ultimo, se evalu6 la confiabilidad del instrumento utilizando el
método de Omega, y se obtuvieron resultados aceptables, con un valor de

.895 y .865 indicando una buena consistencia interna.

En relacién a algunos estudios que arrojaron evidencia psicométrica
para este cuestionario esta el de Rivera (2020), en la ciudadde Piura, el cual
en una muestra de 384 estudiantes de 4 y 5to de secundaria, hallaron
buenos niveles en la validez convergente, obteniendo .843 en relacion con
otro instrumento, asi mismo en la validez de constructo se evidenci6 una

prueba KMO de.883 mientras que Bartlett obtuvo una sig. =.000; en relacion
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a la confiabilidad el puntaje general del instrumento fue un alfa de .863
mientras que para la dimensién de ansiedad estado obtuvo un .753 y para

ansiedad rasgo un.780.

Otro estudio como el de Anicamaet al. (2021), también demostraria
buenas evidencias psicométricas en una muestra de 420 adolescentes
universitarios, en donde se obtuvo un V de Aiken mayor .80, mientras que el
andalisisdiscriminatorio de item-test fuede .334 a .679; se hallo un coeficiente
de alfa de Cronbach .86 y de Omega de Mc Donald de .89. Finalmente,
Alegria y Valderrama (2022), en Lima encontraron buenos valores que
evidenciaron validez y confiabilidad en esta escala en una muestra de 200
adolescentes, encontraron en su AFC ajustes como: CFI 0.92, TLI 0.97,
RMSEA 0.048, S-RMR 0.050 y un w= .95 y para las dimensiones w= .89 y

.92 respectivamente, siendo fiabilidades altas.

Respecto a las propiedades psicométricas de este instrumento, se
aplicé un estudio piloto para verificar los ajustes de esta escala, en una
muestra de 109 sujetos, en donde se analizé la estructura interna por medio
del andlisis factorial confirmatorio, evidenciando buenos ajustes absolutos e
incrementales (X%gl=2.6; RMSEA=.122; SRMR=.141), confirmado la
estructura de 2 dimensiones propuestas por el autor principal, se evidencio
la confiabilidad del instrumento, en donde para la escala general se obtuvo
nivelesaltos a través del coeficiente alfade Cronbach y Omega de McDonald
(0=.843 y w=.869).

Escala de procrastinacion académica por Busko (1998) y
adaptado en Per( por Alvarez (2010), este cuestionario tiene como
finalidad evaluar el nivel de procrastinacion en adolescentes, este
instrumento posee 16 items que a su vez evalla las dimensiones de
autorregulacién académicay postergacion de actividades, esta dirigida a
adolescentesy su administracion puede ser individual o grupal, tiene como
fin identificar el nivel de procrastinacion de unapersona, posee unaforma
ordinal de respuesta, yendo desde siempre (4) hasta Nunca (0); respecto a

su, adaptacion por Alvarez (2010), utilizé juicio de expertos, quienes
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obtuvieron un indice por la V de Aiken de 0.97 para la variable. En cuanto a

la confiabilidad se obtuvo un alfa de .816 indicando fiabilidad alta.

Respecto a algunos estudios psicométricas realizados en esta escala
se tiene a Condori y Padilla (2023), los cuales adaptaron la escala en una
muestra de 412 participantes adolescentes, el cual encontraron buenos
ajustes CFI1.985, TLI1.982, RMSEA.044, SRMR.065, asi mismo se evidencio
buen nivel de fiabilidad para la escala general (a=.850 y w=.910). También
un estudio de validacion realizado por Trujillo y Noé (2020), el cual
evidenciaron en una muestra de 366 estudiantes de secundaria en
Chimbote, encontrando una estructura factorial aceptable con un modelo
preespecificado (M8-1) obteniendo valores positivos X2/gl<5; GFI>,95;
RMSEA<,08 y SRMR<,08 y un w=.80, confirmando su fiabilidad, finalmente
Zegarra (2019), también realiza la validez de esta misma escala en una
muestra de 300 estudiantes,encontrando buenosindices de ajuste (CFI=.90,
TLI=.90, CMIN/DF=2.75, AlIC=164.41), y unafiabilidad adecuada (w=.76).

En relaciéon a la prueba piloto, se aplic6 en una muestra de 109
sujetos, de los cuales al analizar la estructura interna se evidencio buenos
ajustes tantos absolutos como incrementales (X2/gl=2.8; RMSEA=.132;
SRMR=.103), confirmando la estructura factorial de 2 dimensiones para la
escala propuesta por el autor original, también se identificaron buenos
niveles en los ajustes de confiabilidad para la escala general obteniendo
niveles altos los coeficientes aplicados (a=.788 y w=.820), por otro lado para
las dimensiones de autorregulaciéon académica (0=.790 y w=.805) y
postergacion de actividades (0=.535 y w=.583), se evidencio niveles altosy

promedios de fiabilidad.
3.5. Procedimientos

En el proceso, inicialmente se elaboré una prueba piloto usando una
muestra similar a la que se analizar4. Una vez completada, se evalug la
viabilidad de la investigacion y se procedi6 a obtener los permisos
necesarios. En el siguiente paso, se solicitd a los directores de las

instituciones la autorizacion para llevar a cabo el estudio. Después de
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obtenerlaaprobacion, se coordiné con los tutores de las aulas seleccionadas
para explicar los objetivos del estudio y la realizacion de las pruebas
requeridas. Una vez administrados los tres instrumentos, se seleccionaron
las hojas de respuestas con datos completos, los cuales se utilizaron para

crear unabase de datos en Excel 2019.

Finalmente, todas las respuestas de los tres instrumentos se
transfirieron a una hoja de calculo en Excel 2019. En esta hoja, se detallaron
los datos mediante valores necesarios para llevar a cabo el analisis
estadistico en varios programas especializados. Este analisis se represento
a través de tablas, diagramas y regresiones lineales, lo que ayudo6 a

responder a los objetivos planteados en el estudio.

3.6. Métodos de analisis de datos

En esta investigacion se calcularon estadisticas descriptivas para las
variables examinadas mediante métodos estadisticos. Ademas, se empled
la estadistica inferencial para identificar correlaciones entre las variables en
estudio. Posteriormente, se aplicd un modelo de ecuaciones estructurales
utilizando el procedimiento Two-Step, como recomiendan autores como

Anderson y Gerbing (1988), para analizar las relaciones entre las variables.

Enunaprimera etapa, se evaluaron las propiedades psicométricas de
cada instrumento, confirmando que los ajustes obtenidos estaban dentro de
lo esperado. Luego, se llevaron a cabo anélisis de regresion lineal para
abordar los objetivos especificos. En untercer paso, se desarroll6 un modelo
estructural para explorar las relaciones entre el phubbing, la ansiedad y la

procrastinacién académica.

Adicional a esto, se aplico latécnica estadistica de SEM para explicar
la explicacién de la variable de procrastinacién, para hallar esta regresion se
utilizo el coeficiente de determinacion (R-Cuadrado), el cual el valor mas

cercano a 1 indicard que el modelo explica toda la variabilidad.

Es importante mencionar que se utilizo el estimador Diagonally
Weighted Least Squares (DWLS), siguiendo larecomendacion de DiStefano

y Morgan (2014), ya que este estimador es 6ptimo para examinar estructuras
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factoriales subyacentes y determinar como se relacionan con los factores
latentes. Ademas, se aplicaron diversos indices de ajuste tanto absolutos
como relativos (CFI, TLI, IFI, RMSEA y SRMR). Segun los criterios de Hu'y
Bentler (1999), se consideraron buenos modelos de ajuste aquellos con
valores para CFI e IFI superiores a .90, para RMSEA inferioresa .08 y para
SRMR menores a .08. Estos valores indican un adecuado ajuste del modelo.

3.7. Aspectos éticos

Es crucial subrayar que en este estudiose han seguidorigurosamentelos
principios éticos establecidos en el cédigo de ética de la Universidad César
Vallejo, bajo el numero de referencia0262.2020/UCV. Se han considerado varios
puntos fundamentales de este codigo ético para garantizar la integridad y el
respeto hacia los participantes del estudio. En primer lugar, se ha observado el
principio de beneficencia, asegurando la proteccion de la informacién de los
participantes. Esto implica salvaguardar la privacidad y confidencialidad de los
datos recolectados, garantizando que la informacién proporcionada por los

participantes se utilice de manera ética y respetuosa.

En segundo lugar, se ha respetado el principio de autonomia. Se ha
preservado la dignidad de cada individuo participante, reconociendo su
capacidad para tomar decisiones informadas. Esto ha implicado informar
claramente a los participantes sobre la naturaleza de la investigacion y sus
objetivos, permitiéndoles participar de manera voluntaria y brindando su
consentimiento informado. Por ultimo, se ha aplicado el principio de justicia,
asegurando una equidad adecuada entre los participantes. Se ha proporcionado
un trato justo y equitativo a todas las personas que forman parte del estudio,
evitando cualquier forma de discriminacién y garantizando que todos los

participantes sean tratados con igualdad y respeto.

Por otro lado, se aplicaron el codigo de ética que se rige en el Colegio de
Psicélogos del Pert (2018) en el Capitulo VIl articulo 45 al 50, el cual menciona
que toda investigacién normada tiene origen con el acuerdo del investigador y
participante en donde sea un trato justo y responsabilidad por parte de cada uno

de ellos en cumplir lo establecido, asi como cumplir procedimientos cientificos 'y
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técnicos, adjuntando que puede usar pruebas e instrumentos con fines
académicos.

Fue necesario en una ultima escena que todo participante pudiera
acceder al consentimiento informado, asi como el uso de este para hacer un
estudio con fines éticos y legales, en el cual la persona pueda otorgar la
aprobacion de manera voluntaria, aceptando participar de unainvestigacion con
finesacadémicosy salvaguardandoinformacion que puedacontemplar areas de
salud, bienestar o privacidad (OPS, 2012).
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IV. RESULTADOS
Tabla?2

Resultado del modelo estructural entre las variables: Phubbing, ansiedad y la

procrastinacion académica.

X2
M fal SRMR CFlI GFlI TLI NFI IFI RNI RMSEA
g

Modelo 1.0 .050 .998 1.00 .997 .987 .998 .998 .020

Nota: X%gl: Chi-Cuadrado entre grados de libertad; CFl: indice de bondad de ajuste; GFI: indice
de ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker; NFI: indice de ajuste Normado; IFI: indice de ajuste
incremental; RNI: indice de no centralidad relativa; RMSEA: Raiz del residuo cuadratico promedio

de aproximacién; SRMR: Raiz estandarizada del residuo cuadratico promedio.

En la tabla 2, se observan que las medidas de ajuste indican que el modelo
propuesto tieneun buen ajuste alos datos. Valores cercanosa 1 en indices como
CFl, GFI, TLI, NFI, IFI y RNI sugieren un buen ajuste. Ademas, el RMSEA y
SRMR, que deberia ser bajo (<.080), también indica un buen ajuste. EI modelo
propuesto parece ser una representacion adecuada de la relacion entre
Phubbing, ansiedad y procrastinacion académica, segun las medidas de ajuste

observadas.
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Figura 2

Modelo explicativo basado en ecuaciones estructurales, para determinar la
procrastinacién académicaasociadas al phubbing y la ansiedad a en estudiantes

victimas de violencia en las instituciones superiores, Los Olivos — 2023.
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Nota: PHUBB: Phubbing; ANSIE: Ansiedad; PROCA: Procrastinacion; DEP: Dependencia; RI:
Relaciones interpersonales; AEIl: Ansiedad — insomnio; ARA: Ansiedad rasgo; AES: Ansiedad

estado; PAC: Postergacion de actividades; AA: Autorregulacién académica.

En el marco conceptual de este modelo, la procrastinacion académica
ocupa una posicidn central como variable endégena. Esta designacion implica
que la procrastinacion académica es el fenémeno principal de interés, y su
comportamiento o variacion se explora en funcién de otros factores dentro del
mismo sistema. En esencia, se busca comprender las dindmicasy factores que

influyen en la procrastinacién académica como un fenémeno central.

En contraste, el phubbingylaansiedad son representados como variables

exdgenas en este contexto. Al ser exdgenas, se considera que estas variables
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son factores externos al fendmeno principal, pero se cree que tienen un impacto
directo sobre la procrastinacion académica. La figura proporciona conexiones
visuales directas entre el phubbing y la ansiedad con la procrastinacion
académica. Estas lineas indican que se esta explorando como estas variables
externas influyen directamente en la procrastinacion académica. Es decir, el
modelo postulaque el phubbingyla ansiedad estan asociados de maneradirecta

con el comportamiento de procrastinacién académica.

La posicion grafica de la procrastinacion académica en el centro destaca
su importancia en el estudio, sugiriendo que comprender como el phubbingy la
ansiedad afectan directamente a la procrastinacion académica es fundamental.
La disposicion grafica no solo comunica la posicion relativa de las variables, sino
que también refleja la estructura conceptual del modelo, facilitando la

interpretacion de las relaciones causales entre ellas.

Tabla3

Niveles de phubbing en estudiantes

Nivel f %
Bajo 1 0.3%
Medio 70 18.7 %
Alto 304 81.1%
Total 375 100%

Nota: f: frecuencia; %: Porcentaje

Segun la tabla 3, proporciona una vision de la prevalencia del phubbing en la
muestra de estudiantes. La mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel
"Alto" de phubbing, mientras que una proporcion mas pequefa tiene niveles
"Medio"y "Bajo".
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Tabla4

Niveles de ansiedad en estudiantes

Bajo Moderado Alto Total
f % f % f % f %

Ansiedad 11 2,9% 357 95,2% 7 1,9% 375 100,0%
Ansiedad

nsieda 20 53% 341 909% 14 3.7% 375 100,0%
estado
Ansiedad
rasglo 14 3, 7% 339 90,4% 22 59% 375 100,0%

Nota: f: frecuencia; %: Porcentaje

En la Tabla 4, se evidencia que la mayoria de los estudiantes tienen niveles de
ansiedad clasificados como "moderado”, mientras que una proporcion menor
tiene niveles "altos" y “bajos”. Se identificO también que la mayoria de

estudiantes muestra un nivel moderado de ansiedad estado y ansiedad rasgo.

Tabla5b

Niveles de procrastinacion en estudiantes

Nivel f %
Bajo 1 0.3%
Medio 374 99.7 %
Alto 0 0%

Total 375 100%

Nota: f: frecuencia; %: Porcentaje

Para Tabla 5, se reporta que la gran mayoria de los estudiantes tienen niveles
clasificados como "Medios", mientras que muy pocos muestran niveles "Bajos".
No se observaron estudiantes con niveles "Altos" de procrastinacion en la

muestra.
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Tabla6

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
n w p
Phubbing 375 0.910 <.001
Ansiedad —
inSomnio 375 0.916 <.001
Relaciones
interpersonales 375 0.934 <.001
Dependencia 375 0.814 <.001
Ansiedad 375 0.937 <.001
Ansiedad 375 0.950 <.001
estado
Ansiedad 375 0.925 < 001
rasgo
Procrastinacion 375 0.968 <.001
Postergacion
de actividades 375 0.981 <.001
Autorregulacion 375 0.871 < 001

académica

Nota: n: nimero de muestra; W. Estimador Shapiro Wilk; p: nivel de significancia

Segun latabla 6, todos los valores de W son significativamente bajos (p < 0.001),
lo que sugiere que ninguna de las variables mencionadas sigue una distribucion
normal. Esto puedetenerimplicacionesen el uso de ciertos métodos estadisticos
que asumen normalidad en los datos, y podria requerir enfoques analiticos

alternativos.
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Tabla7

Relacion de las variables: Phubbing y procrastinacion académica

Phubbing
rho p r?
Procrastinacion
0.653 .001** 426

académica

Nota: r= Rho Spearman Efecto; **: p< .05: Significativo;*: p> .05 No significativo; r2: tamafo de

efecto

Segun la tabla 7, hay una asociacion significativay positiva entre el phubbingy
la procrastinacion académica. El tamafio del efecto indica que alrededor del
42.6% de la variabilidad en la procrastinacién académica puede explicarse por
la variabilidad en el phubbing. Este hallazgo sugiere que a medida que el
phubbing aumenta, la tendencia a la procrastinacién académica también tiende

a aumentar.
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Tabla8

Relacion de las variables: Ansiedad y procrastinacion académica

Ansiedad
rho p r?
Procrastinacion
0.503 .001** .253

académica

Nota: r= Rho Spearman Efecto; **: p< .05: Significativo;*: p> .05 No significativo; r2: tamafo de

efecto

Segun la tabla 8, hay una asociacién significativa y positiva entre la ansiedad y
la procrastinacion académica. El tamafio del efecto indica que alrededor del
25.3% de la variabilidad en la procrastinacion académica puede explicarse por
la variabilidad en la ansiedad. Este hallazgo sugiere que a medida que la
ansiedad aumenta, la tendencia a la procrastinacion académica también tiende

a aumentar.
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V. DISCUSION

Esta investigacion tuvo como objetivo general, el analizar la influencia del
phubbing y la ansiedad sobre la procrastinacion académica en estudiantes
victimas de violencia en las instituciones superiores, Los Olivos — 2023. Segun
los resultados del modelo propuesto entre las variables se observd que las
medidas de ajuste indican que el modelo propuesto tiene un buen ajuste a los
datos. Valores cercanos a 1 en indices como CFl =.998, GFI=1.00, TLI=.997,
NFI=.987, IFI=.998 y RNI=.998 sugieren un buen ajuste. Ademas, el
RMSEA=.020 y SRMR=.050, que deberia ser bajo (<.080), también indica un
buen ajuste. Por lo tanto, el modelo propuesto presentd adecuados ajustes de la
relacion entre Phubbing, ansiedad y procrastinacion académica, segun las
medidas de ajuste observadas.

Segun los resultados hallados, se evidenciaron investigaciones que
confirman lorecogido, como el estudiode Przepiorka et al. (2023), tuvieron como
resultados al probar su modelo de ecuaciones estructurales que la ansiedad y el
uso de nuevas tecnologias afectan a la procrastinacion (p=.002; RIT=.0165;
RID=.198). Cahyadewietal. (2022), hallandoque hall6 que el phubbing si afecta
a la procrastinacion académica en un 30,5%. Estudio como el de Tras y Gokcen
(2020), de tipo multivariado, encontraron buen ajuste de su modelo que
evidenciaban asociaciones similares a este estudio (R2 = 0,25; F (2-596) =
101,339, p < ,001). Gautam et al. (2019), también realiz6 una asociacién entre
las tres variables hallado que el ajuste del modelo propuesto era significativo.

Al observar el comportamiento de las variables que explican la
procrastinacion se confirmo que el modelo propuesto tuvo un ajuste esperado,
estos resultados se contrastan con la teoria, propuesta por Skinner(2019), quien
explica laimportanciade los programas de reforzamiento en el condicionamiento
del comportamiento, pues si una persona ha experimentado recompensas
inmediatas por posponer tareas, como al evitar el estrés o disfrutar de
actividades més placenteras como estar en el teléfono o redes sociales, puede
establecerse un patron de reforzamiento que refuerza la procrastinacion
(Sarmiento, 2022). Sumado a esto, el enfoque tedrico de Busko (1998), afirma

que la procrastinacion surge de la experiencia de la ansiedad debido a la
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persistente demora en las tareas académicas, también como hébitosy conductas
discordantes frente a intereses educativos, teniendo como distraccion otras

actividades como las sociales antes de realizar tareas.

La aportacion del enfoque tedrico de Busko, que destaca larelacién entre
la procrastinacion y la ansiedad derivada de la demora persistente en las tareas
académicas, resalta la complejidad psicologica de este fendmeno. La
identificacion de hébitos y conductas discordantes con los intereses educativos,
junto con la distraccion hacia actividades sociales, subraya la naturaleza
multifacética de la procrastinacion y como puede estar vinculada a factores

emocionalesy de comportamiento.

También se tuvo como obijetivo el identificar el nivel de predominancia de
Phubbing en estudiantes victimas de violencia. En relacién a los resultados la
mayoria de los estudiantes se encuentran en el nivel "Alto" de phubbing (81.1%),
mientras que una proporcion mas pequefatiene niveles "Medio" (18%)y "Bajo".
Se evidencian estudios como el de Silva (2023), el cual identificé que el 52%
presentd un nivel moderado de dependencia al teléfono en una muestra de 104

estudiantes.

En los resultados hallados se contrasta con Fang et al. (2020), quien
confirman que los estudiantes que pasan mayor tiempo en los dispositivos como
celulares desarrollan problemas para concentrarse y atender eventos
académicos, asi como tension y dependencia para estar conectado en todo
momento. La observacion de que los estudiantes que pasan mas tiempo en
dispositivos como celulares experimentan problemas para concentrarse en
eventos académicos implica un impacto directo en la capacidad de atenciony en
la calidad de la participacion académica. Este fendmeno puede estar relacionado
con laidea de que el uso constante de dispositivos electronicos puede generar
distracciones significativas. La constante disponibilidad de notificaciones,
aplicaciones y la posibilidad de acceder a contenido no académico pueden
desviar la atencion de las responsabilidades académicas, lo que a su vez

contribuye a la procrastinacion.

Por lo tanto, estos problemas para concentrarse y la tension relacionada

con la dependencia de los dispositivos también podrian afectar la calidad del
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tiempo dedicado a eventos académicos. La falta de concentracién podria
traducirse en una menor retencion de la informacion, una participacion menos
activa en discusiones académicas y una menor eficacia en la realizacion de
tareas. Esta relacion entre el uso intensivo de dispositivos y la calidad de la
participacibn académica sugiere que el impacto no solo se limita a la
procrastinacion,sinoque se extiende a la efectividad y el rendimiento académico

general.

En relacion al objetivo de identificarel nivel de predominanciade ansiedad
en estudiantes victimas de violencia. Como resultados se evidencia que la
mayoria de los estudiantes tienen niveles de ansiedad clasificados como
"moderado” (95.2%), mientras que una proporcion menor tiene niveles "bajos y
altos". Estudios parecidos como el de Silva(2023), presentaron que el 46% tenia

unaansiedad leve, mientras que el 27% ansiedad grave.

Frente a estos resultados, autores como Hailikari et al. (2021), afirma que
es muy normal que los jovenes presenten indicadores de postergacion de
actividades académicas de manera frecuente, demora innecesaria, asi como
excusas Yy justificaciones para terminar trabajos, sobre todo en sujetos que
muestran niveles altos de ansiedad estado, estos, como consecuencia poseen
caracteristicas de culpabilidad, preocupacion excesiva por incumplimiento y
evitacion para aspectos académicos. También Patias et al. (2017), afirma que la
ansiedad se manifiesta de manera frecuente en estudiantes como un resultado
directo de las experiencias traumaticas que han experimentado, como la
violencia. Y que este nivel de ansiedad puede manifestarse mediante
preocupaciones continuas, miedos persistentes o nerviosismo, generando un
impacto adverso en el bienestar emocional de los estudiantes y deteriorando su
habilidad para enfocarse en las responsabilidades académicas (Nufiez et al.,
2021).

Asi mismo se evidencio para el objetivo de identificar el nivel de
procrastinacion académica en estudiantes victimas de violencia. Se reporta que
la gran mayoria de los estudiantes tienen niveles clasificados como "Medios"
(99%), mientras que muy pocos muestran niveles "Bajos". No se observaron

estudiantes con niveles "Altos" de procrastinacion en la muestra.
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Se evidenciaron niveles medios de procrastinacion indicando que existe
unaaparicion de esta problematica, para Sarmiento (2022), la evitacion de tareas
desagradables puede funcionar como un reforzador negativo que aumenta la
probabilidad de procrastinar en el futuro, también Ferrari et al. (1995), refiere
que, Si una persona pospone una tarea y experimenta una gratificacion
inmediata, como al dedicarse a actividades mas placenteras, puede reforzar el

comportamiento de la procrastinacion.

Este retraso innecesario en la ejecucion de las tareas académicas podria
estar directamente vinculado a los niveles de ansiedad detectados,
especialmente cuando se considera la posible influencia de la violencia ejercida.
La procrastinacion se vislumbra como un mecanismo de afrontamiento frente al
estrés y la presion inherentes a las demandas académicas, y los jovenes, al
posponer las tareas, podrian experimentar un alivio temporal de la ansiedad. Sin
embargo, es crucial destacar que este comportamiento a corto plazo,
exacerbado por la violencia sufrida, podria contribuira un aumento continuo de

la ansiedad a medida que se acercan los plazos y se acumula la presion.

En relacidn alos resultados inferenciales para el objetivo de determinar la
asociacion del phubbingy la procrastinacion académica en estudiantes. Como
resultados se identificé una asociacion significativay positiva entre el phubbing
y la procrastinacién académica. El tamafio del efecto indica que alrededor del
42.6% de la variabilidad en la procrastinacion académica puede explicarse por
la variabilidad en el phubbing. Este hallazgo sugiere que a medida que el
phubbing aumenta, la tendencia a la procrastinacién académica también tiende

a aumentar.

Estudios como el de Mendoza (2022), confirman estos niveles de
asociacion en estas variables, pues en una muestra de 249 estudiantes se
evidencio relacion moderada entre estos factores (rho=.440; p=.00). Parmaksiz
(2023) también encontraron asociaciones significativas entre ambas variables
(sig.=.001), en una muestra de 518 sujetos. Por su parte, Cahyadewi et al.
(2022), obtuvieron una relacion lineal entre el phubbing y procrastinacion
(sig=.000). Avila et al. (2019), hall6 relaciones significativas entre phubbingy
procrastinacion (p=0.002), en una muestra de 412 estudiantes. Asi también,

Rachman et al. (2019), encontr6 un efecto importante entre estas variables (sig.
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= .000; Rsqueare=.113), evidenciando que el phubbing afectaen un 11% a la

procrastinacion.

En este sentido, el phubbing posee un efecto moderado en la aparicion de
la procrastinacion, para Bandura (1976) explica que las personas pueden
aprender observando el comportamiento de otros, en caso de esta variable las
personas pueden presenciar a otros que ignoran a los sujetos presentes para
prestar atencion a sus teléfonos méviles, esta observacién puede servir comoun
modelo de comportamiento a seguir, llegando a dejar actividades importantes

por permanecer conectado.

En consecuencia, se puedeinferirquela observacién de aquellosquedan
prioridad a sus dispositivos moéviles sobre las interacciones sociales inmediatas
puede ejercer una influencia ain mas significativa en la formacién de habitos
procrastinadores, especialmente en individuos que han sido victimas de
violencia. La experiencia de violencia puede aumentar la sensibilidad hacia
estrategias de afrontamiento,y el comportamiento de posponer tareas puede ser
visto como una via para evitar enfrentar situaciones estresantes o dolorosas

relacionadas con la violencia pasada.

Cuando las personas que han sido victimas de violencia presencian a
otros posponer actividades o ignorar tareas importantes para permanecer
conectados en sus dispositivos, es probable que internalicen este
comportamiento como una forma de escape socialmente aceptable o incluso
deseable. Este proceso de aprendizaje observacional se torna especialmente
relevante en contextos donde la violencia ha dejado una huella emocional,
contribuyendo a la adopcion de patrones similares de procrastinacion. En este
sentido, las personas que han experimentado violencia pueden sentirse
inclinadas a imitar lo que perciben como comportamiento aceptable dentro de su
entorno social, como una estrategia para gestionar las tensiones emocionales

resultantes de experiencias traumaticas.

Finalmente, para el objetivo definido como determinar la asociacién de la
ansiedad y la procrastinaciéon académica. Como resultados se evidencio una
asociacion significativa y positiva entre la ansiedad y la procrastinacion

académica. El tamafio del efecto indica que alrededor del 25.3% de la
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variabilidad en la procrastinacion académica puede explicarse por la variabilidad
en laansiedad. Este hallazgo sugiere que a medida que la ansiedad aumenta, la

tendencia ala procrastinacién académica también tiende a aumentar.

Estudios que se pueden asociar a lo hallado en estos resultados son el
realizado por Geng et al. (2021), quienes encontraron que existe una asociacion

significativa entre la procrastinaciéon y la ansiedad (r = 0,42, p < 0,01).

Se evidencia que existe un efecto amplio entre las variables de ansiedad
y procrastinacion, indicando que la ansiedad afectaria a que el comportamiento
de procrastinar ocurra con mas frecuencia en jovenes, esto se contrasta con el
enfoque de Engelset al. (2010), el cual sostiene que la ansiedad puede ser un
rasgo para incrementardiversas situaciones especificas como la procrastin acion

y que puede ser duradera a través del tiempo.

La discrepancia entre los hallazgos actualesy la perspectiva de Engels et
al. (2010) resalta la necesidad de considerar la ansiedad como un fendmeno
dindmico y contextual. Mientras que algunos jovenes pueden experimentar
ansiedad de manera mas generalizada, otros pueden experimentarla de manera
mas especifica en situaciones académicas. La ansiedad como un rasgo de
personalidad puede, de hecho, influiren diversas areas de la vida, pero también
puede ser desencadenada o agravada por circunstancias especificas, como la
presion académica. Ademas, la relacién entre ansiedad y procrastinacién puede
ser bidireccional,lo que significaque la procrastinacion también podria contribuir
a la ansiedad, creando un ciclo perjudicial. Los jovenes que procrastinan con
frecuencia pueden experimentar niveles crecientes de ansiedad a medida que
se acercan los plazos y las demandas académicas aumentan,lo que a su vez

refuerza el patrén procrastinador.

Esta investigacion proporciona una contribucién significativa al analizar la
relacion entre el phubbing, la ansiedad y la procrastinacion académica en
estudiantes victimas de violencia en instituciones superiores. Ademas, estos
hallazgos proporcionan una comprension detallada de la prevalencia de estos
comportamientos en la muestra estudiada. Por otra parte, los resultados son
consistentes con teorias propuestas por Skinner y Busko, respaldando la

importancia de los programas de reforzamientoy la relacion entre la ansiedad y
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la procrastinacion. Se valida la investigacion mediante referencias a estudios
similares que respaldan las asociaciones encontradas, fortaleciendo la robustez

de los resultados.

En relacion a las limitaciones, uno de los primeros puntos es que la
investigacion se centra en estudiantes victimas de violencia en una sola
ubicacion especifica (Los Olivos), limitando la generalizacion de los resultados a
otras poblaciones o contextos. Por otro lado, la muestra pueda que no sea
representativa en la diversidad de los estudiantes, y la presencia de violencia
puede introducir sesgos que afecten la aplicabilidad de los resultados a

poblaciones mas amplias.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA:

Se confirma a través de un modelo estructural que el phubbing y la ansiedad
genera procrastinacion en la muestra estudiada (CFIl =.998, GFI=1.00, TLI=.997,
NFI=.987, IFI=.998; RMSEA=.020 y SRMR=.050). Es decir, se puede explorar la
conexion entre el "phubbing"y la ansiedad como factores desencadenantes de
la procrastinacion. El "phubbing”, al ser una forma de evasion hacia dispositivos
electronicos en detrimento de las interacciones sociales, puede influir en la
procrastinacion al proporcionar una via de escape momentanea de las
demandas sociales o académicas. Este comportamiento puede estar
relacionado con la necesidad de evitar situaciones estresantes o incomodas,

creando asi un patrén de evitacidén que se manifiesta como procrastinacion.
SEGUNDA:

Seidentificaque el 81.1% de los estudiantes poseen un nivel alto de phubbing,
es decir, al manifestarse en la preferencia porlos dispositivos electronicos sobre
las interacciones cara a cara, puede afectar negativamente la calidad de las
relaciones interpersonales. La constante atencion a dispositivos méviles durante
situaciones sociales puede generardesconexion emocional, disminuirlaempatia

y afectar la construccion de vinculos significativos entre los estudiantes.
TERCERA:

Seidentificaque el 95.2% poseen moderados niveles de ansiedad. Esto indicaria
que la ansiedad, como estado emocional, puede influir en la capacidad de los
estudiantes para gestionar el estrés, enfrentar situaciones académicas y
mantener un bienestar emocional equilibrado. Este fendmeno podria afectar no

solo el rendimiento académico, sino también la calidad de vida en general.
CUARTA:

Se reporta que el 99.7% de estudiantes poseen niveles medios de
procrastinacion. Es decir, casi la totalidad de la muestra estudiada posee una

tendencia hacia niveles intermedios en cuanto a la procrastinacion. Este alto
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porcentaje de estudiantes con niveles medios de procrastinacion podria indicar
la presencia de factores comunes que influyen en la gestion del tiempo y la toma

de decisiones relacionadas con las responsabilidades académicas
QUINTA:

Hay una asociacion significativa y positiva entre el phubbing y la procrastinacion
académica (rho=.653; p=.001; r?=.426). Esto sugiere que a medida que el
phubbing aumenta, la tendencia a la procrastinacion académica también tiende
a aumentary viceversa. Esta asociacion podria interpretarse como un indicativo
de como la distraccion constante con dispositivos moviles durante situaciones
sociales (phubbing) se asocia positivamente con la postergacion de tareas
académicas. Es posible que la preferencia por la interaccion digital sobre las
interacciones cara a cara, caracteristica del phubbing,influya en la gestion del
tiempo y la dedicacién a las responsabilidades académicas, contribuyendo asia

la procrastinacion.
SEXTA:

Hay una asociacion significativa y positiva entre la ansiedad y la procrastinacion
(rho=.503; p=.001; r2=.253). Esto sugiere que a medida que la ansiedad
aumenta, la tendencia a la procrastinacion académica también tiende a
aumentar. Esta asociaciéon sugiere que la ansiedad puede desemperfiar un papel
relevante en la dindmica de procrastinacion académica, es decir, el aumento de
la ansiedad podria generar una mayor evitacion de las responsabilidades

académicas, manifestdndose como procrastinacion.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA:

Serecomienda ampliarla muestra para que los resultados puedan generalizarse

de mejor maneray se obtenga resultados mucho mas reales.
SEGUNDA:

Utilizar diversos tipos de analisis multivariados como el de regresion multipley
analisis de covarianza para identificar mejor los factores que se especifican, asi

como cruzar adecuadamente con otras variables sociodemograficas

TERCERA:

A través de los resultados obtenidos en esta investigacion, es importante que las
instituciones investigadas puedan disefiar programas en donde prevengan

efectos del phubbing, ansiedad y procrastinacion en los estudiantes.
CUARTA:

Se recomienda realizar una revision contindade los instrumentos de recoleccion
de datos para asegurar su validez y confiabilidad. La retroalimentacién de los
participantes y la evaluacion constante de la calidad de los datos pueden

contribuir a posibles ajustes en los instrumentos.
QUINTA:

Considerando la complejidad del fenémeno estudiado, se sugiere la exploracion
de enfoques metodoldgicos mixtos. La combinacion de métodos cualitativos y
cuantitativos podria ofrecer una comprension mas holistica y profunda de las

relaciones identificadas
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Phubbing y ansiedad asociada a procrastinacion académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones

superiores, Los Olivos 2023.

AUTORES: Huamani Amao, Judith Liliana
Trinidad Tantalean, Rosa Katherine
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Anexos 2. Tablade operacionalizaciéon de las variables
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Anexo 3: Instrumentos

Aqui tienes algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, sientey actla. Después de

ESCALA DE PHUBBING
Cumpa (2017)

cada pregunta, conteste en la hoja de respuesta marcando con una “X” seguln sea su caso.

Ahora comience, trabaje rapidamente y recuerde de contestar todas las preguntas. No hay

respuestas “correctas” ni “incorrectas” y esto no es un test de inteligencia o habilidad sino

simplemente uan medida de la forma como usted se comporta.

NUNCA CASI NUNCA CASI SIEMPRE SIEMPRE
N CN CS S

N° Preguntas N|[CN|[CS

1 | Se me va el suefio cuando estoy utilizando mi celular

2 | Con frecuencia reviso mi celular, para mirar aplicaciones, redes sociales

3 | Mis amigos comentan que uso bastante tiempo el equipo celular

4 | Con frecuencia uso el celular en las actividades diarias

5 [ Con frecuencia uso el celular estando en una reunion

6 | Cuando no tengo mi celular, me siento preocupado

7 | He ignorado a la persona que estaba hablando por estar usando el
equipo celular

8 | Con frecuencia me pongo triste cuando no recibes llamadas y no uso el
celular

9 | Prefiero estar usando el celular para cualquier fin, y no estar con los
amigos

10 | Prefiero desvelarme usando el celular

11 | Me causa preocupacion cuando no tengo el celular

12 | Con frecuencia pienso que mi celular ha sonado y reviso si es asi

13 | Me siento incobmodo cuando no tengo el celular a la mano

14 | Prefiero desvelarme usando el celular hasta altas horas dela noche

15 | Con frecuencia uso el celular estando en lugares publicos, restauran,
cine.

16 | Uso el celular cada vez mas tiempo para cualquier fines (aplicaciones,
redes sociales)

17 | Me asusta la idea de que se acabe la bateria de mi celular

18 | Prefiero conversar atraves del celular, redes sociales, que estar frente de
la persona

19 | Cuando estoy en una reunibn con mis amigos uso el equipo celular

20 | Prefiero dormir pocas horas por estar utilizando el celular

21 | Estoy siempre pendiente de los nuevos equipos celulares para comprar
uno

22 | Con frecuencia estoy preocupado por el celular

23 | No presto atencion a clases o a las activivdades por estar usando el

celular




INVENTARIO DE ANSIEDAD RASGO - ESTADO

Spielberg y Diaz-Guerrero (1975)

Instrucciones: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea cada

frase y marque la frase que indigue como se siente en estos momentos. No emplee mucho tiempo

con cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa sus sentiemientos ahora.

No en lo Un

N° VIVENCIAS Bastante | Mucho
absoluto poco

1 | Me siento calmado

2 | Me siento seguro

3 | Estoytenso

4 | Estoy contrariado

5 | Me siento a gusto

6 | Me siento alterado

7 | Estoy preocupado actualmente por algin

posible contratiempo

8 | Me siento descansado

9 | Me siento ansioso

10 | Me siento cdmodo

11 | Me siento con confianza en mi mismo

12 | Me siento nervioso

13 | Estoy agitado

14 | Me siento a punto de explotar

15 | Me siento relajado

16 | Me siento satisfecho

17 | Estoy preocupado

18 | Me siento muy preocupado y aturdido

19 | Me siento alegre

20

Me siento bien




INSTRUCCIONES: Algunas expresiones que la gente usa para describirse aparecen abajo. Lea
cada frase y marque la frase gue indique como se siente generalmente, habitualmente.

CASI ALGUNAS FRECUEN CASI
NUNCA VECES TEMENTE SIEMPRE

N° VIVENCIAS

21 | Me siento mal

22 | Me canso rapidamente

23 | Siento ganas de llorar

24 | Quisiera ser tan feliz como otras

personas parecen ser

25 | Pierdo oportunidades por no poder

decidirme

26 | Me siento descansado

27 | Soy una persona tranquila, serena

y sosegada

28 | Siento que las dificultades se me
amontonan al punto de no poder

superarlas

29 | Me preocupo demasiado por
cosas sinimportancia
30 | Soy feliz

31 | Tomo las cosas muy a pecho

32 | Me falta confianza en mi mismo

33 | Me siento seguro

34 | Trato de sacarle el cuerpo a las

crisis y dificultades

35 | Me siento melancélico

36 | Me siento satisfecho

37 | Algunas ideas poco importantes

pasan por mi mente

38 | Me afectan tanto los desengafios
que no me los puedo quitar de la

cabeza

39 | Soy una persona estable

40 | Cuando pienso en los asuntos que
tengo entre manos me tenso y

alterado




Instrucciones: A continuacion se presenta una serie de enunciados sobre su forma de estudiar, lea

atentamente cadauno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que pertenece su

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Busko (1998)
adaptado en Per( por Alvarez (2010)

respuesta tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S SIEMPRE (me ocurre siempre)
Cs CASI SIEMPRE (me ocurre mucho)
A A VECES (me ocurre algunas vez)
CN CASI NUNCA (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)
N NUNCA (no me ocurre nunca)
N° ITEM CS CN
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para Gltimo
! minuto
2 | Generalmente me preparo por adelantado para los examenes
3 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior
4 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase
Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato
> de buscar ayuda
6 | Asistio regularmente a clases
7 | Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto posible
8 | Postergo los trabajos de los cursos que ho me gustan
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
1 aburrido
12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio
13 | Trato de terminar mis trabajos importantes contiempo de sobra
14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas
15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy
16 Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Gltimo

minuto para completar una tarea




Anexo 4. Ficha sociodemografica

ingresa tus datos requeridos:

1. Edad

2. Sexo

Masculino Femenino

3. Distrito de residencia

4. Instituto

Lidem Peru American English

5. ¢Estos ultimos tres meses alguna persona cercana ha sido violenta con
usted?
SI NO

6. ¢Estos ultimos tres meses tu pareja o algun familiarlo hainsultado o
humillado?
SI N O

7. ¢Hadiscutido en estos ultimos tres meses con alguien y harecibido una
respuesta violenta?
Sl N O

8. ¢Enlos ultimos tres meses tu pareja te haamenazado a ti 0 te amenazoé
qgué lastimaria a un ser querido si no hacias lo que te indicaba?
S NO

9. ¢Enlos ultimos tres meses hastenido que ocultar moretones hechos por
un acto violento de tu pareja o de un familiar?
SI NO




Anexo 5 . Carta de presentacion de la escuela para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“ARo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Los Olivos, 9 de Junio de 2023

CARTA INV. N° 724-2023/EP/PS1. UCV LIMA-LN

Sres.:
INSTITUCION CENTRO CULTURAL LIDEM PERU
Faustino Maldonado 283 — Los Olives

Presente.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacién
para las Srtas. HUMANO AMAD JUDITH con DNI con cddigo de matricula 6700251271 vy la Srta.
TRINIDAD TENTALEAN ROSA KATHERINE con DMI 73226350 , con codige de matricula 6700268611
estudiante de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de Investigacidn para
optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: "Phubbing y Ansiedad Asociada a
procastinacion académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones superiores ,
Los olivos 2023"Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacidn.

Agradecemos por antelacidn le brinde |as facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 6 . Carta de presentacion de la escuela

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrolla”™

Los Olivos, 4 de octubre del 2023

CARTA INV. N* 1331 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sres.:
INSTITUCION CENTRO CULTURAL LIDEM PERU
Faustino Maldonado 283 — Los Olivos

Presente.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autorizacién
para las Srtas. HUAMANI AMAQ JUDITH con DNI 70434497 con codigo de matricula 6700251271 y
la Srta. TRINIDAD TANTALEAN ROSA KATHERIME con DMI 73226350 , con cddigo de matricula
6700268611 estudiantes de la carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “Phubbing y Ansiedad
Asociada a procastinacion académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones
superiores , Los olivos 2023"Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacian.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso propercienando una carta de
autarizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, ¥ asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacién,

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,
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Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo”

Los Olivos, 6 de octubre del 2023

CARTA INV. N* 1330 -2023/EP/P5I. UCV LIMA-LN

Sres.:
DEL INSTITUTO CULTURAL AMERICAN ENGLISH
AV, Alfredo Mendiola 3533, Los Olivos 15301

Presente.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez solicitar autarizacidn
para las Srtas. HUAMANI AMAD JUDITH con DNI 70434457 con codigo de matricula 6700251271 y
la Srta. TRINIDAD TANTALEAN ROSA KATHERINE con DMI 73226350, con codigo de matricula
6700268611 estudiantes de la carrera de psicologla, quienes desean realizar su trabajo de
investigacidn para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: "Phubbing y Ansiedad
Asociada a procastinacion académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones
superiores, Los olivos 2023"Este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro
alguno, donde se realizara una investigacién.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacitn para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Morte




Anexo 7. Carta de autorizacion de la institucién para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 9 de Junio de 2023

CARTA INV. N* 724-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sres.:
INSTITUCION CENTRO CULTURAL UDEM PERU
Faustino Maldonado 283 ~ Los Ofivos

Presente.
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarie mi cordial saludo y a 1a vez solicitar autorizaciéon
para las Srtas. HUMANO AMAO JUDITH con DNI con codigo de matricula 6700251271 y la Srta.
TRINIDAD TENTALEAN ROSA KATHERINE con DNI 73226350 , con codigo de matricula 6700268611
estudiante de Ia carrera de psicologia, quienes desean realizar su trabajo de investigacdn para
optar ¢l titulo de licenciadas en Psicologia titulado: "Phubbing y Ansiedad Asociada 2
procastinacion académica en estudiantes victimas de viclenda en las instituciones superiores ,
Los olivos 20237 Este trabajo de investigacion tene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizara una investigacién

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrolio del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarie los sentimientos de mi especal
consideracion y estima personal

Atentamente,

A
| >
ié/ SASDOVAL DOS SANTOS

GLSENTY R
CENTRO CALRAL LEw PER

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




Anexo 8. Carta de autorizacion de lainstitucion

19/10/2023

Respuesta a solicitud

Centro Cultural Lidem Penu, te da un cordial saludo, el motivo de la presente
es brindar respuesta a la solictud recibida por parte de la universidad Cesar
Vallejo con respecto a las alumnas Judith Huamani Amao y Trinidad
Tantalean Rosa Katherine, que se encuentran realizando su trabajo de
investigacion que como fitulo leva Phubbing y ansiedad asociada a
procrastinacion académica en estudiantes victimas de violencia
en las instituciones superiores, Los Olivos 2023 , autorizo con
total confianza que se lleve acabo su investigacion con fines
académicos.

Centro Cultural
MFPERU

andosal Ul';;‘egui 3
SUB GERENTE

D";'“ Programa Social Lidem Pera
° programasociallicemperu.com
e (01)279.7219 /7 101)310 -4705

0 Calle Fausting Maldonado 281, Loy Olives




En atencidn a la solicitud recibida, la institucion CULTURAL INTERNACIONAL
AMERICAN ENGLISH autorizo a las sefioritas Huamani Amao, Judith Liliana con
DNI: 70434497 y Trinidad Tantalean, Rosa Katherine con DNI: 73226350
realizar su trabajo de investigacion en la fecha establecida dependiendo a su
disponibilidad, titulado Phubbing y ansiedad asociada a procrastinacion
académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones superiores
Los Olivos 2023, tesis para obtener los titulos profesionales de licenciadas en

psicologia.

ATENTAMENTE

= | AMERICAN
== ENGLISH




Anexo 9. Carta de autorizaciéon para solicitud del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo™

CARTA N"724- 2023/EP/PSL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 9 de Junio de 2023

Autor:

s Luis Roberto, Cumpa Prada

Presente.-
De nuestra consideracidn;

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle las Srtas.
HUMANO AMAO JUDITH con ONI con codigo de matricula 6700251271 y la Srta. TRINIDAD
TENTALEAN ROSA KATHERINE con DMI 73226350 , con codigo de matricula 6700268611
estudiantes de |a carrera de psicologia, guienes desean realizar su trabajo de investigacion para
optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “PHUBBING Y ANSIEDAD ASOCIADA A
PROCASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES VIiCTIMAS DE VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES
SUPERIORES , LOS OLIVOS 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento (Escala de Phubbing),
a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemaos por antelacidn |e brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologla
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo™

CARTA N°722- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Las (Nivos 9 de Junio de 2023

Autor:

& [Dscar Ricardo, Alvarez Blas

Presente.-
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle las Srtas.
HUMANO AMAO JUDITH con DNI con codigo de matricula 6700251271 v la Srta. TRINIDAD
TENTALEAN ROSA KATHERIME con DNI 73226350 , con codigo de matricula 6700288611
estudiantes de la carrera de psicologia, guienes desean realizar su trabajo de investigacidn para
optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: "PHUBBING Y AMSIEDAD ASOCIADA A
PROCASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES
SUPERIORES , LOS OLIVOS 2023" Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de
lucro alguno, donde se realizard una investigacién con el uso del instrumento (Escala de
Procastinacion académica ), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos
tentativos.

Apradecemaos por antelacidn le brinde las facllidades del caso proporcionando una carta de
autorizacidn para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacidn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
lefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz ¥ El Desarrollo™

CARTA N°1021- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivas 22 de junio de 2023

Autor:

¢ Deborah Ann Busko

Presente.-
De nuestro consideracion:

Esgrato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
HUAMANI AMAD JUDITH LILIANA con DNMI: 70434497 con codigo de matricula N*6700251271, y
TRINIDAD TANTALEAN ROSA KATHERIMNE con DNI: 73226350 con codigo de matricula N
6700268611 estudiantes del dltimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “PHUBBING Y ANSIEDAD ASOCIADA A PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES
VICTIMAS DE VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES SUPERIORES , LOS OLIVOS 2023", este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una investigacion
con el uso del instrumentolEscala de Procrastinacion académica ), a través de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines academicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte




% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrolio™

CARTA N°1022- 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 22 de Junto de 2023

Autor:

& E-Trading Psicotest &amp; Consulting (E-Trading &amp;
Supply 5.A.C.)

Presente.-
De nuestro consideracion:

Esgrato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
HUAMANI AMAD JUDITH LILIANA con DNI: 70434497 con codigo de matricula N"6700251271, y
TRINIDAD TANTALEAN ROSA KATHERINE con DNI: 73226350 con codigo de matricula N°
6700268611 estudiantes del dlitimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
guienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia
titulado: “PHUBBING Y ANSIEDAD ASOCIADA A PROCRASTINACIGN ACADEMICA EN ESTUDIANTES
VICTIMAS DE VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES SUPERIORES , LOS OLIVOS 2023", este trabajo de
investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion
con el uso del instrumento(Escala de Ansiedad Rasgo - Estado IDARE), a traves de la validez, la
confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para solo fines academicos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

Enesta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima MNorte




Anexo 10. Autorizacion de uso del instrumento

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

0 JUDITH LILIANA HUAMANI AMAO

Un archivo adjunto+ Analizado por Gmai

L

“ ’ "
Helio Judi. How are you?

o

Please accept my confirmation and parmission o use the scale B

fluck in your studies

AUTORIZACION

3 Judi Huamani amao

Un archivo adjunto + Analizado por Gmail (

v




Inventario de Ansiedad Rasgo — Estado (IDARE)

JUDITH LILIANA HUAMANI AMAO

$
-
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info@libreriaeya.com

Estimada Srta. Huaman

Reclba mis cordiale

U005 y & 'a vez permitame brndarie la cotizacion solic 2nQa en cuenta que, para efectuar 2 venta, es necesario tramtar una carta junto con su universidad, solicita

Agradeciendo su gentl atencion 2 |a presente, me despido o usted, no sin antes retterarie nuesiro deseo de servirie, para lo cual no dude n contactarse con NOSOYOS Para cualquier informacia

0 3 E-mail info

Atentamente,

A
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n al cliente 04
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Transferencia

Operacion exitosa

09 octubre 2023, 14:57 h

Importe transferido

S3105.80

Comision US$ 0.00
ITEF US$ 0.00

@

Cuenta independ... LIBRERIA ESPECI...
4580 Banco de Credit...

Numero de cuenta de destino
002-193-002489376120-15
Tipo de operacion
Transferencia interbancaria
Numero de operacion
00000033000000000
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or la presente como Representantes Autorizados de la Editorial Manual Moderno otorgamos la
autorizacion a HUAMANI AMAO JUDITH LILIANA con DNI 70434497, estudiante del Ultimo afo de la
Escuela de Psicologia quien estd desarrollando su trabajo de investigacion para obtener el titulo de
licenciatura en psicologia en la Universidad César Vallejo, para la utilizacion de la prueba Escala de Ansiedad
Rasgo - Estado IDARE en el trabajo de investigacion denominado:

“PHUBBING Y ANSIEDAD ASOCIADA A PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES SUPERIORES, LOS OLIVOS 2023". Tal permiso con fines académicos estd
limitado por las siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede Unicamente para los fines de la investigacion anteriormente
expuesta.

2. Los materiales seran adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercializacion y el investigador
se compromete al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningln caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratuita,
por ningun medio escrito o informético.

Lima, 09 de Noviembre de 2023

\
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—BRICA FERNANDEZI

/ Gerente Genera
/
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ESPECIALIZAD®

EYA
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Por la presente como Representantes Autorizados de la Editorial Manual Moderno otorgamos la
autorizacién a TRINIDAD TANTALEAN ROSA KATHERINE con DNI 73226350, estudiante del ultimo afio de la
Escuela de Psicologia quien estd desarrollando su trabajo de investigacién para obtener el titulo de
licenciatura en psicologia en la Universidad César Vallejo, para la utilizacién de la prueba Escala de Ansiedad

Rasgo - Estado IDARE en el trabajo de investigacion denominado:

“PHUBBING Y ANSIEDAD ASOCIADA A PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES VICTIMAS DE
VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES SUPERIORES, LOS OLIVOS 2023”. Tal permiso con fines académicos estd
limitado por las siguientes condiciones:

1. El permiso de utilizacion se concede unicamente para los fines de la investigacion anteriormente
expuesta.

2. Los materiales serdn adquiridos de acuerdo al cauce habitual de comercializacion y el investigador
se compromete al uso de material original y respetando los derechos de propiedad intelectual.

3. En ningln caso se autoriza un uso comercial del instrumento ni la divulgacion, lucrativa o gratuita,
par ningun medio escrito o informatico.

Lima, 09 de Noviembre de 2023

....}(j{.{,_{ﬂfﬁ‘:ﬁf’.}f »
~—ERICA FERNANJDEZ M
Gerente General
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ESCALA DE PHUBBING

AUTORIZACION
ﬁ Judi Huamani amao

Un archivo adjunto « Analizado por

b

‘Disefio de la escala de Phubbing en estudiantes universitarios de 18 a 24 afios de
Lima Norte, 2017"

e Cumpa Prada, Luis Roberto (Universidad César Vallgjo, 2017
o Acceso abierto
El presente trabajo tuvo como finalidad construir fa escala de phubbing que evidencia propiedades
psicometricas adecuadas para estudiantes universitarios de 18 a 24 afios de Lima Norte, 2017. La
muestra obtenida s dioa ..




Anexo 11: Consentimiento informado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacién: Phubbing y ansiedad asociada a procrastinacion
académica en estudiantes victimas de violencia en las instituciones superiores, Los
Olivos 2023.

Investigador (as): Huamani Amao, Judith Lilianay Trinidad Tantalean, Rosa
Katherine.

Propdésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Phubbingy ansiedad
asociada a procrastinacién académica en estudiantes victimas de violenciaen las
instituciones superiores, Los Olivos 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion
entre phubbing, ansiedad y procrastinacién académica. Esta investigacién es
desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional psicologia de
la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad.

Describir el impacto del problema de la investigacién

Desarrollamos nuestrainvestigacién, porque existen estudios limitados en relacién
a las variables estudiadas lo que ayudaria a establecer nuevos paradigmas en
relacion a estas variables, incrementando de esta manera el interés a los
investigadores sobre estas variables de estudio.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion serealizaralo siguiente (enumerarlos

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta 0 entrevista donde se recogeran datos
personalesy algunas preguntas sobre lainvestigacion titulada: “PHUBBING
Y ANSIEDAD ASOCIADA A PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES VICTIMAS DE VIOLENCIA EN LAS INSTITUCIONES
SUPERIORES, LOS OLIVOS 2023".

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15-20 minutos
y se realizara en un ambiente respectivo, separado parala encuesta.
Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas
usando un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anGnimas.

* Obligatorio a partir de los 18 afios



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decisidn sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existenciaque NO existe riesgo o dafo al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Seleinformara quelos resultados de lainvestigacion se le alcanzaraa la institucion
al término de la investigaciéon. Norecibira ningun beneficioecondmico nide ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimosy no tener ningunaforma de identificar
al participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es
totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y
pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigadores
Huamani Amao, Judith Liliana, email: jhuamaniam@ucvvirtual.edu.pe y Trinidad
Tantalean, Rosa Katherine, email: rtrinidadt@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora,
Dra. Chero Ballon De Alcantara, Elizabeth Sonia email: echerob@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ... ..o
FECN A Y NOTa: ..

Para garantizar la veracidad del origen de la informacién: en el caso que el consentimiento sea
presencial, el encuestado y el investigador debe proporcionar: Nombre y firma. En el caso que sea
cuestionario virtual, se debe solicitar el correo desde el cual se envia las respuestas a través de un

formulario Google


mailto:jhuamaniam@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rtrinidadt@ucvvirtual.edu.pe
mailto:echerob@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 12: Céalculo tamafio de muestra

CALCULO TAMARNO DE MUESTRA FINITA

Parametro [Insertar Valor Tamaiio de muestra
N 15,152 "n" =
4 1.960 374.69
P 50.00%
Q 50.00%
e 5.00% I

N+ZZxp+q

n=
e2x(N—1)+Z2xpxq

n = Tamafio de muestra buscado

N = Tamafio de la Poblacién o Universo

Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza (NC)
e = Erro de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

q = (1—p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Nivel de confianza Z afa
99.7% 3
99% 2,58
98% 2,33
96% 2,05
95% 1,96
90% 1,645
80% 1,28
50% 0,674




Anexo 13. Prueba Piloto

Resultados prueba piloto

La escala de Phubbing
Tabla9

Validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la escala de
Phubbing

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental

(n=109) X?*gl RMSEA SRMR GFI CFlI TLI NFI

Modelo de Apoyo

. 4 1.84 .087 .098 .860 .520 A72 .641
social percibido

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion
cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFl=indice de
bondad de ajuste; CFI=indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-
Lewis; NFI: indice normado de ajuste.

En la tabla 9, se evidencian valores parcialmente aceptados, segun el modelo
original del autor con 23 items; entre ellos el error de aproximacion cuadratico
medio dentro del rango esperado asi como el indice de bondad de ajuste (<.05;
> .90), también se evidencio cargas en el ajuste incremental por debajo a lo
esperado (= .90), segun los niveles propuestos por Escobero et al. (2016),
también se muestran niveles aceptables para el ajuste absoluto en el SRMR y
X2/gl los cuales se acercaron bastante de los valores esperados, por lo tanto
estos ajustes evidencian que el modelo de la escala se ajusta parcialmente al

modelo propuesto del autor.



Tabla 10

Consistenciainterna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s de la escala
de Phubbing

dimensiones # Elementos Cronbach’sa McDonald's w
Ansiedad —
) ) 11 .622 .630
insomnio
Relaciones
_ 5 .598 612
interpersonales
Dependencia 7 598 612
General 23 775 781

En la tabla 10, se evidencia valores entre .598 - .622 en sus dimensiones
respecto al alfade Cronbach y mayores al .612 en el coeficiente Omega de Mc
Donald, indicando moderada confiabilidad, sin embargo, en la escala general
muestra valores mayores a .70 lo que indicaria un nivel alto de confiabilidady
robustes en la consistencia interna de la escala (Rodriguez-Rodriguez y
Reguant-Alvarez, 2020).



Tablall

Analisis estadistico de los items de la escala de Phubbing

Si se elimina el item

ftems ™M DE ¢! g2 [HC S ” h2 Aceptable
1 215 0.87 -0.29 -1.62 0.38 0.76 0.77 0.47 Si
2 216 0.89 -031 -1.69 0.10 0.78 0.79 0.60 NO
3 186 0.83 0.26 -151 0.32 0.77 0.77 0.70 Si
4 207 091 -0.15 -1.79 0.09 0.78 0.79 0.62 NO
5 190 087 020 -1.66 0.36 0.77 0.77 0.49 S|
6 195 088 0.09 -1.70 041 0.76 0.77 0.67 Si
7 168 080 065 -1.15 0.34 0.77 0.77 0.75 Si
8 183 083 032 -149 0.29 0.77 0.78 0.74 Si
9 203 0.83 -005 -156 0.47 0.76 0.76 0.61 Si
10 192 081 0.15 -144 0.31 0.77 0.77 0.59 Si
11 178 088 045 -156 0.42 0.76 0.77 0.70 Si
12 190 083 0.19 -151 0.36 0.77 0.77 0.51 Si
13 172 082 055 -1.28 0.31 0.77 0.78 0.71 Si
14 183 082 0.33 -142 0.28 0.77 0.78 0.70 Si
15 193 086 0.14 -1.63 0.34 0.77 0.77 0.51 S|
16 195 0.87 0.09 -1.67 0.23 0.77 0.78 0.73 Si
17 176 083 047 -138 041 0.76 0.77 0.50 Si
18 195 083 0.09 -155 0.31 0.77 0.77 0.66 Si
19 209 082 -0.17 -150 0.21 0.77 0.78 0.75 Si
20 186 083 0.26 -151 0.38 0.76 0.77 0.57 Si
21 174 082 051 -1.33 0.15 0.78 0.78 0.63 NO
22 203 080 -0.05 -143 054 0.75 0.76 0.61 Si
23 177 074 040 -1.08 0.34 0.77 0.77 0.57 Si

Nota: FR: Formato derespuesta; M: Media; DE: Desviacionestandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice
de discriminaciéon; h2: Comunalidad.

En esta tabla 11, se evidencian items que cercanos y mayores a .30 lo que
indicaria que items miden adecuadamente la escala, asi mismo la se
demostraria buenos valores en las caracteristicas de los items, asi mismo se
evidenciaron valores adecuados para la asimetria y curtosis siendo +/- 1.5, sin
embargo, el item 2,4 y 21, no arrojaron cargas adecuadas en el indice de

homogeneidad corregida, esperando sea mayor a .30



Inventario de ansiedad, rasgo-Estado (IDARE)

Tablal12

Validez basada en la estructura interna mediante el AFC del Inventario de
ansiedad, rasgo-Estado

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=109) X?%gl RMSEA SRMR GFl CFI TLI NFI
Modelo de la
muestra sin 2.6 122 141 .843 516 .489 .644

reespecificar (9)

Nota: X*/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion
cuadréatico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadréatica; GFl= indice
de bondad de ajuste; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de

Tucker-Lewis; NFI: indice normado de ajuste.

En latabla 12, se evidencian valores parcialmente aceptados, segun el modelo
original del autor con 40 items; entre ellos el error de aproximacion cuadratico
medio que se encontro fuera del rango esperado, asi como el indice de bondad
de ajuste (<.05; 2.90), también se evidencio cargas en el ajuste incremental por
debajo a lo esperado (= .90), segun los niveles propuestos por Escobero et al.

(2016), también se muestran niveles aceptables para el ajuste absoluto en el

X2[gl.



Tabla 13

Consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s del

Inventario de ansiedad, rasgo-Estado

Componentes # Elementos Cronbach’s a McDonald's w
Ansiedad estado 20 745 797
Ansiedad rasgo 20 .763 .809

General 40 843 .869

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del
coeficiente de alfa de Cronbach obtuvo valores en sus componentes, mayores a
0.745, siendo aceptables en el alfa de Cronbach y valores mayores a 0.797 en
el omega de McDonald, mostrando una consistencia aceptable; también en la
variable general en la variable los valores resultados mayores a .843 indicaron
un nivel alto de confiabilidad en el alfa de Cronbach y Omega de

McDonald(Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez, 2020).



Tablal14

Analisis estadistico de los factores del Inventario de ansiedad, rasgo-Estado

Si se elimina el item

items M DE gt g2 IHC o " h2  Aceptable
1 236 087 019 -058 -0.15 0.85 0.87 0.72 NO
2 245 080 0.00 -0.43 -0.03 0.85 0.87 0.72 NO
3 220 089 015 -0.84 0.37 0.84 0.87 0.61 Sl
4 215 094 038 -0.77 0.50 0.84 0.86 0.65 Sl
5 242 087 024 -059 0.02 0.85 0.87 0.58 NO
6 195 0.89 042 -090 0.62 0.83 0.86 0.82 Sl
7 254 097 0.10 -097 0.29 0.84 0.87 0.66 Sl
8 232 095 030 -0.79 0.27 0.84 0.87 0.69 Sl
9 236 098 026 -0.89 0.39 0.84 0.86 0.64 Sl
10 242 0.83 -004 -056 0.18 0.84 0.87 0.65 NO
11 253 083 -0.10 -051 0.20 0.84 0.87 0.64 Sl
12 221 096 032 -085 050 0.84 0.86 0.70 Sl
13 193 100 0.83 -0.37 0.67 0.83 0.86 0.79 Sl
14 211 1.02 025 -1.28 0.62 0.83 0.86 0.69 Sl
15 232 093 015 -0.84 0.17 0.84 0.87 0.63 NO
16 238 094 020 -0.82 0.23 0.84 0.87 0.67 Sl
17 234 093 013 -0.82 0.29 0.84 0.87 0.75 Sl
18 214 100 041 -091 054 0.83 0.86 0.72 Sl
19 227 094 026 -0.80 0.20 0.84 0.87 0.73 Sl
20 244 098 011 -096 0.17 0.84 0.87 0.71 NO
21 221 078 043 001 040 0.84 0.86 0.60 Sl
22 224 087 029 -055 0.38 0.84 0.87 0.57 Sl
23 228 093 033 -0.70 0.33 0.84 0.87 0.62 Sl
24 248 1.02 -0.04 -1.09 0.34 0.84 0.87 0.69 Sl
25 238 101 029 -097 041 0.84 0.87 0.66 Sl
26 233 1.03 029 -1.03 0.35 0.84 0.87 0.79 Sl
27 267 095 -0.21 -0.86 0.07 0.85 0.87 0.72 NO
280 244 096 024 -0.87 0.46 0.84 0.86 0.64 Sl
29 222 097 023 -09 0.50 0.84 0.86 0.63 Sl
30 256 095 -0.01 -0.90 0.16 0.84 0.87 0.67 NO
31 244 098 017 -0.94 0.48 0.84 0.86 0.63 Sl
32 244 101 017 -1.05 047 0.84 0.86 0.71 Sl
33 276 093 -0.06 -1.03 0.10 0.85 0.87 0.68 NO
34 255 090 -0.08 -0.72 0.06 0.85 0.87 0.75 Sl
35 223 088 012 -0.80 0.39 0.84 0.87 0.53 Sl
36 230 091 042 -053 0.20 0.84 0.87 0.65 Sl
37 239 089 019 -066 051 0.84 0.86 0.65 Sl
38 258 1.07 -0.16 -1.20 0.30 0.84 0.87 0.63 Sl
39 259 092 -004 -0.80 -0.02 0.85 0.87 0.54 NO
40 234 100 034 -092 0.58 0.83 0.86 0.66 Sl

Nota: FR: Formato derespuesta; M: Media; DE: Desviacionestandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice
de discriminacion; h2: Comunalidad.



En esta tabla 14, se evidencian items que cercanos y mayores a .30 lo que
indicaria que items miden adecuadamente la escala, asi mismo la se
demostraria buenos valores en las caracteristicas de los items, asi mismo se
evidenciaron valores adecuados para la asimetria y curtosis siendo +/- 1.5, sin
embargo, el item 1, 2, 5, 10, 15, 20, 27, 30, 33, 39, no arrojaron cargas

adecuadas en el indice de homogeneidad corregida, esperando sea mayor a .30

Cuestionario de procrastinacion
Tabla 15

Validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario de
procrastinacion

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental

(n=109) X?*gl RMSEA SRMR GFl CFlI TLI NFI

Modelo de la
132 .103 .873 .661 .605 .686

muestra

Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion
cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= indice
de bondad de ajuste; CFI= indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de

Tucker-Lewis; NFI: indice normado de ajuste.

En la tabla 15 se identifican valores parcialmente aceptados, segun el modelo
original del autor con 16 items; entre ellos el error de aproximacién cuadrético
medio que se encontro fuera del rango esperado, asi como el indice de bondad
de ajuste (=.05; 2.90), también se evidencié cargas en el ajuste incremental por
debajo a lo esperado (= .90), segun los niveles propuestos por Escobero et al.

(2016), se muestran niveles aceptables para el ajuste absoluto en el X?/gl.



Tabla 16

Consistencia interna con alfa de Cronbach’s y Omega de Mcdonald’s del

cuestionario de procrastinacién

Componentes # Elementos Cronbach’s a McDonald's w
Autorregulacion 11 .790 .805
académica
Postergacioén de 5 535 .583
actividades
General 16 .788 .820

En los resultados se muestra un valor aceptable de consistencia interna del

coeficiente de alfa de Cronbach obtuvo valores en sus componentes de nivel

moderado para su dimension 2y de nivel alto para la primera dimension, siendo

aceptables en el alfa de Cronbach y valores mayores en el omega de McDonald;

también en la variable general en la variable los valores resultados mayores a

.788 indicaron un nivel alto de confiabilidad en el alfa de Cronbach y Omega de

McDonald(Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez, 2020).



Tablal7

Analisis estadistico de los factores del cuestionario de procrastinacion

Si se elimina el item

ftems M DE ¢t 9> IHC . o h?  Aceptable
1 306 103 0.08 -052 042 0.83 0.84 0.58 S
2 282 115 0.11 -0.80 0.61 0.82 0.83 0.70 Sl
3 305 124 -0.12 -0.96 0.25 0.84 0.85 0.49 Sl
4 3.02 114 -0.23 -0.79 0.08 0.85 0.86 0.58 NO
5 261 115 0.16 -0.85 0.57 0.82 0.83 0.33 Sl
6 226 124 0.76 -047 0.41 0.83 0.84 0.48 Sl
7 244 113 037 -0.72 0.37 0.83 0.84 0.75 S
8 3.04 121 -0.02 -1.00 0.58 0.82 0.83 0.78 Sl
9 306 136 001 -1.27 0.52 0.82 0.84 0.62 Si
10 239 105 0.33 -0.71 0.65 0.82 0.83 0.64 Sl
11 281 105 0.00 -0.56 0.70 0.82 0.83 0.59 Sl
12 238 103 0.36 -040 0.61 0.82 0.83 0.39 Sl
13 253 111 019 -0.74 0.49 0.83 0.84 0.76 Sl
14 248 1.10 044 -0.32 0.52 0.83 0.84 0.79 Sl
15 328 105 0.25 -0.38 0.15 0.84 0.85 0.64 NO
16 291 129 -0.15 -1.02 0.36 0.83 0.85 0.58 Sl

Nota: FR: Formato derespuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria
de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice
de discriminacion; h2: Comunalidad.

En esta tabla se evidencian items que cercanosy mayores a .30 lo que indicaria
gue items miden adecuadamente la escala, asi mismo la se demostraria buenos
valores en las caracteristicas de los items, asi mismo se evidenciaron valores
adecuados para la asimetria y curtosis siendo +/- 1.5, sin embargo, el item 4y
15 no arrojaron cargas adecuadas en el indice de homogeneidad corregida,

esperando sea mayor a .30
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