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RESUMEN
El objetivo principal del estudio fue determinar si los juegos psicomotores influyen

en el desarrollo cognitivo en preescolares de una institucién educativa Tumbes,
2023. Se utilizo un disefio experimental de alcance preexperimental de enfoque
cuantitativo y de tipo aplicada. La muestra estuvo constituida por 14 estudiantes de
preescolar. Los resultados muestran que el valor de significancia (sig.=024<0,05)
permite establecer que el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia
significativa en la dimension simbolica de prescolares de una institucion educativa.
Asimismo, el valor de significancia (sig.=018<0,05) permite establecer que el
programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa en el
pensamiento intuitivo del desarrollo cognitivo de prescolares de una institucion
educativa. Se concluye que el valor de significancia (sig.=009<0,05) permite
establecer que el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia

significativa en el desarrollo cognitivo en prescolares de una institucion educativa.

Palabras clave: juegos psicomotores, desarrollo cognitivo, pensamiento intuitivo.
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ABSTRACT

The main objective of the study was to determine if psychomotor games influence
cognitive development in preschoolers at an educational institution Tumbes, 2023.
A pre-experimental scope experimental design with a quantitative and applied
approach was used. The sample consisted of 14 preschool students. The results
show that the significance value (sig.=024<0.05) allows us to establish that the
psychomotor games program has had a significant influence on the symbolic
dimension of preschoolers in an educational institution. Likewise, the significance
value (sig.=018<0.05) allows us to establish that the psychomotor games program
has had a significant influence on the intuitive thinking of the cognitive development
of preschoolers of an educational institution. It is concluded that the significance
value (sig.=009<0.05) allows us to establish that the psychomotor games program
has had a significant influence on the cognitive development in preschoolers of an

educational institution.

Keywords: psychomotor games, cognitive development, intuitive thinking.



l.  INTRODUCCION
En los nifios en etapa preescolar, el desarrollo cognitivo alude a los

cambios y avances en como perciben, piensan y comprenden el mundo a su
alrededor. Durante este periodo, evolucionan notablemente en su capacidad
para absorber informacion, concentrarse, recordar, razonar y aplicar el
pensamiento en diversas situaciones (Sanchez, 2023).

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion la Ciencia y
la Cultura (Unesco) ha realizado estudios a escala global, resaltando la
trascendencia del periodo que se extiende a partir del nacimiento hasta los 8
afios. En esta etapa, el cerebro de los pequefios experimenta un notable
crecimiento, representando un periodo crucial para su desarrollo educativo. Es
una fase que puede ser aprovechada para fortalecer su formacion, ya que se
presenta como un momento lleno de oportunidades para el aprendizaje. Sin
embargo, pese a su importancia, los datos del afio 2021 muestran una realidad
desafiante en cuanto a politicas educativas, donde solo un 22% de los paises
gue son parte de las Naciones Unidas han establecido como obligatoria la
educacion en este nivel preescolar. A ello se suma que Unicamente el 45% de
estos estados garantiza, al menos, un afio de formacidon preescolar de manera
gratuita. Es aln mas sorprendente que sélo 46 naciones, en todo el mundo,
hayan incluido en su marco legal la provision de educacion preescolar como un
servicio tanto gratuito como obligatorio (Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion la Ciencia y la Cultura[Unesco], 2022).

En América Latina y el Caribe (ALC), la situacion del desarrollo infantil es
preocupante. Se estima que alrededor de 3.6 millones de pequefios, con edades
comprendidas entre los tres y cuatro afios, no alcanzan los niveles esperados en
su desarrollo cognitivo, fisico y emocional acorde a su grupo etario. Esta
problematica es alin mas resaltante cuando se considera que la region de ALC
registra tasas de desigualdad que superan, desfavorablemente, a las de
cualquier otra zona geografica del planeta. Esta disparidad evidencia la urgente
necesidad de intervenciones y politicas que ayuden a brindar las condiciones
adecuadas de vida y formacion educativa de los nifios en estos paises (Hartwig,
2020).

A nivel del pais, el estudio del Instituto Nacional de Estadistica e

Informatica (INEI) destaca la relevancia de la funcién simbdlica (Fs) en el



crecimiento cognitivo, haciendo referencia a los diferentes simbolos que los nifios
emplean para las representaciones de objetos o conceptos. En este sentido,
a partir de los 8 meses, se espera que los pequefios entiendan que los objetos
contindan existiendo, aunque no los vean. A los 2 afios, comienzan a demostrar
la Fs vy, al llegar a los cinco afios, ya muestran una habilidad avanzada para
participar en juegos representativos y usar signos no estandar para ilustrar sus
vivencias. En este escenario, la educacién materna parece influir en esta
capacidad, donde el 50,9% de nifios de 24 - 36 meses cuyas madres tienen una
educacion superior muestran habilidades avanzadas de representacion en juego
y dibujo, comparado con el 42,4% de aquellos cuyas madres tienen una
educacion primaria o inferior (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
[INEI], 2022).

Los informes de la Unesco y del INEI, junto con las preocupaciones sobre
América Latina, resaltan la importancia crucial del desarrollo infantil temprano, en
particular, la etapa de 0 a 8 afos. A pesar de la evidente necesidad de potenciar
la educacién en esta fase vital, la respuesta global ha sido insuficiente, con una
minoria de paises asegurando educacidn preescolar obligatoria y gratuita.
América Latina enfrenta retos adicionales con altas tasas de desigualdad y un
significativo nimero de nifios que no han alcanzado el desarrollo esperado.
Ademas, el estudio del INEI sugiere una interaccion entre la educacion materna
y el desarrollo cognitivo de los nifios, poniendo en relieve la necesidad de
politicas educativas integrales y enfocadas a lograr su desarrollo.

La etapa preescolar es un periodo critico en el desarrollo cognitivo, y la
introduccion de estrategias pedagogicas adecuadas es esencial para garantizar
un crecimiento 6ptimo. En una Institucion Educativa de Tumbes, se ha observado
gue, a pesar de la implementacién de diversos métodos pedagogicos, persisten
desafios relacionados con el desarrollo cognitivo de los estudiantes preescolares,
los nifios no han desarrollado habilidades fundamentales en areas como el
razonamiento, la memoria y la atencion, que seran la base de su aprendizaje
futuro. En este sentido, se ha planteado que los juegos psicomotores podrian
desempenfiar un papel vital en la promocion de dicho desarrollo, integrando el
movimiento con el aprendizaje y proporcionando un medio atractivo y efectivo

para la ensefianza. Por lo tanto, se plantea la pregunta: ¢ Como los



juegos psicomotores influyen en el desarrollo cognitivo en preescolares de una
Institucion Educativa Tumbes, 2023

La justificacion tedrica radico en la confluencia de estas dos perspectivas
esenciales: la propuesta por Piaget sobre las etapas del desarrollo cognitivo y la
importancia del juego, y la vision de Delgado sobre la relevancia de la
psicomotricidad en el aprendizaje. Ambas teorias, al ser incorporadas y
contrastadas, ofrecieron una sélida base teo6rica que explorar como la
implementacion de juegos psicomotores en una institucion educativa logro ser
fundamental para potenciar el desarrollo cognitivo de preescolares. La
justificacion metodoldgica radico, en la imperativa necesidad de un disefo
cuidadoso, coherente y sistematico. El programa y el instrumento propuestos
fueron sometidos a pruebas piloto, validaciones y ajustes, asegurando que se
adaptaran adecuadamente al objetivo de mejorar el desarrollo cognitivo de los
preescolares mediante juegos psicomotores. La justificacion practica se situo en
la capacidad para generar un cambio positivo y tangible en la educacion
preescolar en una Institucion Educativa de Tumbes. Al centrarse en juegos
psicomotores, se propuso una estrategia ludica y efectiva que, ademas de
potenciar el desarrollo cognitivo, pudo mejorar la motivacion, el disfrute y el
compromiso de los nifios con su propio proceso de aprendizaje. La justificacion
social se centr6 en su potencial para modificar, a través de la educacion, la vida
de los nifios preescolares en Tumbes y, por extension, el futuro de la comunidad
en su conjunto. Al centrarnos en el desarrollo cognitivo de los mas jovenes,
estamos sembrando las bases para una sociedad mas justa, equitativa y
préspera.

El objetivo general consiste en: determinar si los juegos psicomotores
influyen en el desarrollo cognitivo en preescolares de una institucion educativa
Tumbes, 2023.0bjetivos especificos: determinar si los juegos psicomotores
influyen en la dimensién simbdlica del desarrollo cognitivo en preescolares de
una institucién educativa Tumbes, 2023; determinar si los juegos psicomotores
influyen en la dimension pensamiento intuitivo del desarrollo cognitivo en
preescolares de una institucion educativa Tumbes, 2023,

Hipotesis general: los juegos psicomotores influyen significativamente en
el desarrollo cognitivo en preescolares de una institucion educativa Tumbes,
2023.



ll.  MARCO TEORICO
Guayaquil Ecuador, Burgos et al.,(2023) Los nifios ingresan por primera

vez al aula para iniciar su educacion formal durante la etapa de Educacion Inicial
del proceso educativo. Debido al predominio de enfoques pedagdgicos
convencionales entre los docentes de preescolar, existen obstaculos que se
presentan en el desarrollo motor de los nifios, a pesar de que el preescolar es el
primer nivel de instruccion. Generalmente se reconoce que el juego es una técnica
muy exitosa para dar a los nifios una educacion completa en movimiento, asi como
para la adquisicion de informacion relevante y el desarrollo de habilidades
motoras. Este objetivo se puede lograr brindando a los nifios oportunidades para
colaborar en una variedad de actividades fisicas, como correr, saltar y escalar. El
objetivo fue examinar los puntos de vista sobre la influencia que tienen los juegos
psicomotores en el desarrollo de las habilidades motoras. La metodologia que
incorpora un enfoque cualitativo, asi como un tipo de investigacion documental.
Los hallazgos arrojan luz sobre el hecho de que los procesos de desarrollo motor
y cognitivo de los nifios son decisivos e influyen en el curso de su crecimiento
fisico durante la infancia. Los juegos de psicomotricidad, por otro lado,
proporcionan un lugar para la ensefianza y el aprendizaje que resulta a la vez
entretenido, ameno y estimulante. Ayudan en el desarrollo de los dominios
motores, fisicos, sociales, cognitivos y psicologicos del bebé. En conclusion, la
técnica pedagogica de la Educacion Fisica incorpora una variedad de tacticas e
instrumentos que no solo fomentan un estilo de vida saludable, sino que también

maximizan el proceso de desarrollo motor.

Espafia, Serrabona, (2023) Los investigadores ilustran la manera en que
las practicas psicomotoras crean un espacio de interaccion directa con los nifios,
proporcionandoles los recursos necesarios para comprender la existencia del
otro y la propia, a través de la conexion fisica, el dialogo tonal, el placer derivado
del movimiento y el juego. Este estudio tiene como finalidad destacar las
estrategias y herramientas metodoldgicas aplicables en el soporte a nifios con
autismo, con el objetivo de potenciar sus capacidades de interaccion social. De
manera mas especifica, se busca inducir un estado interno de bienestar en la
relacion del nifio con su entorno, incentivandolo a emplear recursos que faciliten
la comunicacién. El contenido de esta investigacion se estructura en formato de

articulo. Para el nifio con autismo, es crucial formar una percepcién integrada de
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su propio cuerpo, visualizandolo como una entidad Unica y completa. Este
proceso es esencial para su desarrollo integral. La incapacidad para formar una
autopercepcidn precisa y para reconocerse a si mismo, impide al nifio establecer
una imagen clara del otro y empatizar con él.

Bolivia, Chirinos et al., (2023) Este estudio se centra en analizar las
estrategias pedagogicas implementadas por instructores de natacién durante la
enseflanza, con el objetivo principal de potenciar los componentes de la
psicomotricidad en nifios pequefos, tanto dentro como fuera del agua, en las
escuelas de iniciacién del Complejo de Piscinas Bolivarianas en Barquisimeto-
Lara. La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cualitativo, siguiendo el
paradigma interpretativo y la metodologia fenomenoldgica. Se trabajoé con cinco
docentes especializados en iniciar a los nifios en la natacién y con los distintos
estudiantes que participan en esta disciplina especifica. Se procedi6 a realizar
un andlisis, interpretacion y sistematizacion de la informacion recabada,
aplicando la técnica de triangulacion para contrastar y clasificar los relatos de los
actores sociales. Los hallazgos del estudio revelaron ciertas deficiencias en el
desarrollo de los elementos de la psicomotricidad. No obstante, se observé una
tendencia a integrar a los nifios en juegos, actividades y ejercicios adaptativos en
el entorno acuatico, con un enfoque especial en la mejora de la psicomotricidad.

Machala - Ecuador Lema, (2023) El objetivo es evaluar la gestion que
realizan los docentes en el contexto de la promocién del pensamiento abstracto
como proceso cognitivo. En nuestro estudio utilizamos tanto fuentes
bibliograficas como trabajo de campo, el cual se realiz6 mediante una estrategia
de investigacion mixta, que incluyo un disefio descriptivo y no experimental. La
encuesta se administré en forma de cuestionario. La informacién mas importante
recopilada sugiere que la gran mayoria de los educadores que trabajan en el
campo en cuestion no fomentan el pensamiento abstracto en sus alumnos de
manera aceptable. Esto se desprende de las dimensiones e indicadores que se
detallan a continuacion. Los estudiantes reportan que sus profesores no ponen
mucho esfuerzo en desarrollar sus habilidades mentales (autoconfianza,
capacidad analitica y capacidad de razonamiento), segun el 82,27 por ciento de
los encuestados. El 92,20% de los estudiantes cree que los docentes no los

incentivan a desarrollar habilidades en el area de la imaginacion grafica, que



engloba las habilidades de trabajar con la imaginacion y la creatividad, asi como
el trabajo con el espacio. Finalmente, en cuanto al tema del compromiso con los
juegos (habilidades sociales, linguisticas y cognitivas), el 78,72% de los
encuestados cree que los instructores no enfatizan el desarrollo de estas
cualidades en sus lecciones.

Cotabambas — Peru Juro et al., (2023) El objetivo considerado fue evaluar
lainfluencia que tienen las habilidades psicomotrices de los nifios en su desarrollo
fisico durante el transcurso de sus afios preescolares en la ciudad de Palcaro-
Cotabambas. Se seleccionaron al azar veinte nifios en edades de 3,4y
5 afios sirvieran como muestra. Los intereses del investigador guiaron la
seleccion de estos jovenes, que se hizo de manera deliberada y de una manera
gue no implicaba azar. Los nifilos de 3, 4 y 5 afios constituyeron el grupo
demografico analizado para este estudio. Como referencia, nos referimos a los
parametros del modelo tanto antes como después de realizar el experimento.
Mediante la prueba no paramétrica de Shapiro-Wilk se obtuvo un valor de 0.600,
lo que demostré que el 60% de las muestras presentaron la presencia de la
primera variable en la variable dependiente. Este hallazgo fue respaldado por el
hecho de que no hubo una relacion significativa entre las dos variables. Con un
valor de p de 0,05, los hallazgos mostraron significancia y este valor, junto con
el hecho de que los resultados mostraron significancia, se utilizé para determinar
si los hallazgos mostraron significancia o no. Se concluye que los efectos de la
psicomotricidad tendran un impacto significativo en el desarrollo fisico de cada
nifio del primer nivel en Palcaro-Cotabambas para todo el afio 2022. Se encontrd
gue los nifios que se encontraban en la etapa inicial del programa La institucion
educativa Palcaro, que estaba ubicada en la provincia de Cotabambas -
Apurmac, tenian mayores posibilidades de crecimiento corporal cuanto mas
participaban en actividades psicomotrices. Los resultados arrojan el papel vital
de la psicomotricidad en el desarrollo infantil.

Callao — Lima Trigueros et al., (2023) El propdésito fue determinar el grado
en que estudiantes de primer afio de secundaria del Callao presentan relacion
entre sus funciones ejecutivas y su bienestar psicoldgico. El estudio se realiz6 en
una institucion educativa del Callao, la cual fue seleccionada como sede para la
investigacion. Durante el curso de esta investigacion, se utiliz6 una estrategia

metodoldgica de naturaleza empirica, correlacional y razonablemente sencilla.



La investigacion cuenta con la participacion de 216 estudiantes de secundaria
gue se encontraban matriculados en un establecimiento educativo. De
conformidad con la Constitucion, la institucion de que se trata podra encontrarse
en la provincia del Callao. La encuesta fue el enfoque que se utilizd, y los
resultados también lo fueron. El cuestionario EFECO y la escala de bienestar
psicolégico (BIPSI) Como resultado de los hallazgos que demostraron una
conexion significativa entre el funcionamiento y los procesos ejecutivos
psicoldgicos. Los hallazgos mostraron que existe una conexion sustancial entre
el funcionamiento y los procesos ejecutivos psicolégicos. En conclusién, existié
una correlacion significativa e inequivoca entre el funcionamiento ejecutivo y el
bienestar intelectual y psicolégico de estas personas. Se demostrd que esta
conexion estaba relacionada con el grado en que los niflos participaban en

actividades extracurriculares.

Arequipa - Peru Laura-colque et al.,(2021) Comparar el desarrollo
cognitivo en nifios y nifias se eligio como objetivo de este estudio. Segun sexo,
zona de residencia y ubicacion en Arequipa (Peru), se encuesté a mujeres que
viven en regiones rurales y urbanas. La capacidad de hablar dos idiomas. Sujetos
y métodos: se examinaron un total de 140 jévenes, siendo los varones el 52,8%
y las mujeres el 47,2% de la muestra. EI 50 por ciento de la poblacion es
monolingue, el 50 por ciento es bilingle y el 50 por ciento vive en areas urbanas.
La edad promedio es de 76 meses. y cincuenta por ciento en entornos mas
remotos. El Cuestionario de Madurez Neuropsicoldgica Infantil (CUMANIN) fue
desarrollado por. Portellano et al. (2000) fue la referencia que se utilizé. El
resultado final es: es en este punto donde se puede encontrar el cociente de
madurez neuropsicoldgica. un nivel alto que es tipico en toda la muestra. En
términos de estructura y organizacion espacial, las nifias demostraron un mayor
grado. desarrollo neurolégico y psicologico que los hombres. Los nifios que
hablaban mas de un idioma obtuvieron resultados mucho mas altos en el nivel
expresivo. lengua en comparacién con los monolingties, teniendo una magnitud
de impacto algo significativa. Ademas de esto, los nifios que viven en Los
resultados de quienes viven en regiones urbanas son mucho mas altos que los
de quienes viven en areas rurales en términos de fluidez verbal, lectura y

escritura. divergencias notables y amplias repercusiones de la magnitud del



impacto. La conclusibn es que la ubicacion de la vivienda es un factor
determinante. Al comparar el desarrollo cognitivo de niflos bilinglies y
monolingues, se da preferencia a aquellos que hablan dos idiomas. funciones
como la fluidez verbal, la lectura y la escritura son mas probables para quienes

provienen de ubicaciones metropolitanas.

Vista a través del prisma del desarrollo psicomotor, se puede comprender

la evolucion de la persona humana (Arias & Benavides, 2021; Llorca, 2002). Esto
se debe a que, tan pronto como nace un bebé, tiene contacto fisico con el mundo
exterior a través del cuerpo y comienza a sentir curiosidad por su entorno
(Comellas & Perpinya, 2003; Soriano, 2020). Adquieren conocimiento y
comprension de su entorno a traves de la percepcion y manipulaciéon de las cosas
(Nahui et al., 2022), asi como de los movimientos que son capaces de realizar a
medida que pasa el tiempo y el individuo adquiere mas habilidades motoras, la
vision del individuo mejorara, se volvera mas consciente de las personas y las
cosas que lo rodean, podra recoger los objetos deseados y aprender sobre las
formas y funciones de esos objetos(Garcia & Fernandez,
1994; Reina, 2020). Podran moverse y reubicarse mejor, su forma de andar y su
capacidad para caminar, correr y saltar les permitiran ser independientes y tomar
control de su entorno, y podran realizar mejor sus tareas(Brito & Mosquera, 2017;
Vasquez, 2022). El desarrollo del nifio, tanto en su personalidad como en su
conducta, esta influenciado de alguna manera por el movimiento(Apan-Araujo et
al., 2020; Ponce, 2015). Los nifios pequefios aprenden a través de una variedad
de vias diferentes, pero una de las mas importantes es el movimiento(Leon et al.,
2021; Loli & Silva, 2006). EI movimiento ayuda al crecimiento intelectual de la
persona y potencia su capacidad para resolver dificultades (Ibafiez, 2009; Nique,
2020).

Delgado (2011) menciona que, el juego se define como una actividad
inherente al ser humano, una conducta que se manifiesta a lo largo de la historia,
en todas las edades y culturas, y que incluso puede observarse en algunos
mamiferos. Para las personas, el juego asume un papel fundamental en su
desarrollo, especialmente en lo que concierne a su interaccién social, dado que
les brinda la oportunidad de practicar y experimentar comportamientos sociales

sin enfrentar consecuencias negativas. Ademas, el juego se posiciona como una



herramienta esencial para la adquisicion de habilidades, capacidades y destrezas
(Delgado, 2011). Asimismo, refiere que los juegos psicomotrices son actividades
disefladas para promover su desarrollo integral del nifio, tanto fisico como
cognitivo y social, a través de la exploracion activa y el juego en grupo, con
relaciéon a las dimensiones de los juegos psicomotrices sefiala las siguientes: La
afectivo-emocional, se comprende como el proceso de expresar y regular las
emociones y percepciones a través de experiencias y juegos. Este aspecto es
esencial para garantizar la estabilidad emocional en los nifios, ya que contribuye
significativamente al fortalecimiento de su autoestima y a la consolidacién de su
identidad y concepto de si mismos. En otras palabras, se trata de la capacidad
de manifestar y gestionar las emociones y sensaciones de manera apropiada,
principalmente a través del juego, lo que tiene un impacto crucial en el desarrollo
emocional y la percepcion que los nifios tienen de si mismos. La social. se refiere
a la capacidad de los nifios para relacionarse y comunicarse efectivamente con
sus compaferos mientras participan en actividades que implican el desarrollo de
habilidades motrices y cognitivas. En esta dimensién, los nifios aprenden a
convivir y a colaborar con otros al seguir y respetar las reglas y normas de juego,
lo que les permite adaptarse y establecer relaciones interpersonales saludables
durante la practica de estas actividades. En resumen, se trata de la capacidad de
interactuar de manera positiva y cooperativa con sus pares mientras participan
en juegos que fomentan su desarrollo psicomotor. La cultural, se refiere a la
manera en que los niflos adquieren y transmiten tradiciones, valores y
conocimientos relacionados con su entorno y cultura a través de la actividad
ludica. Durante el juego, los nifios imitan elementos de su entorno, adaptandose,
explorando y conociendo el mundo que los rodea. Esto implica que los juegos
psicomotrices se convierten en una herramienta fundamental para que los nifios
interioricen y se conecten con aspectos culturales, como tradiciones, practicas y
valores, mientras desarrollan sus habilidades motoras y cognitivas. En resumen,
la dimension cultural en juegos psicomotrices se trata de como los nifios
absorben y comparten aspectos culturales a través de su participacion activa en
el juego. La creativa, se refiere a la estimulacion y desarrollo de la inteligencia
creativa y la imaginacion. Durante el juego, los nifios tienen la oportunidad de
cultivar su capacidad de generar ideas originales, resolver problemas de manera

innovadora y explorar mundos imaginarios. Ademas, a través del juego, los nifios



aprenden a diferenciar entre la fantasia y la realidad, lo que les permite
experimentar y expresar su creatividad de manera segura y libre. En resumen,
la dimensidén creativa en juegos psicomotrices se centra en fomentar la
creatividad y la imaginacion de los nifios, alentdndolos a desarrollar su
pensamiento innovador y a distinguir entre lo imaginario y lo real.

La cognitiva, se refiere a la estimulacion y el fortalecimiento de las
habilidades mentales y cognitivas. Estos juegos funcionan como una especie de
gimnasia para el cerebro de los nifios, ya que contribuyen al desarrollo de la
capacidad de abstraccion en el pensamiento, lo que implica la creacion de
representaciones mentales y la resolucién de problemas de manera abstracta.
Ademads, estos juegos facilitan el dominio del lenguaje y promueven la aparicion
del juego simbdlico, lo que significa que los nifios pueden representar situaciones
imaginarias y desarrollar habilidades linguisticas y de representacion mental. En
resumen, la dimension cognitiva en juegos psicomotrices se enfoca en el
enriguecimiento de las habilidades mentales de los nifios, incluyendo la
abstraccion, el lenguaje y el juego simbolico. La sensorial, se refiere a la
exploracion y desarrollo de las percepciones sensoriales y las habilidades
motoras del nifio a través de la actividad ludica repetida. Durante estos juegos,
el nifio tiene la oportunidad de descubrir y afinar sus sentidos, como el tacto, la
vista, el oido y el equilibrio, al tiempo que mejora sus habilidades motrices, como
la coordinacion y el control de movimientos. En resumen, esta dimensién se
centra en el enriquecimiento de las experiencias sensoriales y la mejora de las
habilidades fisicas a través de la repeticion de juegos psicomotrices. En la
motora, se refiere al proceso de adquirir un entendimiento profundo del propio
cuerpo, conocido como esquema corporal, y al desarrollo de las habilidades
psicomotoras a través de la participacion en actividades ludicas. Estos juegos
fomentan la coordinacion dinamica global del cuerpo, lo que implica el control y
la sincronizaciéon de movimientos en diversas actividades. En resumen, esta
dimension se enfoca en el fortalecimiento de la conciencia corporal y el desarrollo
de habilidades motoras a través de la practica de juegos psicomotrices.

Garcia-Valcércel et al., (2018). Desde una perspectiva filosofica y
epistemoldgica, el desarrollo cognitivo es un proceso complejo y multifacético a
través del cual los individuos adquieren, organizan y aplican los

conocimientos(Agostini et al.,, 2019; Nogueira, 2013). Filoséficamente se han
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propuesto diversas teorias para explicarlo: el racionalismo, que manifiesta que
es parte innata del conocimiento y se despliega a través de la razén; el
empirismo, que aporta que todo conocimiento nace de una experiencia que
vivimos sensorialmente; y el constructivismo, que considera que el conocimiento
forma parte de una construccion activa del sujeto (Custodio & Cano, 2017;
Guangasi, 2015). Epistemolégicamente, diferentes perspectivas también
influyen en como entendemos el desarrollo cognitivo: el objetivismo busca una
comprensién verdadera y objetiva del mundo; el subjetivismo enfatiza la
variabilidad individual y contextual de la construccion del conocimiento (Granda-
Azcarraga et al., 2023; Medina-Cepeda & Delgado, 2020). El interaccionismo ve
el conocimiento como parte de la interaccidon entre el sujeto y objeto; y el
pragmatismo evallia el conocimiento en términos de su utilidad y aplicabilidad
practica Juntas, estas disciplinas proporcionan un marco teorico para comprender
y conceptualizar como los seres humanos aprenden, piensan y se relacionan con
el mundo, lo que impacta profundamente nuestras practicas educativas y nuestra
comprension del aprendizaje (Ortiz et al., 2020; Perero,

2020).

En cuanto a la variable desarrollo cognitivo tomaremos la teoria de
desarrollo cognitivo, segun la perspectiva de Piaget (1979) quien menciona que,
se refiere a un proceso intrinseco y bien definido que promueve la reorganizacion
del conocimiento en un individuo. Este proceso se distingue por la aparicion de
experiencias significativas que conducen a la reestructuracion del marco de
pensamiento innato de la persona. En esencia, se trata del camino mediante el
cual las personas ajustan y modifican su comprension del mundo a medida que
enfrentan nuevas experiencias, lo que resulta en una transformacién en la forma
en gque piensan, razonan y comprenden su entorno.

Para estudiar las dimensiones del desarrollo cognitivo se tendra en
consideracion la etapa preoperacional de Piaget el cual, menciona dos
dimensiones: La simbdlica, que la definir como la capacidad que adquiere un nifio
para crear representaciones mentales de objetos o conceptos en su mente,
incluso cuando dichos objetos no estan fisicamente presentes en su entorno
inmediato. En otras palabras, se trata de la habilidad del nifio para imaginar,
simbolizar y pensar en cosas que no estan a la vista, lo que implica un paso

crucial en su desarrollo cognitivo al permitirle abordar el mundo de una manera
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mas abstracta y conceptual. Esta capacidad simbdlica sienta las bases para el
pensamiento abstracto, el lenguaje, la resolucion de problemas y la comprension
de conceptos abstractos.(Piaget, 1979). El pensamiento intuitivo, durante esta
etapa, el niflo tiende a buscar respuestas a sus preguntas constantemente y, en
su buUsqueda, cree que tiene un conocimiento completo, aunque no emplea un
pensamiento racional o l6gico para expresarlo. En otras palabras, en esta fase,
los nifios confian en su intuicibn y creen que saben las respuestas a sus
preguntas, pero su razonamiento aln no se basa en una comprension logica o
en la aplicacion de reglas abstractas. Es una etapa en la que prevalece la
creencia en la propia intuicién y la falta de pensamiento racional estructurado
(Piaget, 1979).
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.  METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion

La evolucion de las capacidades cognitivas represento una esfera de
intervencion primordial. En este contexto, la implementacion de juegos
psicomotrices pudo constituir una estrategia pedagdégica revolucionaria para
potenciar la cognicion de los educandos. Por consiguiente, el estudio adopto una
naturaleza aplicativa, orientada a la resolucion de problemas inminentes en el
escenario educativo actual. La metodologia cuantitativa se seleccioné como el
vehiculo mas apropiado para la obtencion de mediciones objetivas,
fundamentando la recoleccién de datos en un proceso sistematico, que fue el
precursor de una subsiguiente evaluacion estadistica meticulosa (Naupas et al.,
2018).

3.1.2 Disefio de investigacion
A través de un disefio experimental, el presente estudio se propuso

explorar el impacto de la aplicacion de juegos psicomotrices sobre la progresion
de las habilidades cognitivas de los educandos. Se clasifico como un estudio
preexperimental, en vista de que se centré en un Unico grupo de sujetos de
estudio, sin la presencia de un grupo control para comparar los efectos
producidos por la intervencion psicomotriz. Se caracterizo por su naturaleza
longitudinal, dado que se monitorizo la trayectoria del desarrollo cognitivo de los
participantes durante un intervalo temporal establecido. La investigacion se
definié en el estrato explicativo, pues persiguié ir mas alla de la identificacion de
patrones correlaciones, con la finalidad de descifrar las dinamicas causales que
determinaron el modo y la razén por la cual los juegos psicomotrices potenciaron
las facultades cognitivas de los alumnos.

Se detalla el disefio

Grupo Pretest Experto Postest

muestra O1 Programa 02
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Donde:

G = (Estudiantes preescolares)
O1= Pretest

X = (Programa)

O2= Postest

3.2Variables y operacionalizacion
Variable independiente: juegos psicomotrices

Definicién conceptual

Delgado (2011) menciona que, el juego se define como una actividad
inherente al ser humano, una conducta que se manifiesta a lo largo de la historia,
en todas las edades y culturas, y que incluso puede observarse en algunos
mamiferos. Para las personas, el juego asume un papel fundamental en su
desarrollo, especialmente en lo que concierne a su interaccion social, dado que
les brinda la oportunidad de practicar y experimentar comportamientos sociales

sin enfrentar consecuencias negativas.
Operacionalizacion de la variable

Se aplico un programa que se llevo a cabo en una institucion educativa de
Tumbes durante el afio 2023. Consistié en una serie de 10 talleres, cada uno con

una duracion de 30 minutos.

Indicadores

Programa

Escala de medicion

Programa

Variable dependiente: desarrollo cognitivo

Piaget (1979) menciona que, se refiere a un proceso intrinseco y bien definido
gue promueve la reorganizacién del conocimiento en un individuo. Este proceso
se distingue por la aparicion de experiencias significativas que conducen a la

reestructuracion del marco de pensamiento innato de la persona. En esencia, se
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trata del camino mediante el cual las personas ajustan y modifican su
comprension del mundo a medida que enfrentan nuevas experiencias, 1o que
resulta en una transformacion en la forma en que piensan, razonan y comprenden

su entorno.
Operacionalizacion de la variable

La variable fue estudiada mediante la aplicacion de una ficha de
observacion sobre el desarrollo cognitivo de los estudiantes de preescolar.

Indicadores

Imitacién de acciones adultas, uso de objetos como, expresién a través de
dibujos, reconocimiento de simbolos cotidianos, comprension de metéaforas
simples, prediccion de secuencias logicas, clasificacion de objetos por

categorias, identificacion de diferencias y similitudes.
Escala de medicion

Ordinal.

3.3Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblaciény muestra
Al contar con una muestra pequefa la poblacién también fue la muestra

conformada por 14 estudiantes de preescolar, es un aula de 3 afios que la
conformaron 8 nifios y 7 nifias.

3.3.2 Muestreo
En la presente investigacion se implementd una estrategia de muestreo no

aleatorio de tipo intencional, la cual dependi6 de la competencia y discernimiento
analitico del investigador en la eleccion de los sujetos a ser estudiados. Este
procedimiento se definid por la exclusién de practicas de seleccion aleatoria
y la omisién de modelos probabilisticos y estadisticos en la identificacion de la
muestra, relegando la utilizacion de técnicas cuantitativas en la composicion de
la misma (Cordova, 2019).
Criterios de inclusion

Se incluyo a los estudiantes que su participacion fue consentida por sus
padres.

Criterios de exclusién

15



Estudiantes que no acudieron a la escuela por enfermedad o permiso.

3.3.3 Unidad de analisis
Estudiantes de preescolar.

3.4Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos
La metodologia aplicada incluyo la técnica de observacion directa como

medio para adquirir conocimientos sobre las manifestaciones comportamentales
especificas de la muestra dentro de su entorno natural de estudio.

El instrumento que se utilizé fue ficha de observacion sobre el desarrollo
cognitivo de los estudiantes, su uso requiri6 de procesos de validez (juicio de
expertos) y confiabilidad (prueba piloto), asimismo, se realiz6 la prueba de V de
Aiken para la validez de contenido obteniendo un valor de 0,97, y el Alfa de
Cronbach para la confiabilidad alcanzando un valor significativo de 8,60.

Para la variable independiente se utiliz6 el programa, titulado "Juegos
Psicomotores para el Desarrollo Cognitivo en Preescolares”, que se llevo a cabo
en una institucion educativa de Tumbes durante el afio 2023. Por lo que consistio
en una serie de 10 talleres, cada uno con una duracion de 30 minutos. Las
actividades y metodologias empleadas estuvieron perfectamente alineadas y
adaptadas a las capacidades y necesidades de los nifios en edad preescolar,
asegurando asi una experiencia de aprendizaje efectiva y apropiada. A lo largo
de todo el programa, se puso un énfasis en mantener elevados los niveles de
entusiasmo y motivacion entre los pequefos participantes, con el objetivo de
fomentar un ambiente positivo y propicio para el aprendizaje y desarrollo

cognitivo.

3.5Procedimientos
Iniciar una investigacién cientifica exigié primero obtener una autorizacion

formal de la institucion educativa en la que se planté efectuar el estudio. Este
proceso preliminar implico la elaboraciéon y sumision de un esquema detallado de
la investigacion propuesta a las autoridades pertinentes, articulado mediante un
documento de introduccion formal. La integridad del instrumento de recoleccion
de datos creado para la investigacion necesito de una verificacion rigurosa de su
validez y fiabilidad. Para lograr este objetivo, se planifico pruebas piloto, consultas

con expertos en la materia y analisis estadisticos preliminares
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para asegurar que el instrumento pueda capturar informacion precisay relevante.
La adquisicion del consentimiento informado es un paso no negociable, el cual
se formalizo a través de la recoleccion de firmas de los responsables legales de
los sujetos menores de edad. Una vez que se confirmé la rigurosidad del método
y se establecieron las protecciones éticas, se llevaron a cabo la contrastacion de
hipotesis. En la fase final de la investigacion, la presentacion de los hallazgos se
convirti6 en un componente critico. La representacion de los datos mediante
tablas es una herramienta pedagégica para simplificar la interpretacion,
posibilitando la identificaciébn de patrones y correlaciones significativas que se

desprendieron del estudio.

3.6 Método de analisis de datos
En la fase preliminar de la evaluacion cuantitativa, la utilizacion de técnicas

de estadistica descriptiva fue esencial para establecer un entendimiento profundo
y detallado de las caracteristicas esenciales inherentes al conjunto de datos
recopilados. Este procedimiento inicial propuso un analisis detallado de las
caracteristicas fundamentales de los datos, configurando de este modo un perfil
detallado y representativo de la distribucién de los datos. Posteriormente, para
asegurar la adecuacion de los métodos estadisticos paramétricos subsiguientes,
se realiz6 la prueba de Shapiro-Wilk. Avanzando en la metodologia, la aplicacion
de técnicas de estadistica inferencial se convirtid critico para proyectar los
descubrimientos obtenidos a partir de la muestra hacia la poblacién general.
3.7Aspectos éticos

En los aspectos éticos, es fundamental un reconocimiento apropiado a
las contribuciones intelectuales previas, se realizé una comunicacién detallada y
transparente con los participantes acerca de los objetivos, procedimientos y
posibles impactos de la investigaciéon garantizando que el consentimiento
otorgado se bas6 en un conocimiento cabal y claro del estudio. Asimismo, se
implementaron protocolos que aseguren que la investigacion se realice dentro de
un marco ético que privilegie el respeto, la integridad y la responsabilidad

cientifica.
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IV.  RESULTADOS

Tabla 1
Desarrollo cognitivo en preescolares (DCP)
Alta Media Bajo Total
Variables riucua " " " .
fi % fi % fi % fi %
0, 0, 0, 0,
Desarrollo Pre/test 2 13% 2 13% 10 74% 14  100%
cognitivo

Pos/test 12 88% 2 12% 0 0% 14  100%

Nota: Comparativo de Pre y Postest de desarrollo cognitivo en preescolares.

Inicialmente, los resultados del pretest indican que una gran mayoria de los
preescolares, especificamente el 74% (10 de un total de 14), se encontraban en
un nivel bajo de desarrollo cognitivo en preescolares. Posteriormente a su
aplicacion, los resultados del postest muestran un aumento significativo en el
nivel de desarrollo cognitivo, con un 88% (12 de 14) de los preescolares
alcanzando un nivel alto. Para llevar a cabo una evaluacion de los datos
recogidos en la investigacion, primero observamos los datos del pretest, que
revelaron que la gran mayoria de los nifios, es decir, aproximadamente tres
cuartas partes de ellos, mostraban un nivel bajo de desarrollo cognitivo. Este
dato inicial es crucial porque establece una linea de base sobre la condicion
cognitiva de los preescolares antes de cualquier intervencion o programa
aplicado. La significancia de este hallazgo inicial radica en su capacidad para
resaltar areas de enfoque y necesidad en el ambito del desarrollo cognitivo en
la etapa preescolar. Un nivel bajo en esta etapa puede tener implicaciones a
largo plazo en el aprendizaje y el desarrollo general de los nifios. Esto enfatiza
la necesidad de estrategias educativas y de desarrollo temprano dirigidas a
fomentar habilidades cognitivas en esta etapa crucial. Tras la aplicacién del
programa o intervencion, los resultados del postest mostraron un cambio
notable. Una notable elevacién en la cantidad de nifios que alcanzaron un nivel
alto de desarrollo cognitivo indica una mejora notable en sus habilidades
cognitivas. Este cambio, donde ahora la gran mayoria de los nifios se sitlan en
un nivel alto, es un indicador de la efectividad del programa o las estrategias

implementadas.
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Tabla 2
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico . Gl . Sia.
Desarrollo cognitivo preescolares ,897 14 ,027
D1- simbdlica ,808 14 ,014
D2- pensamiento intuitivo , 757 14 ,021

La regla de decisidn establece que, si el valor p iguala o excede 0,05, la hipotesis
nula (HO) se conserva; en contraste, se descarta si es menor. El test de Shapiro-
Wilk, al revelar una distribucion anormal en los datos, motivo la seleccion de la

Prueba de Rangos de Wilcoxon para el analisis subsiguiente.
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Hipotesis general
Ha: Los juegos psicomotores influyen significativamente en el desarrollo cognitivo
en preescolares de una institucion educativa Tumbes, 2023.

Tabla 3
Resultados del desarrollo cognitivo preescolares (DCP).

Rangos
DCP /pos-test — _Ranaos neqativos N X 2
DCP /pre-test Randgos positivos 02 0,00 0,00
b
Empates 14 4,66 49,50
Total 0°
14
Tabla 4

Significancia de desarrollo cognitivo en preescolares (DCP)
Estadisticos de prueba?®

DCP/pre-test — DCP/pos-test

Z -2,457b
Sig. asintética (bilateral) ,009
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=009<0,05) permite establecer que el programa de
juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa en el desarrollo cognitivo
en prescolares de una instituciéon educativa. Lo que indica que Ha es aceptada,
mientras que HO es rechazada. La investigacion indica con firmeza que los
ejercicios y juegos que implican movimiento y coordinacion son fundamentales para
el progreso intelectual de los infantes preescolares. Esta hipotesis se fundamenta
en la nocion de que las actividades fisicas combinadas con el juego fomentan el
desarrollo de habilidades cognitivas en nifios de temprana edad, una idea que
encuentra amplio respaldo en las areas de la ensefianza y la psicologia evolutiva.
La evaluacion de los datos resalta una tendencia importante en el crecimiento
intelectual de los infantes en la etapa preescolar. La inexistencia de desenlaces
negativos y el predominio de resultados favorables después de aplicar juegos

psicomotores revelan una mejora considerable en su desarrollo cognitivo. Este
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enfoque, mas que detallar cifras exactas, se concentra en la direccion general que
demuestran los resultados, la cual sugiere un progreso en el desarrollo de sus
capacidades cognitivas. El valor de significancia indica que es poco probable que
estos cambios sean resultado del azar. Lo que determina que los juegos
psicomotores tienen un efecto real y tangible en el desarrollo cognitivo de los

preescolares.
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Hipotesis especifica 1

Ha: Los juegos psicomotores influyen significativamente en la dimension simbdlica
del desarrollo cognitivo en preescolares de una institucion educativa Tumbes,
2023.

Tabla 5
Resultados simbdlica.

Rango
Post simbdlica - Ranaos neaqativos AN X 2
Pret_simbdlica Rangos positivos 02 0,00 00,00
b
Empates 12 4,24 47,36
Total 2°
14
Tabla 6

Significancia simbdlica.
Estadisticos de prueba?®

. Post_simbdlica - Pret__simbdlica
4 -2.423

Sig. asintética (bilateral) . 024
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=024<0,05) permite establecer que el programa de
juegos psicomotores ha tenido unainfluencia significativa en la dimensién simbdélica
de prescolares de una institucién educativa. La aceptacion de Ha se basa en la
observacion de una mejora notable en la aptitud de los nifios para asimilar y
manejar conceptos simbolicos tras participar en actividades psicomotoras, El
rechazo de HO se fundamenta en la presencia de resultados positivos significativos
y la ausencia de resultados negativos en el estudio. De acuerdo al analisis realizado
los juegos psicomotores tienen una influencia notable en el aspecto simbdlico del
desarrollo cognitivo en nifios preescolares. Esta hipotesis se fundamenta en el
concepto de que los juegos y ejercicios no solamente mejoran las destrezas
motoras y cognoscitivas elementales, sino que también amplian la habilidad de los
pequefios para comprender y generar simbolos, lo cual es esencial para la

comunicacion y el razonamiento abstracto en seres humanos.
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La evaluacion de los datos muestra una marcada inclinacion hacia mejoras en la
post-intervencién con juegos psicomotores, evidenciando un progreso en la
habilidad de los nifios para procesar y utilizar conceptos simbolicos. La falta de
resultados negativos y la notable presencia de resultados positivos reflejan un
incremento en la competencia de los nifios para interpretar y manejar simbolos, un
elemento critico en el desarrollo cognitivo durante los afios preescolares. Un valor
de significancia determina que es menor que el umbral, convencional apunta a que
estos cambios no son aleatorios, sino atribuibles a la intervencién con juegos
psicomotores. Este hallazgo complementa y fortalece la interpretacion de que los

juegos psicomotores son efectivamente beneficiosos para el desarrollo simbdlico.
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Hipo6tesis especifica 2

Ha: Los juegos psicomotores influyen significativamente en la dimension
pensamiento intuitivo del desarrollo cognitivo en preescolares de una institucion
educativa Tumbes, 2023.

Tabla 7
Resultados del pensamiento intuitivo (Pl).

Rango
N° X >
Post_ PI- Pret_ PI Ranagos neaqativos 0a 0,00 00,00
Ranaos positivos 13b 4,15 45,81
Empates 1c
Total 14

Tabla 8
Significancia del pensamiento intuitivo.

Estadisticos de prueba?®

Post Pl - Pre Pl

Z -2,.122
Sig. asintética (bilateral) . 018
Wilcoxon

El valor de significancia (sig.=018<0,05) permite establecer que el programa de
juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa en el pensamiento
intuitivo del desarrollo cognitivo de prescolares de una institucion educativa. La
confirmacion de Ha se basa en la constatacion de avances en la habilidad de los
nifos para asimilar y emplear el pensamiento intuitivo, una competencia esencial
para un desarrollo cognitivo completo. Por otro lado, desechar HO implica descartar
la suposicién de que los juegos psicomotores carecen de una influencia relevante
en el pensamiento intuitivo de los nifios preescolares. Segun la interpretacion de
los datos, la hipétesis se basa en el concepto que los juegos y ejercicios fisicos son
esenciales no unicamente para el progreso de destrezas motrices y cognoscitivas
especificas, sino igualmente para impulsar un tipo de pensamiento mas intuitivo y
menos anclado en el razonamiento l6gico formal. La ausencia de rangos negativos

y la presencia de rangos positivos sugieren gque los juegos
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psicomotores potencian esta dimension del desarrollo cognitivo. Esta mejora en el
pensamiento intuitivo es crucial, dado que la intuicion tiene un rol fundamental en
como los nifios perciben y entienden el mundo, toman decisiones y resuelven
problemas de manera creativa y espontanea. La inexistencia de desenlaces
negativos junto con la presencia de resultados positivos apunta a que los juegos
psicomotores mejoran este aspecto del desarrollo cognitivo. Ademas, la
significancia estadistica indica que estos cambios no son aleatorios, sino

directamente atribuibles a la implementacion de juegos psicomotores.
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V. DISCUSION
El analisis del objetivo general del estudio arrojo como resultado que el valor

de significancia (sig.=009<0,05) permite establecer que el programa de juegos
psicomotores ha tenido una influencia significativa en el desarrollo cognitivo en
prescolares de una institucién educativa. Desde Espafia, Serrabona (2023) destaca
la eficacia de los ejercicios psicomotores en el apoyo a nifios con autismo,
enfatizando su potencial para mejorar las habilidades de interaccion social y la
formacién de una imagen positiva del propio cuerpo. Este enfoque promueve un
entendimiento integral del bienestar del nifio, vinculando la percepcién corporal con
su desarrollo general. En Bolivia, Chirinos et al. (2023) analizan las estrategias
pedagdgicas en la ensefianza de la natacion, enfocadas en fortalecer la
psicomotricidad infantil. A pesar de ciertas limitaciones, se observa una tendencia
positiva hacia la integracion de actividades ludicas en el entorno acuatico que

fomentan la psicomotricidad.

Por otro lado, Lema (2023) en Machala, Ecuador, Destaca la relevancia
crucial de la administracion educativa en la promocion del pensamiento abstracto
entre los estudiantes. Los hallazgos sugieren una necesidad de mejorar la
integracion de actividades ludicas en el aula para fomentar habilidades mentales
avanzadas, creatividad y competencias sociales y cognitivas. En Cotabambas,
Perq, Juro et al. (2023) evaltan el impacto de las habilidades psicomotoras en el
desatrrollo fisico de nifios preescolares. Los resultados indican que la participacion
activa en actividades psicomotoras tiene un efecto significativo en su desarrollo
fisico. Finalmente, Trigueros et al. (2023) en Callao, Lima, exploran la relacion del
bienestar psicoldgico y las funciones ejecutivas en estudiantes, descubriendo una
correlacion significativa, especialmente influenciada por la participacion en
actividades extracurriculares. Ademas, Laura-colque et al. (2021) en Arequipa,
Perd, demuestran que los nifios bilingties y aquellos de entornos urbanos muestran

mayor competencia en habilidades verbales y literarias.

La investigacion presenta evidencia que los programas de juegos
psicomotores ejercen una notable influencia en el desarrollo cognitivo de nifios en
edad preescolar, con resultados que destacan su impacto significativo en esta area.

El estudio resalta particularmente la utilidad de estos ejercicios en el apoyo a nifios
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con autismo, destacando su efectividad en mejorar las habilidades de interaccion
social y en el fomento de una autoimagen positiva. Este enfoque subraya la
importancia de entender el bienestar infantil de manera integral, relacionando la
percepcién corporal con el desarrollo global del nifio. Ademas, el estudio revela que
la implicacion activa en actividades psicomotoras tiene un papel esencial en el
desarrollo fisico de los nifios preescolares. Igualmente, se analiza la conexion entre
el bienestar mental y las capacidades de gestién en los alumnos observando una
correlacion significativa, influenciada ampliamente por la participacion en

actividades extracurriculares.

Asimismo, el andlisis muestra que nifios bilingiies y aquellos criados en
entornos urbanos demuestran habilidades verbales y literarias superiores,
sugiriendo que dichos contextos ofrecen ventajas en el desarrollo del lenguaje y
capacidades cognitivas. En su totalidad, estos hallazgos destacan la relevancia de
los juegos psicomotores y las actividades fisicas en el desarrollo multifacético de
los nifios, abarcando desde lo cognitivo vy fisico hasta lo social y emocional. Esto
implica que dichas actividades no sdlo son valiosas para el crecimiento fisico, sino
gue también son cruciales para la formacion de habilidades sociales, emocionales
y cognitivas, preparando a los nifios para una variedad de desafios en su desarrollo

futuro.

Tedricamente ofrece una perspectiva integral sobre el desarrollo psicomotor
y cognitivo, particularmente en la infancia, y su interacciéon con el juego como un
medio para la adquisicion de conocimiento y el fomento de desarrollos de destrezas.
(Llorca, 2002; Arias & Benavides, 2021) la teoria psicomotora de la evolucion
humana postula que la interaccion inicial de un infante con su entorno es
principalmente fisica y sensorial. Conforme el nifio crece, estas interacciones
evolucionan, permitiéndole explorar y comprender su entorno de manera mas
compleja (Comellas & Perpinya, 2003; Soriano, 2020). Este proceso esta asociado
con la evolucién en el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas, lo que facilita
interacciones cada vez mas sofisticadas con el mundo circundante (Garcia &
Fernandez, 1994; Reina, 2020). (Delgado, 2011) el juego es reconocido como una
actividad intrinsecamente humana, esencial a través de todas las edades y culturas.

Su importancia radica en la promocion del desarrollo social, permitiendo a los
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individuos participar en comportamientos sociales sin miedo a repercusiones
negativas. Los juegos psicomotores, en particular, son enfatizados por su capacidad
para promover el crecimiento completo del nifio en aspectos sociales, cognitivos y
fisicos. (Garcia-Valcércel et al., 2018) este enfoque proporciona un marco teérico
para entender como los seres humanos aprenden y se relacionan con su entorno.
Se consideran diversas teorias, como el racionalismo, empirismo, constructivismo,
objetivismo, subjetivismo, interaccionismo y pragmatismo, cada una aportando una
vision Unica sobre la adquisicién y aplicacién del conocimiento. (Piaget, 1979) se
centra en la reorganizacién del conocimiento como un proceso fundamental y
distintivo, destacando la etapa preoperacional. Esta fase es crucial por su énfasis
en la capacidad simbdlica y el pensamiento intuitivo, fundamentales para el
desarrollo del lenguaje, el pensamiento abstracto y la resolucion de problemas.

El examen del impacto de los juegos psicomotores en la evolucion cognitiva
de los infantes en sus primeros afios muestra que estas actividades son clave para
un crecimiento armonico y completo. El estudio subraya la importancia critica de
integrar el juego y las actividades psicomotoras durante las primeras fases de la
educacion de los nifios pequefios, evidenciando su funcion crucial en el desarrollo
de habilidades cognitivas y emocionales en la nifiez temprana. Ademas, los
hallazgos sugieren que tales actividades ludicas son herramientas altamente
efectivas para desarrollar habilidades indispensables en la interaccién social, un
elemento vital en el comienzo del desarrollo infantil. Al incorporar juegos
psicomotores en el contexto educativo, no solo se enriquece la experiencia de
aprendizaje, sino que se promueve una estrategia de desarrollo mas amplia y
variada, equipando a los nifios para enfrentar una gama diversa de desafios y
experiencias a medida que avanzan en su crecimiento. Se enfatiza que estas
actividades fomentan la innovacién y el proceso de decisién, competencias
cruciales en el desarrollo completo de los nifios. Por lo tanto, la inclusién de juegos
psicomotores en la educacion infantil no solo propicia un avance cognitivo y
emocional 6ptimo, sino que también capacita a los nifios para el éxito y la flexibilidad

en sus futuros contextos educativos y sociales.
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En el primer objetivo el valor de significancia (sig.=024<0,05) permite
establecer que el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia
significativa en la dimension simbdlica de prescolares de una institucion educativa.
Coincide con Piaget (1979) define la dimension simbdlica como la capacidad que
adquiere un nifilo para crear representaciones mentales de objetos o conceptos en
su mente, incluso cuando dichos objetos no estan fisicamente presentes en su
entorno inmediato. En otras palabras, se trata de la habilidad del nifio para imaginar,
simbolizar y pensar en cosas que no estan a la vista, lo que implica un paso crucial
en su desarrollo cognitivo al permitirle abordar el mundo de una manera mas
abstracta y conceptual. Esta capacidad simbdlica sienta las bases para el
pensamiento abstracto, el lenguaje, la resolucién de problemas y la comprension de
conceptos abstractos.

Delgado (2011) menciona que, el juego se define como una actividad
inherente al ser humano, una conducta que se manifiesta a lo largo de la historia,
en todas las edades y culturas, y que incluso puede observarse en algunos
mamiferos. Para las personas, el juego asume un papel fundamental en su
desarrollo, especialmente en lo que concierne a su interaccion social, dado que les
brinda la oportunidad de practicar y experimentar comportamientos sociales sin
enfrentar consecuencias negativas. Ademas, el juego se posiciona como una
herramienta esencial para la adquisicion de habilidades, capacidades y destreza.
La investigacion subraya la relevancia esencial de los juegos psicomotores en el
fomento de capacidades cognitivas y sociales en los infantes durante sus primeras
etapas de desarrollo. Estos juegos, al proporcionar un ambiente seguro y al mismo
tiempo estimulante, son fundamentales para el enriqguecimiento educativo de nifios
en edad preescolar. Contribuyen significativamente a mejorar la calidad del
aprendizaje en estas etapas tempranas y son vitales para promover un desarrollo
integral, cubriendo diversas areas del crecimiento infantil. Ademas, el aprendizaje
activo que estos juegos promueven conduce a una mayor interaccion y compromiso
de los nifios en su proceso educativo, lo que resulta en una asimilacién mas efectiva

de conceptos y habilidades.

La implementacién de juegos psicomotores no se limita a estimular el

desarrollo fisico; también tiene un impacto positivo en el fortalecimiento de
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capacidades tales como el razonamiento critico, la inventiva y las competencias
sociales. Estos elementos son fundamentales para un desarrollo saludable y
equilibrado en todas las dimensiones del crecimiento de un nifio. De esta manera,
los juegos psicomotores se convierten en una herramienta esencial no solo para el
aprendizaje béasico, sino también para el desarrollo de capacidades complejas que
son cruciales en el dia a dia y futuro de los nifios. Su rol va méas alla de lo educativo,
incidiendo de manera positiva en la formacion integral del individuo desde una edad

temprana.

En el segundo objetivo el valor de significancia (sig.=018<0,05) permite
establecer que el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia
significativa en el pensamiento intuitivo del desarrollo cognitivo de prescolares de
una institucion educativa. Coincidiendo con Piaget (1979) refiere que el
pensamiento intuitivo, durante esta etapa, el nifio tiende a buscar respuestas a sus
preguntas constantemente y, en su busqueda, cree que tiene un conocimiento
completo, aunque no emplea un pensamiento racional o légico para expresarlo. En
otras palabras, en esta fase, los nifios confian en su intuicién y creen que saben las
respuestas a sus preguntas, pero su razonamiento adn no se basa en una
comprension logica o en la aplicacion de reglas abstractas. Es una etapa en la que
prevalece la creencia en la propia intuicion y la falta de pensamiento racional
estructurado. Delgado (2011) asimismo, refiere que los juegos psicomotrices son
actividades disefiadas para promover su desarrollo integral del nifio, tanto fisico
como cognitivo y social, a través de la exploracién activa y el juego en grupo, con
relacion a las dimensiones de los juegos psicomotrices sefala las siguientes: La
afectivo-emocional, se comprende como el proceso de expresar y regular las
emociones y percepciones a través de experiencias y juegos. Este aspecto es
esencial para garantizar la estabilidad emocional en los nifios, ya que contribuye
significativamente al fortalecimiento de su autoestima y a la consolidacién de su

identidad y concepto de si mismos.

Los juegos psicomotores son esenciales en el crecimiento cognitivo y
emocional de los nifilos en sus afios preescolares. Estas actividades no solo
potencian las habilidades de intuicién, sino que también son cruciales en el

desarrollo emocional y social, sentando las bases para un entendimiento l6gico mas
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profundo y un razonamiento estructurado en fases futuras de su crecimiento. Por lo
tanto, son elementos clave para asegurar un desarrollo holistico, arménico y
saludable durante los afios fundamentales de la infancia. Estas actividades ludicas
proporcionan un entorno enriqguecedor donde los nifios pueden explorar y aprender
de manera natural, lo que facilita una mejor adaptacién a los entornos sociales y
académicos. Al fomentar habilidades como la creatividad y la empatia, los juegos
psicomotores contribuyen a moldear individuos bien redondeados, capaces de
navegar con éxito en sus interacciones sociales y desafios académicos. Ademas, al
integrar el movimiento fisico, estos juegos apoyan el desarrollo motor y fisico,

esencial para la salud general del nifio.
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VI.  CONCLUSIONES

1. Se concluye que el valor de significancia (sig.=009<0,05) permite establecer que
el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa en el
desarrollo cognitivo en prescolares de una institucibn educativa. La
investigacion indica con firmeza que los ejercicios y juegos que implican
movimiento y coordinacién son fundamentales para el progreso intelectual de

los infantes preescolares.

2. Se determina que el valor de significancia (sig.=024<0,05) permite establecer
gue el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa
en la dimensidén simbolica de prescolares de una institucion educativa. De
acuerdo al analisis realizado los juegos psicomotores tienen una influencia
notable en el aspecto simbdlico del desarrollo cognitivo en nifios preescolares.
Esta hipotesis se fundamenta en el concepto de que los juegos y ejercicios no
solamente mejoran las destrezas motoras y cognoscitivas elementales, sino que
también amplian la habilidad de los pequefios para comprender y generar
simbolos, lo cual es esencial para la comunicacion y el razonamiento abstracto

en seres humanos.

3. Se concluyo que el valor de significancia (sig.=018<0,05) permite establecer que
el programa de juegos psicomotores ha tenido una influencia significativa en el
pensamiento intuitivo del desarrollo cognitivo de prescolares de una institucion
educativa. Segun la interpretacion de los datos, la hipdtesis se basa en el
concepto que los juegos y ejercicios fisicos son esenciales no Unicamente para
el progreso de destrezas motrices y cognoscitivas especificas, sino igualmente
para impulsar un tipo de pensamiento mas intuitivo y menos anclado en el

razonamiento légico formal.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al director asegurar que la escuela tenga los recursos y
espacios adecuados para llevar a cabo estos juegos. Esto puede implicar la
adquisicion de materiales especificos o la adaptacién de areas al aire libre y
espacios interiores para actividades fisicas y ludicas. Asimismo, Alentar y
participar en investigaciones adicionales sobre los beneficios de los juegos
psicomotores. Esto podria incluir colaboraciones con instituciones académicas
0 expertos en educacién para profundizar en el conocimiento y mejorar

continuamente las practicas educativas.

2. Se recomienda a los docentes a trabajar en equipo con otros docentes para
intercambiar ideas, compartir recursos y estrategias efectivas. La colaboracion
puede enriquecer el programa y ofrecer una experiencia mas diversa a los
nifios. De tal manera, se le invita a participar en formaciones especificas sobre
juegos psicomotores que consiste en el juego que realiza el nifio de manera
libre el cual le da funcionalidad a los materiales que se encuentran en su
entorno logrando el desarrollo simbdlico y de esta manera entender mejor
como integrar estas actividades en el aula. Buscar recursos y capacitaciones

gue abordan técnicas y estrategias innovadoras en este ambito.

3. Se recomienda a los docentes fomentar la curiosidad y la exploracion en los
estudiantes. Informarles que es apropiado realizar preguntas y explorar
respuestas mediante la experimentacion y el juego. Asimismo, recordarles la
importancia de escuchar y seguir instrucciones durante los juegos. Esto no
solo garantiza su seguridad, sino que también les ayuda a comprender y
participar plenamente en las actividades. De igual manera, ensefarles que
esta bien cometer errores y que pueden aprender de ellos. Aclarar que cada

equivocacion representa una chance de progreso y perfeccionamiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Tabla de matriz de operacionalizacién de variables

\ariables de

Definicidn

EscalaDe

> Definicién Con 1 - Dimension hai T ftem
Estudio efinicion Conceptua Operacional ensio dicado tems Vedicion
Delgado (2011) menciona que, el juego se L L
define como una actividad inherente al Ser ATectivo-emoctonat
humano, una conducta que se
manifiesta a lo largo de la historia, en Saocial
Juegos .
. todas las edades y culturas, y que incluso .
psicomotores ' —CuituratCreativa —
. puede observarse en algunos mamiferos.
variable g Programa
Independiente: Para las personas, el juego asume un Cognitiva
" papel fundamental en su desarrollo,
especialmente en lo que concierne a su
interaccion social, dado que les brinda la — Senseral——
oportunidad de practicar y experimentar
comportamientos sociales sin enfrentar
_consecuencias negativas.
Imitacion de Acciones Adultas 1
Uso de Objetos como 2
Juego de Roles 3
Expresion através de Dibujos 4
Piaget (1979) refiere a un proceso Simbélica Comprensién de Imagenes 5
intrinseco y bien definido que promueve Creacion de Historias con Juguetes 6
la reorganizacién del conocimiento en un - -
individuo. Este proceso se distingue por la Uso de P'alz'albras para’ Representa}r 'Objetos oAcciones 7
aparicién de experiencias significativas Reconocimiento de Simbolos Cotidianos 8
Desarrollo gue conducen a la reestructuracién del —YsoCreativodeMatetiasfes———M8@ - 9———
cognitivo en marco de pensmlento innato de ' la Comprension de Metaforas Simples 10 _
preescolares persona. En esencia, se trata del camino — Ordinal
variable mediante el cual las personas ajustan y Resolucién de Problemas 11
dependiente modifican su comprension del mundo a Uso de la Légica en Juegos 12
medida quei enfrentarlmt nuevas Prediccion de Secuencias légicas 13
experiencias, lo que resulta en una —
transformacion en la forma en que Comprensién de Causa y Efecto 14
piensan, razonan y comprenden su Pensamiento Reconocimiento de Patrones 15
entorno. intuitivo Clasificacion de Objetos por Categorias 16
Uso de la Memoria para Resolver Problemas 17
Expresion de Pensamientos e Ideas 18
f‘nmprnnci(’\n de (‘nnr‘npfne Tnmpnr:lne 19
Identificacion de Diferencias y Similitudes 20



Anexo 2: Instrumento de recoleccidn de datos

FICHA DE OBSERVACION DE DESARROLLO COGNITIVO PARA NINOS DE
3 ANOS
e Instrucciones para el Observador:
* Observe al nifio en diferentes situaciones y contextos para evaluar su desarrollo cognitivo.
e Marque la opcion que mejor describa la frecuencia con la que el nifio muestra cada comportamiento
o habilidad.
* Trate de ser lo mas objetivo posible en sus observaciones.
VARIABLE DEPENDIENTE Escala de
respuestas
DESARROLLO COGNITIVO EN PREESCOLARES sempre | A s |
®) @ @
N° DIMENSION 1: SIMBOLICA
1 Imitacion de Acciones Adultas: Observar si el nifio imita acciones de adultos en su
juego simbdlico.
2 Uso de Objetos como Simbolos: Verificar si el nifio utiliza objetos para representar
otros en su juego.
3 Juego de Roles: Observar si el nifio asume diferentes roles en su juego.
4 Expresién a través de Dibujos: Evaluar si el nifio es capaz de expresar ideas o
emociones a través de dibujos.
5 Comprensién de Imagenes: Observar si el nifio comprende lo que representan las
iméagenes en libros o ilustraciones
6 Creacion de Historias con Juguetes: Evaluar si el nifio crea historias o escenarios
con sus juguetes
7 Uso de Palabras para Representar Objetos o Acciones: Observar si el nifio usa
palabras para representar objetos o acciones, aunque estos no estén presentes.
8 Reconocimiento de Simbolos Cotidianos: Evaluar si el nifio reconoce simbolos
cotidianos como sefiales de transito o logos de tiendas.
9 Uso Creativo de Materiales: Observar si el nifio utiliza materiales de formas creativas
y simbdlicas
10 Comprension de Metaforas Simples: Evaluar si el nifio comprende metéaforas
simples en historias o conversaciones.
DIMENSION 2: Pensamiento intuitivo
11 Resolucién de Problemas Simples: Observar si el nifio puede resolver problemas
simples de manera intuitiva
12 Uso de la Légica en Juegos: Evaluar si el nifio utiliza la l6gica de forma intuitiva en
Sus juegos.
13 Prediccién de Secuencias Loégicas: Observar si el nifio es capaz de prever
secuencias logicas en historias o juegos.
14 Comprensién de Causay Efecto: Evaluar si el nifio comprende la relacion de causa
y efecto en situaciones cotidianas.
15 Reconocimiento de Patrones: Observar si el nifio puede reconocer y repetir patrones
simples.
16 Clasificacion de Objetos por Categorias: Evaluar si el nifio clasifica objetos segin
categorias légicas.
17 Uso de la Memoria para Resolver Problemas: Observar si el nifio utiliza su memoria
para resolver problemas.
18 Expresién de Pensamientos e Ideas: Evaluar si el nifio expresa sus pensamientos
e ideas de forma clara.
19 Comprensién de Conceptos Temporales: Observar si el nifio comprende conceptos
temporales basicos como antes, después, mafiana, hoy.
20 Identificacion de Diferencias y Similitudes: Evaluar si el nifio puede identificar
diferencias y similitudes entre objetos o situaciones.




FICHA TECNICA

Nombre del instrumento:

Ficha de observacion de
desarrollo cognitivo para nifios de
3 afios

Fecha de Creacion:

Octubre-2023

Autor(es): Olivos Velasquez, Vicqui
Rocsana

Procedencia Tumbes — Peru

Administracion Individual

Tiempo de aplicacion 25 minutos

Numero de
ltems/Preguntas:

20 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educaciéon

Significacién:

El instrumento esta disefiado de
acuerdo con las siguientes
dimensiones:

Simbdlica

Pensamiento intuitivo

Objetivo: Medir el nivel desarrollo cognitivo
en nifio de tres afios

Edades: 3 afios

Escala de Respuestas: Siempre (3)
A veces (2)
Nunca (1)

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Evaluacién por juicios de cinco
expertos, se utilizd la V Aiken
para que sustente la validez

Niveles

Nivel alto
Nivel medio
Nivel alto




P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9
P10
P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18
P19
P20

Estadisticas de fiabilidad
Alpha

Cronbach N de elementos

,860

20

Estadisticas de total de elemento

Media de escala
si el elemento
se ha suprimido
46,60
47,00
46,90
46,90
46,50
46,80
47,00
46,90
46,90
46,50
46,80
46,90
46,90
46,50
46,80
46,90
46,50
46,80
46,80
47,00

Varianza de

escala si el Correlacion total

elemento se ha | de elementos

suprimido corregida
52,489 ,629
59,556 ,159
55,211 ,480
58,100 ,318
59,167 ,343
52,844 ,639
59,556 ,159
55,211 ,480
58,100 ,318
59,167 ,343
52,844 ,639
55,211 ,480
58,100 ,318
59,167 ,343
52,844 ,639
58,100 ,318
59,167 ,343
52,844 ,639
52,844 ,639
55,111 ,445

Alfa de
Cronbach si el
elemento se ha

suprimido
, 7187
,814
, 7197
,806
,805
, 7187
,814
, 7197
,806
,805
, 787
797
,806
,805
,787
,806
,805
,787
,787
,799




V de Aiken

FICHA DE OBSERVACION DE DESARROLLO COGNITIVO PARA NINOS DE 3ANOS

N° Claridad pron] \' | Coherencia Pron] \'4 | Relevancia Pron) V [Prom FérmulaV Aiken
TuezN°T | JuezN° 2 | Juez [ TuezN"Z | JuezN'5 A|1<_|_J_N"1‘en [3 | Juez N2 | Juez [ JuezN"4 [ JuezN'5 A|1<_|_I_N°1‘e uez T Tuez N2 | Juez [ JuezN"4 | JuezN'5 ATke[Globa| ATke X i Tomadode:
1 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 4.0| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0| 4.00| 1.00| V=—— Penfiel, R.D.yGiacobbi, P.R.(2004). Applying a
2 4 4 4 3 3 36| 09 4 4 4 4 4 40] 1.0 4 4 4 4 3 3.8| 0.9 3.80] 0.93 k score confidence interval to Aiken's item
3 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0/ 4.00| 1.00] content-relevance index. Measurement in
* T T . Physical Education and Exercise Science, 8 (4),
al 4 4 4 4 4 [alao]| 4 4 3 4 4 |38/o09] 4 4 4 4 4 | a0l 10 33[ 098 i i i
o 5 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 4.0/ 1.0 4 4 4 4 3 3.8| 0.9/ 3.87| 0.96
6 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 3 3.8] 09 4 4 4 4 4 4.0| 1.0| 3.93| 0.98,
7 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 3 3 4 36| 09 4 4 4 4 4 4.0| 1.0{ 3.87| 0.96|
8 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 4.0/[ 1.0 4 4 4 4 4 4.0| 1.0 3.93| 0.98|
9 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 4 4 4 4.0[ 1.0 4 4 4 3 4 3.8| 0.9 3.93| 0.98
10 4 4 4 3 4 38] 09 4 4 4 4 3 3.8| 09 4 4 4 3 3 3.6/ 09| 3.73| 0.91 X:Promediade delosju
11 4 4 4 4 4 4| 10 4 4 4 4 4 40/[ 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0{ 4.00| 1.00| 1 :Valor minimoen laescalade calificacion delinstrumento
12 4 4 4 4 4 4 1.0 4 4 4 4 4 40| 1.0 4 4 4 4 4 4.0 1.0/ 4.00| 1.00| K:Rango (diferenciaentre el valormaximoyminimode |aescalade calificacion
13 4 4 4 4 3 38| 09 4 4 4 4 4 4.0| 1.0 4 4 4 3 4 3.8 0.9 3.87| 0.96
14 4 4 4 4 4 4] 10 4 4 3 4 3 3.6| 09 4 4 4 4 4 4.0| 1.0 3.87| 0.96)
D2 15 4 4 4 4 4 4—T—+0 4 4 4 4 4 40T 16 4 4 4 4 3 3BT 09y 3-9316:98 Escala de calificacion
16 4 4 4 4 2 38 Fa¥el 4 4 4 4 4 40 15 4 4 4 4 4 45 10 3.93 0-98 1:N05ump|e con RangO(K)=(4'1] 3
17 4 4 4 4 4 41 19 4 4 3 4 4 agl gg 4 4 4 4 4 a0l 10! 393l 098 criterio
18 4 4 4 4 4 4 10 4 4 4 4 4 401 10 4 4 4 3 3 361 09l 387 096 P
2:Bajo nivel
19 4 4 4 4 3 28 09 4 4 4 4 4 40l 10 4 4 4 3 4 28l ggl 3371 ggg .
g g - i T - 3:Moderado nivel
20 4 4 4 4 4 4 10 4 4 4 4 4 40 1.0 4 4 4 4 3 38 09 3.93 0.98 4 Altonivel
3.92 0.97 3.92 0.97 3.89 0.96 3.91 0.97

Elinstrumento validado tiene una validez (V =0,97) "muy buena" deido a que existe concordancia entre las validaciones realizada por |os jueces.



Anexo 3: Evaluacion por juicio de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

sacioemecionales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean wilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del iuez

Nombre del juez:

Dr. Higinio Wong Aitken

Grado profesional:

Maestria ( )

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Soca ()

Educativa ( ) Organizacional ( X )

Areas de experiencia profesional:

Organizacional. Estadistica, MIC,

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo, Univ Privada del Norte

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2a4afos (

)
MasdeSaflos ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)

Nombre de |a Prueba:

Cuestionanio de habilidades socicemocionales

Autora:

Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia:

Pera

Administracion:

Individual/colectiva

Twempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacién:

Institucion Educativa de Sullana

Significacion:

El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.

Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)
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Escala/AREA Subescala

(dimensiones)

Definicion

refieren a los métodos que 10s niNos aprenden para gestionar yj
XOresar sus emociones de manera adaptativa a fo largo de suf
esarrolio
|se refiere a como muestran sus emociones a Yaves de syl
jcomportamiento, comunicacion verbal y no verbal, y respuestas|
lemocionaies en la escuela. Eslo Incluye expresar alegria. Fisteza,
jencjo U otras emociones en Interacciones con compafiercs Y

[Factores de riesgo
lLas estrateglas de ajuste

lLa conducta expresiva
lermocional

nacstiros.

ﬁdesmwodc las retaciones| refiere

ala 1 Oe las

y 1

ension emocional en NINDS en edad prmarna y secundarna.

items segln corresponda.
Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

IDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
(E:IL‘R ftem se [ 2. Bajo Ni modificacion muy grande en & uso de las
comprende . palabras de acuerdo con su significado o por la
facilments. es ordenacion de estas.
decir, su sintactica g 2 . =

e : Se requiere una modificacidn muy especifica de
:d m’m son | 3. Moderado nivel algunos de los téminos del item.
< El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alio nivel adecuada.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dimension,
cumple con el criterio)
ig’nuﬁ TR r:‘:l azfr: 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
légica con la acuerdo) la dimension.
dimension o " 5 T
2 i . § El item tiene una relacion moderada con la
indicador que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimensién que se esta midiendo.
4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
o El item puede ser eliminado sin que se vea
¥ Mo rample oon st orleio afectada la medicion de la dimension
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es = puede estar induyendo lo que mide éste.
decir debe ser
inchuido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenmmento Jos llems y calficar en una escais
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con & criterio

2. Bajo Nivel
3. Moderado nivel

4. Ao nivel

T @ 4 su vaioracion, asl como solctamos brnae
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Di "

del instr

OBaervaciones
ndicadores e Clardas
Janttc acen Baoconal y - 4 - B
frase éa eaisia %0 oates © dea o
L2 entralegme wfectvas pars Tarmper of 4 4 4
extres y la wrwestes
tatdechTiero Oa Metas v 2 a 3
actes ‘i-m:nn-::’w_;uwa
e actapin tactmarts » stus-cnes sumes 4 3 4
> cmribanies
Y = ¥ fesusha 4 K 3
je Corficion o . Sm mianens
(Martangs ura sttt posthe Derte 8 ke 4 4 4
2wz aficx y o ‘ez dfCulisdes come
joporturiindes de apreriamge
» Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
. Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
OCtmervac lones’
mdicadores e Clandad
|~ 5sms0 mis enocotes postvas cono A 4 &
Jaecris j w eTfimiEE™IO 30 T AR MOwta
= mamac i enociores negats. Coma be 4 4
rviars = i inatmcion. de manars stsarts y
Jrsertrom
Foreuon de Enccones joormunicn ma amaciones de marens elect e EY 4
Postives y Egousion S s L petsonas gue me rodean
Posdc cortesiar ma emocionas cusndo ex 4 3
wanso ¢
| )34 genton y magresones tacades parn 4 4
foomuncar mis mrocones e maners sfectve
. Tercera dimension: El desarrallo de las relaciones sociales
. Objetivos de la Dimensién: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
CBaearvaciones!
Indicadorss Herm Claridas
[Pusdc ermuncer os sertaveeres 4 s 4
e tos dera
Soy capes de comuncaTre S maners ) s 4
stoctrm con ma caTosfess
54 como resciver conficion de manens 4 3 4
rrpatia y comumcacen 4 4 3
[Mumatm derance y mapetn hacs 'y 4 4
joersorms con Sferwntes cufturms Oweec e
wpirem—a
Tengo L cagmacatad de constrar y ) ] 4
sohcias y

Dr. Hgino Wong Atken
Fm; del ealador

Firmado por: Olbodf51<See-dbee-b16e-51eada2d50
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Evaluacién por juicio de expertos

sacioemeacionales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean wilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

s

Datos generales del iuez

Nombre del juez:

Lulio Antonio Rodriguez Azabache

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa (X ) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

Estadistica

Institucién donde labora: |Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4afos ( )
el drea: Mas de Saflos ( X )

Experiencia en Investigacién [>'

Psicométrica:

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)

Nombre de |a Prueba:

Cuestionanio de habilidades socicemocionales

Autora:

Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik

Procedencia:

Pera

Administracion:

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion:

10 minutos

Ambito de aplicacién:

Institucion Educativa de Sullana

Significacion:

El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:
Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.

Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

IFactores de riesgo refieren a los metodos que 10s niNos aprenden para gestionar yj
lLas estrateglas de ajuste Mpresar sus emociones de manera adaptativa a fo largo de suf

esarrolio
|5e refiere a como muestran sus emociones a ¥avés de syl
, COmL 1 verbal y no verbal, ¥ respuestas
L coneucin. Sxerive emocicnales en ka escuela Esto Incluye expresar alegria. ¥isteza,
lemacional lencio U otras emociones en con o5

jnasstros.
desarroiio de las retaciones| refiere a la 1 Oe las i y Iaf

ension emocional en NIN0s en edad primarna y secundarna.

5.

icadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en & uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende
faciimente, es
decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los téminos del item.

. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel o) fa.

-

- fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dmension,

cumple con el criterio)
_C O".ERENCM. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
iterm tiene relacion 7
légica con la acuerdo) la dimension.
tmansion Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. . . e
midiendo. dimension que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1: No cumple con el crilerio afectada la medicion de la dimension

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es = puede estar indluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenmento Jos Tems y Calicar en UNa escala 06 1 @ 4 SU valoracion, asl Como Solclamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con & criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades socioemocionales

. Primera dimension: Las estrategias de ajuste
y Objetivos de la Dimension: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
Otmervaciones’
Indicadores e Crardad 1=
il L [ ——— 3 a 4
fracge én aaivda [stuacones e smts © dexalc
Utien mtralagam efectwn pars 4 s "
" anma « sstrea g s aramcas
tafdechTied 0o Metas v [Catabieacs metan petscnaies y
prtapiatod tac |ratego Te rratera COTetATis FaAT 4 4 ‘4
|-
[Me sctapio tachmerts » st ones 4 . 4
rasewme o Carmhs e
Y c ¥ renuehO
joe Corficion oo e Lo -~ 4 - 4
oo
[Maresn gz ura mitidt poetem Derem
s ‘oe deaafice y veo las SfOuBactes 4 ) 4
CTITO QPO EacEs S apeendiras
» Segunda dimension: La conducta. expresiva emocional
. Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
OCtmervaciones’
Indicadores e Claridad [<
|C greno M1 emDOcr pomtives
coeras Is alegris y ol ertuntaama de 4 . 4
™ wera abarta
[Emrean mes emnoorem negatn
como la rtrezs © la tusbracon. de “ - 4
[Tt anera d3erta y sserte
Fsrenin de Encoores Comurico imm emociores de mareny
Postes y Cpmaios da etnctiva @ las Fecscres gue me 4 . 4
Frroccnes Negetves cachunn
[Puscio controlar M srmac ones
ccano @ necetEa evtardes 4 4 4
o s wmoc ensles
Utiso pexios v exgrescnes faias
COMUNCE M MTOCTIeE S8 “ - .
™ anvern ofec s
. Tercera dimension: El.desarmllo. de. Jas.ralacianes seciales
. Objetivos de la Dimensién: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
Otservaciones’
ndicadores Hem Claridad [<
[Pusdo ermscer ko3 sertariereos 4 a 4
. - 4
4 . 4
Frroatay 4 . 4
‘. . 4
“ . 4

Firma del
DNI: 18093328



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

sacioemeacionales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dates generales del ivez

MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X )
Clinica ( ) Sodal &)
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional { )
i O ki oKl Investigacion campo chinico, educativo y organizacional

Institucion donde labora: [Universidad César Vallejo. Universidad Catdlica de Trujillo

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos ( )
el area: MasdeSaflos ( X

Experiencia en Investigacion Los‘ articulos publicados en revistas indexadas dan la experiencia.
Paicomilica: rsi como asesor de tesis en pre y pos grado en investigacion

psicométrica, certifican la experiencia docente.

2. Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)

Nombre de |a Prueba:

Cuestionanio de habilidades socicemocionales

Autora: X .
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik
Procedencia: 2
Pera
Administracion:
Individual/colectiva
T d icacion:
empo de aplicacion 10 mindtos
Ambito de aplicacién: o .
Institucion Educativa de Sullana
Significacion: El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:

Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

IFactores de riesgo refieren a los metodos que 10s niNos aprenden para gestionar yj
lLas estrateglas de ajuste Mpresar sus emociones de manera adaptativa a fo largo de suf

esarrolio
|5e refiere a como muestran sus emociones a ¥avés de syl
, COmL 1 verbal y no verbal, ¥ respuestas
L coneucin. Sxerive emocicnales en ka escuela Esto Incluye expresar alegria. ¥isteza,
lemacional lencio U otras emociones en con o5

jnasstros.
desarroiio de las retaciones| refiere a la 1 Oe las i y Iaf

ension emocional en NIN0s en edad primarna y secundarna.

5.

icadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en & uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende
faciimente, es
decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel
adecuadas.

Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los téminos del item.

. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel o) fa.

-

- fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dmension,

cumple con el criterio)
_C O".ERENCM. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
iterm tiene relacion 7
légica con la acuerdo) la dimension.
tmansion Acuerdo (moderado nivel) El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. . . e
midiendo. dimension que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1: No cumple con el crilerio afectada la medicion de la dimension

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es = puede estar indluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenmento Jos Tems y Calicar en UNa escala 06 1 @ 4 SU valoracion, asl Como Solclamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con & criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cuestionario de habilidades socioemocionales
. Primera dimension: Las e

. Objetivos de la Dimension: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
Otmervaciones’
Indicadores e Crardad 1=
joerttcacin Baocoraly  |maconoace ms emscones en . 4 .
fracge én aaivda s tuac ones 2w etes © dexalc
Lt120 etrriagm wect-m pars ¢ e ]
M anear o sxtrts y ls araecas
taddechiTieo 0o Metas y  [Catabeacs maotan petsonaies y 4 ) 4
frtaptatof s rateqc e rmarera coreteris pane
Jogrtes
[Me sctapio tachmerts » st ones L . -\
rasewme o Carmhs e
Y = ¥ tenueio 4 . 4
joe Corficion =l -~
oo
[Maresn gz ura it poetem Derem 4 ] 4
5 ioe desafice y veo les foubacies
CTITO QPO EacEs S apeendiras
¢ Segunda dimension: La conducta exprasiva emocional
. Objetivos de la Dimensién: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
OCtmervaciones’
Indicadores e Claridad [
|E s mis emooor pomtives 4 - 4
czera: 1n adegris y wl ertuntaama de
e mrers stsarta
[Emrean mes emnoorem negatan ‘. . )
como la rtrezs © la tusbracon. de
[Tt anera d3erta y sserte
Fsreucn de Encooces Comurice s smociores de marery ) 3 0
Postvas y Epmaidn e |opcinm o las saesones gue me
Froccnes Negetvas cachunn
[Puscio controlar M srmac ones 4 - 4
Coanio En NACEL RO ewiards
o s wmoc ensles
Utien pexios v egrescnes facuias ‘ - 4
COMUNCE M MTOCoIes S
™ anvern ofec s
. Tercera dimension: El.desarmllo. de. Jas.ralacianes seciales
. Objetivos de la Dimensién: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
Otservaciones’
Fdicadores Hem Claridad c
[Pusdo ermscer ko3 sertariereos 4 4 ‘

frrpatia y

////(,’L LLLTAN ;(11\/7“\.
s
Firma del evaluador

DNi 17927740



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

sacioemeacionales”. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utiizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Dates generales del ivez

Nombre del juez: |  Sundra Sofia Izquicrdo Marin

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (X)
Clinica (X) Socal ()
Area de formacion académica:
Educativa (X) Organizacional ()

K . Consultoria Privada en ¢l Campo Clinico y Educativo,
Areas de experiencia profesional: [ oo o oo

Institucion donde labora: | Universidad Privada Antenor Orrego

Tiempo de experiencia profesional en 2a4afos ( )
eldrea: | yrac e 5afios (X)
. : s | Si. como docente investigadora del Programa de Estudio de
Experiencia en Investigacion ) ; > :
Psicologia — UPAO, estoy a cargo de las adaptacioncs de
mnstrumentos psicologicos para la evaluacion de la Plana
Docente de forma anual.

Psicométrica:

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.
3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala. cuestionano o mventario)

Nombre de la Prueba: : 2 : 3

Cuestionanio de habilidades socicemocionales
Autora: "
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik
Procedencia:
Pera
Administracion:

Individual/colectiva

Tiempo de aplicacion: :
10 minutos

Ambito de aplicaciénc o :
Institucion Educativa de Sullana

Significacion: El cuestionat.'io tiene‘1 7 items divididos en tres_ dimensipnes:

Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

IFactores de riesgo refieren a los metodos que 10s niNos aprenden para gestionar yj
lLas estrateglas de ajuste Mpresar sus emociones de manera adaptativa a fo largo de suf

esarrolio
|5e refiere a como muestran sus emociones a ¥avés de syl
, COmL 1 verbal y no verbal, ¥ respuestas
L conducks axsresive jemocionales en la escuela. Esto Incluye expresar alegria ¥isteza,
lemacional lencio U otras emociones en con o5

jnasstros.
desarroiio de las retaciones| refiere a la 1 Oe las i y Iaf

ension emocional en NIN0s en edad primarna y secundarna.

5.

icadores califique cada uno de los

items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una

modificacion muy grande en & uso de las
palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

El item se | 2. Bajo Nivel
comprende
faciimente, es
decir, su sintactica
y semantica son | 3. Moderado nivel

Se requiere una modificacidn muy especifica de
algunos de los téminos del item.

adecuadas.
. El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel ad ia.
1. fotalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion logica con la dmension,
cumple con el criterio)
_C OH. CIA. .EI 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacion tangencial /lejana con
iterm tiene relacion 7
Iégica con la acuerdo) |a dimension.
S o Acuerdo (moderado rivel) El item tiene una relacion moderada con la

indicador que esta | 3. . . e
midiendo. dimension que se esta midiendo.

4. Totaimente de Acuerdo (alto El item se encuentra estd relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se vea

1: No cumple con el crilerio afectada la medicion de la dimension

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
o importante, es = puede estar indluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.

4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con delenmento Jos Tems y Calicar en UNa escala 06 1 @ 4 SU valoracion, asl Como Solclamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con & criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: |

. Primera dimension: | e
y Objetivos de la Dimension: medir las gstrategias de ajuste en estudiante.
Observaciones/
Indicadores item Claridad

[Reconozco mes emociones
en stuaciones de esrés 0

ydentificacion

[Emoctona y manejo  [de=afic.

roloaes Utz estrategias efectivas Se suglere efempificar las
para manejar of estrés yia 3 4 “ esirategias efectivas que
arsiodad. hace mencion.
Establezco metas
lpersonales y trabajo de 4 P 4
manera constante para

E o de

Metas y adaptabilidad

Me adapto facimente a
sHuDCIones nuevas o
jcamblantes.

IComunicacion y

(Comunico mis emociones y|
resueivo confiictos con mis
05 de manera

jefectiva.

El Indicadaor no es coherente)

[Resducion de Mantengo una acstud del todo con el ftem
|Sonficios [postiva frente a los plameado. Quizas si fuera
jdesalios y veo las 4 a 3 solo; veo las dficultades que
difcultades como se presentan como
joportunikiades de oportunidades para
aprendizaje resociverias y aprender de
chas.
. Segunda dimension:
. Objetivos de la Dimension: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
2 Observacliones/
Indicadores item Ctaridad | Coherencla | Relevancia B e
Expreso mis emociones
[positivas, como 1a alegria y
el entusiasmo, de manera 4 4 4
abterta
Expreso mis emociones
Inegativas, como la tristeza
0 i frustracion, de manera 4 4 4
abeerta y asertva.
oresicn de mc:: ""‘m"‘:;,“' ey Desde mi punto de vista no
Positrvas w e m:aan 4 3 3 25 del todo relevante ya que
Expresion de S esia puede parecerse o
sones Negativas Htem 1
Pueda controfar mis
jlemociones cuando es . 4 a3 Y esie Rem puede estar
nacesario, evitando dentro del fem 2
expiosiones eynocionales.
Ltezo gestos y exprosiones]
ifaciaies para comunicar mis
emociones de manera 4 4 4
efectiva.




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. Tercera dimension: £l desarrollo de las relaciones sociales
. Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
z Observacliones/
Indicadores item Claridad | Coherencla | Relevancia Raboead e
Puedo entender los
senfiméentos y 4 . 4
perspectivas oe los
| gemas
Say capaz de
comunicanme de manera 4 " a
efectiva con mis amigos
¥y companeros.
El ltem no refieja ta
Sé como resolver valoracion que busca of
conflicios de manera 4 3 3 Indicxdore. Esta es una
pacifica y constructiva habiidad soclal lamada
Empatta y resciucion de confiicios.
[romunicacion El ltern no refiefa la
Distruto trabajando en valoracion que busca of
equipo y calabarando 4 3 3 Indicadore. Esta una
con otros. nabiidad soctal lamada
frabajo en equipo
Mues¥o tolerancia y
respeto hacla personas 4 s a
con dferendes culiuras,
creencias y opinfones.
T
”fu':“"’:"’“ £1 ltem no refiefa i
e X e 4 3 3 valoracion que busca et
amistades soldas y RS S
satudabies

gl Mo

Dre. Samidra 5. Equierdo

PSICOLOGA
CPP 1219

Firma del evaluador

DNI: 42796297

Marin




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficentemente; aportando al quehacer psicoldgico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del iez

PESSICA ERICKA VICUNA VILLACORTA

Nombre del juez:
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor { )
Clinica ( ) Sacia ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional { )
JCATIVA. .SALU
A R P RIR B . EDUCATIVA. SOCIAL . SALUD

Institucion donde labora: [UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 aflos ( )
el area: MisdeS5aflos ( X )

Experiencia en Investigacion | 3008
Psicométrica:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3.  Datesdela escaly (Colocar nombre de ia escala. cuesbonario o inventario)

Nombre de la Prueba: - z 2 - .
Cuestionario de habilidades socioemocionales
Autora:
Aponte Guevara, Jhariksa Zuleik
Procedencia: .
Peru
Administracion: o .
Individual/colectiva
Tiempo de aplicacion: :
10 minutos
Ambito de aplicacion: o )
Institucion Educativa de Sullana
Significacion: El cuestionario tiene 17 items divididos en tres dimensiones:
: Las estrategias de ajuste, la conducta expresiva emocional y el
desarrollo de las relaciones sociales.
Las respuestas son en escala de Likert (totalmente de acuerdo,
Neutral y totalmente en desacuerdo)




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Factores de fesgo refieren a los meétodos que 105 niNos aprenden para pestionar yf
Las estrategias de ajuste presar sus emociones de manera adaptativa a o largo de sy
|5e refiere a como muestran sus emocicnes a taves de sy
i jcomportamiento, comunicacion verbal y no verbal, y respuestas
wales en la escuela. Eso Incluye expresar alegria, Fisteza,
lemocional lancio U otras emociones en teracclones con companaros i

jnaestros.
desarroiio de las refaciones refiere a la 1 de las y I

emocional en nifNos en edad primara y secundaria

5. 3
A continuacion, a8 usted le presenio el cuestonano “habilidades socioemocionales’. elaborado por Aponte,
Guevara, Jhariksa Zuleik en el afio 2023 De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de ks

items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
g'l.ARan:.f; se | 2. Bajo Nivel modficacion muy grande en el uso de las
comprende . palabras de acuerdo con su significado o por la
facimente, s ordenacion de estas.
decir, su sintactica e F =

Desiale 5 Se requiere una modificacion muy especifica de
Y semalnhca son | 3. Moderada nivel algunos de los términos del item.
< El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel i "
1. fotaimente en desacuerdo (no El item no tiene relacion ldgica con la dimension.
cumple con el criterio)
ig?ﬂ“&“ﬂg“cl“.?' 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiege una relacion tangencial /lejana con
légica con la acuerdo) la dmensidn.
idigmm gsta 3. Acuerdo (moderado nivel) El item Bene una relacion moderada con la
midisndo ’ dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que estd midiendo.
o - El item puede ser efiminado sin que se vea
1: No cumple oon el crilerio afectada la medicion de Ia dimension.
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
0 importante, s = puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser inciuido.

1 No cumpie con i criterio

2. Bajo Nwvel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Leer con delenimiento Ios llems y Calicar en una escala 0e 1 @ 4 SuU Valoracion, &8sl como Solcitamos brinde
sus observaciones que considers pertinente



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: Cue:

. Primera dimension: Las estrategias de ajuste
- Objetivos de la Dimension: medir las estrategias de ajuste en estudiante.
: Ob:
Indicadores Item
mis en de
y josirés o desafio. s Y
[naneio de esveés |JDEBERIA ESTAR SEPARADO
|Huizo estrategias efectivas para manejar el a a |Usiizo estrategias efectivas para manejar of estres)
[rstrés y la ansiedad. |Usiizo estrategias efectivas para mansjar la ansiedad
Establezco metas personales y trabajo de a 4
[Establecimiento de Metas y manera constante para ograras.
rom—— pe acapio fackments a sAUSCIONEs NUSYRS O ” %
mis ¥ resusivo 4 3
on mis companeros de manera efectiva
[comunicacion y
Resolucion ge Confiicios Mantengo una aclitud postiiva fremie a los
Pesatios y veo las dificuttades como 4 -
poortunidades de aprendizaje
. Segunda dimension: La conducta expresiva emocional
. Objetivos de la Dimension: medir la conducta expresiva emocional en estudiantes.
Observacione s/
indicadores item
mis . como & alegria y| 4
el entusiasmo, de manera ablerta.
mis . como la tristeza 4
o I frustracion, de manera ablerta y asertiva.
o 4 (Comurico mis emodiones de manera efectiva a las a
- 33 personas que me rodean.
Puedo controfar mis emociones cuando es 4
, evitando
Ltiezo gesios y expresiones faciales para a
comunicar mis emociones de manera efectva
e Tercera dimension: El desarrollo de las relaciones sociales
- Objetivos de la Dimension: medir el desarrollo de las relaciones sociales en estudiantes.
Observaciones/
Indicadores tem rida Recomendaciones
|Pueda los ¥y de los demas. 3
Soy capaz de comunicamme de manera efectiva con mis amiQos y "
Jcorpaneros
S& como resolver conflicios de manera pacifica y constructiva, 4
Empatia y
[oisfrus en equipo y con otros. R
Muestro tolerancia y respeio hacia personas con diferentes a
joulturas, creenclas y opniones.
Tengo ka de construlr y soldas y 4
J=aludables.

"7.: &l/

C

Firma del evaluador
DNI 40981411




Anexo 4: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV

5
iento | o

Titulo de la investigacion: “Juegos psicomotores para el desarrollo cognitivo en
preescolares de una institucién educativa Tumbes, 2023"
Investigador (a) (es): Viequi Rocsana Olivos Velasquez

Propésito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada
“Juegos psicomotores para el desarrollo cognitivo en preescolares de una
institucién educativa Tumbes, 2023", cuyo objetivo es: General: Fomentar el
desarrollo cognitivo de los nifios preescolares a través de actividades
psicomotoras divertidas y educativas, propiciando un ambiente seguro y
estimulante que favorezca el aprendizaje y la adquisicion de nuevas habilidades.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de posgrado, del programa
— de Maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César Vallejo del
77",  campus Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y
( ﬁ || con el permiso de la institucion Educativa EL CANARIO.

"7/’ Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢Como los juegos psicomotores influyen en el desarrollo cognitivo en

preescolares de una Institucién Educativa Tumbes, 2023

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar

los procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre |a investigacion titulada:” Juegos
psicomotores para el desarrollo cognitivo en preescolares de una
institucion educativa Tumbes, 2023".
2. Esta encuesta o enfrevista tendré un tiempo aproximado de 30
minutos y se realizara en el ambiente del aula de tres afios de la institucion
EL CANARIO Las respuestas al cuestionario o entrevista seran
codificadas usando un nimero de identificacién y por lo tanto, seran
anénimas.



Las respuestas al cuestionario 0 gula de entrevista serdn codificadas
usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

“Obipnmiodeewm.mmmmmude
padre o madre. Si fuese otro tipo de apoderado serla consentimiento por sustitucion,
Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir
ddempuﬂebarom,ysudedﬂénwdmm.Pmamsuhgo
haya aceptado participar puede dejar de participar sin ning(n problema.
Rlesgo (principio de No maleficencia):
La participacién de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ninguin beneficio econémico ni de
ninguna otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona,
sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la
salud pablica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totaimente Confidencial y no
sera usada para ningln otro propdsito fuera de la investigacién. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.,

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Olivos Velasquez Vicqui Rocsana email: vicquiolivos08@hotmail.com y Docente .
asesor Magister Merino Flores Irene email; imerinof@ucvvirtual edu pe.

Velez Sancarranco Migue! Alberto email: mvelezs@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Bani Maza Chuquicusma
Fecha: Tumbes 17 de octubre de 2023. @-?3
Hora: 8:00am. Fenqeeq



4

onsentimiento In d | Apoderado**

Titulo de la investigacion: Juegos psicomotores para el desarrolio cognitivo en
preescolares de una institucion educativa Tumbes, 2023

Investigador (a) (es): Olivos Velasquez Vicqui Rocsana

Propésito del estudio
Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada

“Juegos psicomotores para el desarrollo cognitivo en preescolares de una

institucion educativa Tumbes, 2023", cuyo objetivo es Objetivo General:

Fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios preescolares a través de

actividades psicomotoras divertidas y educativas, propiciando un ambiente

f;—'\\\ seguro y estimulante que favorezca el aprendizaje y la adquisicion de nuevas
. N\ habilidades.

| 18

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante de posgrado, del programa
A\ de maestria en psicologia educativa, de la Universidad César Vallejo del campus
V filial Piura, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
= permiso de la institucion educativa EL CANARIO Tumbes, 2023

Describir el impacto del problema de la investigacion.
¢Coémo los juegos psicomotores influyen en el desarrolio cognitivo en

preescolares de una Institucion Educativa Tumbes, 2023

Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta
investigacién (enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion:

" Juegos psicomotores para el desarrollo cognitivo en preescolares de
una institucion educativa.

z Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30
minutos y se realizara en el ambiente del aula de tres afios de la institucién
educativa.



Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision serd respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningtin problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderias o no.

Beneficlos (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacién se le alcanzara a la
institucién al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico
ni de ninguna otra Indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podrén convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totaimente Confidencial y no seré usada para ninglin otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceréan bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente,
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Olivos Velasquez Vicqui Rocsana email: vicquiolivos08@hotmail.com y
Docente asesor Magister Merino Flores Irene email: imerinof@ucwvirtual edu.pe

Velez Sancarranco Miguel Alberto email: mvelezs@ucvvirtual edu pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor

hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: Banl Maza Chuquicusma
Fecha: Tumbes 17 de octubre
Hora: 8:00am TSy



Anexo 5: Autorizacién de aplicacién de instrumentos

POSGRADO

UM VIEERAD AR VAL W
“Ano de la unidad, de la paz y el desarrolio.”
Piura, 14 de octubre de 2023
SENORA
LIC. OLINDA DOSES VILELA

DIRECTORA DE LA LE. EL CANARIO

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Solicitud del interesado de fecha: 16 DE octubre DE 2023

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarie
éxitos en la gestion de la institucion a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los

estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: Olivos Velasquez, Vicqui Rocsana

2) Programa de estudios : Maestria En Psicologia Educativa

3) Mencion : Maestria en psicologia educativa

4) Ciclo de estudios : 3 ciclo

5) Titulo de la investigacion : Juegos psicomotores para el desarrollo

cognitivo en preescolares de una institucon
educativa Tumbes, 2023

Debo senalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacion en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

S—

Dr. Edwin Martin Garcia Ramirez
lJefe Unidad de Posgrado - Piura




Zarumilla, 16 de octubre de 2023

Lic.
Directora de la LE. EL. CANARIO
PRESENTE

De mi consideracion.

Yo, Viequi Rocsana Olivos Velasquez identificada con D.N.I 00374452, ante UD. Me
dirijo y expongo:

Actualmente estoy cursando la Maestria de Psicologia Educativa en la Escuela de Posgrado
de la Universidad César Vallejo Filial Piura- Perd. Por ello solicito de la manera mds
comedida, me permita realizar ¢l proyecto de investigacion de la tesis con el titulo.

- Juegos psicomotores para el desarrollo cognitivo en preescolares de una
institucidn educativa Tumbes, 2023

Agradezco su atencion a esta solicitud, deseando que Dios y La Virgen Maria le bendigan
cada dia, Aprovecho la oportunidad para reiterarle mi més alta consideracion y estima,

Atentamente,
)
Docente. Vicqui &s&a Olivos Velasquez J‘ i!ﬁm%; uu-iE
¢l flora: 9 c0 aw

Recdoido: Voo In- 2323



“Afo de la unidad, la paz y el desarrolic”

Autorizacién para realizar investigacién

Yo Olinda Dioses Vilela identificada con DNI N 00232771, licenciada en educacién y
directora de la institucién educativa el Canario autorizo a la docente Vicqui Rocsana
Olivos Velasquez identificada con DNI N 00374452, para realizar la investigacién que
indica la referencia de la solicitud emitida que indica la aplicacién de 10 actividades
segun lo indica el cronograma del programa a realizar alcanzado por la interesada que
se encuentra realizando estudios de formacién profesional a través del Programa de
Postgrado de Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo Filial Piura.

Tumbes 16 de octubre del 2023

Atentamente

Dioses Vileis
Nue o Ve

fa
es

Lic. Olinda Dioses Vilela
Directora de la IE EL CANARIO



Programa: Juegos Psicomotores para el Desarrollo Cognitivo en
Preescolares

INTRODUCCION

La presente investigacion se centra en el andlisis y aplicacion de una
estrategia ludica y educativa denominada "Juegos Psicomotores para el Desarrollo
Cognitivo en Preescolares”. Esta iniciativa ha sido meticulosamente disefiada con
el proposito de potenciar las habilidades cognitivas de los nifios en edad preescolar,
mediante la implementacién de actividades psicomotoras que no solo buscan ser
entretenidas, sino también altamente estimulantes y educativas. Se pretende crear
un entorno seguro y propicio para el aprendizaje, donde los pequefios puedan
explorar, aprender y desarrollar nuevas competencias de manera integral. La
relevancia de este programa radica en su enfoque practico y experiencial,
proporcionando a los nifios herramientas fundamentales para su desarrollo
cognitivo, al tiempo que se fomenta un ambiente de diversion y descubrimiento. La
metodologia implementada en este programa se basa en una serie de sesiones
estructuradas, cada una de las cuales ha sido cuidadosamente planeada para
abordar diferentes aspectos del desarrollo cognitivo, asegurando asi una
intervencion integral y efectiva.

Este programa, titulado "Juegos Psicomotores para el Desarrollo Cognitivo
en Preescolares", se llevara a cabo en una institucion educativa de Tumbes durante
el afio 2023. Consistird en una serie de 10 talleres, cada uno con una duracion de

30 minutos. Las actividades y metodologias empleadas estaran perfectamente



alineadas y adaptadas a las capacidades y necesidades de los niflos en edad
preescolar, asegurando asi una experiencia de aprendizaje efectiva y apropiada. A
lo largo de todo el programa, se pondra un especial énfasis en mantener elevados
niveles de entusiasmo y motivacion entre los pequefios participantes, con el objetivo
de fomentar un ambiente positivo y propicio para el aprendizaje y desarrollo cognitivo.

Programa: Juegos Psicomotores para el Desarrollo Cognitivo en
Preescolares

Institucion Educativa: Tumbes
Afio: 2023

Objetivo General: Fomentar el desarrollo cognitivo de los nifios preescolares a
traves de actividades psicomotoras divertidas y educativas, propiciando un
ambiente seguro y estimulante que favorezca el aprendizaje y la adquisicion de
nuevas habilidades.

Sesiones:

1. Sesion 1: Introduccidén alos Juegos Psicomotores
o Objetivo: Presentar el programa y crear un ambiente de confianza y
diversion.
o Recursos y Materiales: Espacio amplio, musica alegre, pelotas de
colores, conos, pafuelos.
o Actividades: Juegos de presentacion, calentamiento con masica,
juego libre con pelotas.
2. Sesion 2: Coordinacion y Equilibrio
o Objetivo: Mejorar la coordinacion motriz y el equilibrio de los nifios.
o Recursos y Materiales: Aros, balones, conos, cuerda.
o Actividades: Juegos de caminar sobre la cuerda, saltar dentro y
fuera de los aros, lanzar y atrapar balones.
3. Sesion 3: Exploracién Sensorial
o Objetivo: Estimular los sentidos a través de diferentes texturas y
colores.
o Recursos y Materiales: Cajas de texturas, bolsas con objetos de
diferentes formas, pafiuelos de colores.
o Actividades: Juegos de adivinar objetos con el tacto, clasificacion de
objetos por textura y color.
4. Sesion 4. Memoriay Atencién
o Objetivo: Potenciar la memoria y la atencion a través de juegos y
actividades ludicas.
o Recursos y Materiales: Tarjetas de memoria, rompecabezas, objetos
variados.



o Actividades: Juego de memoria, rompecabezas, juego de "Simon
dice".

. Sesion 5: Creatividad y Expresion

o Obijetivo: Estimular la creatividad y la expresion a través de
actividades artisticas.

o Recursos y Materiales: Papeles, colores, tijeras, pegamento,
Instrumentos musicales.

o Actividades: Dibujo libre, manualidades, expresion corporal con
musica.

. Sesion 6: Lenguaje y Comunicacion

o Obijetivo: Favorecer el desarrollo del lenguaje y la comunicacion.

o Recursos y Materiales: Libros ilustrados, titeres, micréfono.

o Actividades: Cuentacuentos, juego de titeres, canto de canciones
infantiles.

. Sesién 7: Resolucion de Problemas

o Obijetivo: Desarrollar habilidades de pensamiento critico y resolucién
de problemas.

o Recursos y Materiales: Blogues de construccion, rompecabezas,
laminas con problemas sencillos.

o Actividades: Construccion libre con bloques, resolucion de
rompecabezas, solucion de problemas sencillos en grupo.

. Sesion 8: Trabajo en Equipo

o Objetivo: Promover el trabajo cooperativo y las habilidades sociales.

o Recursos y Materiales: Pelotas, aros, pafiuelos, conos.

o Actividades: Juegos de pases en equipo, circuitos de relevos, juego
del pafiuelo.

. Sesion 9: Motricidad Fina

o Objetivo: Desarrollar la motricidad fina a través de actividades que
impliquen el uso de las manos y dedos.

o Recursos y Materiales: Plastilina, cuentas para ensartar, tijeras,
papel.

o Actividades: Modelado con plastilina, ensartado de cuentas, recorte
de figuras.

10.Sesion 10: Cierre y Evaluaciéon del Programa

o Objetivo: Evaluar los progresos de los nifios y celebrar los logros
alcanzados.

o Recursos y Materiales: Certificados de participacion, pequefios
premios, musica, globos.

o Actividades: Juegos libres, entrega de certificados y premios, fiesta

de cierre.
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