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Resumen

La adiccion a Internet es una serie de conductas que se refieren al uso excesivo de
Internet que acaba afectando a muchos aspectos de la vida de una persona,
asimismo la ansiedad es una emocién caracterizada por sentimientos de tension,
pensamientos preocupantes y cambios fisicos. El objetivo del estudio fue
determinar la influencia de la adiccion a internet en la ansiedad en estudiantes del
nivel secundaria de Lima 2023. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo,
béasica, de disefio no experimental, descriptivo, correlacional-causal y
transeccional. La muestra la constituyeron 342 estudiantes a quienes se les aplicé
el Test de Adiccion a Internet y el Inventario de Ansiedad de Beck, instrumentos
con altos niveles de validez y confiabilidad segun Cronbach de 0,815 y 0,860
respectivamente. Los resultados mostraron mediante el indice de Nagelkerke, que
la adiccion a internet influye en un 33.6% en la ansiedad de los estudiantes de
secundaria; demostrandose que existe una correlacién causal significativa entre la
adiccion a internet y la ansiedad. Por ello desde el colegio debe fomentarse el uso
pertinente y prudente del internet para que los estudiantes desarrollen en sus
momentos de ocio actividades de interaccién social y mejoren sus vinculos

familiares o amicales.

Palabras clave: Adiccion, internet, ansiedad, estudiantes.



Abstract

Internet addiction is a series of behaviors that refer to excessive use of the Internet
that ends up affecting many aspects of a person's life; Likewise, anxiety is an
emotion characterized by feelings of tension, worrying thoughts and physical
changes. The objective of the study was to determine the influence of internet
addiction on anxiety in secondary school students in Lima 2023. The research had
a quantitative, basic, non-experimental, descriptive, correlational-causal and
transectional design approach. The sample consisted of 342 students to whom the
Internet Addiction Test and the Beck Anxiety Inventory were applied, instruments
with high levels of validity and reliability according to Cronbach of 0.815 and 0.860
respectively. The results showed, through the Nagelkerke index, that Internet
addiction influences the anxiety of high school students by 33.6%; demonstrating
that there is a significant causal correlation between Internet addiction and anxiety.
For this reason, the school must encourage the pertinent and prudent use of the
Internet so that students can develop social interaction activities in their leisure time

and improve their family or friend ties.

Keywords: Addiction, internet, anxiety, students.





