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RESUMEN

En el estudio, se determinaron las fuentes de validez y confiabilidad para la Escala de
Bienestar Adolescente (EPOCH) en estudiantes de secundaria de Huamachuco. El disefio
del estudio fue instrumental y la muestra consistié en 300 adolescentes de una Instituciéon
Educativa de Huamachuco. Los resultados reportaron que: a) EIl EPOCH demostré que los
items tienen una redaccion clara, son coherentes e importantes para medir el bienestar
psicologico adolescente (Vaiken = 1). B) El cuestionario demostro0 poseer una estructura
multidimensional con cinco factores correlacionados y ajustada al modelo tedrico, tal como
se demuestra en las medidas de ajuste (x%/gl = 1.7, RSMEA = .047, SRMR .06, CFI = .98,
TLI = .98) y las cargas factoriales (= .39). c) Solamente uno, factor felicidad obtuvo un valor
de consistencia .81 satisfactorio, no obstante, los factores perseverancia y optimismo
obtuvieron valores de .64 a .67, un nivel aceptable, sin embargo, conexiéon y comprension
obtuvieron valores de .61 a .63 presentando un nivel bajo, segun parametro (w = .65). Se
concluyo que el cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH demostré ser una medida
con validez, pero necesita mejorar su capacidad de consistencia. Finalmente, se discuten

los hallazgos e implicancias.

Palabras clave: Evidencias de validez, consistencia interna, bienestar psicolégico,
EPOCH, adolescentes.
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ABSTRACT

In the following study, sources of validity and reliability were determined for the Adolescent
Well-being Scale (EPOCH) in high school students from Huamachuco. The study design was
instrumental, and the sample consisted of 300 adolescents from the “Florencia de Mora de
Sandoval” school in Huamachuco. The results reported that: a) The EPOCH demonstrated
that the items have clear wording, are coherent, and are important for measuring adolescent
psychological well-being (Vaiken = 1). B) The questionnaire demonstrated a structure that is
adjusted to the theoretical model, as demonstrated by the fit measures (x?/gl = 1.7, RSMEA =
.047, SRMR .06, CFI = .98, TLI = .98) and the factorial loads (= .39). c) Only two (Happiness
and Optimism) of the five factors demonstrated consistency (w = .65), with the exception of
the factors: Connection, Understanding, and Perseverance. It was concluded that the
Adolescent Well-being EPOCH questionnaire demonstrated validity, but needs to improve its

consistency capacity. Finally, the findings and implications are discussed.

Keywords: Validity evidence, internal consistency, psychological well-being, EPOCH,

adolescents.
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l. INTRODUCCION

La poblacion adolescente constituye un segmento importante de la sociedad y
oportunidad para el futuro personal y colectivo de una nacién o Estado, en términos de
desarrollo. Representa cerca del 30% de la poblacion latinoamericana (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2022) y est4 conformada por 3.2 millones de
habitantes peruanos (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020).
Tal es la trascendencia de la adolescencia que, al fortalecer el desarrollo y salud de la
comunidad se gestan mayores garantias de lograr un futuro, capacidad de ofrecer

servicio y desarrollo a su comunidad (OPS, 2022).

La salud mental, en su definicién considera que es el estado de bienestar en el
individuo (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2023), por lo que, no es posible
entender el bienestar sin considerar la salud. Entonces, al estudiar la salud mental de
adolescentes limefios (n=546) se reportan problemas de comportamiento como
irritabilidad (38.9%), problemas para dormir (33.7%), sensibilidad o caracteristicas de
llanto facil (28.9%), inquietud motora (29.3%) y agresividad (14.4%) (Rusca-Jordan et
al., 2020). En adolescentes de diferentes distritos de Truijillo se identificaron indicadores
de ansiedad: 50% (30) en Trujillo (Avila & Luna, 2018), 91.5% en La Esperanza
(Martinez, 2017). También se reportaron indicadores de insatisfaccion corporal (68%)
y depresion (70.3%) (Vargas, 2020).

Para garantizar la salud de la poblacién adolescente, es inevitable abordar el
tema de su calidad de vida y bienestar. Ya que, la misma definicion propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), al referir a la salud mental, incorpora
en su conceptualizacion al bienestar. Dicha definicién sefiala que, la salud mental
corresponde al estado de bienestar en el cual un ser humano puede desarrollar su
potencial, sobresalir de la presion de la vida, desempenfarse fructiferamente y generar
aportes a su comunidad. Esto, a su vez, en todo el mundo, motivara a las instituciones

a mejorar continuamente.

El bienestar en la adolescencia, sin embargo, debe comprenderse y estudiarse
desde un concepto propio y no del que se asume para describirse en poblacion adulta.
Aungue es en la poblacion adulta en donde mas estudios se han realizado para probar
los modelos que explican el bienestar (Rose et al., 2017), no obstante, el bienestar en

los adolescentes requiere de perspectivas adaptadas a su propio estado de desarrollo



a la vez que, sea medido a partir de un modelo de explicacién disefiado especialmente
para esa etapa (Casas, 2011). A partir de ello, seria posible comprender mejor el

bienestar psicolégico en poblacion adolescente.

Un modelo de medicion que, destaca por su novedoso aporte en la comprension
del bienestar, es el modelo de EPOCH cuyo nombre deriva de las dimensiones que lo
conforman en idioma inglés (Engagement, Perseverance, Optimism, Connectedness y
Happiness), fundamentado en la teoria del florecimiento PERMA de Seligman (2011).
Florecer equivale a tener vida buenay para ello, es necesario sentirse bien y funcionar
eficientemente (Huppert & So, 2013). A partir de este modelo se cre6 un instrumento
denominado EPOCH, el cual fue revisado en diferentes paises del mundo como:
Estados Unidos y Australia (Zeng & Kern, 2019), Turquia (Demirci & Eksi, 2015), Suecia
(Maurer et al., 2021), China (Kern et al., 2019), Iran (Taheri et al., 2022) y paises de
Latinoamérica como Chile (Ortiz-Correa et al., 2020) y Venezuela (Rodriguez-Chavez
y Fernandez-Siliano, 2022). En cada estudio se reportd que este modelo presenta

evidencias de validez y confiabilidad aceptables para respaldar su uso.

Este modelo se conforma por las cinco dimensiones o caracteristicas antes
mencionadas que, en espafiol se tradujeron como: conexion, compromiso,
perseverancia, felicidad y optimismo. Se plantean desde una perspectiva positiva, todo
adolescente lo desarrolla y aporta en su bienestar. Estas cualidades, aseguran Kern et
al. (2016), permitiran que el adolescente, en su vida adulta, desarrolle mejores
aspectos de salud a nivel fisico y mental, es decir, sea capaz de lograr 6ptimos niveles
de bienestar (Rodriguez-Chavez & Fernandez-Siliano, 2022). Es decir, este modelo
propone una medida que, ademas de solamente reportar un estado actual de las
fortalezas positivas del adolescente (como parte de su bienestar actual), permitiran al

profesional, predecir el bienestar futuro de este.

En la dUltima revision del instrumento, llevada a cabo en adolescentes
venezolanos, previo a lo cual fue necesario realizar ajustes de redaccion en cinco
enunciados, se encontré una adecuada estructura de cinco dimensiones, invarianza
factorial segun sexo y confiabilidad (Rodriguez-Chavez y Fernandez-Siliano, 2022). En
Peru, el instrumento aun no se ha revisado y solamente se cuenta con dos instrumentos
reconocidos para la medicién del bienestar en poblacién adolescente: el Cuestionario

de Bienestar Psicolégico de Ryff (1989) y la Escala de Bienestar



Psicolégico (BIEPS) de Martina y Castro (2000). Ambos de origen extranjero, pero con
revisiones psicométricas en el pais, por ejemplo, de Tito y Valindo (2019) para el
Cuestionario de Ryff en adolescentes de San Juan de Lurigancho y de Aguirre (2020)

para el BIEPS-J en adolescentes de Rimac.

A pesar de que los dos instrumentos sefialados fueron reportados como validos
y confiables, el Cuestionario de BIEPS-J de Ryff, requirié de la restructuracion de su
modelo. En una revision en adolescentes argentinos se reporté que para el BIEPS-J
resulta de mejor ajuste un modelo de 4 factores (Aceptacion, crecimiento personal y
propasito en la vida, relaciones positivas con otra persona, y autonomia; Meier y Oros,
2019) cuando el modelo original estaba conformado por seis factores (Autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, proposito de vida y crecimiento
personal; Diaz et al., 2006). En el caso de la escala BIEPS-J, sin embargo, a pesar de
reportar estabilidad en su modelo de 4 factores: (proyectos, aceptacion/control,
vinculos, autonomia), solo se ha replicado en Argentina (Meier & Oros, 2019) y Peru
(Aguirre, 2020) y cuenta con una base tedrica que aun no se ha probado en contextos

suficientes, para obtener mayor evidencia empirica de respaldo.

Por su parte, la medida del EPOCH o cuestionario de bienestar adolescente,
ademas de basarse en un modelo tedrico soélido y de respaldo también ha demostrado
estabilidad en su modelo de 5 dimensiones en los diferentes contextos revisados (Kern
et al. 2016). Esto sirve de base para considerarla como una herramienta necesaria de
incluir en las baterias de pruebas utilizadas por profesionales peruanos, iniciando por
adolescentes que viven en la ciudad de Huamachuco, quienes provienen de diferentes

contextos culturales y sociales.

Entonces, de acuerdo lo con antes descrito se planteé como problema de
investigacion ¢Qué evidencias de validez y confiabilidad respaldan a la Escala de
Bienestar Adolescente (EPOCH), en estudiantes de Huamachuco?

La importancia de llevar a cabo esta investigacion radica, en primer lugar, a nivel
tedrico permitira ampliar con evidencia empirica la teoria del florecimiento PERMA, que
sustenta la escala, desarrolldndose asi su alcance en un contexto del territorio de
peruano, la sierra de Huamachuco. En segundo lugar, con el estudio se estaria
generando una contribucion metodolégica al campo de la psicologia positiva: a)

demostrar que el constructo bienestar psicoldgico es un modelo medible; b) facilitar el



trabajo de investigadores interesados en el bienestar psicoldgico, al dar a conocer los
resultados de la escala EPOCH en el contexto de Huamachuco de tal manera que se
pueda agilizar su uso en los procesos de investigacion, ahorrando tiempo y dinero en

procesos de validacion posteriores.

Por consiguiente, se lleva a cabo la investigacion a fin de cumplir el objetivo
general: determinar fuentes de validez y confiabilidad para la Escala de Bienestar
Adolescente (EPOCH), en estudiantes de secundaria de Huamachuco. Ademas, se
pretende alcanzar los objetivos especificos: a) Reportar la validez basada en el
contenido de los items, a través de la revision de expertos, b) estudiar la validez basada
en la estructura interna, por medio del analisis factorial confirmatorio, y c) estimar la

confiabilidad a través de la medida de consistencia interna.

Il. MARCO TEORICO

Taheri et al. (2022) validaron la EPOCH en un conjunto de adolescentes iranis
(n=373). En esta investigacion, se revisaron las fuentes de validez de contenido,
estructura y relacionada a otros conceptos o variables. En la primera fuente de validez,
para cual se conté con la participacion de 8 expertos, se obtuvieron valores CRV
superiores a .75, un indicador de que los enunciados son esenciales para la escala.
Luego, en la estructura, los datos obtenidos (CMIN/df = 2.99, RMSEA=.07, CFI=.91,
TLI=.90) con cargas factoriales desde .44 hasta .85 y tres pares de errores que se
correlacionan: a e3-el = .30, e5-e6 = .38, el7-e20 = .40, garantizan la idoneidad del
modelo de cinco dimensiones. En relacion con otros instrumentos, la medida
general y sus dimensiones demostraron relacionarse con la salud emocional (r entre
.51 y .80) y la esperanza (r entre .35 y .65), en relaciones positivas de magnitud
moderada o grande. También alcanzé medidas de consistencia interna con valores que
van de .74 a .85. Lo cual sugirié a los investigadores que el instrumento es apropiado

para la poblacion del contexto.

En Venezuela, se valido el instrumento en 523 adolescentes, estudiantes de
secundaria (Rodriguez-Chavez & Fernandez-Siliano, 2022). Se analizo su validez de
contenido y se identifico la necesidad de volver a traducir a los reactivos 7, 9, 12, 13y

20, de la version original. Tras la nueva traduccién se analiz6 la estructura del modelo



original de cinco factores y se reportaron indices de ajuste que alcanzan puntajes
aceptables (x2=389.297(160), Xx2/gl=2.40, RMSEA=.052, SRMR= .059, TLI=.97,
CFI=.97) y cargas factoriales que van de los .26 a .86. Ademas, la escala EPOCH
demostré ser invariante o similar en funcion de género, en la muestra de participantes
venezolanos (ACFI = .002, ARMSEA=.001). Adicional a ello, la confiabilidad del
instrumento mostré valores que van de los .55 (factor compromiso) a .79 factor

optimismo.

En poblacién sueca, Maurer et al. (2021) estudiaron el EPOCH en una muestra
de adolescentes y jovenes de entre 18 y 21 afios (n=856). Se revisaron evidencias de
validez basada en la estructura interna, en la relacion con otros instrumentos, la
invarianza y la consistencia interna. Los resultados que se obtuvieron en la estructura
interna reportaron un mejor ajuste para el modelo de cinco factores al obtener las
siguientes medidas de ajuste x2=818.72160, RMSEA=.070, SRMR=.044, CFI=.92,
TLI=.90 y cargas factoriales que van de .58 a .85. En funcién de género, se hizo el
analisis diferencial de la estructura demostrandose que el instrumento es invariante
a un nivel métrico (ACFI = .002, ARMSEA=.001). Asimismo, se reportd correlaciones
moderadas y grandes con la medida de autoeficacia de afrontamiento (r entre .32 y
.68), destacando su capacidad de converger con variables similares, en tanto, con las
variables de ansiedad (r entre -.10 y -.44), depresion (r entre -.22 y -.70) y estrés (r entre
-12 y -.46) alcanz6 correlaciones inversas, lo cual demostraria su capacidad de
discriminacion de constructos diferentes. Como ultimo reporte del estudio se encontré
la consistencia interna: la cual alcanz6 medidas por coeficiente omega entre .74 y .89

en sus cinco dimensiones.

En poblacién chilena, Ortiz et al. (2020) revisaron el instrumento en idioma
espafol, tomando como muestra a un conjunto de adolescentes entre 11 y 18 afios
(n=1558). Se estudié la estructura del instrumento en base al modelo original de cinco
dimensiones en el cual se encontré6 un modelo adecuado (RMSEA=.054, CFI=.94,

cargas factoriales de entro .38 a .80).

En China, el instrumento fue validado por Kern et al. (2019) en 3629
adolescentes. En esta investigacion, la novedad fue la revision de la invarianza del
instrumento. En referencia a la estructura, se probaron tres modelos o estructuras
tomando en cuenta dos metodologias: maxima verosimilitud [ML] y minimos cuadrados

ponderados diagonalmente robustos [DWLS]. Se obtuvo mejor ajuste con la primera



metodologia, siendo esta de la siguiente manera: en el supuesto de un solo factor
(x3=10073(170), RMSEA=.101, SRMR=.067, CFI=.81, TLI=.79) con cargas factoriales
de .47 a .75, en el supuesto del modelo original (x2=1109(160), RMSEA=.048,
SRMR=.034, CFI=.96, TLI=.95) con cargas factoriales de .12 a .52, y el modelo de
factores de segundo orden x2=1628(165), RMSEA=.059, SRMR=.049, CFI=.94,
TLI=.93. Las medidas de consistencia obtenidas fueron de .77 a .90, aceptables en los
que a confiabilidad corresponde. Finalmente, las medidas de invarianza demostraron
qgue la medida EPOCH, es invariante en la modalidad fuerte en funcién de género (ACFI
=.001), edad (ACFI = .009) y ciudad (ACFI = .008).

Kern et al. (2016) crearon el instrumento EPOCH y analizaron sus evidencias de
validez en 4 480 adolescentes (10-18 afios) de los Estados Unidos y Australia. De 60
reactivos con los que inicié la creacién, se consolidé una version final abreviada con 20
reactivos. La estructura fue estudiada por medio del andlisis factorial confirmatorio. Los
datos reportaron un mejor ajuste para el modelo de cinco dimensiones (RMSEA=.053,
SRMR=.038, CFI=.947, TLI=.937) con cargas factoriales que van de .51 a .80. Las
medidas de confiabilidad por consistencia interna van de a = .74 a a = .86 y la
estimacion de la estabilidad temporal va de r = .24 a r = .39. Sobre la validez con
relacion a otras pruebas se reportaron predicciones de efecto pequefio. El compromiso
como predictor de la determinacién (r =.19), la felicidad como predictor del rendimiento
académico (r =.15) y, la perseverancia como predictora de la determinacion (r = .29) y
el rendimiento académico (r = .17). Concluyeron que el instrumento reportd medidas

favorables en cada evidencia de validez revisada, asi como en la fiabilidad.

Demirci y Eksi (2015) adaptaron y validaron el cuestionario de Bienestar en
Adolescentes EPOCH al contexto turco. El cuestionario mide cinco dimensiones del
bienestar subjetivo: compromiso, perseverancia, optimismo, felicidad y conexion. La
muestra estuvo compuesta por 262 estudiantes de secundaria. Se realiz6 un analisis
factorial confirmatorio para evaluar la estructura del cuestionario y se encontré que el
modelo de cinco factores se ajustaba bien a los datos (x?=381.29, RMSEA=.074,
SRMR=.052, CFI=.98, IFI=.98, RFI=.96). Las cargas factoriales de los items oscilaron
entre .37y .77. Se calculd la consistencia interna de cada factor y se obtuvieron valores
de alfa de Cronbach entre .72y .78. Se examind la validez convergente del cuestionario
mediante la correlacion con la escala de felicidad de Oxford y se hallaron coeficientes

entre .35 y .61. Los resultados indicaron que el cuestionario de Bienestar en



Adolescentes EPOCH es un instrumento valido y fiable para medir el bienestar
subjetivo en adolescentes turcos. Por otro lado, no se han encontrado estudios a nivel

nacional y tampoco local hasta la actualidad.

Una vez revisados los estudios previos, a continuacion, se revisa el marco
conceptual y perspectivas tedricas que fundamentan el bienestar psicologico, de tal
manera que se pueda establecer una direccién hacia perspectiva que fundamenta el
modelo EPOCH. Son diversos los conceptos respecto al bienestar y depende del

modelo que se ubique se obtendra un concepto.

El bienestar psicolégico es un concepto complejo que abarca diferentes
dimensiones de la experiencia y el funcionamiento humano. Algunas aproximaciones
lo definen como la presencia de emociones positivas y la ausencia de emociones
negativas (Schumutte & Ryff, 1997), la aceptacion de uno mismo (Maslow, 1968), el
sentido y propdsito de la vida (Buhler, 1935), el crecimiento personal (Erickson, 1959)
y el establecimiento de relaciones interpersonales saludables. Otra perspectiva como
hedonica lo considera como la satisfaccion con la vida y el balance entre el placer y el
displacer (perspectiva hedodnica), o como la perspectiva eudaimonica el desarrollo del
potencial humano y el logro de metas personales (perspectiva eudaimoénica; Maddux,
2017). Ademas, existen enfoques que incorporan aspectos bioldgicos,
temperamentales, sociales y cognitivos del bienestar (Diener et al. 2018). En general,
el bienestar se refiere al 6ptimo funcionamiento y experiencia psicolégica del individuo
(Demirci & Eksi, 2015).

Los conceptos de bienestar subjetivo y bienestar psicolégico son dos grandes
tradiciones en la investigacion del bienestar, que se fundamentan en diferentes
perspectivas y enfoques filoséficos. La perspectiva heddnica define el bienestar
psicolégico como la maximizacion del placer y la minimizacion del dolor. Una persona
es feliz cuando experimenta mas emociones positivas que negativas y cuando esta
satisfecha con su vida o con aspectos especificos de ella. Un ejemplo de esta
perspectiva es la teoria de la adaptacion hedonica, que sugiere que las personas tienen
un nivel base de felicidad al que tienden a regresar después de experimentar cambios
positivos 0 negativos en sus vidas. La perspectiva eudaimoénica define el bienestar
psicolégico como el desarrollo del potencial humano y el sentido de propdésito. Una
persona es feliz cuando realiza actividades que le permiten expresar sus virtudes,

valores y talentos, y cuando contribuye al bien comun. Un ejemplo de esta perspectiva



es la teoria de la autodeterminacion, que indica que las personas tienen tres
necesidades psicoldgicas basicas: autonomia (sentirse libres y responsables de sus
acciones), competencia (sentirse capaces y eficaces) y relacion (sentirse conectados

y apoyados por los demas).

El concepto de bienestar que se utiliza en esta investigacion se basa en el
modelo de Seligman (2011), que propone que el bienestar no se puede medir con un
solo indicador, sino con varios. Segun este autor, existen tres tipos de vida feliz que se
relacionan con la idea de felicidad auténtica: la vida placentera, la vida de compromiso
y la vida significativa. La vida placentera se refiere a disfrutar de los placeres de la vida;
la vida de compromiso implica dedicarse plenamente a las actividades que se realizan;
la vida significativa consiste en encontrar un proposito y contribuir a algo mas grande

que uno mismo (Seligman, 2002).

Para tener una vida plenamente funcional, se necesita experimentar emociones
positivas sobre el pasado y el futuro, sentir emociones positivas y encontrar sentido a
la vida a través del uso de las fortalezas personales. Seligman (2011) opt6 por emplear
los términos bienestar y florecimiento como parte del concepto al que llamo felicidad
auténtica. Ademas de los aspectos de vida placentera, compromiso con la vida y vida
con sentido, afiadié las dimensiones de relaciones positivas y logro, que también

forman parte de la explicacion de este concepto.

El modelo teérico EPOCH, surge como base la teoria del florecimiento PERMA
de Seligman (2011), a partir de la cual se define el bienestar en términos de cinco
dominios separados pero interrelacionados: emocion positiva, compromiso, relaciones
positivas con los demas, un sentido de significado o propdsito en la vida y logro (Kern
et al, 2016). El modelo PERMA fue desarrollado para explicar el bienestar en adultos,

en tanto el modelo EPOCH a punto explicar el bienestar en adolescentes.

Extendiendo el modelo PERMA a los adolescentes, el modelo de Kern et al.
(2011) describe cinco caracteristicas positivas en la juventud que, segun la perspectiva
de los autores, influyen en los dominios PERMA en la edad adulta. Es decir, el modelo
se centra en las caracteristicas positivas de los adolescentes que respaldan el

florecimiento de los adultos tal como lo define Seligman.

El modelo se compone de cinco factores: Compromiso, Perseverancia,



Optimismo, Conexion y Felicidad (EPOCH, por sus siglas de la expresion inglesa).
Seligman (2018) informo que, las dimensiones que forman parte del modelo suelen
reportar altas correlaciones en los estudios empiricos. De acuerdo con esto, se estaria
entendiendo que el hecho que las dimensiones se correlacionen entre si refleja los
postulados tedricos sobre las caracteristicas de la felicidad. En estos postulados se
asume que una persona que desarrolle un componente (p. ej. Compromiso), también
desarrollara de la mano otro (p. ej. Conexidn). De esta manera, se entiende que
tedricamente las dimensiones se correlacionan entre si porque todas forman parte de
un mismo constructo que los explica. En el caso de las dimensiones del EPOCH, este
constructo es el bienestar psicolégico. Empiricamente, esto implica que desarrollar
alguna de estas dimensiones va de la mano con desarrollar las otras. Por lo tanto, un

mayor desarrollo de estas definiria un mayor grado de bienestar.

Para enfocar el modelo de medicion del EPOCH en adolescentes, el autor Kern

(2016) considerdé los siguientes puntos. a) El buen funcionamiento (bienestar) se enfoca
en lo que sale bien (florecimiento), mas alla de la enfermedad, no lo contrario.
b) Frente a este enfoque de bienestar, los adolescentes presentan perspectivas unicas
y diferentes a las que viven los adultos. Sin embargo, estas perspectivas pueden ser
un precedente y predictor del desarrollo del bienestar adulto. Ante esto, basados en el
modelo PERMA, en el adolescente se define a las dimensiones como cinco
caracteristicas positivas que estos viven en su etapa de vida. Es decir, este se centra
en las caracteristicas positivas de los adolescentes que respaldan el florecimiento de
los adultos tal como lo define el autor.

Ante esto, Kern se basé en el modelo PERMA para definir a las dimensiones

como cinco caracteristicas positivas que los adolescentes viven en su etapa de vida.

Cada dimension del modelo fue definida de la siguiente manera: Compromiso,
se refiere a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que uno esta haciendo,
asi como la participacion y el interés en las actividades y tareas de la vida. Los niveles

muy altos de compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997).

La perseverancia se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno
hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016). Es una
subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad de los Cinco Grandes, y

comprende el componente impulsor de la “determinacion” (que incluye tanto la



perseverancia como la pasién por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007).

El optimismo se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una
tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo explicativo marcado por
la evaluacién de los eventos negativos como temporales, externos y especificos de la
situacion (Kern et al, 2016). La conexion se refiere a la sensacion de que uno tiene
relaciones satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado,

estimado y valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas (Kern et al, 2016).

La felicidad se conceptualiza como estados constantes de estado de &nimo
positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocion momentanea (Kern
et al, 2016).

.  METODOLOGIA
l.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo: Aplicada, ya que esta investigacion busco el aprovechamiento del
conocimiento existente sobre el bienestar psicologica a fin de obtener soluciones
por medio de la construccion de una herramienta de medida que lleve a soluciones
en la evaluacién del bienestar. Una modalidad especifica de investigaciones
aplicadas es la tecnolégica, asumida en esta investigacion a razén de que orienta
a la validacion de una tecnologia en la medicion del bienestar psicologico; la escala
EPOCH (Sanchez et al., 2018). Por tanto

Disefio: Instrumental, tomando en cuenta que la escala EPOCH fue sometida
a la revision de sus capacidades métricas en un contexto diferente al de origen
(Montero & Leon, 2005).

I.2.  Variables y operacionalizacién
Variable: Bienestar adolescente

Definicion conceptual: Conjunto de cualidades o capacidades desarrolladas en
sentido positivo por el adolescente, con potencial respaldo del florecimiento en su
adultez (Kern et al., 2016). El florecimiento refiere un funcionamiento positivo en

multiples dominios psicosociales (Kern et al., 2016).

Definicion operacional: El bienestar adolescente serd medido con la escala
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EPOCH en una escala de medida de 5 puntos.

Indicadores:
- Conexion, estd compuesto de los items 1, 10, 14 y 16.

- Perseverancia, esta compuesto de los items 2, 9, 17 y 19.
- Optimismo, esta compuesto de los items 3, 13, 15y 18.
- Felicidad, esta compuesto de los items 4, 6, 8 y 20.

- Compromiso, estd compuesto de los items 5, 7, 11y 12.
Escala de medicion:

Ordinal de 5 categorias (Casi Nunca, algunas veces, seguido, muy seguido, casi

siempre)

I.3. Poblacion, muestray muestreo

[.3.1. Poblacién

Adolescentes que cursan estudios en una Institucion Educativa
"Florencia de Mora de Sandoval" — Huamachuco, los cuales hacen una
cantidad de 300 participantes.

Los criterios de inclusibn comprenden adolescentes con edades entre
los 12 y 18 afios, varones y mujeres, matriculados en la Institucién Educativa.
Los criterios de exclusién corresponden a los adolescentes suspendidos de
manera parcial o total de la institucién, que no terminen de responder o

marcar dos respuestas dentro de mismo item.

[.3.2. Muestra

A razon de que la poblacion constituye una poblacion accesible y la
cantidad es la minima necesaria para los analisis de estructura, no se realiz6
la estimacién de una muestra y se aplicaron los cuestionarios a toda la

poblacion.

[.3.3. Muestreo
No probabilistico: La ciudad de Huamachuco esta conformado por cinco
instituciones educativas estatales, se trabajé intencionalmente solo con la
institucién educativa Florencia de Mora Sandoval. Presentando una

muestra intencional minima y limitada (Tamara & Manterola, 2017).
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I.3.4. Unidad de anélisis
Adolescente de una I.LE. "Florencia de Mora de Sandoval” —
Huamachuco, que cursan el afio de cuarto y quinto de secundaria de las

secciones A,B,C,Dy E de 12 a 18 afios, hombres y mujeres.

[.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: Encuesta, elegida por que es método que propone la obtencién de

datos de manera sistematica. (Salvador-Olivan et al., 2021).
Instrumento: Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Fue creado por Kern et al.,, (2016), en Estados Unidos, con el fin de
proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en adolescentes.
Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin Seligman. Las siglas EPOCH,
corresponden a las siglas en ingles de las 5 caracteristicas o dimensiones que mide:
engagement (Participacion), perseverance (perseverancia), optimism (optimismo),
connection (conexién), and happiness (felicidad), para establecer un potencial del
florecimiento en los adolescentes. Esta conformada por 20 items que se responden
en formato de tipo Likert que va 1 (casi nunca) a 5 (casi siempre). La aplicacion del
instrumento se estima en un tiempo aproximado de 10 minutos. El modelo, sefiala
gue este instrumento es de aplicacion exclusivo para adolescentes. Existe una
version para adultos en base al modelo PERMA y una version para trabajo
Workplace PERMA-Profiler. La aplicacion se puede realizar en grupo o de manera

individual.

En cuanto a la validez y confiabilidad del instrumento, desde su creacion (Kern
et al.,, 2016), ha demostrado ser valida y confiable en los diferentes contextos
revisados: Estados unidos y Australia (Zeng y Kern, 2019), Turquia (Demirci y Eksi,
2015), Suecia (Maurer et al., 2021), China (Kern et al., 2019), Iran (Taheri et al.,
2022), incluidos paises de América Latina como Chile (Ortiz-Correa et al., 2020) y
Venezuela (Rodriguez-Chavez y Fernandez-Siliano, 2022). Las fuentes de validez
gue se han explorado son: de contenido, de estructura, invarianza de la estructura
(segun género, culturay edad), basada en la relacién con otras pruebas (capacidad

de convergencia, discriminacién y prediccion) y se ha estimado su consistencia
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interna en cada caso (para mas detalles revisar el apartado de antecedentes).

[.5. Procedimientos

Los procedimientos para recoleccidén de datos se distribuyeron en tres etapas:
a) planeacion, la cual consistié en la visita a la institucion educativa para solicitar
el permiso de acceso y coordinar las fechas de aplicacion, ademas de la
preparacion logistica de los cuestionarios (impresion, organizacion, etc.). b)
Aplicacion, consistio en la visita a las instituciones para aplicar los cuestionarios
segun fechas y secciones programadas. c) Evaluacion, se realizé por la
investigadora, de manera presencial en cada aula y seccion, en el turno de tutoria,
la investigadora presentd las instrucciones estandar para todos: llenado del
instrumento, tiempo de llenado, formas de borraduras o enmendaduras que
invalidaban el llenado. La aplicacion se realizé de forma colectiva y en un tiempo
de entre 10 y 15 minutos. Asi mismo, se obtuvo el consentimiento de los padres o
apoderados, en una reunion presencial en la escuela de padres, de manera
colectiva, el asentimiento informado del adolescente respectivamente, después de
leer el documento, recibieron la explicacion sobre el objetivo y el rol de la

investigacion y resolver sus dudas.

.6. Métodos de analisis de datos

Tomando en cuenta los objetivos de la investigacion, inicialmente se llevo a
cabo la revisién del contenido de los items por medio de la revision de expertos.
Los datos se analizaron tomando en cuenta el coeficiente V de Aiken, el cual
describe a un instrumento en funcién de su claridad, su relevancia y su coherencia

en la mediciéon del constructo.

Luego, con apoyo de Rstudio se analizo la estructura del cuestionario EPOCH.
El método de analisis empleado sera el de maxima verosimilitud (MV) en analisis
factorial confirmatorio (AFC). Se evaluaron los indices de ajuste obtenidos (RSMEA
<.60, SRMR = .80, CFl = .95, TLI = .95) (Pérez et al., 2013), asi como sus cargas
factoriales (A =2 .30) (Morales, 2013).

Se finalizo la estimacion de la confiabilidad, para la cual se recurrio a la formula
del coeficiente omega y apoyo de Rstudio. Los datos se consideraran aceptables

cuando alcance un valor superior a .70 (Ventura-Ledn & Caycho- Rodriguez, 2017).
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V.

I.7. Aspectos éticos

Para garantizar un proceso idéneo de la investigacion, la investigacion fue
revisada por medio de una evaluacion ética, por un comité asignado a esta
funcién en la universidad. La investigacion, tras su revision fue aprobada, dando
paso su aplicacion. Ademas, se consideraron algunos principios éticos especificos,
extraidos de Wood (2008) y Richaud (2007): a) Brindar informacién veraz y objetiva
sobre el propdsito y proceso de la Investigacion; b) Demostrar seriedad con el
tratado de datos ofrecida por cada participante; c) Mostrar respeto ante la libertad
de eleccion, si en caso el participante desiste de participar en el estudio;

d) Utilizar el consentimiento y el asentimiento informados.

RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido de los items de la escala EPOCH

items VCLARIDAD IC 99% VCOHERENCIA IC 99% VRELEVANCIA IC 99%
conl 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
conl0 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
conl4 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
conlé 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
com05 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
com07 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
comll 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
com12 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
pe2 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
pe09 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
pel7 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
peld 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
fe04 1[.80-1.00] 1[.80 - 1.00] 1[.80-1.00]
fe06 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
fe08 1[.80-1.00] 1[.80 - 1.00] 1[.80-1.00]
fe20 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
op03 1[.80-1.00] 1[.80 - 1.00] 1[.80-1.00]
opl3 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
opl5 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]
opl8 1[.80-1.00] 1[.80-1.00] 1[.80-1.00]

Tras la revision, los 5 expertos concordaron en que los 20 items que forman parte de

la EPOCH cumplen con los criterios valorados segun el coeficiente V de Aiken (ver
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Tabla 1), esto es que los items son claros (V = 1.00 1C95% [.80 — 1.00]) Coherentes (V
= 1.00 1C95% [.80 — 1.00]) y relevantes (V = 1.00 IC95% [.80 — 1.00]). Estos datos
sugieren que: los items se comprenden facilmente sintactica y semanticamente, tienen

relacion légica con la dimension y son importantes para formar parte de la EPOCH.

Tabla 2
Resumen de las puntuaciones de los items de la escala EPOCH

ftems M DE Min Max As Cu
conl 2.85 1.23 1 5 0.48 -0.89
conl0 2.78 1.24 1 5 0.39 -0.91
conl4 3.38 1.18 1 5 -0.13 -1.03
conl6 3.19 1.24 1 5 -0.05 -1.04
com05 3.11 1.21 1 5 0.12 -1.14
comO7 2.97 1.08 1 5 0.36 -0.81
comll 2.56 1.07 1 5 0.63 -0.20
coml2 2.85 1.07 1 5 0.51 -0.48
pe2 3.05 1.12 1 5 0.33 -1.00
pe09 3.12 1.07 1 5 0.29 -0.78
pel7 3.17 1.12 1 5 0.22 -0.96
pel9 3.03 1.11 1 5 0.35 -0.85
fe04 3.22 1.22 1 5 0.07 -1.18
fe06 3.14 1.22 1 5 0.13 -1.14
fe08 341 1.21 1 5 -0.11 -1.12
fe20 3.32 1.2 1 5 -0.07 -1.10
op03 3.38 1.17 1 5 -0.16 -0.98
opl3 2.82 1.04 1 5 0.40 -0.53
opl5 2.98 1.13 1 5 0.28 -0.90
opl8 3.12 1.14 1 5 0.09 -0.85

Nota. As: Asimetria, Cu: Curtosis

Los 20 items que forman parte de la escala EPOCH presentan puntuaciones en un
intervalo de minimo 1 y maximo 5 puntos. En promedio, los 20 items, puntian 3.07
(DE=1.15). 15 de los 20 items presentan puntuaciones con tendencia a inclinarse

ligeramente por debajo de la media (asimetria positiva) sin mostrar sesgo severo (As



< 1.5), los 5 items restantes presentan tendencia a puntuar por sobre la media
(asimetria negativa), tampoco mostraron sesgo severo (As < -1.5). Segun los datos
obtenidos se puede comprender que los 20 items superan el supuesto de normalidad

univariada.

Tabla 3

Ajuste del modelo de 5 factores de la escala EPOCH.

Modelo X2 al x?/gl RMSEA IC 90% SRMR  CFlI  TLI
Original 264.611 160 1.7 .047 [.037 - .057] 0.06 0.98 0.98

Considerando que la respuesta de los items es de medida Likert, se emple6 el método
de Minimos Cuadrados Ponderados Diagonalizados Robustos para analizar la
estructura interna de la EPOCH. Se revis6 el modelo original que se conforma por 5
dimensiones. Segun los datos mostrados en la Tabla 3, dicho modelo presenta un
ajuste con valores de x?/gl = 1.7, RSMEA = .047, SRMR .06, CFl = .98, TLI = .98, los
cuales, segun los estdndares esperados, serian aceptables. Por ello, el modelo de
cinco factores es estructural y teéricamente idéneo para la medicion del bienestar

psicolégico en poblaciéon adolescente.

Los datos obtenidos en las cargas factoriales (ver Tabla 4 O Figura 1) permitieron
corroborar la idoneidad de la escala, al reportar medidas aceptables en las cargas de
los items a sus factores. Por ejemplo, el factor conexién report6 cargas de .39 a .64, el
factor comprension, reporté cargas de .48 a .71, el factor perseverancia, reportd cargas
factoriales de .53 a .77, felicidad de .67 a .83 y optimismo de .56 a .67. Esto indicaria

gue cada item es pertinente para la medicion del factor del cual forma parte.

Por otro lado, de los cinco factores: felicidad obtuvo un valor de consistencia .81 (ver
Tabla 4), satisfactorio segun parametro (w = .65), no
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obstante, los factores perseverancia y optimismo obtuvieron valores de .64 a .67, un
nivel aceptable, sin embargo, conexion y comprension obtuvieron valores de .61 a .63

no superaron el estandar minimo esperado.

Tabla 4

Cargas factoriales y consistencia interna en la escala EPOCH.

items A
Conexion (w = .61)

conl 0.60
conl0 0.60
conl4 0.64
conl6 0.39
Comprension (w = .63)

com05 0.48
comO7 0.71
comll 0.48
coml2 0.65
Perseverancia (w = .64)

pe2 0.53
pe09 0.56
pel7 0.77
pel9 0.59
Felicidad (w = .81)

fe04 0.83
fe06 0.71
fe08 0.82
fe20 0.67
Optimismo (w = .67)

op03 0.56
opl3 0.57
opl5 0.62
opl8 0.67

Nota. A: Carga factorial, w: Coeficiente Omega de MacDonald



Figura 1

Modelo estructural de la escala EPOCH.
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V. DISCUSION

El bienestar en los adolescentes requiere de instrumentos adaptados a su propio estado de
desarrollo, disefiados especialmente para esa etapa (Casas, 2011). A pesar de que en el
Peru existen dos instrumentos que fueron reportados como validos y confiables, el
Cuestionario de BIEPS-J de Ryff, requirié de la restructuracion de su modelo (Diaz et al.,
2006). En el caso de la escala BIEPS-J, la base tedrica aun no se ha probado en contextos
suficientes, de evidencia empirica de respaldo (Aguirre, 2020). Por su parte, la medida del
EPOCH o cuestionario de bienestar adolescente, se basa en un modelo tedrico sélido y con
respaldo, también ha demostrado estabilidad en su modelo de 5 dimensiones (Kern et al.
2016). Por consiguiente, se llevd a cabo la investigacion a fin de determinar fuentes de
validez y confiabilidad para la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH), en estudiantes
de secundaria de Huamachuco.

Los resultados de este analisis apoyan la validez de contenido de los items de la EPOCH
en una muestra de adolescentes peruanos, lo que indica que los items son claros,
coherentes y relevantes para medir las cinco dimensiones del bienestar propuestas por Kern
(2016). Estos resultados son consistentes con los de Taheri et al. (2022), que también
encontraron indices CRV superiores a .75 para los 20 items de la EPOCH en una muestra
de adolescentes iranies, tras la revision de ocho expertos. Estos hallazgos sugieren que los
items de la EPOCH tienen un buen contenido tedrico y empirico, y que reflejan
adecuadamente el constructo de bienestar.

La validez de contenido de los items de la EPOCH tiene importantes implicaciones para la
investigacion y la intervencion en el ambito del bienestar adolescente. Asi mismo, permite

asegurar gque los items son pertinentes y comprensibles para los adolescentes.

El segundo objetivo especifico de este estudio fue evaluar la validez basada en la estructura
interna de la Escala de Bienestar Adolescente (EPOCH) en una muestra de 300
adolescentes de Huamachuco, Peru. Se utilizo el analisis factorial confirmatorio para probar
el modelo de cinco dimensiones propuesto por Kern (2016), basado en el modelo PERMA.
Los resultados mostraron que el modelo de cinco factores correlacionados se ajustaba
adecuadamente a los datos empiricos, con indices de bondad de ajuste aceptables y cargas

factoriales significativas.

Los resultados de este estudio apoyan la validez basada en la estructura interna de la

EPOCH en una muestra de adolescentes peruanos, lo que indica que la escala mide de
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forma vdlida las cinco dimensiones del bienestar propuestas por Kern (2016): conexion,
perseverancia, optimismo, felicidad y compromiso. Estos resultados son consistentes con
los de otros estudios realizados en diferentes contextos culturales, como: Estados Unidos y
Australia (Zeng & Kern, 2019), Turquia (Demirci & Eksi, 2015), Suecia (Maurer et al., 2021),
China (Kern et al., 2019), Iran (Taheri et al., 2022), que también encontraron un buen ajuste
del modelo de cinco factores y cargas factoriales adecuadas. Por ejemplo, Kern et al. (2016)
estudiaron la EPOCH en adolescentes estadounidenses y también encontraron un ajuste
aceptable para un modelo de cinco factores. Demirci y Eksi (2015) analizaron la EPOCH en
adolescentes turcos y obtuvieron resultados similares. Otros estudios, como los de Taheri
et al. (2022) en adolescentes iranies, Kern et al. (2019) en adolescentes chinos, Ortiz et al.
(2020) en adolescentes chilenos y Maurer et al. (2021) en adolescentes suecos, respaldan
la validez de la estructura de cinco dimensiones de la EPOCH. Es importante destacar que
el estudio de Maurer et al. (2021) amplio la investigacion a jovenes con edades entre los 18
y 21 afios.

La validez de la EPOCH tiene importantes implicaciones para la investigacion y la
intervencién en el ambito del bienestar adolescente. Asi mismo, permite evaluar de forma
integral y multidimensional el nivel de bienestar de los adolescentes, ademas identifica sus

fortalezas y areas de mejora.

Los resultados reportaron una confiabilidad aceptable con el estandar w = .65 (Campo-Arias
& Oviedo, 2008). El factor felicidad obtuvo un valor de consistencia .81 satisfactorio, no
obstante, los factores perseverancia y optimismo obtuvieron valores de .64 a .67, un nivel
aceptable, sin embargo, conexiéon y comprensiéon obtuvieron valores de .61 a .63 donde

presenta un nivel bajo.

En los antecedentes se encontraron resultados donde la confiabilidad de los cinco factores
de la EPOCH es consistente (Demirci y Eksi, 2015; Kern et al. 2016; Kern et al., 2019;
Maurer et al. 2021; Taheri et al. 2022). También se encontré un estudio en el cual el factor
compromiso obtuvo un valor de consistencia no aceptable .55 (Rodriguez-Chavez &
Fernandez-Siliano, 2022). Es importante destacar que los estudios en los que se acepto la
confiabilidad se realizaron en paises de Norteamérica, Europa y Asia, mientras que el

estudio en el que no se aceptd un factor fue realizado en Venezuela.

La investigacion presenta algunas limitaciones que deben tenerse en cuenta. En primer
lugar, este andlisis solo ha evaluado la validez de contenido de los items de la EPOCH, pero

no ha explorado otras evidencias de validez, como la validez basada con otras variables,
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gue podria aportar mas informacién sobre el constructo medido por la escala. Por lo tanto,
se sugiere realizar futuras investigaciones que amplien el nUmero de expertos, utilicen otras
medidas de acuerdo y examinen otras fuentes de validez de los items de la EPOCH. En
segundo lugar, la muestra utilizada es relativamente pequefia y no representa a toda la
poblacion de adolescentes peruanos, por lo que se debe ser cauteloso al generalizar los

resultados.

En tercer lugar, la EPOCH es una medida de autoinforme que puede estar sesgada por la
deseabilidad social, la memoria o el estado de animo de los participantes, por lo que se
recomienda complementarla con otras fuentes de informacion, como observaciones,

entrevistas o informes de terceros.

En sintesis, este andlisis ha demostrado que los items de la EPOCH tienen una buena
validez de contenido para medir el bienestar de los adolescentes de Huamachuco, basados
en el criterio de cinco expertos. Asimismo, la EPOCH es una escala valida y con una
confiabilidad aceptable para medir el bienestar de los adolescentes peruanos, basada en el
modelo de cinco dimensiones de Kern (2016). Este hallazgo es consistente con los de otros
estudios realizados en diferentes culturas (Kern et al. 2016) lo que supone la universalidad
del constructo de bienestar. Sin embargo, se recomienda realizar mas estudios que amplien

la muestra, utilicen métodos mixtos y examinen otras evidencias de validez de la EPOCH.

VI. CONCLUSIONES

Los resultados conducen a las siguientes conclusiones:

- El cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH, es un instrumento que
demuestra validez, aunque necesita mejoras en la propiedad psicométrica de
confiabilidad.

- La EPOCH cuenta con items claros, coherentes y relevantes para medir el bienestar
psicoldgico adolescente.

- La escala demostré una estructura que se ajusta al modelo tedrico que lo
fundamenta, tal como se demuestra en las medidas de ajuste y las cargas
factoriales.

- En tercer lugar, se demuestra que la confiabilidad del factor Felicidad es
satisfactoria; la de los factores perseverancia y optimismo es aceptable; y, de los

factores conexion y comprension, no alcanzan un nivel de aceptacion.
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VII.

RECOMENDACIONES

Principalmente, se sugiere revisar la consistencia interna del instrumento por medio
de otra metodologia, como por ejemplo la estabilidad temporal.

Realizar estudios en los que se consideren otros analisis de propiedades como:
validez con relacion a otras pruebas, por ejemplo, test de empatia, inteligencia
emocional, entre otros.

En estudios orientados a la réplica de esta investigacion, ampliar las poblaciones
de estudio a nivel de tamafio y contexto (Por ejemplo, otros distritos o
departamentos, colegios privados y publicos).

Realizar la invarianza factorial en consideracion a variables de agrupacién como el

sexo o el tipo de administracion de colegio (Publico o privado).
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ANEXQOS

Anexo 1: Matriz de Operacionalizacion

. L Definicion . Escalade
Variable Definicion conceptual . Indicadores ey
operacional medicion
Bienestar Conjunto de cualidades o Indicadores de 5 Conexion, esta Ordinal de 5
adolescente  capacidades desarrolladas  caracteristicas compuesto de  categorias:
en sentido positivo por el positivas del los items 1, 10, Casi Nunca,
adolescente, con potencial  florecimiento 14y 16. algunas
respaldo del florecimiento  reportadas por los Compromiso, veces,
en su adultez (kern et al., items de la escala estd compuesto  seguido, muy
2016). Siendo el EPOCH en una delositems 5,7, seguido, casi
florecimiento un escalademedidade 11y 20. siempre.
funcionamiento positivoen 5 puntos. Perseverancia,
multiples dominios estd compuesto
psicosociales (kern et al., delositems 2,9,
2016). 17y 19.

Felicidad, estd
compuesto de
lositems 4,6,8y
20.

Optimismo, esta
compuesto de
lositems 3, 13,
15y 18.




Anexo 2: Instrumento

Cuestionario EPOCH

Edad: Género: M F Fecha: / /
Institucion: Grado y Seccidn:
En donde vives: (Distrito) (Provincia)

Con quién vive: papadymama( ) papa( ) maméa( ) abuelos () otros ()

iEste cuestionario es acerca de ti!

Por favor lee cuidadosamente cada una de las siguientes oraciones. Marca
con una equis (x) qué tanto te describe cada una de estas oraciones. jSé

honesto - No hay respuestas correctas o incorrectas!

Casi Algunas Seguido Muy Casi
Nunca Veces Seguido Siempre

1. Cuando algo bueno me sucede,
cuento con personas con las que me
gusta compartir buenas noticias




2. Termino lo que empiezo

3. Soy optimista acerca de mi futuro

4. Me siento feliz

5. Cuando hago una actividad, la
disfruto tanto que pierdo la nocién
del tiempo

6. Me divierto mucho

7. Me meto por completo en las
cosas que hago

8. Amo la vida

9. Persisto en mis tareas escolares
hasta terminarlas

10. Cuando tengo un problema, sé
gue hay alguien ahi para mi

11. Me involucro tanto en ciertas
actividades que se me olvida todo
lo demas

Casi
Nunca

Algunas
Veces

Seguido

Muy
Seguido

Casi
Siempre

12. Pierdo la nocién del tiempo
cuando estoy aprendiendo algo
nuevo

13. En momentos de incertidumbre
espero lo mejor

14. Hay personas en mi vida que
realmente se preocupan por mi

15. Pienso que me van a suceder
cosas buenas

16. Tengo amigos a los que quiero
mucho

17. Una vez que me propongo
hacer algo, lo hago hasta el final

18. Creo que las cosas van a salir
bien sin importar lo dificil que
parezcan

19. Soy muy trabajador

20. Soy una persona alegre

Muchas gracias por tu valiosa colaboracion.




Anexo 3: Evaluacion por Juicio de Expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Validez y Confiabilidad
de la Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de secundaria de Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Pérez Linares Edinson Martin
Nombre del juez:

Grado profesional: |Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (x)Social ( )
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ( )

) S ) Nifios, Adolescentes, Investigacion
Areas de experiencia profesional:

Universidad César Vallejo

Instituciéon donde labora: Psicostudio Group

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 anos ( )
Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Propiedades psicométricas del cuestionario
de madurez psicoldgica en adolescentes de
Florencia de mora

Propiedades psicométricas del cuestionario
de dependencia emocional en adolescentes
del por venir

Evidencias de validez del cuestionario de
adiccion al sexo en una comunidad LGBT




2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Nombre original: The EPOCH Measure of Adolescent Well-being

Autores: Kern et al., (2016)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: || & idual - Colectiva

10°

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Adolescentes

Significacion: |Proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en
adolescentes. Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin

Seligman
4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)
Conjunto de cualidades o |Conexion: Se refiere a la sensacion de que uno tiene relaciones satisfactorias
capacidades desarrolladas con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
en sentido positivo por el valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas (Kern et al,
adolescente, con potencial 2016)
respaldo del florecimiento |Perseverancia: Se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno hasta
en su adultez (kern et al., su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016).
2016). Siendo el Es una subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad
florecimiento un de los Cinco Grandes, y comprende el componente impulsor de la
funcionamiento positivo “determinacion” (que incluye tanto la perseverancia como la
en multiples dominios pasion por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007)
psicosociales (kern etal., |Felicidad: Se conceptualiza como estados constantes de estado de animo
2016) positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una
emocion momentanea (Kern et al, 2016)
Optimismo: Se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una

tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos
como temporales, externos y especificos de la situacion (Kern et
al, 2016)

Compromiso: Se refieren a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que
uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en las
actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de
compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997)

5. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH elaborado
por
Kern et al. en el afo 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items




segln corresponda.

su sintactica y
semantica son

Categoria Calificacion Indicador
0. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 1. Baio Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item - bajo Mive palabras de acuerdo con su significado o por
se la ordenacién de estas.
<f:9n'1lprenSe 2. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
aciimen ees’decir - Moderado mve especifica de algunos de los términos del

item.

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

El item tiene
relacion logica con
la dimension o
indicador que esta

de acuerdo)

adecuadas. 3. Alto nivel adecuada.
0. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA 1. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana

con la dimension.

2. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relaciéon moderada con la
dimension que se esta midiendo.

El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. Bajo Nivel

midiendo. 3. Totalmente de Acuerdo (alto |El item se encuentra esta relacionado con
nivel) la dimension que esta midiendo.
0. N l L criteri El item puede ser eliminado sin que se
- No cumpte con €t criterio vea afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

2. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

3. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

0 No cumple con el criterio

1. Bajo Nivel

2. Moderado nivel

3. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: engagement (Participacion), perseverance (perseverancia),
optimism (optimismo), connection (conexiéon), and happiness (felicidad).

Primera dimension: Conexion
Objetivos de la Dimension: Identificar las sensaciones de que uno tiene

relaciones satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado,
estimado y valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas.

Observaciones/

Indicadores |item Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Cuando algo bueno me sucede, 3 3 3

1 cuento con personas con las que
me gusta compartir buenas
noticias.

10 Cuando tengo un p,roblema,, & 3 3 3
que hay alguien ahi para mi.

14 Hay personas en mi vida que 3 3 3
realmente se preocupan por mi.

6 Tengo amigos a los que quiero 3 3 3

mucho.

Segunda dimension: Perseverancia
Objetivos de la Dimension: Identificar la capacidad de perseguir los objetivos

de uno hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos.

Observaciones/

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
2 Termino lo que empiezo. 3 3 3
9 Persisto en mis tareas escolares |3 3 3
hasta terminarlas.
17 Una vez que me propongo hacer [3 3 3
algo, lo hago hasta el final.
19 Soy muy trabajador. 3 3 3

Tercera dimension: Felicidad
Objetivos de la Dimensiéon: Identificar estados constantes de estado de animo

positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocién

momentanea.
. . ) . . |Observaciones/
Indicadores |[ltem Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
4 Me siento feliz. 3 3 3
6 Me divierto mucho. 3 3 3
8 Amo la vida. 3 3 3
3 3 3

20

Soy una persona alegre.




o Cuarta dimensién: Optimismo

. Objetivos de la Dimensién: Identificar la esperanza y la confianza en el futuro,
una tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo explicativo
marcado por la evaluacién de los eventos negativos como temporales, externos y
especificos de la situacion.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
3 Soy optimista acerca de mi 3 3 3
futuro.
13 En momentos de incertidumbre |3 3 3
espero lo mejor.
5 Pienso que me van a suceder 3 3 3
cosas buenas.
Creo que las cosas van a salir 3 3 3
18 bien sin importar lo dificil que
parezcan.
. Quinta dimensién: Compromiso
. Objetivos de la Dimension: Identificar las capacidades de absorberse y

concentrarse en lo que uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en
las actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de compromiso se han
denominado "flow".

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Cuando hago una actividad, la 3 3 3
5 disfruto tanto que pierdo la

nocion del tiempo.
; Me meto por completo en las 3 3 3

cosas que hago.

Me involucro tanto en ciertas 3 3 3
1 actividades que se me olvida

todo lo demas.

Pierdo la nocion del tiempo 3 3 3
12 cuando estoy aprendiendo algo

nuevo.

e
v
Ps, Edinson Martin Pérez Linares
COLEGIO DE PSICOLOGOS DEL PERD
REGISTRO N® 20419

Firma del evaluador
D.N.l.: 73015322



Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Validez y Confiabilidad
de la Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de secundaria de Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

6. Dat neral | juez

Max Grandes Moran
Nombre del juez:

Grado profesional: |[Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (x)Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

) S ) Nifios, Adolescentes.
Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: Humanizarte

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afos ( )
el area: [Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion Evidencias de validez de Cuestionario de
Psicométrica: agresividad en adolescentes de Trujillo
(si corresponde)

Propiedades psicométricas de Las Escalas de
Afrontamiento para Adolescentes del Distrito
de Victor Larco Herrera

7. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

8. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Nombre original: The EPOCH Measure of Adolescent Well-being

Autores: Kern et al., (2016)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: | idual - Colectiva

10°

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Adolescentes




Significacion: |Proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en

adolescentes. Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin

Seligman
9. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala Definicién

(dimensiones)

Conjunto de cualidades o [Conexion:
capacidades desarrolladas
en sentido positivo por el

Se refiere a la sensacion de que uno tiene relaciones satisfactorias
con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
\valorado, y brindando amistad o apoyo a los demés (Kern et al,

adolescente, con potencial 2016)

respaldo del florecimiento |Perseverancia: Se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno hasta
en su adultez (kern et al., su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016).
2016). Siendo el Es una subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad
florecimiento un de los Cinco Grandes, y comprende el componente impulsor de la
funcionamiento positivo “determinacion” (que incluye tanto la perseverancia como la

en multiples dominios pasion por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007)

psicosociales (kern etal., [Felicidad: Se conceptualiza como estados constantes de estado de animo
2016) positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una
emocion momentéanea (Kern et al, 2016)

Optimismo: Se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una
tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos
como temporales, externos y especificos de la situacion (Kern et
al, 2016)

Compromiso: Se refieren a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que
uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en las
actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de
compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997)

10. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH elaborado
por

Kern et al. en el ano 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

0. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD 1. Baio Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item - baJ palabras de acuerdo con su significado o por
se la ordenacion de estas.
?gcmﬂ';:g:;iee 2. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
es’decir, : especifica de algunos de los términos del

item.

su sintactica y

semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis

3. Alto nivel

adecuadas. adecuada.
0. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimension.

COHERENCIA 1. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene de acuerdo) con la dimension.

relacion loégica con

: .- . El item tiene una relacion moderada con la
la dimension o 2. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

indicador que esta
midiendo. 3. Totalmente de Acuerdo (alto |El item se encuentra esta relacionado con




nivel)

la dimensién que esta midiendo.

0. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.

RELEVANCIA

El item es esencial (1. Bajo Nivel

o importante, es
decir debe ser

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

incluido. 2. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

3. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus

observaciones que considere pertinente

0 No cumple con el criterio

1. Bajo Nivel

2. Moderado nivel

3. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: engagement (Participacion), perseverance (perseverancia),
optimism (optimismo), connection (conexion), and happiness (felicidad).

o Primera dimension: Conexion

. Objetivos de la Dimensién: Identificar las sensaciones de que uno tiene relaciones
satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas.

Indicadores |item Claridad [Coherencia|Relevancia Observacmn'es/
Recomendaciones
Cuando algo bueno me sucede, 3 3 3
1 cuento con personas con las que
me gusta compartir buenas
noticias.
10 Cuando tengo un p,roblema,, & 3 3 3
que hay alguien ahi para mi.
1 Hay personas en mi vida que 3 3 3
realmente se preocupan por mi.
" Tengo amigos a los que quiero 3 3 3
mucho.
) Segunda dimension: Perseverancia
. Objetivos de la Dimension: Identificar la capacidad de perseguir los objetivos de

uno hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |litem Claridad |Coherencia[Relevancia :
Recomendaciones
2 Termino lo que empiezo. 3 3 3
9 Persisto en mis tareas escolares 3 3 3
hasta terminarlas.
17 Una vez que me propongo hacer 3 3 3
algo, lo hago hasta el final.
19 Soy muy trabajador. 3 3 3
. Tercera dimension: Felicidad
. Objetivos de la Dimensién: Identificar estados constantes de estado de animo
positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocién momentanea.
. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad |Coherencia[Relevancia :
Recomendaciones
4 Me siento feliz. 3 3 3
6 Me divierto mucho. 3 3 3
8 Amo la vida. 3 3 3
20 Soy una persona alegre. 3 3 3




. Cuarta dimensién: Optimismo

) Objetivos de la Dimensién: Identificar la esperanza y la confianza en el futuro,
una tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo explicativo
marcado por la evaluacion de los eventos negativos como temporales, externosy
especificos de la situacion.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad [Coherencia|Relevancia :
Recomendaciones
3 Soy optimista acerca de mi 3 3 3
futuro.
13 En momentos de incertidumbre |3 3 3
espero lo mejor.
15 Pienso que me van a suceder 3 3 3
cosas buenas.
Creo que las cosas van a salir 3 3 3
18 bien sin importar lo dificil que
parezcan.
. Quinta dimensién: Compromiso
o Objetivos de la Dimension: Identificar las capacidades de absorberse y

concentrarse en lo que uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en
las actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de compromiso se han
denominado "flow".

Observaciones/

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

w
w
w

Cuando hago una actividad, la
disfruto tanto que pierdo la
nocion del tiempo.

Me meto por completo en las 3 3 3
cosas que hago.

Me involucro tanto en ciertas 3 3 3
11 actividades que se me olvida
todo lo demas.

w
w
w

Pierdo la nocién del tiempo
12 cuando estoy aprendiendo algo
nuevo.

‘Max J. Grandes Mordn

Ty paicoLosd
«Jﬁ C. P poN 33032

Firma del evaluador
D.N.l.: 75118554



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Validez y Confiabilidad de la
Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de secundaria de Huamachuco”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir
de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: |[Mg. Marlo Obed Alcantara Obando

Grado profesional: |[Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (X) Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

) o _ Salud mental y comunitaria, investigacion y docencia universitaria.
Areas de experiencia profesional:

CSMC “Llapantsikpaq”
ucv
Psicostudio Group

Instituciéon donde labora:

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 anos ( )
el area: |Mas de 5 afos ( X )

Experiencia en Investigacion [Construccidn del Cuestionario de Conductas
Psicométrica: [Disociales CCD-MOVIC
(si corresponde)

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

P : A .
Nombre de la Prueba Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Nomb iginal:
ombre origina The EPOCH Measure of Adolescent Well-being

Autores: Kern et al., (2016)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: | i idial - Colectiva

10’

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion:
P Adolescentes

Significacion: |Proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en
adolescentes. Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin
Seligman




4, Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion
(dimensiones)

Conjunto de cualidades o |Conexion: Se refiere a la sensacion de que uno tiene relaciones satisfactorias
capacidades desarrolladas con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
en sentido positivo por el valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas (Kern et al,
adolescente, con potencial 2016)
respaldo del florecimiento [Perseverancia: Se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno hasta
en su adultez (kern et al., su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016).
2016). Siendo el Es una subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad
florecimiento un de los Cinco Grandes, y comprende el componente impulsor de la
funcionamiento positivo “determinacion” (que incluye tanto la perseverancia como la
en multiples dominios pasion por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007)
psicosociales (kern etal., |Felicidad: Se conceptualiza como estados constantes de estado de animo
2016) positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una
emocion momentanea (Kern et al, 2016)
Optimismo: Se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una

tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos
como temporales, externos y especificos de la situacion (Kern et
al, 2016)

Compromiso: Se refieren a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que
uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en las
actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de

compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997)

5. Presentacién de instrucciones parael juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH
elaborado por Kern et al. en el aho 2016. De acuerdo con lossiguientes indicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador

0. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD 1. Baio Nivel una modificacion muy grande en el uso de
El item - bajo Nive las palabras de acuerdo con su significado o
se por la ordenacion de estas.
cgmprende . Se requiere una modificacion muy especifica
fac1lmente,d . 2. Moderado nivel de algunos de los términos del item.
es decir, ; ;
P . El item es claro, tiene semantica y
su sintactica ’
semantica sor31/ 3. Alto nivel sintaxis adecuada.
adecuadas.
0. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA 1. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene de acuerdo) con la dimension.
relacion logica con El item tiene una relacion moderada

la dimensién o (2. Acuerdo (moderado nivel) con la dimension que se esta midiendo.

indicador que esta

midiendo. 3. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con
(alto nivel) la dimension que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se
0. No cumple con el criterio vea afectada la medicion de la dimension.
,RELEVANQA. L El item tiene alguna relevancia, pero otro
Elitem es esencial |1. Bajo Nivel item puede estar incluyendo lo que mide
o importante, es éste.

decir debe ser

2. Moderado nivel El item es relativamente importante.




incluido. 3. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

0 No cumple con el criterio

1. Bajo Nivel

2. Moderado nivel

3. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: engagement (Participacion), perseverance
(perseverancia), optimism (optimismo), connection (conexién), and happiness

(felicidad).
. Primera dimension: Conexion
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar las sensaciones de que uno tiene

relaciones satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado,
estimado y valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
Cuando algo bueno me sucede, 3 3 3
1 cuento con personas con las que
me gusta compartir buenas
noticias.
10 Cuando tengo un problema, sé 3 3 3
que hay alguien ahi para mi.
1 Hay personas en mi vida que 3 3 3
realmente se preocupan por mi.
16 Tengo amigos a los que quiero 3 3 3
mucho.
. Segunda dimensién: Perseverancia
. Objetivos de la Dimensién: Identificar la capacidad de perseguir los objetivos de
uno hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos.
. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad |[Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
2 Termino lo que empiezo. 3 3 3
9 Persisto en mis tareas escolares 3 3 3
hasta terminarlas.
17 Una vez que me propongo hacer 3 3 3
algo, lo hago hasta el final.
" Soy muy trabajador. 3 3 3
. Tercera dimensién: Felicidad
. Objetivos de la Dimensién: Identificar estados constantes de estado de animo
positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocion
momentanea.
. . . . . |Observaciones/
Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
4 Me siento feliz. 3 3 3
6 Me divierto mucho. 3 3 3
8 Amo la vida. 3 3 3
- Soy una persona alegre. 3 3 3




Cuarta dimensién: Optimismo
Objetivos de la Dimensidn: Identificar la esperanza y la confianza en el futuro,
una tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo explicativo
marcado por la evaluacién de los eventos negativos como temporales,
externos y especificos de la situacion.

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia Observacmrps/
Recomendaciones
3 Soy optimista acerca de mi 3 3 3

futuro.

13 En momentog de incertidumbre 3 3 3
espero lo mejor.

15 Pienso que me van a suceder 3 3 3
cosas buenas.
Creo que las cosas van a salir 3 3 3

18 bien sin importar lo dificil que
parezcan.

Quinta dimensién: Compromiso
Objetivos de la Dimension:

Identificar las capacidades de absorberse vy
concentrarse en lo que uno esta haciendo, asi como la participacién y el
interés en las actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de compromiso
se han denominado "flow".

Indicadores

ftem

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Cuando hago una actividad, la
disfruto tanto que pierdo la
nocion del tiempo.

Me meto por completo en las
cosas que hago.

11

Me involucro tanto en ciertas
actividades que se me olvida
todo lo demas.

12

Pierdo la nocion del tiempo
cuando estoy aprendiendo algo

NUEvo.

-

N

N

CF T

DNI:

46941815




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Validez y Confiabilidad
de la Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de secundaria de Huamachuco”. La
evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

11. Datos generales del juez

Mgtr. Peralta Eugenio Gutember
Nombre del juez:

Grado profesional: |[Maestria (X) Doctor ( )

Clinica (x)Social ( )
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ( )

) S ) Nifios, Adolescentes, Adultos.
Areas de experiencia profesional:

Instituciéon donde labora: Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en (2 a 4 ahos ( )
el area: [Mas de 5 anos (X)

Experiencia en Investigacion Evidencias de validez de la escala de
Psicométrica: | autoeficacia ante de conductas de riesgo en
(si corresponde) drogodependientes de una comunidad

terapéutica de Trujillo

12. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

13. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Nombre original: The EPOCH Measure of Adolescent Well-being

Autores: Kern et al., (2016)

Procedencia: Estados Unidos

Administracion: Individual - Colectiva

10°

Tiempo de aplicacion:

Ambito de aplicacion: Adolescentes

Significacion: [Proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en
adolescentes. Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin
Seligman




14. Soporte tedrico

Escala/AREA Subescala Definicion

(dimensiones)
Conjunto de cualidades o [Conexion: Se refiere a la sensacion de que uno tiene relaciones satisfactorias
capacidades desarrolladas con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
en sentido positivo por el valorado, y brindando amistad o apoyo a los deméas (Kern et al,
adolescente, con potencial 2016)
respaldo del florecimiento |Perseverancia: Se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno hasta
en su adultez (kern et al., su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016).
2016). Siendo el Es una subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad
florecimiento un de los Cinco Grandes, y comprende el componente impulsor de la
funcionamiento positivo “determinacion” (que incluye tanto la perseverancia como la
en multiples dominios pasién por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007)
psicosociales (kern et al., [Felicidad: Se conceptualiza como estados constantes de estado de &nimo
2016) positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una

emocion momentéanea (Kern et al, 2016)
Optimismo: Se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una

tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos
como temporales, externos y especificos de la situacion (Kern et
al, 2016)

Compromiso: Se refieren a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que
uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en las
actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de
compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997)

15. Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH elaborado
por
Kern et al. en el ano 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items
segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
0. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o
CLARIDAD 1. Baio Nivel una modificacién muy grande en el uso de las
El item - bajo Nive palabras de acuerdo con su significado o
se por la ordenacién de estas.
<f:9r(1lpren§ie 2. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy
aciimente, . - Moderado nive especifica de algunos de los términos del
es decir, item
su sintactica y .
semantica son 3. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. - Altonive adecuada.
0. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA 1. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana
El item tiene de acuerdo) con la dimension.

relacion loégica con

: s . El item tiene una relacion moderada con la
la dimension o 2. Acuerdo (moderado nivel)

dimension que se esta midiendo.

indicador que esta
midiendo. 3. Totalmente de Acuerdo (alto |El item se encuentra esta relacionado con

nivel) la dimension que esta midiendo.

El item puede ser eliminado sin que se

0. No cumple con el criterio vea afectada la medicion de la dimension.




RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
éste.

2. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

3. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

0 No cumple con el criterio

1. Bajo Nivel

2. Moderado nivel

3. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: engagement (Participacion), perseverance (perseverancia),
optimism (optimismo), connection (conexiéon), and happiness (felicidad).

Primera dimension: Conexion
Objetivos de la Dimension: Identificar las sensaciones de que uno tiene

relaciones satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado,
estimado y valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas.

Observaciones/

Indicadores |item Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Cuando algo bueno me sucede, 3 3 3

1 cuento con personas con las que
me gusta compartir buenas
noticias.

10 Cuando tengo un p,roblema,, & 3 3 3
que hay alguien ahi para mi.

14 Hay personas en mi vida que 3 3 3
realmente se preocupan por mi.

6 Tengo amigos a los que quiero 3 3 3

mucho.

Segunda dimension: Perseverancia
Objetivos de la Dimension: Identificar la capacidad de perseguir los objetivos

de uno hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos.

Observaciones/

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
2 Termino lo que empiezo. 3 3 3
9 Persisto en mis tareas escolares |3 3 3
hasta terminarlas.
17 Una vez que me propongo hacer [3 3 3
algo, lo hago hasta el final.
19 Soy muy trabajador. 3 3 3

Tercera dimension: Felicidad
Objetivos de la Dimensiéon: Identificar estados constantes de estado de animo

positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocién

momentanea.
. . ) . . |Observaciones/
Indicadores |[ltem Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
4 Me siento feliz. 3 3 3
6 Me divierto mucho. 3 3 3
8 Amo la vida. 3 3 3
3 3 3

20

Soy una persona alegre.




o Cuarta dimensién: Optimismo

. Objetivos de la Dimensién: Identificar la esperanza y la confianza en el futuro,
una tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo explicativo
marcado por la evaluacién de los eventos negativos como temporales, externos y
especificos de la situacion.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
3 Soy optimista acerca de mi 3 3 3
futuro.
13 En momentos de incertidumbre |3 3 3
espero lo mejor.
5 Pienso que me van a suceder 3 3 3
cosas buenas.
Creo que las cosas van a salir 3 3 3
18 bien sin importar lo dificil que
parezcan.
. Quinta dimensién: Compromiso
. Objetivos de la Dimension: Identificar las capacidades de absorberse y

concentrarse en lo que uno esta haciendo, asi como la participacion y el interés en
las actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de compromiso se han
denominado "flow".

Observaciones/

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Cuando hago una actividad, la 3 3 3
disfruto tanto que pierdo la

> nocion del tiempo.
; Me meto por completo en las 3 3 3
cosas que hago.
Me involucro tanto en ciertas 3 3 3
1 actividades que se me olvida
todo lo demas.
Pierdo la nocion del tiempo 3 3 3
12 cuando estoy aprendiendo algo

NUEVO.

e (i |

Firma del evaluador oot

D.N.l.: 44110570



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Validez y Confiabilidad

de la Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de secundaria de Huamachuco”.

evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicologico.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

16. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Mori Sanchez Wilson Oliver

Grado profesional: |[Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacion académica:

Clinica (x)Social ( )

Educativa ( ) Organizacional ( )

Poblaciones vulnerables, victimas y testigos de diversos delitos,

Areas de experiencia profesional: Capacitaciones.

Instituciéon donde labora:

Ministerio Publico

Tiempo de experiencia profesional en |2 a 4 afos ( )
el area: |[Mas de 5 afnos (X)

(si corresponde)

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

17. Propdsito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

18. Datos de la escala (Colocar nombre de la escala, cuestionario o inventario)

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH

Nombre original:

The EPOCH Measure of Adolescent Well-being

Autores:

Kern et al., (2016)

Procedencia:

Estados Unidos

Administracion:

Individual - Colectiva

Tiempo de aplicacion:

10°

Ambito de aplicacion:

Adolescentes

Significacion:

Proporcionar una nueva herramienta para evaluar el bienestar en
adolescentes. Basaron su desarrollo en la teoria PERMA de Martin
Seligman




19. Soporte tedrico

Subescala
(dimensiones)

Escala/AREA

Definicion

Conjunto de cualidades o [Conexion:
capacidades desarrolladas
en sentido positivo por el
adolescente, con potencial

Se refiere a la sensacion de que uno tiene relaciones satisfactorias
con los demas, creyendo que uno es cuidado, amado, estimado y
valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas (Kern et al,
2016)

respaldo del florecimiento |Perseverancia:
en su adultez (kern et al.,
2016). Siendo el
florecimiento un
funcionamiento positivo
en multiples dominios

Se refiere a la capacidad de perseguir los objetivos de uno hasta
su finalizacion, incluso frente a los obstaculos (Kern et al, 2016).
Es una subfaceta del rasgo de escrupulosidad de la personalidad
de los Cinco Grandes, y comprende el componente impulsor de la
“determinacion” (que incluye tanto la perseverancia como la
pasion por los objetivos a largo plazo; (Duckworth et al, 2007)

psicosociales (kern et al., [Felicidad:
2016)

Se conceptualiza como estados constantes de estado de &nimo
positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una
emocion momentéanea (Kern et al, 2016)

Optimismo:

Se caracteriza por la esperanza y la confianza en el futuro, una
tendencia a tener una vision favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos
como temporales, externos y especificos de la situacion (Kern et
al, 2016)

Compromiso:

Se refieren a la capacidad de absorberse y concentrarse en lo que
uno esté haciendo, asi como la participacion y el interés en las
actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de
compromiso se han denominado "flow" (Csikszentmihalyi, 1997)

20. Presentacién de instrucciones parael juez:

A continuacién, a usted le presento el Cuestionario de Bienestar Adolescente EPOCH elaborado

por

Kern et al. en el afno 2016. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items

seglin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
0. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o

CLARIDAD 1. Baio Nivel una modificacion muy grande en el uso de las
El item - bajo five palabras de acuerdo con su significado o por

se la ordenacion de estas.
?gcmﬂlr)]:izgg 2. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy

es’decir - Moderado mve especifica de algunos de los términos del

item.

su sintactica y

semantica son 3. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis

El item tiene de acuerdo)

adecuadas. adecuada.
0. totalmente en desacuerdo El item no tiene relacion logica con la
(no cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA 1. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana

con la dimension.

relacion loégica con

la dimension o 2. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

indicador que esta

El item es esencial [1. Bajo Nivel

midiendo. 3. Totalmente de Acuerdo (alto |El item se encuentra esta relacionado con
nivel) la dimension que esta midiendo.
0. N L  criteri El item puede ser eliminado sin que se
- No cumple con el criterio vea afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA

El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide




o importante, es
decir debe ser
incluido.

éste.

2. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

3. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde sus
observaciones que considere pertinente

0 No cumple con el criterio

1. Bajo Nivel

2. Moderado nivel

3. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: engagement (Participacién), perseverance
(perseverancia), optimism (optimismo), connection (conexién), and happiness

(felicidad).
. Primera dimension: Conexion
. Objetivos de la Dimensidn: Identificar las sensaciones de que uno tiene

relaciones satisfactorias con los demas, creyendo que uno es cuidado,
amado, estimado y valorado, y brindando amistad o apoyo a los demas.

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia Observacmn.es/
Recomendaciones
Cuando algo bueno me sucede, |3 3 3
1 cuento con personas con las que
me gusta compartir buenas
noticias.
10 Cuando tengo un problema, sé 3 3 3
gue hay alguien ahi para mi.
" Hay personas en mi vida que 3 3 3
realmente se preocupan por mi.
;" Tengo amigos a los que quiero 3 3 3
mucho.
. Segunda dimension: Perseverancia
o Objetivos de la Dimension: Identificar la capacidad de perseguir los

objetivos de uno hasta su finalizacion, incluso frente a los obstaculos.

. . . . . |Observaciones/
Indicadores [ltem Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
2 Termino lo que empiezo. 3 3 3
9 Persisto en mis tareas escolares 3 3 3
hasta terminarlas.
17 Una vez que me propongo hacer |3 3 3
algo, lo hago hasta el final.

19 Soy muy trabajador. 3 3 3
. Tercera dimensién: Felicidad
. Objetivos de la Dimensidén: Identificar estados constantes de estado de

animo positivo y sentirse satisfecho con una vida, en lugar de una emocién

momentanea.
. . . . . |Observaciones/
Indicadores |ltem Claridad |Coherencial|Relevancia .
Recomendaciones

4 Me siento feliz. 3 3 3

6 Me divierto mucho. 3 3 3

8 Amo la vida. 3 3 3

20 Soy una persona alegre. 3 3 3




Cuarta dimensién: Optimismo
Objetivos de la Dimensioén: Identificar la esperanza y la confianza en el

futuro, una tendencia a tener una visién favorable de las cosas y un estilo
explicativo marcado por la evaluacion de los eventos negativos como
temporales, externos y especificos de la situacién.

Observaciones/

Indicadores |item Claridad [Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones
3 Soy optimista acerca de mi 3 3 3
futuro.
13 En momentos de incertidumbre |3 3 3
espero lo mejor.
5 Pienso que me van a suceder 3 3 3
cosas buenas.
Creo que las cosas van a salir 3 3 3
18 bien sin importar lo dificil que

parezcan.

Quinta dimensién: Compromiso
Objetivos de la Dimension: Identificar las capacidades de absorberse y

concentrarse en lo que uno esta haciendo, asi como la participacion y el
interés en las actividades y tareas de la vida. Los niveles muy altos de
compromiso se han denominado "flow".

Observaciones/

Indicadores |item Claridad |Coherencia|Relevancia .
Recomendaciones

Cuando hago una actividad, la 3 3 3

s disfruto tanto que pierdo la
nocion del tiempo.

; Me meto por completo en las 3 3 3
cosas que hago.
Me involucro tanto en ciertas |3 3 3

11 actividades que se me olvida
todo lo demés.
Pierdo la nocion del tiempo 3 3 3

12 cuando estoy aprendiendo algo

nuevo.

Ama del evaluador
D.N.l.: 40581447




Anexo 4: Consentimiento y asentimiento informados

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Validez y Confiabilidad de la Escala de Bienestar

Adolescente en estudiantes de Huamachuco.
Investigadora: Dariana Lizbeth Caipo Segura
Propésito del estudio

Le invitamos a que su hijo(a) adolescente participe en la investigacion, cuyo
objetivo es realizar un estudio con el Cuestionario de Bienestar (EPOCH) para
gue sea aplicable a la poblacién adolescente y, de esa manera, se pueda sugerir
estrategias que favorezcan la salud mental del adolescente. Esta investigacion
es desarrollada por estudiante universitaria de la carrera profesional de
Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo y esta aprobada
por el comité de ética de la universidad. Ademas, se cuenta con el permiso de

la I.E "Florencia de Mora de Sandoval".
Procedimiento

Si usted decide que su hijo(a) participe en la investigacion, se realizara lo

siguiente:

1. Se le aplicara una encuesta donde se recogeran datos personales y
preguntas sobre el bienestar adolescente.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en
el ambiente del colegio 82115 "José Faustino Sanchez Carrion". Las respuestas
al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion y, por lo

tanto, serdn anénimas.



Participacion voluntaria:

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si su
hijo participara o no, y su decision seré respetada. De ser positiva su respuesta,
también se solicitara la autorizacion a su hijo. Posterior a la aceptacion si no

desea que su hijo participe puede retirarlo sin ningun problema.
Riesgo:

No existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que le puedan generar incomodidad, su hijo puede

retirarse del estudio.
Beneficios:

Los resultados de la investigacién seran entregados a la Institucion, de manera
agrupada, al término de la investigacion. Ustedes no recibirdn ningan beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados podran convertirse en

beneficio para la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados serdn andénimos y no habra forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que su hijo nos brinde es
totalmente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la
investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia de la investigadora

principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora:

Dariana Lizbeth Caipo Segura email: lizbecaipo@gmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi

menor hijo @)


mailto:lizbecaipo@gmail.com

........................................................................................... del

(S (NO)

Nombre y apellidos (Apoderado):

FeCcha y NOra: ...
Asentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Validez y Confiabilidad de la Escala de Bienestar

Adolescente en estudiantes de Huamachuco.
Investigadora: Dariana Lizbeth Caipo Segura
Propésito del estudio

Te invitamos a participar en la investigacién, cuyo objetivo es realizar un estudio
con el Cuestionario de Bienestar (EPOCH) para que sea aplicable a la poblacion
adolescente y, de esa manera, se pueda sugerir estrategias que favorezcan la
salud mental del adolescente. Esta investigacion es desarrollada por estudiante
universitaria de la carrera profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo del campus Trujillo y esta aprobada por el comité de ética de la
universidad. Ademas, se cuenta con el permiso de la |I.E "Florencia de Mora de

Sandoval".
Procedimiento
Si decides patrticipar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se te aplicara una encuesta donde se recogeran datos personales y

preguntas sobre el bienestar adolescente.

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se realizara en
el ambiente del colegio de la institucién 82115 "José Faustino Sanchez Carrién".
Las respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de

identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.



Participacion voluntaria:

Puedes hacer todas las preguntas para aclarar tus dudas antes de decidir si
participaras o no, y tu decision sera respetada. Posterior a la aceptacion si no

deseas continuar puedes hacerlo sin ningun problema.
Riesgo:

No existe riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso
gue existan preguntas que te puedan generar incomodidad, puedes retirarte del
estudio.

Beneficios:

Los resultados de la investigacion seran entregados a la Institucion, de manera
agrupada, al término de la investigacion. No recibiras ningun beneficio
econdmico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud
individual de la persona, sin embargo, los resultados podran convertirse en

beneficio para la salud publica.
Confidencialidad:

Los datos recolectados serdan anonimos y no habra forma de identificarte.
Garantizamos gue la informacién que nos brindes es totalmente confidencial y
no serd usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia de la investigadora principal y pasado un tiempo

determinado seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tienes preguntas sobre la investigacion puedes contactar con la investigadora:

Dariana Lizbeth Caipo Segura email: lizbecaipo@gmail.com

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacién acepto participar en

la investigacion antes mencionada.

(S1) (NO)


mailto:lizbecaipo@gmail.com

Anexo 6: Carta de Permiso de la Institucion Educativa

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Trujillo, 05 de octubre de 2023

Dr. Jaime Melciades Vega Negreiros
Director

L.LE "Florencia de Mora de Sandoval"— Huamachuco.

PRESENTE

Mediante la presente, nos dirigimos a usted para saludarlo cordialmente y al
mismo tiempo presentarle a la alumna del XI ciclo de la Escuela de Psicologia:

- Caipo Segura Dariana Lizbeth, 73098659

Quien actualmente esté desarrollando una investigacién denominada “Validez y
confiabilidad de la Escala de Bienestar Adolescente en estudiantes de
secundaria de Huamachuco”, para lo cual necesita de su apoyo brindando su
autorizacion, para que la alumna en mencién pueda realizar su investigacién en
la institucién que Usted dirige.

Conocedores de su capacidad de colaboracién para con la estudiante, estoy
seguro del apoyo que se le brindard a nuestra alumna, quien al culminar el
trabajo de investigacién se compromete a compartir los datos obtenidos.

Agradeciéndole por su gentil atencién, me despido de usted reiterdndole mi
especial consideracion.

Atentamente.

RF~IRIDO .
| rec 05 0CT 73

6P e 0
| P 2225



Anexo 7: Autorizacion de uso del Instrumento

URL: https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/view/39986

Envia... a i v

Buenas tardes estimados adaptadores de la
Escala de Bienestar Adolescente EPOCH,

por medio del presente les escribo para informar
que se esta realizando una investigacion en Peru
con este instrumento, y me gustaria saber si
cuento con el permiso y autorizacion para poder
usar dicho instrumento ya que ustedes fueron
parte importante en la adaptacion, espero
respuestas positivas, de ante mano muchas

gracias.

LIZBETH CAIPO SEGURA «
. a aproesta@ucn.cl
- hace 6 minutos Detalles

Enviado desde mi HUAWEI nova 9 SE

« Responder » Reenviar


https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar/article/view/39986



