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RESUMEN

El presente estudio de tipo psicométrico tuvo como objetivo principal la
construccion de la Escala de procrastinacion académica en adolescentes de la
ciudad de Piura 2023. La muestra que se utilizé6 para este estudio fue de 520
estudiantes de instituciones publicas y privadas. Se logré determinar la validacion
del contenido bajo el criterio de juicio de expertos y el programa estadistico V de
Aiken, obteniendo valores aceptables por encima de .80. asi mismo,
observandose adecuados los indices de validez de contenido. La validez de
constructo se realizémediante el andlisis factorial exploratorio, donde la prueba de
KMO vy Esfericidad de Bartlett arrojaron resultados adecuados (KMO = .79; p <
.001), asi mismo se observa que las cargas factoriales de los items ingresados
estan entre .44 a .73, considerdndose aceptables. Para al analisis de la
confiabilidad interna del instrumento segun el coeficiente omega, el factor 1
obtuvo un valor adecuado (>.70), sin embargo, en el factor 2 obtuvo una
confiabilidad moderada (.62). Concluyendo que la Escala de procrastinacion
académica cuenta con resultados validos y confiables respecto al factor 1
denominado Autorregulacién, sin embargo, en el factor 2 denominado
Aplazamiento de actividades no presenta un indice de confiabilidad dentro de lo

esperado.

Palabras clave: Procrastinacion académica, adolescentes, psicometria.



ABSTRACT

The main objective of this psychometric study was the construction of the
Academic Procrastination Scale in adolescents in the city of Piura 2023. The
sample used forthis study was 520 students from public and private institutions.
The validation of the content was determined under the criterion of expert
judgement and the Aiken V statistical programme, obtaining acceptable values
above .80, as well as observing adequate content validity indices. The construct
validity was carried out by means of exploratory factor analysis, where the KMO
test and Bartlett's Sphericity yielded adequate results (KMO =.79; p <.001), and
it was also observedthat the factor loadings of the items entered are between
44 and .73, which are considered acceptable. For the analysis of the internal
reliability of the instrument according to the omega coefficient, factor 1 obtained
an adequate value (>.70), however, factor 2 obtained a moderate reliability
(.62). We conclude that the Academic Procrastination Scale has valid and
reliable results with respect to factorl called Self-regulation, however, in factor
2 called Procrastination of activities it does not present a reliability index within
the expected.

Keywords: Academic procrastination, adolescents, psychometrics.



l. INTRODUCCION

En el ambito escolar existen diversos problemas que afectan a los
jovenes estudiantes, quienes se encuentran retomando sus actividades
académicas con normalidad después de un periodo de virtualidad, dichos

problemas no discriminansexo, edad, estatus social entre otros.

Ahora, uno de los principales problemas que muchas veces no se logra
identificar y que es de suma importancia investigar, es la accion que realiza un
estudiante dedejar una tarea o actividad hasta el Gltimo minuto, a esto se le
denomina procrastinar, pues el hecho de realizar actividades que no conlleven

una responsabilidad resulta ser més satisfactoria.

La procrastinacion puede traer consigo diversas pérdidas, dentro del
entorno académico, el aspecto familiar, social y personal; puesto que la
postergacion de actividades puede conllevar a una pérdida de tiempo
significante que el adolescente no aprovecha expresando asi una falta de

puntualidad y concentracidén en sus actividades académicas.

Araoz et al. (2020), en Perd, en su estudio realizado en estudiantes de
educacion superior mayor con el objetivo principal de examinar el grado de
procrastinacion académica. En relacion con su muestra, constaba de 151
estudiantes a quienes se les administr6 la Escala de Procrastinacion
Académica, instrumento que contaba con la validez y confiabilidad necesarias
para su aplicacion. Ademas, lograron identificar asociaciones altas entre la
procrastinacion académica, el género, el afio de estudio y el rendimiento
académico. Como conclusion, destacaron la importanciay eficacia de que las
diversas instituciones educativas implementen programas que mejoren la
autorregulacion, organizacion del tiempo, las técnicas para el afrontamiento,
entre otros, ya que de esta manera van a poder realizar eficazmente las
diferentes actividades que tienen programadas y aprovechar su tiempo en cosas

productivas que le van a servir para su futuro.

Por otro lado, Zarate et al., (2020), en una investigacién realizada
mencionan que la procrastinacién es una conducta que actia en contra del

aprendizaje de los estudiantes, es decir el no saber organizar y planificar



sus diferentes acciones, conlleva a sufrir ansiedad, baja autoestima,
depresion, culpa y presentan un bajo rendimiento académico, también hace
referencia a que este comportamiento muchas veces se adquiere y aprende en
la nifiez, ya que se fomenta en gran medida las actividades de recreacion y
diversidon a diferencia de las académicas, ya que estas no son placenteras y

por ende no son practicadas constantemente.

Al ser una problematica que no solo afecta el area académica del
adolescente es necesario mencionar cuales son los causantes principales del
por qué los alumnosprocrastinan durante su periodo académico, siendo asi que
existen estudios que demuestran la alta correlacion que hay entre el estrés
académico y la procrastinacion, donde se toma al estrés académico como un
problema que afectael area escolar del estudiante, esto debido a la sobrecarga
de tareas académicas y al tiempo que les lleva realizarlas, por lo tanto, el
estrés, genera en la persona un nivel de malestar general conllevando a este a
la postergacion de sus actividades en pocas palabras estan procrastinando.
Por eso es importante indagar los nivelesen los que se puede desarrollar la

procrastinacién en adolescentes.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado con respecto a la
procrastinacion, su relacion con el estrés y la ansiedad que puede generarse
en el adolescente, asi como otros factores predisponentes que pongan en
riesgo su vida académica; nacela necesidad de crear un instrumento. Por ello
se formula la siguiente pregunta

¢,Cuales son las evidencias Psicométricas en la escala de
procrastinacion académica en adolescentes de la ciudad de Piura 2023?, pues
es importante descubrir los niveles de procrastinacion que existen y prevenir en
el adolescente una posible pérdida del periodo académico, asi como

futuros problemas queafecten su salud mental.

Esta investigacion se justifica con la finalidad de realizar la construccion
de un instrumento que logre medir los niveles de Procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudad de Piura, pues esta problematica no es ajena a
nuestra realidad, donde muchos adolescentes se ven afectados en el ambito

académico, generando mucha preocupacion en los padres y docentes, asi



mismo se ha logrado observar cifras alarmantes que esta sucediendo con los

centros de educacion secundaria.

Se justifica de manera tedrica, pues se recolectaran datos de diferentes
investigaciones cientificas publicadas y asi aportar en la ampliacién sobre el

conocimiento ya existente de la variable de estudio.

De manera préactica, porque lograr4 aportar informacion, y de esta
manera, poder trabajar en la creacion de programas de intervencion, logrando
disminuir los nivelesde procrastinacion, partiendo de diferentes actividades y del
correcto uso del tiempo libre, donde se combatird esta problematica y se

obtendra resultados favorables.

De manera metodologica, porque a través de la presente investigacion
se creara un instrumento valido y confiable que busca medir las conductas de

la procrastinacion aplicable a adolescentes académicos.

Finalmente, es de suma importancia abordar e investigar el tema, pues
mientras mas se investigue, se lograra tener resultados mas precisos,
confiables y servirhn como toma de accion a programas preventivos y futuras

investigaciones.

Se propone como objetivo general: Construccion del instrumento de la
escala de procrastinacion académica en adolescentes de la ciudad de Piura
2023 y como objetivos especificos: a) Establecer la validez de contenido a
través del método de criterio de expertos de la escala de procrastinacion
académica en adolescentes dela ciudad de Piura 2023. b) Determinar la validez
del constructo a través del método de andlisis factorial exploratorio y
confirmatorio de la escala de procrastinacion académica en adolescentes de la
ciudad de Piura 2023. y c) Determinar la confiabilidad del instrumento a través
del omega de McDonald de la escala de procrastinacion académica en

adolescentes de la ciudad de Piura 2023.



. MARCO TEORICO

Es importante que para aproximarnos a una definicion de lo que vendria
a ser procrastinacion se debe entender que son muy pocas las bases tedricas
gue han explorado esta variable, sin embargo, todas concluyen en un mismo

concepto.

En primera instancia citaremos a la RAE, quien menciona que el
significado de la palabra Procrastinacion es posponer, diferir, aplazar o dejar
para mafana (ASALE & RAE, s. f.). La RAE no recoge el término
"procrastinado”, sin embargo, a lo largode la investigacion, teniendo en cuenta
las definiciones anteriormente mencionadas, se hara uso de este término para

hacer énfasis a la persona o sujetoque procrastina.

En la actualidad se han realizado diferentes investigaciones donde
refieren que la procrastinacion a pesar de ser un problema de organizacion
también estd presente la dindmica que existe entre factores cognoscitivos.
(Trujillo y Noe 2020).

Es asi como, para entender que es la procrastinacion citamos a Steel
(2007) (citadopor Ramirez et al.; 2020), quien afirma que la procrastinacion es
aguel retraso voluntario de una accion determinada anteriormente prevista,
aunque el retraso resulte peor. Ademas, este autor menciona que la
procrastinaciéon se puede desarrollar en diversos escenarios, tales como:
ambito académico, laboral politico y bancario, donde su finalidad es el de

evadir la ejecucion o elaboracion de una responsabilidad u obligacion.

Por otro lado, se hace énfasis en el estudio psicométrico realizado por
Diaz et al. (2006) (citado por Diaz; 2019), donde se identific6 por primera vez
cuatro componentes principales de la procrastinacion, los cuales son: conductas
dilatorias como el hecho de aplazar las diferentes actividades pendientes,
indecisién hace referencia al hecho de aplazar la toma de decisiones en un
determinado tiempo, impuntualidad como la imposibilidad de realizar una tarea
diligentemente para cumplirla en un determinado tiempo; y la falta de
planificacion, como la falta de autodisciplina para realizar en una tarea. Siendo

las conductas dilatorias como el componente principal de la procrastinacion



(Diaz, 2019). Este mismo autor define que la procrastinacion es un constructo
multidimensional pero psicométricamente no han sido analizados sus factores;
sin embargo, en un recuento de todos los conceptos que definen la
procrastinacion menciona que existen cuatro niveles en una persona que la
conlleva a desarrollar esta accién, entre ellas esta el nivel cognitivo, emocional,
conductual y social haciendo énfasis en las relaciones interpersonales del
sujeto. Los autores Steel y Konig (2006), En su propuesta tedrica, sugieren la
combinacion de la teoria motivacional y las teorias economicas. Aqui, los
factores abordados por la teoria motivacional incluyen: motivacion/utilidad
(motivacién baja), expectativa (mayor probabilidad de fracaso), valor (valor
elevado y procrastinacion minima), impulsividad (falta de impulso) y retraso
(pérdida de tiempo). Planteandolo como una forma de ecuacion, donde
conlleva a seguir los siguientes puntos importantes para poder obtener un
resultado favorable, en primer lugar, se debe contar con una motivacion y
expectativa alta, no dejando de lado laimpulsividad y una correcta organizacion
para la realizacion de una idonea tarea, caso contrario se obtendran resultados

desfavorables.

Entonces, a la procrastinacion se le denomina un comportamiento que
afecta a las diferentes personas en mayor o menor medida, donde el sujeto
demora para iniciaro culminar una actividad que se pueden realizar el mismo
dia o en una fecha establecida, que son cruciales para el desarrollo y que
muchas veces estas actividades son desplazadas por otras que son poco

importantes, pero que resultanmas placenteras de llevar cabo.

En el caso de la procrastinacion académica, para saber cual su
definicion y los aspectos que este abarca se consider6 la teoria de Quant &
Sanchez (2012), la procrastinacién académica es la accion de posponer tanto
el inicio como la conclusion de tareas planificadas que deben llevarse a cabo
dentro de un limite de tiempo en entornos educativos. Este fenbmeno se
manifiesta especificamente en el retraso en la realizacion de actividades
académicas, como estudiar para examenes, completar proyectos o realizar
tareas asignadas, lo que puede afectar negativamente el rendimiento
académico del estudiante.



Garcia (2019), nos indica que la procrastinacion académica es el
comportamiento persistente en una poblacion que afecta significativamente la
vida social y personal del individuo, haciendo énfasis en una investigacion
donde mencionan que el 80% de los estudiantes presentan conductas
procrastinadoras en diferentes ambitos, influyendo negativamente en su vida
diaria y futura. Mientras que Alegre (2013), menciona que la procrastinacion
académica abarca tres componentes: cognitivos, conductuales y afectivos-
emocionales; los cuales coinciden con lo anteriormente. Asi pues, para
describir de forma breve cada uno de estos componentes donde: el
componente cognitivo es el pensamiento continuo para postergar una accion;
el componente conductual tiene que ver con el comportamiento de impulsividad
y el hecho de pretender hacer y lo que se termina haciendo; y por ultimo el
componenteemocional hace referencia a la motivacion o el hecho de tender a

fracasar académicamente. (Hernandez, 2016).

Sin embargo, Alvarez (2020), difiere de lo anterior mencionado
proponiendo asi que la procrastinacion académica presenta 2 componentes
concretos, el primero es la postergacion de actividades, lo que vienen hacer el
eje de la conducta procrastinadora y la segunda hace referencia a la
autorregulacion académica, mayormente se basa en las conductas que
conducen a la organizacion de las diferentes labores y al logro de sus metas.
Por eso se mencionan la existencia de dos tipos de procrastinacion académica;
la que se da de una manera esporadica, también se le llama conducta dilatoria,
es decir que esta asociada al retraso de tareas académicas originadas a una
mala gestion de tiempo, por otro lado, tenemosla que es crbnica, que hace
referencia a una costumbre generalizada de posponer constantemente la

dedicacion al estudio.

Esta problematica estd altamente relacionada con los estudiantes,
donde muchas veces este comportamiento negativo puede acarrear
consecuencias en el desempefio académico, asi como en su salud y en el

ambito personal de los estudiantes.

Para Korstange et al. (2019) la procrastinacion es muy comun dentro del

ambito universitario siendo este la causa del fracaso de los estudiantes pese a



losdiferentes avisos que se las ha impuesto, asi mismo menciona que existen
discontinuidades que estan relacionadas con la procrastinacion. Lo cual indica
quela procrastinacion sigue siendo un variable poco estudiada al igual que sus
componentes, siendo el factor principal del bajo o escaso rendimiento en el
ambito escolar. Ademas, Barraza y Barraza (2019), relacionan la
procrastinacion con el estrés académico, generando sintomas fisicos,
psicoldgicos y conductuales, como la fatiga, dolores de cabeza, somnolencia,
depresion, tristeza, faltas deconcentracion e irritabilidad, en otras palabras esta
problematica al ser aplazada genera una sobre carga de trabajos, donde
muchas veces no sabemos cémo actuar frente a ello, y se terminan
desencadenando diferentes sintomas negativos para la salud fisica y

psicologica del estudiante.

Por otro lado, es preciso mencionar que existen diversas corrientes
teoricas que pretenden describir a la procrastinacion desde los distintos
enfoques que existen, por ello consideramos importante mencionar estos
modelos tedricos que abordan la procrastinacion, estos ofrecen distintas
perspectivas sobre este comportamiento humano. La teoria psicodinamica,
influenciada por el psicoanalisis, sugiere que la procrastinacion tiene raices en
la infancia, donde los procesos mentales que no sonconscientes y los conflictos
internos tienen un impacto en el comportamiento. Conforme a las ideas de
Freud, el acto de postergar se basa en evitar tareas que generan ansiedad o se
perciben como amenazas, siendo estas actividades percibidas como dificiles
de ejecutar. Ademas, se argumenta que las altas expectativas parentales
pueden influir en los aspectos de la personalidad y la formacién de la tendencia
a procrastinar, pues la presion para cumplir con estas expectativas puede llevar
a actitudes rebeldes, expresadas a través de la procrastinacion.

El modelo motivacional, por otro lado, se centra en el éxito como motor
del cambioen el comportamiento humano. Plantea dos enfoques: la creencia en
alcanzar el éxito o el temor a no lograrlo. Cuando predomina el miedo al
fracaso, las personastienden a elegir situaciones con resultados garantizados,
evitando desafios. Este modelo destaca la autodeterminacion, que muestra una
relacion perjudicial con la procrastinacion académica, y las metas de logro, que

comprenden comportamientos dinamicos orientados a la competencia y el



compromiso para ejecutar tareas.

Desde la perspectiva conductual, segun Skinner, las conductas
persisten debido asus efectos de recompensa. La procrastinacién se considera
la eleccién de actividades que proporcionan satisfaccion a corto plazo, evitando
aguellas que ofrecen recompensas a largo plazo. Se sostiene que esta
tendencia se refuerza cuando las actividades menos atractivas se posponen

para otro momento.

En el contexto cognitivo, se sefiala que las personas que tienden a
postergar presentan un manejo inadecuado de la informacion y tienden a
reflexionar repetidamente sobre su pensamiento. Estos individuos presentan
estructuras de pensamiento desadaptativas y temen el rechazo social al
enfrentar tareas desafiantes. Se argumenta que estas distorsiones cognitivas
pueden conducir a laprocrastinacion. Ademas, el modelo ABC de Albert Ellis
propone como las creencias irracionales pueden generar emociones negativas,
provocando una procrastinacién cronica. En resumen, estos modelos tedricos
ofrecen distintas visiones sobre la procrastinacion, desde el influjo de la
infancia y la personalidad hasta la influencia de las expectativas, la
motivacion, las recompensas Yy las distorsiones cognitivas en la conducta
procrastinadora.

Es decir, la procrastinacion académica es una problemética compleja
que abarca mas que simplemente retrasar tareas. La autorregulacion
académica refleja la habilidad de los estudiantes para gestionar sus procesos
cognitivos y conductuales relacionados con el aprendizaje, mientras que la
postergacion de actividadesdestaca como este comportamiento puede generar
insatisfaccion y afectar negativamente su rendimiento académico.

Para entender mas esta investigacion se indago sobre antecedentes

tanto internacionales, nacionales y regionales consecutivamente.

Dentro de los antecedentes internacionales citaremos a Corrales et al.,
(2022), en su estudio el cual fue ejecutado en Cuba, el propdsito central de la
investigacion fue examinar las pruebas de validez y confiabilidad de una escala
disefiada para evaluar la procrastinacion académica en universitarios de

estomatologia. Dicho estudio se realiz6 atreves de un enfoque instrumental de



tipo transversal multicéntrico., haciendo uso de la escala de procrastinacion
académica de Dominguez Lara, formada por 12 items con 5 opciones de
respuesta, Trabajando con un total de 684 estudiantes de 7 universidades
cubanas. Con respecto a sus resultados se puede evidenciar que la
consistencia interna del instrumento es confiable, es decir que dicho

instrumento posee evidencia de validez y confiabilidadcorrectas.

Por otro lado, tenemos a Seferian y Arregui (2020), realizaron en
Uruguay una investigacion, donde su objetivo principal fue adaptar y

validar el instrumento

Tuckman Procastination Scale (TPS), constituido por 15 items, con 5
opciones de respuesta de tipo Likert y el indice de confiablidad de Cronbach =
87. La muestra para esta investigacion fue de 211 alumnos, 125 mujeres y 86
hombres. Con respecto a la validez de constructo, La autenticidad del
constructo fue demostradaal llevar a cabo un analisis factorial confirmatorio. Es
decir que el conjunto de itemsde la TPS evalUa correctamente. En conclusion,
se obtuvieron resultados que confirman la legitimidad del analisis de las
puntuaciones alcanzadas con la TPS mediante su interpretacion, por otro lado,

la consistencia interna de la TPS es fiable,por ende, resulta una medida segura.

Garzéon y Gil (2017), en su estudio,Analizaron las caracteristicas
psicométricas de la edicibn en idioma espafiol de la Evaluacién de
Procrastinacion Escala- Estudiantes (PASS).administrado a 494 estudiantes
universitarios de nueve disciplinas en Colombia. Su investigacién tuvo como
objetivo principal validar tanto el contenido como el constructo utilizando el
modelo de Rasch, asi como validar factorialmente a través del analisis de
motivos para procrastinar. También buscaronestablecer la validez discriminante
a traveés de la evaluacion de la conexion con la administracion del tiempo y las
calificaciones.Ademas de estos aspectos, se evaludla confiabilidad del test, la
longitud de la escala Likert y el funcionamiento diferencial de items (DIF).
Obteniendo como resultados que los datos se ajustan adecuadamente al
modelo, tienen buenos valores de confiabilidad, el DIF no se encontré en
ningun item, la escala Likert se pudo reducir de cinco a cuatrocategorias

y cinco factores explicaron las razones para procrastinar. Se obtuvo una



correlacion tanto negativas como significativas entre la procrastinacion, la
gestion del tiempo y las calificaciones.

En otro estudio, la procrastinacion académica fue esclarecida como el
retraso intencional en la ejecucién de tareas académicas. Se adopté un marco
del modeloecoldgico de resiliencia para examinar como los recursos ecolégicos
serelacionaban con la procrastinaciéon académica en adolescentes. Participaron
577 adolescentes de Shanghai, China, completando mediciones sobre
recursos ecolégicos, compromiso con el aprendizaje y procrastinacion
académica. Utilizandoun modelo de ecuaciones estructurales, se revel6 que,
como se habia previsto, los recursos ecolégicos tenian una asociacion
negativa con la procrastinacion académica. Ademas, se encontré6 que el
compromiso con el aprendizaje mediaba completamente la relacion entre los
recursos ecoldgicos y la procrastinacion académica (Bin, C. & Wen, H., 2017).

Igualmente, en China se encontré6 un estudio cuyo objetivo el objetivo
era analizar la conexién entre la postergacion académica y el estado de
bienestar. subjetivo en512 estudiantes universitarios de Hangzhou, Xiamen y
Huizhou (China), obtuvo que la procrastinaciéon académica tuvo un impacto
negativo en el bienestar subjetivo, que el mindfulness fue un mediador en esta
relacion y la autoeficacia tuvo el papelde moderador, que de cierta forma regulo
la relacion entre ambas variables (Bu, etal. 2021). Llegando a la conclusién que
mientras mas sea la autoeficacia de los estudiantes y su bienestar subjetivo era
menos el impacto negativo de la procrastinacién académica.

Se encontr6 que Blazquez, F, & Guzman, M. (2022). Realizan su
investigacion en México donde proponen Modificar y examinar algunas
caracteristicas caracteristicas métricas o0 psicométricas psicolégicas de la
Escala de Procrastinacion Irracional (IPS). conformada por 9 items, con una
poblacion de 960 universitarios de 18 a 56 afios pertenecientes a las
universidades de México. Con respecto al alfa de Cronbach obtuvo un puntaje
de 0,803, lo que significa que estadentro del puntaje esperado, en cuanto al
andlisis factorial exploratorio se obtuvo, la escala exhibe un Unico factor,
proporcionando una explicaciéon del 46,07%. desviaciones. Concluyendo que el
IPS se estima una herramienta confiable y breve,pero muy util para ser aplicada

en la poblacién mexicana.
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Por otra parte, en Brasil, Geara et al. (2019) llevaron a cabo la
elaboracion de un instrumento de autoevaluacion destinado a evaluar la
procrastinaciéon académica, titulado "Desarrollo Analisis de las propiedades
psicométricas del Inventario Breve de Procrastinacion Académica.". Este
proceso se llevd a cabo con la participacion de 172 estudiantes universitarios
pertenecientes a una institucion en el interior de Sao Paulo. Los resultados de
los andlisis exploratorios condujeron a la aceptacion de 20 items (de las 60
iniciales), cuyas cargas variaron de moderadas a altas En un factor global de
demora. La confiabilidad se determin6 en 0.91 mediante el coeficiente alfa y en
0.93 mediante el coeficiente omega. En consecuencia, se llegé a la conclusion
de que este instrumento se recomienda para investigaciones en Brasil.

Fior & Polydoro et al. (2022) realizaron un estudio en Brasil con la
finalidad de analizar la confirmacion de la autenticidad de la Evaluacion de
Postergacion Académica (EPA). La muestra comprendiéo a 1979 estudiantes
universitarios cuyas edades estaban entre 18 y 68 afos. En relacion con el
resultado de los componentes principales, se identificaron 2 componentes,
indicando un buen ajuste global de un modelo bidimensional. En referencia a la
confiabilidad interna, se anot6 un coeficiente Coeficiente alfa de Cronbach de
0.83 para la medida. en su conjunto. evidenciando un nivel adecuado de
consistencia interna. En conclusion, se establece que la EPA exhibe
propiedades psicométricas favorables en la poblacionestudiada.

Por otro lado, Rocha & Almeida. et al. (2021). En su investigacion
realizada en Brasil, tuvieron como objetivo principal adaptar y validar El
Instrumento de Procrastinacion. Irracional (IPS), como también la escala de
Procrastinacion Pura (PSS), teniendo como muestra de estudio a 2.666
universitarios de ambos sexos. Sus estructuras factoriales se midieron a través
del andlisis factorial exploratorio y confirmatorio. Por otro lado, la validez se
mide mediante las correlaciones de Pearson y la fiabilidad de las mediciones
mediante el uso del coeficiente alfa de Cronbach. Con respecto a los
resultados indicaron wuna estructura IPS unidimensional, encontrando
correlaciones significativas en ambas escalas (IPS y PPS), demostrando
validez en ambas escalas, con alfas que oscilaron entre 0,80 y0,91, lo que

significa que estan dentro del puntaje esperado, beneficiando a la poblacién a
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estudiar.

Silva (2022), public6 en el Journal of Psychoeducational Assessment un
articulo, denominado: Propiedades Psicométricas de la Escala de
Procrastinacion Académica (APS) en Brasil, que mencion6é sobre La
procrastinacion académica influye significativamente en la vida de los
estudiantes, estando relacionada con diversas variables relevantes, tales como
menor autoestima, mayores niveles de ansiedad académica y miedo al fracaso.
El estudio que se realizo tuvo como finalidad adaptar y evaluar las pruebas
de autenticidad y confiabilidad de las puntuaciones de la Medida de
Procrastinaciéon Académica (EPA) para una muestrabrasilefia (N = 1241). En el
Estudio 1, un andlisis factorial exploratorio apoyo la estructura unidimensional
de la APS (25 items). En el Estudio 2, la estructura de unfactor tuvo un ajuste
adecuado del modelo a través del andlisis factorial confirmatorio. Asimismo, los
items del APS mostraron una discriminacién, dificultady nivel de informacion
adecuados. Las puntuaciones del APS también se correlacionaron
significativamente con las puntuaciones del instrumento de Procrastinacion de
Tuckman, proporcionando evidencia de validez convergente. Eldesarrollo y la
adaptacion de instrumentos fiables ayudan a profundizar en el estudio de la
procrastinacién académica.

Trias, S. & Carbajal, M. (2020), resaltan la importancia de estudiar la
procrastinacion entre alumnos de enseflanza secundaria debido a las
dinamicas propias de la adolescencia y las exigencias del sistema educativo.
Su objetivo principal consistio en validar y ajustar Se implement6 la Evaluacién
de Postergacionde Tuckman (TPS) En un grupo conformado por 211 alumnos
de nivel medio superior, cuyas edades oscilan entre 15 y 16 afios. Se observo
una consistencia interna adecuada en la escala, validando su estructura
mediante un analisisfactorial confirmatorio.

Ademas, se destacé su validez predictiva al encontrar correlaciones
significativas y negativas entre la procrastinacion y elementos como el
desempefio académico, la autoeficacia y el valor intrinseco. La comprension de
los resultados logrados a través de la medida TPS en este grupo de
adolescentes, lo cual impulsard una mayor comprension y claridad sobre la

procrastinaciéon académica en esta poblacion.
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Anton, M. et al., (2022) tiene una investigacion que fue publicada por
Reports UK limited, trading as the Taylor & Francis group, llamada
"Psychometric properties of the academic procrastination scale in Spanish
university students". La escala se aplicO6 a un total de 1734 estudiantes
universitarios, junto con la Escala de Evaluaciéon de la Procrastinacion-
Estudiantes (PASS), la Escala de Procrastinacion Intencionada (UPS) y el
instrumento de procastrinacién Activa (APS). Los andlisisfactoriales indican que
el mejor ajuste es una estructura que incluye cuatro factores interrelacionados
(Resistencia hacia las tareas, manejo ineficiente del tiempo, faltade autocontrol
emocional y motivacional, y disposicidn a correr riesgos) en comparacioén con
otros modelos propuestos. EI modelo presenta invarianza factorial entre
hombres y mujeres, y adecuada validez convergente.

En China un estudio pretendia examinar la relacion entre procrastinacion
académica y el bienestar subjetivo en 512 alumnos de educacion superior de
Hangzhou, Xiamen y Huizhou (China), obtuvo que la procrastinacion
académica tuvo un impacto negativo en el bienestar subjetivo, que el
mindfulness fue un mediador en esta relacion y la autoeficacia tuvo el papel de
moderador, que de cierta forma regulo la relacién entre ambas variables (Bu, et
al. 2021). Llegando a la conclusion que mientras mas sea la autoeficacia de los
estudiantes y su bienestar subjetivo era menos el impacto negativo de la
procrastinacion académica.

En India, Lodha, et al. (2019), en su articulo denominado, "Escala
general de procrastinacion: Desarrollo de Validez y Confiabilidad”, cuya
administracion fue aleatoria en 140 participantes, asi pues, mencionaron que los
resultados fueron: La Fiabilidad por Mitad Dividida se calculé equivalente a
0,711, que fue similarmente cercana al valor de la correlacion Alfa de
Cronbach, establecido en 0,714. Se observé que la Escala General de
Procrastinacion presentaba una alta validez de constructo (0,76) cuando se
compardé con el rendimiento en la escala de Procrastinacion de Lay. Se obtuvo
gue el valor de la desviacion cuartil era de 8 y se desarrollaron 3 rangos
intercuartiles para la escala - Q1- 59, Q2- 66 y Q3- 75, donde Q2 equivale a la
mediana/medial de las puntuaciones en la escala. Y la conclusién fue que la

escala es la primero de su clase, ya que se ha desarrollado yestandarizado en
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una cultura relativamente colectivista y, sin embargo, en una region geografica
bastante modernizada, lo que abre las puertas a una mayor investigacién sobre
el estudio transcultural de la procrastinacion. Sin embargo, la escala no se ha
estandarizado en una muestra de poblacién estadisticamente suficiente.

En el Peru la informacién que se tiene sobre procrastinacion académica
es muy basta, siendo este uno de las causas principales relacionadas al bajo
rendimiento académico en estudiantes, siendo los antecedentes nacionales de
linea psicométrica muy bastos para brindar informacion sobre esta variable. Sin
embargo, para esta investigacion se logro obtener los siguientes antecedentes
nacionales.

Para Bravo et al., (2022), quienes realizaron su investigacion en la
ciudad de lima, la finalidad fue la adaptacion del instrumento Procrastinacion
académica version reducida (APS-S), formada por 25 items pasando a una
version de 5 items, seleccionando los reactivos (2,,7,17,23) debido a que
presentan items mayores a 0,70, comprendiendo 5 opciones de respuesta de
tipo instrumental y de disefio descriptivo, implicando un proceso de traduccion,
aplicacion y analisis para poder corroborar la validez y confiabilidad de la
escala adaptada a la poblacibn mencionada. Se trabajo con 4534 estudiantes
del pregrado regular de la Universidad Privada de Lima, de 16 y 32 afos, 2052
mujeres y 2482 varones, obteniendo como resultado un indice de confiabilidad
alfa de Cronbach de 0,87, esdecir, cuenta con validez sobre la estructura
interna mediante el andlisis porcomponentes principales. Por otro lado, se
considera importante a futuras investigaciones considerar medidas para
obtener mayores fuentes de evidencias de validez.

La Revista Internacional de Innovacion, Creatividad y Cambio (2020),
public6 un articulo sobre Autoeficacia y Procrastinacion Académica: Una
investigacion llevada a cabo en estudiantes universitarios tenia como objetivo
identificar la conexion entre la autoeficacia y la postergacion académica. La
muestra consistio en 712 participantes, cuyas edades variaban entre 16 y 21
afios, quienes fueron elegidos mientras cursaban sus dos primeros
cuatrimestres en siete institucionesuniversitarias, tanto privadas como publicas,
ubicadas en la ciudad de Lima Metropolitana se aplicd a los universitarios La

Medida de Autoeficacia Especifica Percibida en Situaciones Académicas
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(EAPESA) y la Medida de Procrastinacion Académica (EPA) demostraron ser
confiables en términos psicométricos, evaluadas mediante el método de
consistencia interna, y presentaron Autenticidad de construccién mediante el
examen factorial exploratorio. En conclusion, seestablecio una relacion entre la
autoeficacia y la postergacién académica, respaldada por una correlacion de
Spearman de -0.139 y un tamafio del efecto de 0.373. La potencia estadistica
se determind en 1.00, indicando que los resultados pueden aplicarse a todos
los estudiantes universitarios en la ciudad de Lima.

Segun Trujillo y Noe (2020), en su investigacion cuyo objetivo principal el
propésito era examinar la autenticidad y la consistencia de la medida de
postergacidnacadémica en alumnos Peruanos, trabajo con 366 estudiantes, el
muestreo fue estratificado, con valores con menor ajuste absoluto, en su
fiabilidad menciona quela valoraciéon de consistencia interna es aceptable, con
respecto a los resultados, se puede concluir que también estan presentes los
factores cognoscitivos, relacionado con el conjunto de justificaciones o
pretextos que el alumno presenta con el fin de no realizar sus tareas, con
respecto al factor afectivo, hace hincapié al temor y al fracaso que puede
presentar en la actualidad o en un futuro si no hace nada por mejorar esas
conductas negativas, y por ultimo tenemos el factor conductual, este esta
asociado con la impulsividad, poca atencion y una incongruencia en lo que
realmente quiere realizar y lo que logra cumplir.

En cuanto a los antecedentes regionales tenemos a Sanchez (2021). En
suinvestigacion cuyo objetivo fue establecer las caracteristicas métricas de una
medida de postergacion académica en alumnos de quinto afio 512 individuos
matriculados en educacion terciaria de Piura, utilizando una muestra de 300
estudiantes de cinco instituciones académicas de Piura, mediante una seleccion
noaleatoria por conveniencia. Los resultados indicaron un indice KMO de 0.868
y unaprueba significativa de esfericidad de Bartlett (p < 0.000), ademas de una
varianza del 42.96%. En resumen, se cumplieron Cumpliendo con los
indicadores previstos de ajuste y error, posibilitando la evaluacién de la
confiabilidad compuesta medianteel coeficiente omega de McDonald's. con un
total de 0.892, indicando que el instrumento tiene caracteristicas psicométricas

aceptables.
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Cunya (2020). Realiz6 un estudio que pretendia establecer la
autenticidad y la consistencia de la medida evaluacion de Postergacion
Académica en alumnos de universidades ubicadas en la Ciudad de Piura,
el estudio tuvo un disefio noexperimental; aplicado a 592 estudiantes. Asi
mismo como instrumento se usO La medida de Postergaciéon Académica. Se
concluye que la autenticidad del contenidoa través del método de evaluacion
de expertos es adecuada las correlaciones mediante el método de Pearson
fueron positivas y negativas altamentesignificativas, pues sus indices oscilaron
entre - 0.493 a 0.897. Ademas, La fiabilidad fue establecida mediante el
coeficiente Omega, obteniendo un valor de 0,929 siendo altamente confiable y
los baremos fueron obtenidos en el test a travésde sus puntajes directos.

Por otro lado, segun el INEI (2017), identifico que en la region Piura
durante el aflo2017 segun datos estadisticos y en base a los casos registrados
encontré que entreel 75% y 85% de estudiantes, tanto estudiantes del nivel
primario, secundario y universitarios tienden a procrastinar, dejando para otro
momento la realizacion de sus responsabilidades, haciendo énfasis en que los
universitarios son mas propensos tener conductas procrastinadoras, puesto
gue al ser personas que se pueden valer por si mismos y que no necesitan de

mayor cuidado no necesitan dela supervision de un tutor o de sus padres.
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Il METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo aplicada, pues su objetivo
es el de convertir una teoria en préctica, asi como lo manifiesta Lozada (2014),
quien menciona que este tipo de investigacion se basa principalmente en
brindar soluciones innovadoras a problemas que se presentan en una

poblacion.

Ademas, es de disefio no experimental, ya que no hay una manipulacion
intencional de la variable, asi mismo resalta que este tipo de investigacion es
apropiada para recoger informacion sobre actitudes en individuos (Solis, 2019).
También, es transversal y descriptiva, pues mide una o varias caracteristicas en
un momento especifico, cuyo objetivo es identificar la concurrencia de una

condicion en una determinada poblacién (Rodriguez & Mendivelso, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable
Procrastinacion Académica

Definicion conceptual

La procrastinacion académica es la accion de posponer tanto el inicio
como la conclusion de tareas planificadas que deben llevarse a cabo dentro de
un limitede tiempo en entornos educativos. Este comportamiento se refleja de
manera particular en la demora para llevar a cabo actividades académicas,
tales como prepararse para exdmenes, finalizar proyectos o cumplir con tareas
asignadas,lo que podria tener consecuencias desfavorables en el desempeiio

académicodel estudiante (Quant & Sanchez, 2012)

Definicién operacional

La variable de esta investigacion serda medida mediante la creacion de la
escalade procrastinacion académica, este instrumento estd compuesto por 20
items distribuidos equitativamente en dos dimensiones: la primera dimension
ha sido denominada Autorregulacion y la segunda como Aplazamiento de
actividades. La escala es ordinal de tipo Likert y cuenta con 5 opciones de

respuesta.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo
Poblacién

Para esta investigacion se trabajé con una poblacion finita cuyo alcance
es de 14,659 adolescentes académicos, la cual se denomina asi ya que la
muestra esconsiderable en cuanto a la relacidon con la poblacién, de igual forma
seconsidera finita a una poblacion si estd conformada por menos de 100.000
unidades (Lépez & Fachelli, 2015) ademas existe un registro de las instituciones
educativas indicando el nimero de estudiantes que hay en el distrito de Piura.

- Criterios de inclusion:

Adolescentes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre 11 a 16 afios
pertenecientes al nivel secundaria de instituciones educativas publicas y
privadas de la ciudad de Piura.

- Criterios de exclusion:

Adolescentes que no asistan el dia de la aplicacién del instrumento.
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Muestra

En nuestro trabajo de investigacion hemos obtenido una muestra de 550
participantes, los cuales han sido divididos por analisis de validez y
confiabilidad, es por ello que para el analisis factorial exploratorio se aplicé a
220 alumnos y para el analisis factorial confirmatorio a 330 alumnos. En la
siguiente investigacion el tamafio de muestra ha sido validado por estudios
previos tal cual como lo indica White, M. (2022). recomienda no utilizar férmulasy
gue, en su lugar, un tamafio de muestra basado en lo que otros estudios
realmente han utilizado es mas transparente y directo, asi mismo menciona que
una sugerencia tentativa para un rango de tamafio de muestra tendria que
depender del tipo de poblacién que formaran parte de la investigacion, si se
trabaja con pacientes serd aproximadamente 250 a 350, y en el caso de

alumnos se necesitara una muestra de 500 a 600.

Tabla 1
Tabla de estratos
Cluster Identificacion N° sujetos en el estrato Muestra del
Cluster

1 I.E. Proyecto el Triunfo 448 123
5 I.E.P Federico Villarreal 1.132 130
3 I.E. Victor Rosales Ortega 414 136
4 I.LE.P. José Carlos Mariategui 53 22

I.E. Magdalena Seminario de
Llirod

720 139

Nota: En la tabla 01 se muestran los clUster obtenidos con la técnica de
muestreopor cuotas.
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Muestreo

Para esta investigacion se utilizd un tipo de muestreo no probabilistico
ya que los sujetos que forman parte de nuestro estudio no tendran la misma

posibilidadde participar.

El método de muestreo aplicado en la investigacion es el muestreo no
probabilistico por cuotas, donde los sujetos son evaluados por estratos, este
proceso consiste en la elecciébn de grupos que representara la poblacion,

posteriormente se extrae una parte de los grupos seleccionados anteriormente.

En cuanto a la muestra que pretende estudiar esta investigacion se
selecciond mediante la afijacion proporcional, pues la distribucion del clister no
tiene la misma cantidad, sino que se necesita llegar a la homogenizacion de la

poblacion.
3.4. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica
La técnica que se empled en este estudio sera la encuesta, ya que

permitira recolectar informacion de manera eficaz, breve y eficiente, midiendo

de maneraadecuada el constructo (Hernandez et al., 2014).

Instrumento

El instrumento que se empled en este estudio tiene por nombre “Escala
psicométrica de procrastinacion en adolescentes de la ciudad de Piura”, dentro
de su estructura cuenta con dos dimensiones: la primera dimension se
denomina Autorregulacion y la segunda es Aplazamiento de actividades. El
instrumento cuenta con 20 items, que se miden mediante una escala ordinal de

tipo Likert y cuenta con 5 opciones de respuesta.
3.5. Procedimientos

En el marco de la presente investigacion inicid con el andlisis de la
realidad problemética, esto entre los estudiantes del nivel secundario, siendo la
procrastinacion el principal problema encontrado. Por lo que se decidi6 realizar
la revision de diferentes fuentes informativas, basados en conceptos y teorias

gue hablen sobre la procrastinacién en estudiantes, ademas se buscé sobre sus
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caracteristicas, causas y consecuencias, asi como su relacion con
diferentes factores que puedan generar problemas académicos en los
estudiantes, esto con la intencion de brindar mas informacion a los futuros
investigadores. La técnica utilizada fue el andlisis de documentos, donde segun
Medina et al., (2023), esta técnica involucra la evaluacion sistémica y la
revision de textos, como informes, publicaciones, transcripciones y registros,
con el objetivo de obtener informacion relevante y comprender la problematica.
En estainvestigacion se ha tomado en cuenta articulos, revistas, repositorios,
paginas cientificas con gran reconocimiento internacional y nacional tales como

como, Scielo, Redalyc, MyLoft y Scopus.

Es preciso aclarar que para obtener la informacion acerca de la
poblacién que se utilizara en esta investigacion, se contactdé a personas con
acceso a la basede datos correspondiente, siendo parte de fuentes confiables y
oficiales de la D.R.E.P, obteniendo asi el nimero y nombre de los colegios, asi
como el censo de los estudiantes matriculados en dichas instituciones.
Asimismo, durante este proceso se tuvo el apoyo del asesor de investigacion
Arturo Olaechea Tamayo para la correccion de observacién y avances
significativos de nuestro estudio.

3.6. Metodo de andlisis de datos

El propésito de esta investigacion es desarrollar las propiedades
psicométricas del instrumento que evalla la procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudad de Piura, por lo que se usara la estadistica
descriptiva para obtener los porcentajes y frecuencias encontradas de nuestra
variable, ademas se empleara la estadistica inferencial que ayudara a

determinar inferencias sobre nuestra poblacién.

La validez de contenido se realizara a través del método del criterio de
expertosy la CVC para cuantificar la concordancia entre jueces por item y del
instrumento. La validez de constructo se evaluard mediante las técnicas de
analisis factorial confirmatorio y exploratorio, utilizando la prueba KMO y Batrtlett
para verificar los supuestos estadisticos de KMO vy la significancia de la prueba

de esfericidad.
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Por consiguiente, se determinara el andlisis de confiabilidad a través del
uso del coeficiente alfa de omega. Todo este proceso se realizara a través del
programaMicrosoft 2019, Excel 2019, donde se almacenaran los datos a traves
de tablasreferentes a los resultados, con respecto al analisis estadistico se

hara uso delsoftware JASP.

3.7. Aspectos éticos

El presente trabajo estd estructurado y basado a raiz de las normas
APA, contando con la presencia de diferentes autores y basandonos en sus
diversasinvestigaciones, es decir, se tomé en cuenta para la recopilacion de la
informacion, evitando el plagio. Asi mismo se hace énfasis a los principios éticos
de los psicélogos y el codigo de conducta American Pyschological Association,
con la finalidad de que nuestro trabajo cuente con fidelidad, responsabilidad,
integridad, y finalmente el respeto por los derechos y la dignidad de los autores

(American Pyschological Association,2017).

Con respecto al codigo de ética en investigacion se ha considerado

importantesy fundamentales los siguientes:

a) Beneficencia: mediante los resultados obtenidos permitiran a futuras
investigaciones la creacién y planificacion de programas de intervencion con
respecto a la problemética, esto con la finalidad de brindarles estrategias y
herramientas idéneas para el correcto afrontamiento,

b) No Maleficencia: porque para los participantes no existird ningun
riesgo que pueda perjudicar o dafar su integridad fisica y psicoldgica, pero si
en todo caso existan preguntas incomodas, estan en total libertad de no
responderlas; c¢) Autonomia: ya que los participantes seran parte de la
investigacion bajo ninguna obligacién, ademés tendran libre expresién para
mencionar sus dudas e inquietudes antes de decidir si desean participar o no, y
si en todo caso es unarepuesta negativa, sera respetada, consecutivo a una
respuesta afirmativa, puede continuar sin ningun inconveniente y d) Justicia
(confidencialidad): pues respecto a los datos obtenidos se trabajara bajo
confidencialidad y solo sera usada con fines académicos, cabe recalcar que los
datos estaran bajo tutela delinvestigador principal, y pasando un tiempo seran

desaparecidos, no existiendo rastro de ningun dato. Entonces con lo anterior
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mencionado, se pretende lograrpresentar una investigacion integra, honrada y
sobre todo digna para la poblacion que se trabajara y a futuras investigaciones
que deseen trabajar e investigar dicha variable, partiendo de una base

cientifica (Universidad Cesar Vallejo 2022).
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V. RESULTADOS

Tabla 2

Estadisticos descriptivos para escala de procrastinacion académica

items M DE gl g2
P1 3.14 .94 .06 .25
P2 2.81 .99 -.12 14
P4 3.17 1.12 -.15 52
P5 3.27 1.07 -.02 .50
P13 2.80 1.16 .09 -.67
P17 2.84 1.16 13 -.63
P18 2.81 1.06 12 -.36
P20 3.09 1.10 -.08 =31

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis.

La Tabla 2 exhibe los descriptores estadisticos de los elementos en la

escala dondese observa que la media se sitda entre 2.80 y 3.27. Ademas, se

destaca que los indicadores de asimetria y curtosis deben estar por encima

de -1.5 e inferiores a +1.5. (Forero, Maydeu y Gallardo, 2009).
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Tabla 3

indices V de Aiken con IC 95% para los items finales del instrumento

Item V de Aiken IC 95%
1 1.00 [.82 —1.00]
2 1.00 [.82 —1.00]
3 1.00 [.82 —1.00]
4 .89 [.67 —.97]
5 1.00 [.82 —1.00]
6 1.00 [.82 —1.00]
7 1.00 [.82 —1.00]
8 1.00 [.82 —1.00]
9 1.00 [.82 —1.00]
10 1.00 [.82 —1.00]
11 1.00 [.82 —1.00]
12 .94 [.74 — .99]
13 1.00 [.82 —1.00]
14 1.00 [.82 —1.00]
15 1.00 [.82 —1.00]
16 1.00 [.82 —1.00]
17 1.00 [.82 —1.00]
18 1.00 [.82 —1.00]
19 1.00 [.82 —1.00]
20 1.00 [.82 —1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza

Se procedié a la evaluacion de los items por parte de seis jueces
expertos, lograndoobtener valores que superan el umbral de .80. por lo que se
determina que un valorde 0,70 a mas como limite inferior de los IC es aceptado
(Caycho, 2018); asi mismo, se consideraron los IC 95%, para ello se calculd
mediante la base de Ventura (2019), viéndose adecuados los indices de

validez de contenido.
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Tabla 4
Andlisis factorial exploratorio con el método de residuos minimos y

rotacionoblimin

Factor 1 Factor 2
P1 .69
P2 .67
P4 .73
P5 .63
P13 .65
P17 .60
P18 .68
P20 .67

Nota. Factor 1: Autorregulacion, Factor 2: Aplazamiento de actividades.

Inicialmente, el cuestionario constd de 20 items; no obstante, se
excluyeron 12 de ellos debido a que presentaron una carga factorial inferior a
0.40, una comunalidad inferior a 0.30 o se distribuyeron en mas de una
dimension. Se aplico el procedimiento de residuos minimos, correspondiente a
minimos cuadrados no ponderados (ULS-Unweighted Least Squares), el cual
se estima adecuado para escalas con respuestas en orden y en circunstancias
donde no se presume normalidad multivariada. Asimismo, se implementd una
rotacion oblicua, basada enel supuesto de factores correlacionados (Lopez et
al. 2019), utilizando oblimin, que facilita el establecimiento de relaciones
jerarquicas entre los factores (Méndez y Rondon, 2012). Ademas, los
resultados de la prueba de KMO y la Esfericidad de Bartlett fueron
satisfactorios (KMO = 0.79; p < 0.001).
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Tabla 5
Cargas factoriales de los items distribuidos segun dimensiones, con el
métodoDWLS

Factor 1 Factor 2
P1 .70
P2 .70
P4 .64
P5 .55
P13 .59
P17 73
P18 A7
P20 44

Nota. Factor 1: Autorregulacién, Factor 2: Aplazamiento de actividades.

Se analizan las cargas factoriales de los elementos incorporados en el
Andlisis Factorial Confirmatorio. (AFC). dispuestos en una estructura
dimensional, llevado acabo mediante La técnica empleada para la estimacion
fue el método de minimos cuadrados diagonalmente ponderados (DWLS). Se
muestran valores que oscilan entre .44 y .73, los cuales se consideran dentro

de los limites aceptables.
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FIGURA 1

Analisis factorial confirmatorio con el método DWLSM

1.00, .00,

P20

Nota. Model plot del AFC

En la Figura 1, se presenta el grafico del modelo derivado del analisis
factorial confirmatorio. Se evaluaron las medidas de ajuste conforme a los
estandares recomendados por Keith (2015): X2/gl < 3, p > .05; CFI
(Comparative Fit Index) = .90; TLI (Tucker-Lewis Index) = .95; RMSEA (Root
Mean Square Error of Approximation) < .08 (aceptable) y < .05 (6ptimo); SRMR
(Standardized Root MeanResidual) < .08 (aceptable) y < .06 (6ptimo). En este
estudio, los indices obtenidos fueron los siguientes: X2/gl = 1.47, p = .083;CFlI
=.99; TLI = .98; RMSEA = .038; SRMR = .041. Se evidencia que el modelo de
dos factores, que incluye un total de 8 items, se ajusta adecuadamente. Sin
embargo, se observa una ligera tendencia a la significancia, dado el puntaje
de .083, por lo que se sugiere comparar estos resultados con investigaciones

previas.
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Tabla 6

Confiabilidad mediante los coeficientes Omega (w)

Dimensiones Q
Factor 1 .70
Factor 2 .62

Nota. Factor 1: Autorregulacion, Factor 2: Aplazamiento de actividades

En la Tabla 6, se presentan los indicadores de confiabilidad computados
mediantelos coeficientes Omega y alfa ordinal (a ordinal), proporcionando un
analisis pormenorizado de la coherencia interna de las medidas empleadas en
la investigacion. obteniendo en el factor 1 un valor adecuado (>.70), sin

embargo, enel factor 2 se obtuvo una confiabilidad moderada (.62)
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V. DISCUSION

La investigacion se propuso desarrollar la Escala de Procrastinacion
Académica para adolescentes en la ciudad de Piura en el afio 2023. El primer
objetivo especifico buscé confirmar la validez de contenido a través del método
de criterio de expertos. Se logré con la participacién de seis jueces expertos, y
se evalud utilizando el coeficiente de validez de Aiken, que superd los valores
aceptables (0.80), respaldando asi la validez de contenido. Este hallazgo
coincide con investigaciones previas,como la de Gutiérrez en 2020.

El segundo objetivo especifico se centr6 en establecer la validez del
constructo a través de la aplicacion del andlisis factorial exploratorio y tras la
eliminacién de 12 items, se obtuvo una solucion adecuada. La prueba de KMO
y Esfericidad de Bartlett arrojé resultados adecuados. Este resultado contrasta
con la investigacion de Cunza en 2020, quien utilizd una técnica similar, pero
obtuvo una solucion factorial diferente.

Asimismo, se abordé la validez del constructo a través del andlisis
factorial confirmatorio. Se siguieron recomendaciones de valores minimos
aceptados segun Keith (2015), y los indices obtenidos demostraron que el
modelo de dos factores con 8 items ajusta correctamente. No obstante, se
identificd una ligera tendencia a la significancia, indicando la necesidad de
comparar con otras investigaciones, como lo es el trabajo llevado a cabo por
Galindo y Olivas(2022) se ocup6 de la Escala de Procrastinacion de Tuckman
(ATPS) enestudiantes de secundaria, con la participacién de 429 individuos de
edades entre 11 y 18 afios, elegidos mediante un muestreo no probabilistico
por conveniencia. En esta evaluacion, el modelo unidimensional que constaba
de 15 items no demostré un ajuste adecuado durante el andlisis factorial
confirmatorio, llevando a la exclusion de 5 items y la posterior adaptacion
exitosa del modelo reespecificado, el cual demostré un ajuste adecuado con
valores tales como X2/gl=1.681, CFI=.992, TLI=.990, RMSEA=.040, vy
SRMR=.030.

En nuestra investigacion, se aplicaron criterios de bondad de ajuste
segun las recomendaciones de Keith (2015). Los indices obtenidosfueron los
siguientes: X2/gl =1.47, p =.083; CFI =.99; TLI = .98; RMSEA = .038; SRMR =

.041. Estos resultados evidencian que el modelo de 2 factores, que incluye un
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total de 8 items, se ajusta adecuadamente. Sin embargo, se identifica una leve
tendencia a la significancia, ya que se obtuvo un puntaje de .083, por lo que se
sugiere comparar estos resultados con otras investigaciones para obtener una
perspectiva mas completa.

Como obijetivo final se planted determinar la confiabilidad del instrumento
de la escala de procrastinacion académica en adolescentes de la ciudad de
Piura 2023. A través del coeficiente Omega se obtuvo en el factor 1,
denominado autorregulaciéon, un valor adecuado (>0.70), sin embargo, en el
factor 2, denominado aplazamiento de actividades, se obtuvo una confiabilidad
moderada (0.62). Ademas, para considerar un nivel de confiabilidad aceptable
a través del coeficiente omega, se espera que estos valores se sitlen entre
0.70 y 0.90, segun Campo et al. (2008). No obstante, en determinadas
situaciones, valores superiores a 0.65 puedenser aceptados, segun lo indicado
por Katz (2006), también mencionado en Ventura y Caycho (2017). Este
descubrimiento coincide con la investigacion realizada por Bravo y Dongo en
2020. Este estudio se enfocé en el Analisis Psicométrico de la Escala Adaptada
de Procrastinacion de Tuckman (APTS), que involucré a 764 estudiantes
universitarios de Lima Metropolitana. Se utilizé un andlisis factorial exploratorio
que resulté en una estructura unidimensional con 15 items, aunque tres de
ellos presentaron cargas factoriales inferiores (0.32), reduciendo la escala a 12
items. Los valores de confiabilidad, medidos através de los valores de alfa de
Cronbach y omega de McDonald, resultaron ser mayores a 0.70 en todas las
instancias, indicando una consistencia interna soélida. En resumen, estos
resultados respaldan la idoneidad psicométrica de la ATPS y sugieren su
utilidad para futuros estudios de validacion. Teniendo en cuenta estos
parametros, se considera el factor 1 con un valor aceptable ya que se
encuentra dentro del rango establecido; analizando estos resultados, podemos
ver que el instrumento es estable y confiable. Sin embargo, el factor 2, al ser
menoral valor aceptable, necesita ser estudiado a profundidad.

Es necesario mencionar que en nuestra investigacion se encontraron
diversas limitaciones a lo largo de la aplicacion del instrumento, entre ellos que
el factor nimero 2 el cual hace referencia a la segundadimension denominada

Aplazamiento de actividades tuvo una confiabilidad moderada (0.62) siendo
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este un valor que no presenta un buen ajuste, lo cual sugiere un mejor
desarrollo y estudio a futuro que sirva en préximas investigaciones; asi mismo
dentro de los resultados dela investigacion no se consideraron baremos debido
al numero de muestra estudiado siendo una cantidad deficiente para lograr

generar baremos para nuestro instrumento.
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VI. CONCLUSIONES

- Se concluye que la validez de contenido obtuvo valores aceptables (.80)
demostrando asi la validez del instrumento creado.

- Se concluye que dentro del analisis factorial exploratorio se obtuvo
puntajes aceptables de 0.4 en 8 items, sin embargo, en los 12 items restantes
no se obtuvo el puntaje esperando, por ende, fueron eliminados.

- Se concluye que el instrumento es confiable en cuanto al factor 1
denominado Autorregulacién, sin embargo, se encontr6 que el factor 2
denominado autorregulacion no presenta un indice de confiabilidad dentro de lo

esperado.

33



VIl. RECOMENDACIONES

- Es necesario que a futuro la variable de procrastinacion académica sea
abordado en un nimero mayor de la muestra usada en esta investigacion.

- Se recomienda a las futuras investigaciones priorizar la verificacion de la
confiabilidad del factor 2 denominado, aplazamiento de actividades.

- De encontrase un buen ajuste factorial seria pertinente que se elaboren

las normas percentilares del instrumento.
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ANEXOS

ANEXO 01: CUADRO DE OPERACIONALIZACION

Variable Definicion Definic_ién Dimensione s Escqla/de
conceptual operacional medicion
La procrastinacion
académica es la
accion de posponer
tanto el inicio como
la conclusion de La variable sera
tareas planificadas medida a través de
que deben llevarsea una escala disefiada Autorregulac
cabo dentro de un  por las autoras de 10N
limite de tiempoen  esta investigacion.
entornos La escala esta Ordinal
educativos. Este compuesta por 20 '
fendmeno se items distribuidos
manifiesta equitativamente en Nunca
especificamente en dos dimensiones: la
Procrastinac el retraso en la primera dimension Casi nunca
ion realizacion de ha sido denominada
académica actividades Autorregulacién A veces
académicas, como académicay la
estudiar para segunda como Casi siempre
examenes, Aplazamiento de
completar proyectos actividades. La Siempre
o realizar tareas escala es de tipo
asignadas, lo que Likerty cuenta con 5 _
puede afectar opciones de Aplazamiento
negativamente el respuesta. ] ‘_je
rendimiento actividades

académico del
estudiante (Quant
& Sanchez, 2012)




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Escala de procrastinacion académica

Edad.

Institucion:

Estimado participante, recibe el cordial saludo. A continuacidn, encontrards una lista de preguntas &
las que deberds responder bajo tu propia percepcidn. Para responder, marca con una cruz (+) o una
equis (X)

N CN A CS S

Nunca Casinunca |  Aveces Casi siempre Siempre

Por favor, responde marcando la opcién que mejor represente tu situacion y, si tienes alguna
dificultad, no dudes en consultar con el aplicador.

ftems

Opciones de
respuesta

D1: Autocontrol

N

A

S

Puedo mantenerme concentrado mientras realizo mis deberes escolares.

2,

Soy capaz de ignorar cualquier distraccidn mientras estoy realizando mis
tareas.

Cumplo con todos mis deberes escolares, incluso aguellos que no son
interesantes para mi

Me mantengo concentrado cuando hago mis tareas.

Controlo mi estado de dnimo con tal de cumplir con mis deberes escolares,

Mientras estudio, evito revisar constantemente mi celular.

Cuando me dedico 3 mis tareas, evito distraerme con otras actividades,

Normalmente evito hacer mis tareas cerca de la television,

b Bad Bad Biad Bt B

Me automotivo para hacer mis tareas.

. Me esfuerzo por mantenerme concentrado mientras estudio, evitando

levantarme constantemente,

D2: Aplazamiento de actividades

11.

Me cuesta entregar mis tareas a tiempo.

12.

Reviso si me han dejado tareas s6lo al final de la semana,

13.

Tiendo a postergar mis tareas para hacerlas al dRtimo minuto,

14,
consecuencias negativas.

Prefiero no hacer mis tareas incluso cuando estoy consciente de las

15,
trabajos.

En la escuela, me han llamado la atencién por no entregar a tiempo mis

16.

Tiendo a aplazar mis pendientes escolares para salir con mis amigos.

17.

Me acuerdo de hacer mis tareas cuando ya es muy tarde.

18.

Dedico mas tiempo & mis pasatiempos que a estudiar.

19.

Por estar en la calle suelo olvidar realizar mis tareas.

20

escolares.

Me cuesta controlar mi tiempo bre cuando tengo responsabilidades




ANEXO 3: RESOLUCION DE ESCUELA

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

- - g - -

Piura, 7 de junio del 2023
VISTO, el Informe del Coordinador de Investizacion de 12 Escuela de Psicologia de fecha 7 de
jumio del abo en curso, con la cual el Director de 1a Escuela de Psicologia de 1a Universidad Cesar
Vallejo Filial Piura, Dr. Walter Ivan Abanto Veélez, solicita la aprobacion y designacion de
Asssor del Proyecto de tesis presentado por los Estudiantes: DOMINGUEZ MALACATOS,
MARICARMEN y YSLA AGUILAR. JOYSSI NICOL, denominado: “EVIDENCIAS
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA EN
ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE PIURA 2023.",

CONSIDERANDO:

Que el articulo 45° de la Ley Universitaria N® 30220 sefiala que uno de los requisitos nunimos
para la obtencion del Grado de Bachiller es la sustentacion de un Trabajo de Investizacion.

Que, la Escuela de Psicologia mediante sus reglamentos académicos y administrativos ha
establecido las formas y procedimientos para la aprobacion del proyecto de tesis.

Que de conformidad con la resolucion de Facultad N* 0166 - 2020-UCV-VA-FCSD.
APRUEBA la DIRECTIVA DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA N° 010-EPS/UCV-2020

sobre las especificaciones para elaborar, presentar, revisar, sustentar y aprobar el trabajo de
Investizacion en la Camrera de Psicologia - UCV.

Estando a lo expussto y en uso de las atribuciones conferidas y de conformidad con las nommas
y reglamentos vigentes;
SE RESUELVE:

ARTICULO 1°, APROBAR E INSCRIBIR el Proyecto de Investizacion demominado:
“EVIDENCIAS PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA EN ADOLESCENTES DE LA CIUDAD DE PIURA 2023.", presentado por los
Estudiantes: DOMINGUEZ MALACATOS, MARICARMEN y YSLA AGUILAR, JOYSSI
NICOL.

ARTICULO 2°, DESIGNAR como Profesor Asesor en toda la culminacion de la Tesis de
izacion de los alumnos DOMINGUEZ MAILACATOS, MARICARMEN y YSLA
AGUILAR JOYSSINICOL, al MGTR. OLAECHEA TAMAYO ARTURO.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez

Coordinador de la Escuela de Psicologia
Universidad Cesar Vallejo - Pinra



Asentimiento Inform

Titulo de la investigacion: Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en adolescentes de la ciudad de Piura 2023.

Investigador (a) (es): Dominguez Malacatos, Maricarmen y Ysla Aguilar, Joyssi
Nicol

Propoésito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada
‘Evidencias psicométricas de la escala de procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudadde Piura 2023”, cuyo obijetivo es: la Construccion de
las propiedades psicométricas del instrumento de la escala de procrastinacion
académica en adolescentes de la ciudad dePiura 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Pre-Grado de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Piura
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion “I.E.P. Proyecto el Triunfo”

La presente investigacion tiene la finalidad de realizar la construccion de un
instrumentoque logre medir los niveles de Procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudadde Piura, ya que esta problematica no es ajena a
nuestra realidad, donde muchosadolescentes se ven afectados en el ambito
académico, generando mucha preocupacion en los padres y docentes, asi
mismo se ha logrado observar cifras

alarmantes que esta sucediendo con los grupos de educacion secundaria.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Evidencias
psicométricas de la escala de procrastinacion académica en adolescentes de la
ciudad de Piura 2023.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y
se realizar4 en el ambiente de nivel secundario de la institucion “l.E.P. Proyecto
elTriunfo”

3. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
namerode identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no
desea continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):



Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempodeterminado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)

Dominguez Malacatos, Maricarmen con email ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
, Ysla Aguilar, Joyssi Nicol con email: jyslaag@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Olaechea Tamayo, Javier Arturo con email: jolaecheatamayo@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijoparticipe en la investigacion.

NOomMbre y apellidos: ...
FECNa Y NOra: ..
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Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempodeterminado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)

Dominguez Malacatos, Maricarmen con email ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
, Ysla Aguilar, Joyssi Nicol con email: jyslaag@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Olaechea Tamayo, Javier Arturo con email: jolaecheatamayo@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijoparticipe en la investigacion.

NOomMbre y apellidos: ...
FECNa Y NOra: ..


mailto:ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jyslaag@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jolaecheatamayo@gmail.com

Asentimiento Inform

Titulo de la investigacion: Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en adolescentes de la ciudad de Piura 2023.

Investigador (a) (es): Dominguez Malacatos, Maricarmen y Ysla Aguilar, Joyssi
Nicol

Propoésito del estudio Le invitamos a participar en la investigacion titulada
‘Evidencias psicométricas de la escala de procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudadde Piura 2023”, cuyo obijetivo es: la Construccion de
las propiedades psicométricas del instrumento de la escala de procrastinacion
académica en adolescentes de la ciudad dePiura 2023.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de Pre-Grado de la carrera
profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Piura
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion “l.E.Magdalena Seminario de Llirod”

La presente investigacion tiene la finalidad de realizar la construccion de un
instrumentoque logre medir los niveles de Procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudadde Piura, ya que esta problematica no es ajena a
nuestra realidad, donde muchosadolescentes se ven afectados en el ambito
académico, generando mucha preocupacion en los padres y docentes, asi
mismo se ha logrado observar cifras

alarmantes que esta sucediendo con los grupos de educacion secundaria.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizard una encuesta o0 entrevista donde se recogera datos
personales y algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Evidencias
psicométricas de la escala de procrastinacion académica en adolescentes de la
ciudad de Piura 2023.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y
se realizara en el ambiente de nivel secundario de la institucion “l.E. Magdalena
Seminario de Llirod”

3. Las respuestas al cuestionario o entrevista seran codificadas usando un
namerode identificacion y, por lo tanto, serdn anénimas.

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la
institucion al término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico
ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio
de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de
identificar al participante. Garantizamos que la informacidén que usted nos brinde
es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de
la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempodeterminado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)

Dominguez Malacatos, Maricarmen con email ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
, Ysla Aguilar, Joyssi Nicol con email: jyslaag@ucvvirtual.edu.pe y Docente
asesor Olaechea Tamayo, Javier Arturo con email: jolaecheatamayo@gmail.com

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que mi menor
hijoparticipe en la investigacion.

NomMbre y apellidos: .. ..o
FeCha Yy NOra: ...


mailto:ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
mailto:ddominguezma@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jyslaag@ucvvirtual.edu.pe
mailto:jolaecheatamayo@gmail.com

ANEXO 4: INFORME DE REVISION DE PROYECTO DE
INVESTIGACION DELCOMITE DE ETICA EN INVESTIGACION DE LA
ESCUELA DE PSICOLOGIA

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

NEXO N.° 4: Modelo de informe de revision expedita/completa de proyectos de
investigacion

Informe de revision de proyectos de investigacion del Comité de Etica en

Investigacion de la Escuela de Psicologia

El que suscribe, presidente del Comité de Etica en Investigacion de la Escuela de Psicologia, deja constancia que el
proyecto de investigacion titulado Evidencias psicométnicas de la escala de procrastinacion académica en
adolescentes de la ciudad de Piura 2023, presentado por los autores Dominguez Malacatos, Maricarmen e
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol, ha pasado una revision COMPLETA por el Dr. Luis Alberto Chunga Pajares y el Dr.
Percy Martin Laucata Alarcon, y de acuerdo a la comunicacion remitida el 28 de junio del 2023 por correo electronico

se determina que la continuidad para la ejecucion del proyecto de investigacion cuenta con un dictamen:

(x) favorable ( ) observado ( ) desfavorable.

Lima, 6 de Julio de 2023

Nombres y apellidos Cargo DNIN.° Firma

Luis Alberto Chunga Pajares Presidente 43500086 Frmado digitalmente por
Lus A Chunga Pajares

el D6 de pbo 2023

Percy Martin Laucata Alarcon Miembro 1 40925342 Firmado dighslmente: por
Percy Martin Laucata Alarcon

&l D6 de julio 2023




ANEXO 5: CERTIFICADOS DE VALIDEZ POR JUECES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias

psicométricas delaescala de
2023”

procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

L Datos generales del juez

Nombre del juez:

Javier Arturo Olaechea Tamayo

Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Grado profesional: [Maestria ( X ) Doctor  ( )
Clinica (X)) Social( )
Area de formacion _ .
académica: [Educativa () Organizacional ( )
. ) _ [Clinica
Areas de experiencia
profesional:
Institucién donde EsSalud
labora:
Tiempo de experiencia 2 a 4 afios ( )
profesional en |Mas de 5 afios (X)
el &rea:
Experiencia en [Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.




Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacion académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Peru

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

lAmbito académico

Significacion:

El instrumento consta de dos dimensiones, conformadas por cuatro
indicadores:

- Autorregulacion

Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo y
constructivo de respuestas.

- Aplazamiento de actividades

Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen lag
tareas académicas.

1. Soporte tedrico

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones) Definicion

Procrastinaciéon
académica.

La autorregulacion académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencién de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

IAutorregulacion

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacion

IAplazamiento de
actividades.

universitarios. (Diaz-Morales, 2019)




Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de
la escala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de
Piura 2023” elaborado por Dominguez Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar,
Joyssi Nicol en el afio2023. De acuerdo con los siguientesindicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,
su  sintactica y

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
comprende ' palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacién de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica

relaciéon logica con
la dimensibn o
indicador que esta
midiendo.

semantica son dealgunos de los términos del item.
adecuadas. i ] e ] i
Ito nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no [El item no tiene relacion ldgica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . o . .
. . 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacién tangencial /lejana
El item tiene . I
deacuerdo) conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacion moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asicomosolicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacién y Postergacién de actividades
e  Primera dimensién: Autorregulacién

o Objetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulacion y control de sus
pensamientos, motivaciones y conductas.

Observaciones/
recomendaciones

ftem Claridad |Coherencia|Relevancia

1. Puedo mantenerme concentrado
mientras realizo mis deberes 4 4 4
escolares.

2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.

3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no 4 4 4
son interesantes para mi.

4. Puedo controlar mis pensamientos

cuando hago mis tareas. 4 4 4
5. Controlo mi estado de animo con
tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar
- 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas,
evito distraerme con otras 4 4 4
actividades.
8. Normalmente evito hacer mis
. 4 4 4
tareas cerca de la television.
O. Me automotivo para hacer mis
P 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenermg
concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4

levantarmg

constantemente.




e Segunda dimension: Aplazamiento de actividades
e Objetivos de la Dimensién: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o

posponenlastareas académicas.

Observaciones/

responsabilidades escolares.

item Claridad |Coherencia |Relevancia|Recomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas

. & 4 4 4
a tiempo.
2. Reviso si me han dejado tareas

. . 4 4 4

sélo al final de la semana.
3. Tiendo a postergar mis tareas
para hacerlas al altimo minuto. 4 4 4
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconscientede 4 4 4
lasconsecuencias
negativas.
5. En la escuela, me han Ilamadg
la atencién por no entregar 3 4 4 4
tiempo mis trabajos.
6. Tiendo a aplazar mis pendiented
escolares para salir con mig 4 4 4
amigos.
7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4
8. 18. Dedico mas tiempo a mis 4 4 4
pasatiempos que a estudiar.
9. Por estar en la calle suelo

. . . 4 4 4
olvidar realizar mis tareas.
10. Me cuesta controlar mi tiempg
libre cuando tengo 4 4 4




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
psicométricas delaescala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura
2023”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

. RAUL CHUNGA PURIZACA
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria () Doctor (x)

Clinica (x ) Social ()

Areade formacion

académica: Educativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia Clinica
profesional:

Institucion donde Hospital de Apoyo Il -2 de Sullana

labora:
Tiempo de experiencia |2 a 4 afios ()
profesional en |M4s de 5 afios  (X)
el &rea:
Experiencia en [Trabajo(s) psicométricos realizados

Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.




Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacién académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Peru

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

IAmbito académico

Significacion:

El instrumento consta de dos dimensiones, conformadas por cuatro
indicadores:

- Autorregulacion

Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo
constructivo de respuestas.

- Aplazamiento de actividades

Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las
tareas académicas.

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones) Definicion

Procrastinacion
académica.

La autorregulacién académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
Autorregulacion acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacién
universitarios. (Diaz-Morales, 2019)

Aplazamiento de
actividades.




2. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura 2023” elaborado por Dominguez
Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar, Joyssi Nicol en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacioén de estas.

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

su sintactica y 3 Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
semantica son [>- Vloderado nive dealgunos de los términos del ftem.
adecuadas. i ) . . . .
| ivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no [El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . . . .
El item  tiene 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion l6gica con deacuerdo) conla dimension.
la dimensién o El ftem tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asicomosolicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacion y Postergacion de actividades
e  Primera dimensién: Autorregulacién

) Objetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulaciony control de
suspensamientos, motivaciones y conductas.

’ Observaciones/
Item Claridad |Coherencia|Relevanciafecomendaciones

1. Puedo mantenerme concentrado
mientras realizo mis deberesescolares. 4 4 4

2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.

3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no 4 4 4
son interesantes para mi.

4. Puedo controlar mis pensamientos

cuando hago mis tareas. 4 4 4
5. Controlo mi estado de animo con
tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar
. 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas, evitg
distraerme con otras actividades. 4 4 4
8. Normalmente evito hacer mis
. 4 4 4
tareas cerca de la television.
9. Me automotivo para hacer mis
P 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenerms
concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4

levantarmeg
constantemente.




e Segunda dimension: Aplazamiento de actividades

¢ Objetivos de la Dimensién: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o
posponenlastareas académicas.

Observaciones/

responsabilidades escolares.

item Claridad |Coherencia [Relevancia|Recomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas
. & 4 4 4
a tiempo.
2. Reviso si me han dejado tareas
. ) 4 4 4
s6lo al final de la semana.
3. Tiendo a postergar mis tareas
para hacerlas al ultimo 4 4 4
minuto.
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconscientede
y 4 4 4
las
consecuencias negativas.
5. En la escuela, me han llamaddg
la atencién por no entregar 3 4 4 4
tiempo mis trabajos.
6. Tiendo a aplazar mis pendienteg
escolares para salir con mig 4 4 4
amigos.
7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4
8. 18. Dedico mas tiempo a mis 4 4 4
pasatiempos que a estudiar.
9. Por estar en la calle suelo
. . . 4 4 4
olvidar realizar mis tareas.
10. Me cuesta controlar mi tiempg
libre cuando tengg 4 4 4

Psic. Raul Chunga Purizaca
DNI: 03657797




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
psicométricas delaescala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura
2023”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1 Datos generales del juez

. CARLOS MIGUEL ORTIZ DE LA CRUZ
Nombre del juez:

Grado profesional: Maestria (x) Doctor ()
Clinica (x ) Social ()
Area de formacion [Educativa (x ) Organizacional ( )
académica:
Comunitaria (x) Forense (x)
Forense
Areas de experiencia [C!nica
. - [Educativa
profesional: Comunitaria

Institucién donde Universidad Nacional de Piura

labora: Universidad César Vallejo
Tiempo de experiencia |2 a 4 afios ( )
profesional en |Mas de 5 afios )
el area:
Experiencia en [Trabajo(s) psicométricos realizados

Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.




Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacién académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Peru

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

IAmbito académico

Significacion:

El instrumento consta de dos dimensiones, conformadas por cuatro
indicadores:

- Autorregulacion

Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo
constructivo de respuestas.

- Aplazamiento de actividades

Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las
tareas académicas.

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones) Definicion

Procrastinacion
académica.

La autorregulacién académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
Autorregulacion acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacién
universitarios. (Diaz-Morales, 2019)

Aplazamiento de
actividades.




2. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de
la escala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de
Piura 2023” elaborado por Dominguez Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar,
Joyssi Nicol en el afio2023. De acuerdo con los siguientesindicadores califique
cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,
Su sintactica y

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamadificacién muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica

relacion logica con
la dimension o
indicador que esta
midiendo.

semantica son dealgunos de los términos del item.
adecuadas. - - . - ]
ito nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no [El item no tiene relacion Iégica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . L . .
. : 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
El item tiene . -
deacuerdo) conla dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo

(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicion de la dimensioén.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asicomosolicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacion y Postergacion de actividades
e  Primera dimensién: Autorregulacién

) Objetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulaciony control de
suspensamientos, motivaciones y conductas.

’ Observaciones/
Item Claridad |Coherencia|Relevanciafecomendaciones

1. Puedo mantenerme concentrado
mientras realizo mis deberesescolares. 4 4 4

2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.

3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no 4 4 4
son interesantes para mi.

4. Puedo controlar mis pensamientos

cuando hago mis tareas. 4 4 4
5. Controlo mi estado de animo con
tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar
. 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas, evitg
distraerme con otras actividades. 4 4 4
8. Normalmente evito hacer mis
. 4 4 4
tareas cerca de la television.
9. Me automotivo para hacer mis
P 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenerms
concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4

levantarmeg
constantemente.




e Segunda dimension: Aplazamiento de actividades
¢ Objetivos de la Dimensién: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o

posponenlastareas académicas.

Observaciones/

responsabilidades escolares.

item Claridad |Coherencia [Relevancia|Recomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas
. & 4 4 4
a tiempo.
2. Reviso si me han dejado tareas
. ) 4 4 4
s6lo al final de la semana.
3. Tiendo a postergar mis tareas
para hacerlas al ultimo 4 4 4
minuto.
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconscientede
y 4 4 4
las
consecuencias negativas.
5. En la escuela, me han Ilamadg
la atencién por no entregar 3 4 4 4
tiempo mis trabajos.
6. Tiendo a aplazar mis pendientes
escolares para salir con mig 4 4 4
amigos.
7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4
8. 18. Dedico mas tiempo a mis 4 4 4
pasatiempos que a estudiar.
9. Por estar en la calle suelo
. . . 4 4 4
olvidar realizar mis tareas.
10. Me cuesta controlar mi tiempg
libre cuando tengg 4 4 4

Mg. Ps. CARLOS M. ORTIZ DE LA CRUZC. Ps. P. 9986




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez:

Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias

psicométricas delaescala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura

2023”

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3.  Datos generales del juez

Nombre del juez:

JESUS ALFONSO JIBAJA BALLADARES

Grado profesional:

Maestria (X) Doctor ( )

Area de formacién
académica:

Clinica (X)) Social ()

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia
profesional:

PSICOLOGIA DE LA SALUD, DOCENCIA E INVESTIGACION SUPERIOR

Institucion donde labora:

SUB REGION DE SALUD LUCIANO CASTILLO COLONNA

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de5afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

[Trabajo(s) psicométricos realizados

Titulo del estudio realizado.




Propésito de la evaluacidn:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacién académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Pert

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

IAmbito académico

Significacion:

El instrumento consta de dos dimensiones, conformadas por cuatro
indicadores:

- Autorregulacion

Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo
constructivo de respuestas.

- Aplazamiento de actividades

Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las
tareas académicas.

1, rte tedri

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones) Definicion

Procrastinaciéon
académica.

La autorregulacion académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
Autorregulacion acciones gue estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencién de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacién
universitarios. (Diaz-Morales, 2019)

IAplazamiento de
actividades.




4

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura 2023” elaborado por Dominguez
Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar, Joyssi Nicol en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
comprende palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacioén de estas.

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

su sintactica y 3 Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica
semantica son [>- Vloderado nive dealgunos de los términos del ftem.
adecuadas. i ) . . . .
| ivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no [El item no tiene relacion légica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . . . .
El item  tiene 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion l6gica con deacuerdo) conla dimension.
la dimensién o El ftem tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion,
asicomosolicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacion y Postergacion de actividades
e  Primera dimensién: Autorregulacién

) Objetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulaciony control de
suspensamientos, motivaciones y conductas.

’ Observaciones/
Item Claridad |Coherencia|Relevanciafecomendaciones

1. Puedo mantenerme concentrado
mientras realizo mis deberesescolares. 4 4 4

2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.

3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no 4 4 4
son interesantes para mi.

4. Puedo controlar mis pensamientos

cuando hago mis tareas. 4 4 4
5. Controlo mi estado de animo con
tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar
. 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas, evitg
distraerme con otras actividades. 4 4 4
8. Normalmente evito hacer mis
. 4 4 4
tareas cerca de la television.
9. Me automotivo para hacer mis
P 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenerms
concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4

levantarmeg
constantemente.




e Segunda dimension: Aplazamiento de actividades
¢ Objetivos de la Dimensién: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o

posponenlastareas académicas.

Observaciones/

responsabilidades escolares.

item Claridad |Coherencia [Relevancial|Recomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas
. & 4 4 4
a tiempo.
2. Reviso si me han dejado tareas
. ) 4 4 4
sélo al final de la semana.
3. Tiendo a postergar mis tareas
para hacerlas al ultimo, 4 4 4
minuto.
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconscientede
y 4 4 4
las
consecuencias negativas.
5. En la escuela, me han Ilamadg
la atencién por no entregar g 4 4 4
tiempo mis trabajos.
6. Tiendo a aplazar mis pendientey
escolares para salir con mig 4 4 4
Qamigos.
7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4
8. 18. Dedico mas tiempo a mis 4 4 4
pasatiempos que a estudiar.
9. Por estar en la calle suelo
. . . 4 4 4
olvidar realizar mis tareas.
10. Me cuesta controlar mi tiempg
libre cuando tengg 4 4 4

Firma del Experto validador

DNI: 03681943




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
psicométricas dela escala de procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura
2023

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicoldgico. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: Gamarra Moncayo José Rolando

Grado profesional: Maestria (- X) Doctor ( )

Clinica X ) Social ( )

Area de formacion

académica: [Fducativa () Organizacional ( )

Areas de experiencia [Pocencia universitaria
profesional: [Psicometria Investigacion

Institucién donde [Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo

labora:
Tiempo de experiencia |2 a 4 afios X)
profesional en \Mas de 5 afios ()
el area:
Experiencia en |https://doi.org/10.20453/rph.v15il.
Investigacién 4302

Psicométrica:

(si corresponde) Actualmente 6 articulos en revision



https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302
https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacion académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Peru

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

IAmbito académico

Significacion: [El instrumento consta de dos dimensiones, conformadas por cuatrg
indicadores:
- Autorregulacion
Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo
constructivo de respuestas.
- Aplazamiento de actividades
Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las
tareas académicas.
1. Soporte teorico
: Subescala S
Escala/AREA Definicion

(dimensiones)

Procrastinacion
académica.

La autorregulacion académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencién de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacion
universitarios. (Diaz-Morales, 2019)

Autorregulacion

Aplazamiento de
actividades.




2

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura 2023” elaborado por Dominguez
Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar, Joyssi Nicol en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
comprende . palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacion de estas.

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

su sintactica y 2 Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
semantica son [>- Voderado nive dealgunos de los términos del item.
adecuadas. B} i . i i
ito nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no |El item no tiene relacion I6gica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion logica con deacuerdo) conla dimension.
la  dimension o El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4.Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asicomo solicitamos brindesus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacién y Postergacién de actividades
e  Primera dimension: Autorregulacion

o Obijetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulacién y control de sus
pensamientos, motivaciones y conductas.

Observaciones/

item Claridad |Coherencia|Relevancialecomendaciones
1. Puedo mantenerme concentrado

mientras realizo mis debereg 4 4 4

escolares.

2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.

3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no son 4 4 4
interesantes para mi.

4. Puedo controlar mis pensamientos Puede ser ambiguo
cuando hago mis tareas. “controlar
pensamientos”, mejor:
me mantengo
concentrado cuando
hago mis

5. Controlo mi estado de animo con

tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar
- 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas, evitg
distraerme con otras actividades. 4 4 4
8. Normalmente evito hacer mis
. 4 4 4
tareas cerca de la television.
9. Me automotivo para hacer mis
P 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenermg
concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4

levantarme
constantemente.




e Segunda dimension: Aplazamiento de actividades

e Objetivos de la Dimension: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o
posponenlastareas académicas.

Observaciones/

item Claridad |[Coherencia |RelevancialRecomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas
. 8 4 4 4
a tiempo.
b Reviso si han deiad “Solo al final de la
: EVIS'O si me han dejado tareas 3 3 3 semana reviso Si
solo al final de la semana. tengo tareas
pendientes”
3. Tiendo a postergar mis tareas
para hacerlas al Ultimo minuto. 4 4 4
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconsciente de
y 4 4 4

lasconsecuencias
negativas.

5. En la escuela, me han Illamada
la atencién por no entregar g 4 4 4
tiempo mis trabajos.

6. Tiendo a aplazar mis pendientes
escolares para salir con mig 4 4 4
amigos.

7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4

8. 18. Dedico mas tiempo a mis
pasatiempos que a estudiar.

9. Por estar en la calle suelo
olvidar realizar mis tareas.

10. Me cuesta controlar mitiempg
libre cuando tengag 4 4 4
responsabilidades escolares.

Mg. José Gamarra Moncayo C.Ps.P. 41204



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Evidencias
psicométricas dela escala de procrastinacién académica en estudiantes de la ciudad de Piura
2023

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al que hacer
psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

3. Datos generales del juez

Nombre del juez: Sandra Edith Chafloque Chavez

Grado profesional: Maestria (- X) Doctor ( )
Clinica X ) Social ( )
Area de formacion _ L
académica: [Fducativa () Organizacional ( )

; ) _[Clinica, educativa, organizacional
Areas de experiencia

profesional:

Institucién donde [ndependiente , docente universitaria

labora:

Tiempo de experiencia [2 a 4 afios ( )

profesional en Mas de 5 afios X)
el area:

Experiencia en [Trabajo(s) psicométricos realizados
Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.




1.

Propésito de la evaluacion:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

2.

Datos de la escala

Nombre de la
Prueba:

“Escala de Procrastinacion académica en adolescentes”

Autores:

Dominguez Malacatos, Maricarmen
Ysla Aguilar, Joyssi Nicol

Procedencia:

Piura, Piura, Peru

Administracion:

Individual

Tiempo deaplicacion:

10 — 15 min

Ambito deaplicacion:

lAmbito académico

Significacion:

El instrumento consta de dos dimensiones, cuatrg

indicadores:

conformadas por

- Autorregulacion

Objetivo: Determinar el nivel de como los estudiantes regulan y controlan sus
pensamientos, motivaciones y conductas a través de un proceso activo
constructivo de respuestas.

- Aplazamiento de actividades

Objetivo: Identificar el grado en que los estudiantes retrasan o posponen las
tareas académicas.

Escala/AREA

Subescala

(dimensiones) Definicion

Procrastinacion
académica.

La autorregulacion académica es el “proceso formado
por pensamientos autogenerados, emociones y
acciones que estan planificadas y adaptadas
ciclicamente para lograr la obtencion de los objetivos
personales”. (Lino et al., 2021)

IAutorregulacion

La tendencia a aplazar el inicio de la tarea escolar es
denominada procrastinacion académica, muy
conocida en el ambito educativo y muy poco
abordada desde los departamentos de orientacion

Aplazamiento de
actividades.

universitarios. (Diaz-Morales, 2019)




2.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Evidencias psicométricas de la escala de
procrastinacion académica en estudiantes de la ciudad de Piura 2023” elaborado por Dominguez
Malacatos, Maricarmen e Ysla Aguilar, Joyssi Nicol en el afio 2023. De acuerdo con los
siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

facilmente, esdecir,

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o
El item se 2. Bajo Nivel unamodificacion muy grande en el uso de las
comprende . palabras de acuerdo con su significado o por

laordenacion de estas.

indicador que esta
midiendo.

3. Acuerdo (moderado nivel)

su sintactica y 2 Moderado nivel Se requiere una modificacién muy especifica
semantica son [>- Voderado nive dealgunos de los términos del item.
adecuadas. B} i . i i
ito nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nive adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no |El item no tiene relacion I6gica con la
cumple con el criterio) dimension.
COHERENCIA . . . . . . .
El item tiene 2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana
relacion logica con deacuerdo) conla dimension.
la  dimension o El item tiene una relacién moderada con la

dimension que se esta midiendo.

4.Totalmente de Acuerdo
(altonivel)

El item se encuentra esta relacionado con
ladimension que esta midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial
0 importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se
\veaafectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro
itempuede estar incluyendo lo que mide
este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracién, asicomo solicitamos brindesus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: Autorregulacién y Postergacién de actividades

Primera dimensién: Autorregulacién

Objetivos de la Dimension: Identificar en los estudiantes la regulacion y control de
suspensamientos, motivaciones y conductas.

Observaciones/

levantarmse
constantemente.

item Claridad |Coherencia|Relevancialecomendaciones
1. Puedo mantenerme concentrado
mientras realizo mis deberes 4 4 4
escolares.
2. Soy capaz de ignorar cualquier
distraccion mientras estoy 4 4 4
realizando mis tareas.
3. Cumplo con todos mis deberes
escolares, incluso aquellos que no son 4 4 4
interesantes para mi.
4. Puedo controlar mis pensamientos 4 4 4
cuando hago mis tareas.
5. Controlo mi estado de danimo con
tal de cumplir con mis deberes 4 4 4
escolares.
6. Mientras estudio, evito revisar

) 4 4 4
constantemente mi celular.
7. Cuando me dedico a mis tareas, evitg
distraerme con otras actividades. 4 4 4
8. Normalmente evito hacer mis

.y 4 4 4
tareas cerca de la television.
9. Me automotivo para hacer mis 4 4 4
tareas.
10. Me esfuerzo por mantenermsg

concentrado mientras estudio,evitandd 4 4 4




Segunda dimension: Aplazamiento de actividades

Objetivos de la Dimension: Reconocer el grado en que los estudiantes retrasan o
posponenlas tareas académicas.

Observaciones/

responsabilidades escolares.

item Claridad |Coherencia |RelevancialRecomendaciones
1. Me cuesta entregar mis tareas

. g 4 4 4
@ tiempo.
2. Reviso si me han dejado tareas

. . 4 4 4

sélo al final de la semana.
3. Tiendo a postergar mis tareas|
para hacerlas al Gltimo minuto. 4 4 4
4. Prefiero no hacer mis tareas
incluso cuando estoyconsciente de 4 4 4
lasconsecuencias
negativas.
5. En la escuela, me han llamado
la atencion por no entregar a 4 4 4
tiempo mis trabajos.
6. Tiendo a aplazar mis pendienteg
escolares para salir con mis 4 4 4
amigos.
7. Me acuerdo de hacer mis tareas
cuando ya es muy tarde. 4 4 4
8. 18. Dedico mas tiempo a mis 4 4 4
pasatiempos que a estudiar.
9. Por estar en la calle suelo

. . . 4 4 4
olvidar realizar mis tareas.
10. Me cuesta controlar mitiempd
libre cuando tengo 4 4 4

NEARP EIE e
J, TN ~ U

|

C.Ps.P: 15600
DNI: 40149533

Ps. Sandra Edith Chafloque Chéave Psicotergpau/ta Familiar




TAMANO DE MUESTRA

Tamano del efecto previsto:
Nivel de potencia estadistica deseado:
Nuamero de variables latentes:

Nimero de variables observadas:

@ © © © ©

Nivel de probabilidad:

N

Tamano minimo de muestra para detectar el efecto: 296
Tamano minimo de muestra para la estructura del modelo: 323
Tamaino minimo de muestra recomendado: 323



Tabla 1: V de Aiken

V de Aiken
items Criterios V de Aiken Interpretacion  1C 95%

Claridad 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
1 Coherencia 1.00 Valido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 — 1.00]
Claridad 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
2 Coherencia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 - 1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82-1.00]
3 Coherencia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]

Claridad .89 Valido [.67 —.97]

4 Coherencia .89 Valido [.67 —.97]

Relevancia .89 Vaélido [.67 —.97]
Claridad 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
5 Coherencia 1.00 Valido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Claridad 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
6 Coherencia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 — 1.00]
Claridad 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
7 Coherencia 1.00 Valido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82-1.00]
8 Coherencia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 — 1.00]
Claridad 1.00 Vélido [.82-1.00]
9 Coherencia 1.00 Valido [.82 — 1.00]

Relevancia 1.00 Valido [.82 —-1.00]



Claridad 1.00 Valido [.82 - 1.00]
10 Coherencia 1.00 Valido [.82—1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —-1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82 —1.00]
11 Coherencia 1.00 Vaélido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82—1.00]
Claridad 94 Vélido  [.74-.99]
12 Coherencia .94 Valido [.74 —.99]
Relevancia .94 Valido [.74 —.99]
Claridad 1.00 Vélido  [.82-1.00]
13 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Vélido  [.82-1.00]
14 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82 —1.00]
15 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82 —1.00]
16 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Vaélido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Vélido  [.82-1.00]
17 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Vélido  [.82-1.00]
18 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Claridad 1.00 Valido [.82 —1.00]
19 Coherencia 1.00 Vélido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 —1.00]



Claridad 1.00 Valido [.82 —1.00]
20 Coherencia 1.00 Valido [.82 —1.00]
Relevancia 1.00 Valido [.82 — 1.00]

Nota. IC: Intervalos de confianza

En la tabla 1, se muestran los indices de V de Aiken para los items del

instrumento,observandose que en su totalidad han sido validos.



Tabla 2: prueba piloto

ITEMS % compresion Decision
1 100% Aceptado

2 95% Aceptado

3 100% Aceptado

4 95% Aceptado

5 100% Aceptado

6 100% Aceptado

7 95% Aceptado

8 95% Aceptado

9 95% Aceptado

10 90% Aceptado
11 100% Aceptado
12 95% Aceptado
13 100% Aceptado
14 95% Aceptado
15 100% Aceptado
16 100% Aceptado
17 95% Aceptado
18 95% Aceptado
19 95% Aceptado
20 90% Aceptado

Nota. n=52

En la tabla logramos observa que al culminar con la aplicacion de la prueba
piloto del cuestionario de procastinacion académica en adolescentes de la
ciudad Piura, se logra obtener resultados con porcentajes entre 95% y 100%,
indicando que los items presentados a la poblacion encuestada son entendidos
o comprendidos, por ende, seran considerados para la aplicacion

correspondiente.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 15 de septiembre del 2023

CARTA DE N°400-2023-E. P/UCV - PIURA

Sr.

Luis Martin Zeta Ruiz.
Director - Proyecto el Triunfo

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién se considera necesario solicitar su colaboracién
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de procastinacién académica en
adolescentes”, el cual ser aplicado por los estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de
Psicologfa, siendo los alumnos Dominguez Malacatos Maricarmen y Ysla Aguilar Joyssi Nicol.

Asimismo, esta actividad estar4 dirigida a los a los estudiantes de 3er grado del nivel secundaria
de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo de la Mg. Javier Arturo Olaechea
Tamayo, docente de la escuela de Psicologfa de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter Ivéan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que ®
puedas salir adelante. fivieo

lucvesupe I



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 15 de septiembre del 2023

CARTA DE N*405-2023-E. P/UCV ~PIURA

Sra.

Verénica Cardoza.
Directora — L.E. José Carlos Mariategui

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién se considera necesario solicitar su colaboracién
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de procastinacién académica en
adolescentes”, el cual sera aplicado por los estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, siendo los alumnos Dominguez Malacatos Maricarmen y Ysla Aguilar Joyssi Nicol.

Asimismo, esta actividad estar4 dirigida a los a los estudiantes de 2do grado del nivel secundaria
de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo de la Mg. Javier Arturo Olaechea
Tamayo, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,

A
&)

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologfa
Universidad César Vallejo-Piura

P
o\ o
UCV, licenciada para que flvieoo A\ \Q WX
puedas salir adelante. — (39

— Mf \?\‘o{
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Piura, 15 de septiembre del 2023

DE N°404-2023-E CV~PIU

Sra.

Esterfilia Zapata Medina.
Directora — I.E. Magdalena Seminario Dellirod

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién se considera necesario solicitar su colaboracién
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de procastinacién académica en
adolescentes”, el cual sera aplicado por los estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de
Psicologfa, siendo los alumnos Dominguez Malacatos Maricarmen y Ysla Aguilar Joyssi Nicol.

Asimismo, esta actividad estara dirigida a los a los estudiantes de 5to grado seccién A del nivel
secundaria de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo de la Mg. Javier Arturo Olaechea

Tamayo, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atenci6n brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
Dr. Walter Ivédn Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que =
puedas salir adelante. filvi@eo

_ ucvedupe
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NIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 15 de septiembre del 2023

CARTA DE N"402-2023-£. P/UCV — PIURA
Sr.
Martin Agurto Varce.

Director — I.E. Francisco Rosales Ortega

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién se considera necesario solicitar su colaboracién
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de procastinacién académica en
adolescentes”, el cual sera aplicado por los estudiantes del X! ciclo de la carrera profesional de
Psicologfa, siendo los alu Dominguez Malacatos Maricarmen y Ysla Aguilar Joyssi Nicol.

Asimismo, esta actividad estar4 dirigida a los a los estudiantes de 1er grado del nivel secundaria
de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo de la Mg. Javier Arturo Olaechea
Tamayo, docente de la escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
&Y
Dr. Walter Ivéan Abanto Vélez
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologfa
Universidad César Vallejo-Piura
UCV, licenciada para que fIvIOO
puedas salir adelante. —




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 15 de septiembre del 2023

CA DE N°401-20. P -

Sra.

Martha Chamba Valle.
Directora - I.E. Villareal

Es grato dirigirme a Ud. Para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que
dentro de la formacién académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia
curricular Desarrollo del Proyecto de Investigacién se considera necesario solicitar su colaboracién
en la aplicacién de un instrumento denominado “Escala de procastinacién académica en
adolescentes”, el cual serd aplicado por los estudiantes del XI ciclo de la carrera profesional de
Psicologia, siendo los alumnos Dominguez Malacatos Maricarmen y Ysla Aguilar Joyssi Nicol.

Asimismo, esta actividad estar4 dirigida a los a los estudiantes de 4to grado del nivel secundaria
de su prestigiosa institucién educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo de la Mg. Javier Arturo Olaechea

Tamayo, docente de la escuela de Psicologfa de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.

Atentamente,
/.,% ‘1‘- ’l, /<
= B »
SR
Dr. Walter Ivan Abanto Vélez @ R0 ronon
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia / "o gNA
Universidad César Vallejo-Piura yt"‘ N
UCV, licenciada para que fivIiOO®

puedas salir adelante. X





