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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar las propiedades
psicométricas del cuestionario de ansiedad ante exdmenes en estudiantes
universitarios de Piura, 2023. Para este estudio de tipo aplicado y con un disefio no
experimental, se contd con la participacién de 780 estudiantes pertenecientes a las
universidades de Piura. El instrumento que se utilizo fue el inventario de ansiedad
ante examenes (TAI-ESTADO) que cuenta con 15 items y 4 opciones de respuesta.
Como resultados se obtuvo que los 15 items del inventario al ser evaluados por 7
expertos obtuvieron valores superiores a .80, lo que indica una adecuada validez
de contenido. Asimismo, a través del analisis factorial confirmatorio (AFC), se
obtuvieron indices éptimos y ajustados al modelo: x2 /gl= 2.15; TLI= .99; CFI=.99;
GFI=.99; RMSEA=.05. Por otro lado, se determing la confiabilidad del instrumento
a través del coeficiente Omega y alfa ordinal resultando .93 y .91 respectivamente.
Finalmente, se desarroll6 el baremo general en una muestra mayor a 700
estudiantes estableciendo tres niveles de ansiedad ante exdmenes; bajo, medio y
alto. Concluyendo que el inventario de ansiedad ante examenes (TAI-ESTADO)
posee adecuadas propiedades psicométricas en estudiantes universitarios de
Piura, 2023.

Palabras clave: ansiedad ante examenes, ansiedad, estudiantes universitarios.



ABTRAST

The present study aimed to determine the psychometric properties of the exam
anxiety questionnaire in university students in Piura, 2023. This applied research,
utilizing a non-experimental design, involved the participation of 780 students from
various universities in Piura. The instrument employed for data collection was the
Test Anxiety Inventory-State (TAI-STATE), consisting of 15 items with four response
options each. The results indicated that the 15 items of the inventory, evaluated by
7 experts, achieved values exceeding .80, suggesting appropriate content validity.
Additionally, confirmatory factor analysis (CFA) yielded optimal and well-fitting
model indices: x2 /df = 2.15; TLI = .99; CFI = .99; GFI = .99; RMSEA = .05.
Furthermore, instrument reliability was determined through Omega and ordinal
alpha coefficients, resulting in .93 and .91, respectively.In conclusion, a general
benchmark was established for the instrument using a sample of over 700 students,
categorizing exam anxiety into three levels: low, moderate, and high. The findings
support the assertion that the Test Anxiety Inventory-State (TAI-STATE)
demonstrates appropriate psychometric properties among university students in
Piura, 2023.

Keywords: exam anxiety, anxiety, university students



l.  INTRODUCCION
Hoy en dia, los universitarios afrontan una serie de estados emocionales durante
Su experiencia académica, uno de los mas relevantes es la ansiedad ante los
examenes, que principalmente dificultan la adaptacion a la formacion universitaria
afectando el rendimiento y desempefio académico del estudiante (Balladares y
Gbémez, 2023; Campoverde y Tornero, 2021; Altundag y Bulut, 2019). Esta
respuesta psicofisiolégica genera un impacto negativo debido a que obstaculiza la
capacidad de concentrarse en el material de estudio o en la tarea en si, lo que
influye en el rendimiento en el examen, de la misma forma, en situaciones de alta
ansiedad, algunas personas pueden experimentar un blogueo mental, lo que
dificulta la recuperacion de la informacién que han estudiado (Ruiz, 2020). A partir
de ello es necesario poder evaluar diversas estrategias que sirvan como base para

el control y regulacion de este fendémeno.

Al respecto, la evidencia internacional reciente refiere que el 27.7% de los
universitarios presenta un estado ansioso ante los examenes en un porcentaje
elevado, un 25.5% presente lo que es un porcentaje medio, lo cual afecta a la
capacidad de resolver de manera satisfactoria las evaluaciones formativas (Avila-
Toscano et al.,, 2021), asimismo, otro estudio demostré que el 28.9% de los
estudiantes de nivel superior presentan una ansiedad de nivel alto, en tanto un

45.3% caracteriza este atributo en un nivel medio (Manchado y Hervias, 2021).

Asimismo, a nivel nacional se evidencia que los estudiantes en el nivel universitario
presentan una ansiedad ante los exadmenes de rango moderado en un 59.6%,
seguido por un nivel alto en el 2.9% (Chéavez et al., 2022). Asi también, otro estudio
report6 que el 16,7% de estudiantes universitarios presentan una ansiedad
moderada, seguido por un 6,5% que caracteriza un nivel grave de ansiedad (Armas-
Elguera et al., 2021).

De igual manera, a nivel local, la evidencia reciente indica que mas del 305 de
estudiantes universitarios presentan un estado ansioso ante los examenes
universitarios, lo cual afecta de manera importante al desenvolvimiento académico,
gue concluye en la desadaptaciéon al medio laboral-econdmico (Vazquez et al.,
2020).



Ante la evidente problematica de la ansiedad que se presenta ante los examenes
en la poblacién universitaria, es esencial disponer con un cuestionario que permita
una medicion valida y a la vez confiable de esta variable para una posterior toma
de decisiones en el abordaje ejecutado por el profesional de la salud psicoldgica,
debido que la intervencion efectiva del cuadro ansioso ante el estresor denominado
evaluacion/examen, inicia en la medicién (Krispenz et al., 2019; Samuel y Warner,
2021).

En este sentido, entre los instrumentos que existen para medir la variable en
mencion, se evidencia el cuestionario CAEX (Sairitupac et al., 2020), sin embargo,
presenta algunas limitaciones, como la cantidad de 50 items, lo cual dificulta un
proceso de aplicacion eficaz y que ademas no ocasione un cansancio mental al
evaluado que conlleve a una marcacion aleatoria, de igual manera, la edad de
aplicacion engloba estudiantes hasta los 17 afios, lo cual dificulta su aplicacion en

universitarios.

Otro instrumento, es el Inventario de ansiedad estado/rasgo en sus siglas STAI-C
(Spielberger et al., 1990), que tiene dos limitaciones principales, la primera es el
objetivo, debido a que evalla el estado ansioso como cuadro transitorio/atributo de
personalidad, mas no como constructo referido al estresor de una evaluacion
educativa, en segundo lugar, es la antigiiedad de su creacion, lo cual conlleva a la

necesidad de utilizar instrumentos mas actuales.

Asi también, se tiene el inventario para evaluar la ansiedad hacia una asignatura
(las matematicas), si bien es un instrumento con indices de validez viables para su
utilizacion, se debe considerar que su objetivo se enfoca Unicamente en evaluar el
estado ansioso atribuido a los examenes en el drea de mateméticas (Soneira y
Mato-Vazquez, 2020), lo cual excluye la evaluacion de otras areas importantes de

la formacion universitaria.

Por otro lado, se tiene al cuestionario de Ansiedad ante Examenes (TAI-Estado),

como instrumento que cuenta con una extension de 15 items, lo cual permite que



su evaluaciéon no ocasione agotamiento, ademas de encontrarse estandarizado
para las edades de 18 a 31 afios, teniendo como objetivo la medicién del cuadro
ansioso ante los examenes universitarios, con un estudio de confiabilidad reciente
gue estima un indice alfa >.90, de criterio elevado (Dominguez-Lara, 2016). Lo cual
lo posiciona como instrumento idéneo para su estudio psicométrico y posterior

utilizacion en la medicion de la variable psicoldogica.

Por consiguiente, se plante6 la interrogante ¢Cuales son las propiedades
psicométricas del cuestionario de ansiedad ante examenes en estudiantes

universitarios de Piura?

La investigacion se justifica en 4 niveles: a nivel practico, la investigacion aporta
con evidencia psicométrica que permite demostrar la validez y confiabilidad del TAI-
Estado, que contribuye a su posterior uso en la praxis del profesional de la
psicologia en el proceso de medicion de la ansiedad ante los examenes, en
consecuencia, tiene relevancia social, al beneficiar a largo plazo al grupo de
universitarios, con un instrumento que permite medir el estado ansioso, para una
posterior decision en beneficio del funcional desarrollo de la formacion profesional,
por otro lado, cuenta con importancia metodoldgica, al suscitar procedimientos
estadisticos como antecedentes para posteriores estudios de linea psicométrica,
finalmente a nivel tedrico, revisa conceptos recientes sobre la variable, lo cual

aporta al campo de continua y actualizada formacién profesional.

De esta manera, la investigacion tiene como objetivo general, determinar las
propiedades psicométricas del cuestionario de ansiedad ante examenes en
estudiantes universitarios de Piura, en lo especifico se establece, analizar la
evidencia de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces, obtener
la evidencia de validez basada en la estructura interna mediante el analisis factorial
confirmatorio, estimar la confiabilidad por el método de consistencia interna, por

ultimo, elaborar los baremos para el cuestionario de ansiedad ante examenes.



ll.  MARCO TEORICO

Respecto a las investigaciones realizadas sobre esta variable, a nivel nacional,
tenemos a Galindo-Contreras y Olivas-Ugarte (2022) quienes realizaron un estudio
psicomeétrico, entre sus objetivos tuvo el andlisis convergente del TAI-C, para la
validez sustentada en la relacién con otros constructos. La metodologia fue
psicométrica, la muestra estudiada fue de 429 estudiantes con edades promedios
de 18 afios de Lima. Los hallazgos evidencian, en términos de la validez asociativa
con otras variables, la utilizacion de las puntuaciones obtenidas mediante el ATPS,
un instrumento que evalla la tendencia a procrastinar. Se hallé una convergencia
de coeficiente r=.61, ademas de una confiabilidad por el coeficiente Omega de .89
para el total. Se concluyd que el TAI-C presenta validez al comparar su constructo

con otro similar, asi como una fiabilidad de aplicabilidad aceptable.

Diaz y Samanamud (2021) se interesaron por estudiar la validez mediante la
relacion con otros constructos. La metodologia responde al proceso psicométrico,
se conto con la participacion de 1049 individuos, con una edad de 18 a 61 afios del
contexto universitario de Lima. Los hallazgos refieren para el andlisis convergente
el uso del ECE que mide el cansancio emocional, reportandose un valor de
convergencia r=.72, junto a ello se estimo los valores de fiabilidad que estiman un
alfa>.70. Se concluy6 que el TAI-C mide la ansiedad ante los examenes acorde a
la relacién con otras variables que miden un constructo similar, al igual que una

fiabilidad aceptable.

Dominguez-Lara (2016) quién realizé un analisis psicométrico con el fin primordial
de obtener las fuentes de validez del TAI-C. La metodologia comprende el disefio
psicométrico, la muestra del estudio estuvo compuesta por 156 participantes de 18
a 42 afios de la universidad de Lima. Los resultados evidencian a través de la
técnica del AFC, el reporte de indicadores CFI=.97, RMSEA=.05 y SRMR=.71, junto
a cargas con valores de .35 a .84, que confirman la estructura original del
instrumento, asimismo, se obtuvo la validez relacionada con otras variables,
mediante la técnica convergente, utilizando el instrumento COPEAU-B, que reporta
una correlacion r>.50, por otro lado, la confiabilidad, se logré una estimacion por el
coeficiente alfa con un valor a=.70. Se concluy6 que el TAI-C cuenta con resultados
de validez y confiabilidad apropiados para su utilizacion.



Asimismo, a nivel internacional se encontr6 a Kdosters et al. (2023) analiz6 las
evidencias psicométricas del TAI en un grupo de adolescentes. La metodologia
responde al proceso psicométrico, la participacion en el estudio constdé de 2063
individuos, en un promedio de 13 afios de edad, del pais de Holanda. Los resultados
indican para el procedimiento de validez a través de la técnica estadistica AFC el
reporte de valores CFI>.95, asi como un RMSEA<.05 y un SRMR<.80, junto a ello
cargas items a variable latente desde el .40, seguidamente la confiabilidad se logré
estimar por el proceso de consistencia, reportandose el coeficiente omega, con un
valor para el total de puntuaciones de .88. Se concluy6 que la estructura del test es
vélida para medir la variable de ansiedad ante evaluaciones, asi como precisa,

acorde a la confiabilidad estimada.

Kubikova et al (2019) en su evaluacién psicométrica, focalizaron su atencion en el
analisis psicométrico del TAI en una poblacion de adolescentes. El procedimeinto
fue psicométrica, la muestra estudiada fue de 185 estudiantes de 15 afios de la
Republica Checa. Los resultados indican para la validez interna por AFC que
reporta valores CFI=.91, seguidamente un TLI=.89, un RMSEA=.076, con cargas
por factores por encima del .40, en lo que respecta a los valores de precision se
estimo por alfa, con una confiabilidad que obtuvo un valor de .85. Se concluy6 que
el TAI presenta una validacion de evidencias viables para la aplicacion, asi como

estima una precision aceptable para su uso.

Actualmente son varias las investigaciones que definen la ansiedad, por ende,

consideramos plantear en este trabajo desde su definicion etimologica.

El término ansiedad proviene de la palabra latina anxietas, que hace referencia a la
agitacion, inquietud o ansiedad, esta emocion constituye una de las experiencias
emocionales mas frecuentes en los seres humanos. Es un sentimiento complejo y
desagradable que se manifiesta a través de la tension y correlacion emocional

somatica (Duarte, 2019).

Similarmente, Arias (2022) define la ansiedad como un estado del cuerpo
caracterizado por respuestas fisioldgicas, cognitivas y motoras asociadas a un
malestar percibido por el sujeto como nocivo, generalmente debido a la anticipacion

del peligro ante un estimulo amenazante.



Asimismo, Pampamallco y Matalinares (2021) definen la ansiedad como un sistema
de respuesta multicomponente que incluye componentes afectivos, conductuales,
fisiologicos y cognitivos y desempefia una funcion fundamental en el

comportamiento humano normal.

De la Cruz (2017) menciona que la ansiedad es una emocion que incluye
caracteristicas subjetivas o0 cognitivas desagradables, aspectos fisicos o
fisioldégicos caracterizados por una alta activacion de los sistemas periféricos y
aspectos perceptuales o motores que presentan patrones de conducta propensos

a la mala adaptacién, una reaccion o serie de reacciones.

Por otra parte, el miedo a una evaluacion, es un rasgo especifico de la personalidad
gue provoca ansiedad y preocupaciones mas intensas y frecuentes que interfieren
con la atencidn, la concentracion y el rendimiento en los examenes, lo que se vera
reflejado posteriormente en las malas calificaciones (Spielberger, 1980; Spielberger

y Vagg, 1995 citado por Dominguez, 2016).

La ansiedad en los estudiantes frente a un examen se origina por diversos factores.
En primera instancia es el rasgo de ansiedad del individuo, es decir, su inclinacién
mMAas 0 menos propensa a la ansiedad, dependiendo de este rasgo, se puede
categorizar a los estudiantes en una escala que va desde aquellos con baja
ansiedad hasta aquellos altamente ansiosos, asimismo tenemos a la importancia
de la prueba que también juega un papel crucial, es decir un control rutinario o una
prueba parcial con oportunidades de recuperacién o produce la misma sensacion
de ansiedad que un examen final determinante para aprobar o suspender la
asignatura, lo que implica avanzar al siguiente curso o repetirlo y por ultimo los
factores ambientales, como el entorno del examen (salén de clases desconocido,
apariencia de los examinadores, categoria de indicaciones, ruido, temperatura,
tiempo a disposicion, etc.), también afectan a los individuos, Incrementando o
reduciendo su nivel de inquietud. En resumen, la ansiedad se manifiesta como una
respuesta emocional ante la presencia de una persona, objeto o situacion percibida
como amenazante, tal como ocurre con las evaluaciones, que provocan ansiedad

en los estudiantes. (Bausela, 2005).



Esto puede generar diversas consecuencias negativas en el estado emocional,
fisico y académico de los estudiantes. Esta se ha relacionado con un bajo
rendimiento académico en estudiantes universitarios y de educacion secundaria,
ademas de generar alteraciones emocionales como irritabilidad, inquietud, tristeza,

miedo y desesperanza (Mendoza et al., 2021).

De la misma manera como menciona Barrios et. al. (2019), puede afectar la
autoestima y la motivacion de los estudiantes, llevandolos a sentirse inseguros,
desmotivados y a evitar situaciones de evaluacion lo que pueda Influir de manera

desfavorable en el rendimiento profesional y académico de los universitarios.

En funcion a las teorias vinculadas con la variable, Spielberger (1980) el modelo de
proceso transaccional establece que la preocupacién y la angustia emocional
provocan ansiedad antes de realizar una evaluacién. Se estima que esta situacion
de evaluacion muestra una caracteristica de alta ansiedad, y la existencia de una
situacion de evaluacion comienza como una situacion de pénico y que a su vez
genera muchos rasgos ansiosos, como como sentimientos de inadecuacion,
impotencia, reacciones somaticas exacerbadas, anticipaciones de castigos o
pérdida de estatus y estima, e intentos implicitos de abandonar la situacién del

examen (Mandler y Sarason, 1953).

Este modelo de Spielberger (1980) explica que la ansiedad ante examenes se da
muchas veces por malas experiencias pasadas, como reprobar la primera
evaluacion. También muestran que una persona que cree que esta realizando un
mal trabajo aumentara su ansiedad; la inquietud, los pensamientos negativos, sin
embargo, por lo general disminuye en situaciones en las que uno quiere lograr sus
objetivos. Asimismo, menciona que varias personas perciben una evaluacion como
algo muy amenazante 0 amenazante porque es una actividad supuestamente
simple, pero si se cometen errores en esta area va a dificultar el cumplimiento del
logro de los objetivos mas importantes. Es decir, recibir una nota satisfactoria en

una materia o desaprobatoria va a debilitar la autoestima del estudiante.

Con base en la perspectiva dual presentada por Liebert & Morris (1967) y
Spielberger (1980) la ansiedad ante examenes (AE) se divide en dos dimensiones:

una de naturaleza fisiolégica conocida como "Emocionalidad” y otra de indole



cognitiva llamada "Preocupacion”. La dimension de Emocionalidad implica la
percepcion de la activacion fisiolégica que experimenta el universitario durante el
proceso de evaluacion, manifestandose a través de sintomas como insomnio,
dolores de cabeza, nduseas, vomitos, dolor abdominal, miedo, entre otros. Por otro
lado, la Preocupacion se centra en pensamientos recurrentes acerca de los
posibles efectos individuales o sociales de un rendimiento deficiente en una prueba,
como "no voy a salir bien", "los demas no tienen este problema y yo si", "soy un
desastre”, "sacaré 0", "voy a fallar el curso", entre otros. No obstante, la
investigacion realizada en diversos estudios empiricos e instrumentales que
emplean mediciones sobre ansiedad ante examenes, en su mayoria basados en el
modelo dual, sugiere la posibilidad de considerar una medida unidimensional. Esto

se justifica por las altas correlaciones observadas entre las dos dimensiones.

Por otra parte, uno de los enfoques que fundamentan y exponen el concepto de la
ansiedad ante examenes es la teoria cognitivo conductual, la cual ofrece una
comprension integral de la ansiedad ante los exdmenes al examinar tanto los
aspectos cognitivos como conductuales implicados en esta experiencia. Desde esta
perspectiva, se sostiene que los individuos propensos a la ansiedad examinan sus
propios pensamientos de manera negativa y distorsionada, anticipando el fracaso

y enfocandose en posibles consecuencias negativas (Moretti y Medrano, 2016).

Del mismo modo, Furlan et al., (2008), menciona que ciertos comportamientos de
evitacion o procrastinacién pueden ser aprendidos como estrategias para lidiar con
la ansiedad examinadora. La combinacién de patrones de pensamiento negativo y
comportamientos evitativos contribuye a la persistencia y exacerbacion de la
ansiedad ante los exdmenes. La terapia cognitivo conductual aborda estos
aspectos, trabajando en la reestructuracion cognitiva para cambiar patrones de
pensamiento disfuncionales y promoviendo la adopcién de estrategias de

afrontamiento mas efectivas.

La evaluacion de la AE implica un enfoque holistico que combina métodos
cuantitativos y cualitativos. Ademas de utilizar cuestionarios y escalas
psicométricas para medir la ansiedad cognitiva, somatica y conductual, se

incorporan entrevistas y observacion directa. Las entrevistas permiten obtener



informacion detallada sobre las percepciones subjetivas del individuo, explorando
sus preocupaciones especificas, estrategias de afrontamiento y la influencia de
factores contextuales. La observacion directa durante situaciones de evaluacion
proporciona datos sobre manifestaciones conductuales y fisicas de la ansiedad en
tiempo real. Integrar estos métodos brinda una comprension mas completa y rica
de la experiencia de la ansiedad ante los exdmenes, permitiendo a los evaluadores
captar matices emocionales y contextuales que no pueden ser totalmente
capturados por medidas cuantitativas. Este enfoque combinado contribuye a
disefiar intervenciones mas personalizadas y efectivas para abordar las exigencias
individuales de los universitarios en contextos de evaluaciones. En esta
investigacién, la metodologia se enfoc6é en adaptar una prueba psicométrica que
evalla la variable de estudio lo que permitird nutrir posteriores investigaciones de

interés comun (Toscano et al., 2021).



.  METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo investigacion:

Es de tipo aplicada, ya que se orienté hacia la busqueda de soluciones practicas
para abordar necesidades especificas. Se utilizé un instrumento preexistente y se
enfoc6 en obtener resultados mediante la aplicacién de cuestionarios disefiados
para medir constructos psicoldgicos, especificamente la ansiedad ante exdmenes
AE, segun el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Tecnolbgica
(CONCYTEC) en 2018.

Ademds, es instrumental, ya que se caracteriza por el uso de instrumentos
especificos para obtener datos cuantificables en el estudio de fendbmenos o

variables determinadas (Ato et al., 2013).

Disefio de investigacion:

El disefio es no experimental y transversal, siguiendo la definicion de Hernandez et
al. (2014), donde un disefio no experimental se distingue por no implicar la
manipulacion de constructos, afirmando que los eventos se evaluan de forma
natural. Ademas, es de tipo transversal, ya que la variable solo serd medida en una

determinada situacion.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Ansiedad ante exdmenes (AE)

Definicién conceptual:

La AE, es un atributo particular de la personalidad. que provoca ansiedad y
preocupaciones mas intensas y frecuentes que interfieren con la atencion, la
concentracion y el rendimiento en los examenes, lo que se vera reflejado
posteriormente en las malas calificaciones (Spielberger, 1980; Spielberger y Vagg,
1995 citado por Dominguez, 2016).
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Definicion operacional:

Estas fueron evaluadas mediante las puntuaciones obtenidas en el instrumento
“TAI-ESTADO” en estudiantes universitarios de Piura, con el fin de medir la

ansiedad ante examenes.

Indicadores: Estado de temor, tendencia por presentar miedo, labilidad afectiva,
inestabilidad emocional (emocionalidad, items, 1, 7, 8, 9, 11, 12, 14), pensamientos
autométicos, pensamientos de culpa, desvalorizacion, tension muscular,

incapacidad de concentracion (preocupacion, items, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 13, 15).

Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacion:

En el caso especifico de la investigacion mencionada, la poblacion estuvo
conformada por 21,249 estudiantes Piuranos, entre los 18 y 31 afios de edad,
incluyendo tanto a hombres como mujeres. Estos participantes pertenecian a las
siguientes instituciones educativas: Universidad Tecnoldgica del Pera (UTP),
Universidad de Piura (UDEP) y Universidad Nacional de Piura (UPN).

Criterios de inclusion:
o Universitarios pertenecientes al departamento de Piura.
¢ Universitarios que estén presentes el dia de la evaluacion.
o Estudiantes universitarios que participen voluntariamente en esta
investigacion.

¢ Estudiantes universitarios que contesten el instrumento adecuadamente.

Criterios de exclusion:
¢ Estudiantes que no hayan respondido adecuadamente el instrumento.
¢ Estudiantes que no estén dentro del rango de edades.

¢ Estudiantes que no hayan aceptado el consentimiento informado.
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o Estudiantes universitarios de intercambio estudianti de otros

paises(extranjeros) o regiones del Peru.

3.3.2. Muestra:

Mumtaz et al. (2020) sefiala que la seleccién de la muestra experimenta variaciones
significativas segun las distintas perspectivas de los investigadores, ya que obtener
una representacion completa de la poblaciéon puede resultar complicado. Por lo
tanto, sugiere que los estudios de la linea psicométrica deben contemplar alrededor
de 200 participantes para cada uno de los procesos. Esto implica que se deberian
considerar 200 estudiantes universitarios para la validacion y otros 200 para la
confiabilidad, sumando asi un total de 400 muestras, de las cuales 300 se destinan

al desarrollo del baremo.

Ademas, White (2021), luego de realizar una revision sistemética, expresa que la
robustez de una investigacion psicométrica es deficiente cuando se lleva a cabo
con una muestra de 15 individuos, y sugiere que alcanza su Optimo con muestras

de 350 0 més participantes.

Por tal motivo, este trabajo conté con una muestra total de 780 participantes
(estudiantes universitarios), lo cual se dividio de la siguiente manera, para la prueba
piloto 80 participantes, para los procesos de andlisis factorial confirmatorio y
confiabilidad se utilizé 400 personas y para la creacién de baremos se afiadio los

300 restantes, llegando a la muestra total.
3.3.3. Muestreo:

El muestreo no probabilistico es un método de muestreo en la que la probabilidad
de elegir un elemento de la poblacién no es conocida o es idéntica a la muestra. En
este enfoque de muestreo, los participantes son seleccionados de manera subjetiva

0 conveniente segun criterios de disponibilidad o investigacion (Hernandez, 2021).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, validez y

confiabilidad

La técnica empleada para la recopilacion de datos es el cuestionario siendo una

serie de preguntas para utilizarlos en una investigacion y que son contestadas por

las personas encuestadas, siendo un instrumento fundamental para la recoleccion

de datos (Torres et al., 2019). Lo cual se aplicé de forma presencial a la muestra.

Fichatécnica: Instrumento de Ansiedad ante Examenes-Estado

Datos

Descripcion

Nombre

Autores

Adaptacion
Administracion
Duracion

Edad

Objetivo

Campo de Aplicacion

Materiales

Tipo de item

Criterio de calidad

Inventario de la Ansiedad ante
Examenes-Estado (TAI-Estado).
Bauermeister, Collazo y Spielberger
(1983), Estados Unidos.

Sergio Dominguez Lara (2016).

Grupal e individual.

Aproximadamente de 15 min.

18 afios a 31 afos.

Medir el cuadro ansioso ante los
examenes en universitarios.

Educativo.

Hoja y Lapiz.

El cuestionario consta de 15 items con
4 opciones: (1) Nada, (2) Algo, (3)
Bastante y (4) Mucho, y es
unidimensional.

Validez y Confiabilidad.
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Validez y Confiabilidad

Para la validez del cuestionario, se utilizé6 un modelo que consta de dos factores
sesgados (M1), demostrando un indice de ajuste apropiado y cargas factoriales
moderadamente grandes. Sin embargo, altas correlaciones interfactoriales (¢ > .90)
indican la probable existencia de multicolinealidad (Arias, 2008) y, en este sentido,
la existencia de factores generales aun mas fuertes. El acoplo del modelo de dos
factores (M2) es mejor que el de M1, y wh y Hh para factores generales y ECV
(para factores generales y elementos) muestran que los factores generales (AE)
explican mejor la variabilidad que los items que los dos factores especificos
(Canivez, 2016; Reise, 2012; Rodriguez et al., 2016). Por ultimo, el modelo de
primer orden exhibe un indice de ajuste razonable y evidencia interna de validez
convergente (AVE > 0.50).

Asimismo, para confiablidad del instrumento el modelo de medicion de tau-
equivalente mostré un ajuste razonable (SB-x2 [104] = 210.890 [p<0.001], CFI =
0.982, RMSEA [90% IC] = 0.091 [0.073, 0.109], SRMR = 0.090), considerando la

variacion minima en CFl (ACFl = -.004), RMSEA (ARMSEA = .005) y SRMR
(ASRMR = .037) para el modelo congenérico, podemos concluir que las cargas
factoriales son estadisticamente similares lo que justifica el uso del factor alfa (Dunn
et al., 2014). Finalmente, la magnitud del factor de confiabilidad para todos los

casos es alta.

3.5. Procedimientos

Con el fin de evaluar las caracteristicas psicométricas del cuestionario de AE TAI-
Estado en universitarios de Piura, en primer lugar, lo que se realizé fue solicitar
permiso al autor de la prueba original para el uso del instrumento, para luego pedir
autorizacion a las instituciones universitarias para llevar a cabo la investigacion.
Luego de haber conseguido los permisos a favor, la legitimidad del contenido es
mediante 10 expertos en el cual decidiran que los items mantienen congruencia,
significacion y precision.

En segundo lugar, se efectud la prueba piloto con un total de 80 estudiantes
universitarios de Piura, Posteriormente, se analizdé la correlacién de los items

utilizando el programa JASP para determinar si estos evaluaban de manera
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adecuada lo que se pretendia medir. Después de corroborar que todo este correcto,
se aplico el instrumento al resto de la muestra de estudiantes universitarios de
Piura. Después de haber aplicado el cuestionario se procedi6 a vaciar los datos al
Excel para enviar a los programas de JAMOVI y JASP donde se hizo el andlisis
estadistico, en donde se examinaron los hallazgos del estudio, demostrando la
validez, confiabilidad y la calibracién del instrumento utilizado. Tras llevar a cabo
este proceso de redaccidon y ejecucion del proyecto, se realizaron los ajustes

pertinentes al trabajo y se finalizaron los aspectos conclusivos del trabajo.

3.6. Método de analisis de datos
Respecto al andlisis de datos, empleamos estadisticas descriptivas para identificar
tendencias centrales. Se examinoé la validez del contenido utilizando métodos de
evaluacion por parte de expertos, contando con un grupo de psicologos
profesionales en el ambito de la psicometria. Estos profesionales proporcionaron
sus calificaciones para cada elemento segun criterios especificos, que incluyeron
la adecuacion a la formulacion y cumplimiento del marco teédrico, asi como la
adaptacion de los reactivos. Ademas, se les solicitd asignar puntuaciones
cuantitativas para determinar el nivel de confianza, utilizando el método de Aikens
V. En relacion con el andlisis de la validez de constructo, se llevo a cabo a través
del andlisis factorial, empleando el método de minimos cuadrados ponderados
diagonalmente o también conocido como DWLS considerado como el mas
apropiado cuando se analizan variables ordinales (Suarez-Perdomo et al., 2022).
En lo que respecta al proceso de confiabilidad, los resultados definitivos fueron
examinados mediante el coeficiente Omega w y el coeficiente Alfa a. Ademas, los
baremos se establecieron mediante el método de puntuaciones percentiles,

ajustado a las caracteristicas particulares identificadas para el estudio.

3.7. Aspectos éticos

Para esta investigacion todos los datos recopilados se mantendran en integra
confidencialidad. Del mismo modo, se explica el consentimiento informado a los
participantes en esta investigacibn como previo permiso (Czernizer, 2020).
Asimismo, es relevante mencionar que a lo largo de la ejecucién de esta

investigacibn se tomaron en cuenta los lineamientos legales y éticos
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implementados por APA, AERA y NCME (Arias y Sireci, 2021). Siguiendo con el
proceso se solicitara la autorizacion de los miembros de la muestra, considerando
cuidadosamente que se debe leer y aceptar especificaciones pertinentes del
consentimiento informado.

Por ultimo, se daran a conocer los objetivos y motivos del estudio. Ademas, es
fundamental que esta investigacion muestre severidad cientifica, lo que se explica
como pureza y libre de errores, que es un trabajo auténtico y de alta calidad
(Gallardo, 2017). De igual manera, el estudio no abordara la utilizacion indebida de
ideas o frases sin el consentimiento del autor, conocida como plagio, conforme a

las pautas establecidas por Timal y Sanchez (2017).

En conclusion, se destaca que las normas éticas son contempladas en los
reglamentos de investigacion por parte del Colegio Peruano de Psicologos [CPSP]
(2017), especificamente en el ARTICULO 2° titulado "Principios de Etica y Valores
en Psicologia”. Asimismo, se detallan en el Capitulo lll de la Supervision

Investigadora los articulos a partir del 22 al 27.
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IV. RESULTADOS

Tabla 01

Estadisticos descriptivos para el Inventario de ansiedad ante examenes (TAl-

Estado).
items M DE gl g2 litc
ftem 1 2.15 .82 .66 .16 538
item 2 2.36 .95 .30 -.82 511
item 3 1.73 .80 1.11 1.01 628
item 4 2.53 1.06 .01 -1.23 A78
ftem 5 1.89 79 74 31 555
item 6 2.35 91 .36 -.64 712
item 7 1.75 .80 1.06 .94 .645
item 8 1.98 .82 .59 -.08 712
item 9 2.10 .89 52 -.40 724
ftem 10 1.63 81 1.21 .80 627
item 11 1.62 .80 1.21 .88 681
item 12 1.67 .88 1.22 .62 607
item 13 2.36 .96 31 -.82 .655
ftem 14 1.85 .92 .98 .20 676
ftem 15 2.31 .95 41 -72 627

Nota: M: Media; DE: Desviacion estandar; g1: asimetria; g2: curtosis; ric: Correlacion
item-test corregida.

En el cuadro inicial se exponen los estadisticos descriptivos correspondientes a los
items del inventario de ansiedad ante examenes (TAl-Estado). Los valores de
asimetria (gl) y curtosis (g2) se sitian dentro de los margenes convenientes,
establecidos en (-1.5 y +1.5) segun Ferrango y Anguiano (2010). Esto indica que
no se observan desviaciones significativas de la normalidad en la distribucion de

los datos.
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Tabla 02

Validez de contenido, prueba de criterio de jueces expertos del instrumento
Inventario de Ansiedad ante examenes.

CLARIDAD RELEVANCIA COHERENCIA
TEMS Xf:n IC 95% Xisgn IC 95% Xf:n IC 95%

1 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85/1.00]  1.00 [.85; 1.00]
2 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
3 1.00 .85; 1.00] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
4 1.00 .85; 1.00] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
5 1.00 .85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
6 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
7 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
8 1.00 .85; 1.00] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
9 1.00 .85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
10 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
11 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
12 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
13 1.00 [.85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
14 1.00 .85; 1.00] 100 [85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]
15 1.00 .85; 1.00] 100 [.85;1.00]  1.00 [.85; 1.00]

Nota: IC: Intervalos de confianza al 95

El inventario de ansiedad ante exdmenes (AE) fue evaluado por un panel de 7
jueces expertos, logrando obtener valores superiores a 0.80. Estos valores son
considerados aceptables, sefialando una marcada concordancia entre los jueces
con respecto a la adecuacién de los items, indicando un elevado nivel de idoneidad.
Esto sugiere que el cuestionario exhibe una robusta validez de contenido, lo que
implica que los items son altamente apropiados y pertinentes para evaluar el
constructo en cuestion. La recopilacion de los resultados de los jueces expertos de
la V-AIKIN se llevé a cabo mediante la aplicacion desarrollada por Merino y Livia
(2009).
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Tabla 03

Cargas factoriales de los items distribuidos a nivel unidimensional, con el método
DWLS.

Preguntas F1
P1 .60
P2 .56
P3 73
P4 53
P5 .64
P6 .78
P7 75
P8 .83
P9 .82

P10 74
P11 .80
P12 .70
P13 71
P14 A7
P15 g1

Nota: F1: Ansiedad ante examenes

En la Tabla N° 03, se presentan las cargas factoriales de las preguntas del
inventario de AE, las cuales fueron sometidas al AFC. Dado que el instrumento es
unidimensional, los resultados se derivaron utilizando el DWLS con valores que
superaron .30. Esto confirma que las preguntas realmente miden la variable, segun

lo indicado por Brown (2015).
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Figura 01

AFC con el método DWLS.
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Nota: Path diagram de la escala del Inventario de ansiedad ante examenes (TAI-

Estado).

En la imagen se observa el diagrama de ruta del AFC del inventario de ansiedad

ante exdmenes. En este analisis, se consideraron las medidas de bondad de ajuste

de acuerdo con las recomendaciones de los valores minimos aceptados segun
Keith (2015). x2/gl < 3, p > .05; CFl 2 .90; TLI = .95; RMSEA < .08 (aceptable) y <
.05 (6ptimo); SRMR < .08 (aceptable) y < .06 (6ptimo).

Por otra parte, se obtuvieron los siguientes indices: x2/gl = 2.15; p = .001; CFI =
.99; TLI = .99; RMSEA = .05; SRMR = .05. Dichos resultados indican un ajuste

adecuado de los 15 items, siendo un resultado 6ptimo.
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Tabla 04

Confiabilidad del cuestionario de ansiedad ante exdmenes, mediante los
coeficientes Omega (w) y Alfa Ordinal (a ordinal)

Dimensiones Omega (w) Alfa Ordinal (a ordinal)

Unidimensional
_ .93 91
(Sexismo)

Nota: w: Coeficiente Omega; a ordinal: Alfa ordinal

En la tabla actual, se pueden apreciar los indices de confiabilidad de la escala del
inventario de ansiedad ante examenes, los cuales fueron obtenidos a través de los
coeficientes Omega y Alfa ordinal. Se destacan valores apropiados en ambos

casos, superando ambos el umbral de 0.70.

El uso del coeficiente Omega w para evaluar la confiabilidad es apropiado, ya que
se centra en las cargas factoriales y no estad condicionado por la cantidad de
elementos o el uso de variables continuas, a diferencia del convencional coeficiente
Alfa a, que se ve afectado por estos factores (McDonald, 1999). Ademas, la
eleccion del Alfa ordinal como método para medir la confiabilidad es pertinente, ya
gue se basa en la matriz de correlaciones policéricas, haciéndolo la opcidn mas
adecuada para evaluar la confiabilidad en mediciones que involucran datos

ordinales (Contreras y Novoa, 2018).
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Tabla 05

Baremos del cuestionario de ansiedad ante examenes.

F1

PD
54-60
52-53
51
50
48-49
47
46
45
44
43
42
41
40
39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
28
27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16

PC
99
98
97
96
95
93
92
91
90
89
87
84
82
81
78
76
73
69
67
62
59
56
51
a7
42
39
36
31
27
23
19
16
13
10
6
3
1

Nivel

ALTO

MEDIO

BAJO

Nota: F1: ansiedad ante examenes; PD: Puntaje directo; PC: Percentil.
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En la tabla N° 05 se presenta el baremo elaborado mediante la implementacion
del cuestionario sobre ansiedad ante examenes en una muestra que supera los

700 participantes.
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V. DISCUSION

La presente investigacion denominada “Propiedades psicométricas del
cuestionario de ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios de Piura,
2023” tuvo como obijetivo general el determinar las evidencias psicométricas del
instrumento a través del analisis de validez de contenido, validez de constructo y
confiabilidad, el cual se analiz6 en base a una muestra de 400 estudiantes,
ademas del desarrollo de un baremo en base a la muestra completa escogida,
esta estuvo compuesta por 700 participantes universitarios que cumplieron con
los criterios de inclusion. Este estudio, fue desarrollado en base a una metodologia
de tipo aplicada y disefio no experimental, donde se obtuvieron adecuados indices
de validez y confiabilidad que establecieron la conclusién de que el instrumento
qgue evalua el constructo de la ansiedad frente a los exdmenes posee buenas
propiedades psicométricas en el contexto establecido. Esto comparado a
investigaciones previas tanto nacionales como internacionales, solidifica la
afirmacion de que el instrumento mide la variable de manera adecuada y es fiable
emplearlo en el uso de diferentes investigaciones. A continuacion, se detallan los

hallazgos principales de cada uno de los objetivos especificos.

Como primer objetivo especifico, se busco establecer la validez de contenido por
a través del criterio de jueces especialistas, donde se analiz6 la opinion de
magisteres y doctores acerca del cuestionario que evalla la ansiedad frente a los
examenes en base a su claridad, coherencia y pertinencia. Por medio de la prueba
de V de Aiken, los items del Inventario de Ansiedad ante examenes fueron
evaluados por 7 jueces expertos y en base a un intervalo de confianza (IC) de
95%, logrando obtener valores por encima de .80, valores que son aceptables,
esto indica que hay un elevado grado de acuerdo entre los evaluadores respecto
a la idoneidad de los elementos, y que el cuestionario posee una validez de
contenido robusta. Esto implica que los items son altamente apropiados y
pertinentes para evaluar el constructo en cuestion, esto facilitard la comprension
del cuestionario en la poblacion elegida. Esto sostiene una pequefia diferencia
con Galindo-Contreras y Olivas-Ugarte (2022), quienes, en su estudio en la ciudad
de Lima, presentaron los items a la evaluacion de ocho expertos, quienes

evaluaron los mismos aspectos que esta investigacion, resultando un coeficiente
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de V de Aiken de .96, a pesar de ello los jurados observaron los items 5, 7 en su
pertinencia y el item 12 en su claridad, lo cual no fue observado en el presente
proyecto. A partir de ello, una de las principales limitantes fue la subjetividad que
poseen los diferentes jueces frente a la comprension de los items, lo cual podria
ser una de las principales causas de aquella diferencia entre la observacion de los
items, a pesar de ello, se corrobora que el cuestionario ha pasado con éxito un
proceso de validacién de contenido, respaldado por la alta concordancia entre los
jueces expertos. También se destaca que este cuestionario es mas sélido en
términos de pertinencia y claridad de los items en comparacién con un estudio
previo en Lima. Esta validez resulta fundamental para garantizar que el
cuestionario sea una herramienta confiable y valida en la medicion de la ansiedad

en la poblacion objetivo.

Ademds, el segundo objetivo fue establecer la validez de constructo del
cuestionario de ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios de Piura,
mediante el AFC, evaluando las cargas factoriales y los indices de ajuste. Se
utilizaron indicadores superiores a .30, utilizando el método de minimos cuadrados
ponderados diagonalmente (DWLS, por sus siglas en inglés)., siendo el item
namero 1 el mas bajo con .60, esto supone que los 15 items considerados son
pertinentes en la evaluacion del constructo ya que supera el umbral indicado de
.30 (Brown, 2015). Este AFC realizado en el estudio respalda la validez de
constructo del cuestionario, esto implica que los items del instrumento estan
correlacionados de manera significativa con el concepto que se intenta medir, en
este caso, la ansiedad ante los examenes en estudiantes Piuranos. Por su parte,
el AFC también arroj6 indices de ajuste del modelo unidimensional, donde se
obtuvo lo siguiente: x2/gl=2.15; p=.001; CFI=.99; TLI=.99; RMSEA= .05; SRMR=
.05, estos resultados indican que el modelo unidimensional utilizado para evaluar
la ansiedad ante los exdmenes tiene un excelente ajuste a los datos recopilados.
Los indices de ajuste, como CFI, TLI, RMSEA y SRMR, son altos o bajos como
se esperaria en un modelo bien ajustado, y el valor p sugiere que el modelo es
significativo. Esto respalda la validez del modelo propuesto para medir el

constructo.
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Este estudio puede compararse con Diaz y Samanamud (2021), quienes
adaptaron el cuestionario a estudiantes universitarios de Lima., donde obtuvieron
resultados alentadores, pues las cargas factoriales tanto del modelo original como
el modelo reespecificado, sostuvieron cargas de mas de .30, lo cual indica la
pertinencia de los items en el cuestionario, por otro lado en cuanto a los indices
de ajuste, obtuvieron los siguiente: x2/gl=6.35; CFI= .94; TLI= .93; RMSEA= .05;
SRMR= .04, en este estudio, los resultados de los indices de ajuste muestran que
el modelo evaluado tiene un ajuste razonablemente bueno a los datos, aunque no
es excelente. Los valores de CFl y TLI estan cerca de 1, lo que indica un buen
ajuste. El RMSEA y SRMR también estan dentro de los rangos aceptables para
un buen ajuste del modelo. Sin embargo, el valor de chi-cuadrado dividido por los
grados de libertad es relativamente alto, o que podria ser una sefial de que el
modelo necesita ser revisado o ajustado en ciertas areas. En general, estos
resultados sugieren que el modelo tiene méritos, pero puede haber margen para
mejoras en su ajuste a los datos. En base a ello, se concluye que, los resultados
respaldan la validez de constructo del cuestionario con indicadores que sugieren
un buen ajuste del modelo. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones
previas en poblaciones similares. Sin embargo, se sefiala que hay margen para

posibles mejoras en el ajuste del modelo en areas especificas.

Como tercer objetivo, se tuvo establecer la confiabilidad del cuestionario de
ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios de Piura en base al uso del
coeficiente alfa ordinal y el coeficiente omega, resultando los siguientes indices:
Omega (w) = .93 y a ordinal = .91. Segun Contreras y Novoa (2018), los valores
de confiabilidad deben superar el umbral de .70, por lo tanto, los indices obtenidos
son optimos y hace que el instrumento sea confiable para la evaluacion del

constructo, indicando buena consistencia y estabilidad.

Esto sostiene semejanza con Dominguez-Lara (2016), quien, en su estudio
psicométrico implementado en una universidad de Lima y una muestra de 156
participantes, estimd un coeficiente Alpha mayor a .70, consolidando la fiabilidad
del instrumento. Por su parte, Kosters et al. (2023), también tuvieron como objetivo
especifico el determinar la confiabilidad del instrumento, quienes utilizaron el

coeficiente omega, resultando un valor de .88, concluyendo en la adecuada
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estabilidad y consistencia del cuestionario. En tercer lugar, Kubikova et al (2019),
quien desarroll6 el andlisis psicométrico del test en una poblacion de Republica
Checa en 185 estudiantes de 15 afios aproximadamente, estimd un valor de .85
de confiabilidad mediante la utilizacién del coeficiente Alpha. En conclusion, los
resultados indican que el cuestionario de ansiedad ante examenes en estudiantes
universitarios de Piura es altamente confiable, con coeficientes de confiabilidad
(omega y alfa ordinal) que superan ampliamente el umbral deseado. Esto sugiere
gue el instrumento es una herramienta sdlida y consistente para evaluar la variable
de ansiedad ante los examenes en esta poblacion especifica. Los hallazgos se
alinean con investigaciones previas que han encontrado resultados similares en

diferentes contextos y poblaciones.

A pesar de ello, aunque los resultados sugieren una alta confiabilidad del
cuestionario, es importante considerar las limitaciones mencionadas, como la
aplicabilidad en otros contextos, el tamafio de la muestra, el efecto de
deseabilidad social, la validez del constructo y posibles sesgos de seleccion. Estas
consideraciones ayudaran a interpretar los resultados de manera mas precisay a

comprender las limitaciones potenciales de los hallazgos.

Por ultimo, se desarroll6 el baremo del cuestionario en una muestra de 700
estudiantes universitarios de Piura, 2023, donde se consideraron tres niveles:
Bajo, medio y alto, en base a una escala de medicién ordinal. En un nivel bajo, se
tuvo como puntaje directo de 16 a 26 y un percentil de 1 a 36; en un nivel medio,
se consider6 un puntaje directo de 27 a 35 y un percentil de 39 a 69; finalmente,
en un nivel alto se determind un puntaje de 36 a 60 con un percentil de 73 a 99,
siendo estos las normas percentilares en una muestra de universitarios piuranos.
El cuestionario sobre los niveles de ansiedad de los estudiantes se puede dividir
en tres categorias. En el nivel bajo, el estudiante experimenta muy poca o ninguna
ansiedad antes, durante o después de un examen, mostrando una sensaciéon de
calma, confianza y tranquilidad en lugar de preocupacion excesiva. En el nivel
medio, el estudiante experimenta una cantidad moderada de ansiedad y
nerviosismo antes del examen, con una preocupacion y tension significativas, pero
sin llegar al punto de pénico paralizante o completa indiferencia. Finalmente, el

nivel alto se refiere a un estado de preocupacién, nerviosismo o estrés intensos

27



antes de un examen, lo que puede afectar negativamente el rendimiento del

estudiante.

Esto facilitara la interpretacion de las puntuaciones del cuestionario y permitird
identificar a aquellos estudiantes que pueden estar experimentando diferentes
niveles de AE en funcion de la comparacion con la muestra de referencia. En
comparacion a ello, Galindo-Contreras y Olivas-Ugarte (2022), estableciéo un
baremo de cinco niveles: En el nivel muy bajo, de consolidé como puntaje directo
de 10 a 19 y un percentil de 1 a 10; en un nivel bajo, el puntaje directo fue de 20
a 24 con un percentil de 11 a 25; en un nivel promedio, el puntaje directo fue de
25 a 29 con un percentil de 26 a 50; en un nivel alto, el puntaje directo fue de 30
a 34 y un percentil de 51 a 75 y finalmente, en un nivel muy alto, el puntaje directo
fue de 35 a 50 con un percentil de 76 a 99, esto considerando el instrumento de
adaptado de 10 items. A pesar de que la mayoria de investigaciones previas
poseen un baremo de su poblacién es importante recalcar la importancia, ya que
el desarrollo de un baremo para ste instrumento un paso fundamental en la
evaluacion de constructos psicologicos, como la ansiedad. El baremo proporciona
un marco de referencia que permite interpretar las puntuaciones de los
estudiantes en relacion con una muestra de referencia, en este caso, estudiantes

universitarios de Piura en 2023.

En resumen, se puede asegurar que el cuestionario de ansiedad ante examenes
posee adecuadas propiedades psicométricas, siendo valido y confiable en

estudiantes universitarios de Piura, 2023.
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VI.

CONCLUSIONES

Se establecié de manera concluyente que el cuestionario de ansiedad ante
examenes exhibe propiedades psicométricas apropiadas cuando se aplica a
la poblacion de estudiantes universitarios.

Mediante un analisis detallado, se llegd a la conclusion de que la escala
actual presenta indices de validez de contenido altamente favorables entre
los estudiantes universitarios de Piura, 2023.

Se determind con certeza que el inventario disefiado para medir la ansiedad
ante exdmenes demuestra indicadores 6ptimos de ajuste en su validez de
constructo al aplicarse a universitarios de Piura.

Con rigurosidad metodoldgica, se establecié que el inventario que evalla la
ansiedad ante examenes presenta indicadores de confiabilidad 6ptimos al
ser administrada a estudiantes de las diversas universidades de Piura, 2023.
Como resultado de este estudio, se cred un baremo general, clasificando los
niveles de ansiedad ante examenes en estudiantes universitarios de Piura

en categorias que abarcan desde niveles bajos hasta altos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicacion consistente del instrumento a lo largo del estudio
para mantener la coherencia en la recopilacion de datos. Esto asegurara la
fiabilidad de los resultados y facilitard la comparacion entre diferentes grupos
0 momentos temporales.

Se recomienda llevar a cabo validaciones continuas del instrumento a
medida que se recopilan datos, esto permitira identificar posibles problemas
0 areas de mejora, asegurando la robustez y validez de los resultados
obtenidos.

Se aconseja realizar un andlisis estadistico riguroso de los datos recopilados
mediante el instrumento para respaldar la validez y confiabilidad de las
conclusiones del estudio.

Se sugiere la revision y, si es necesario, la actualizacién periodica del
instrumento para asegurar su relevancia y validez a lo largo del tiempo,
especialmente en campos de estudio en constante evolucion.

Se recomienda mantener un registro detallado de las condiciones bajo las
cuales se aplico el instrumento, incluyendo factores externos que puedan
afectar los resultados de manera potencial. Esto facilitara la interpretacion
adecuada de los hallazgos.

Antes de la aplicacion del instrumento, se recomienda a realizar una revision
etica detallada para garantizar que su uso cumpla con los estandares éticos
y legales pertinentes, garantizando de esta manera los derechos y la
confidencialidad de los involucrados.
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ANEXOS

ANEXO 1: Cuadro de operacionalizacion de la variable

Variable de L Definicion . . _ Escalade
_ Definicién conceptual _ Dimensiones Indicadores o
Estudio operacional Medicidn
La ansiedad ante los | La variable ansiedad Estado de temor
examenes, es un rasgo | sera medida mediante _ .
. ) L Tendencia por presentar miedo
especifico de la personalidad | la aplicaciébn de una
gue provoca ansiedad y |escala denominada Labilidad afectiva
preocupaciones mas intensasy | “Inventario de
) ) ) Inestabilidad emocional
frecuentes que interfieren con | Ansiedad ante
ANSIEDAD | . » . Estad
a atencion, la concentracion Yy Xxamenes-Estado o . Pensamientos automaticos
ANTE o ) Unidimensional ORDINAL
i el rendimiento en los | (TAl-Estado)” siendo
EXAMENES , , . Pensamientos de culpa
examenes, lo que se vera | un instrumento
reflejado posteriormente en las | Unidimensional. Desvalorizacién
malas calificaciones
(Spielberger, 1980; Spielberger Tension muscular
y Vagg, 1995 citado por Incapacidad de concentracion
Dominguez, 2016).




ANEXO 2: Instrumento de recoleccion de datos

Lee cuidadosamente cada una de las siguientes afirmaciones y marca una opcion
para indicar cobmo te sentias EN EL MOMENTO DEL EXAMEN. No hay respuestas
buenas o malas. No emplees mucho tiempo en cada oracion.

N =Nada A =Algo B =Bastante M=Mucho

CUESTIONARIO TAI-ESTADO

((Bauermeister et al., 1983; Dominguez-Lara, 2016)

DURANTE EL EXAMEN...

estoy seguro que sé.

1 | ...me siento inquieto y perturbado. NI A B | M
2 -..pensar en I{i calif_icacic')n que pueda obtener NI AIBIM
interfiere con mi trabajo.
3 | ...me paraliza el miedo N  A| B | M
4 | ...pienso si alguna vez podré terminar mis estudios. N|  A| B | M
5 | ...mientras mas me esfuerzo, mas me confundo. N| A| B | M
coﬁigﬁﬁr;c%ﬁ puedo salir mal interfiere con mi NI A BIM
7 | ...me siento agitado. N| A| B | M
8 | ...me siento angustiado por el mismo. N| A B | M
9 | ...siento mucha tension. N| Al B | M
10 | ...me parece que estoy en contra de mi mismo. N  A| B | M
11 | ...me coge fuerte el panico NI A B | M
12 ...me pongo tan tenso que siento malestar en el NI AIBIM
estdbmago.
13 | ...pienso en las consecuencias i
fra% ensc gue tendria al NI AlB|M
14 | ...siento que el corazon me late rapidamente. N| A| B | M
15 | ...me pongo tan nervioso que se me olvidan datos que N Al BIM




ANEXO 3: Informacién de la prueba

Fichatécnica: Instrumento de Ansiedad ante Examenes-Estado

Datos Descripcion

Nombre Inventario de la Ansiedad ante
Examenes-Estado (TAI-Estado).
Autores Bauermeister, Collazo y Spielberger

(1983), Estados Unidos.

Adaptacion Sergio Dominguez Lara (2016).
Administracion Grupal e individual.

Duracién Aproximadamente de 15 min.

Edad 18 afios a 31 afos.

Objetivo Medir el cuadro ansioso ante los

examenes en universitarios.

Campo de Aplicacion Educativo.
Materiales Hoja y Léapiz.
Tipo de item El cuestionario estd compuesto por 15

items con 4 alternativas: (1) Nada, (2)
Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es un
instrumento unidimensional.

Criterio de calidad Validez y Confiabilidad.




ANEXO 4: Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD étm VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Propiedades psicomélricas del inventario de ansiedad antes
examenes en estudiantes universitarios de Pura, 2023°

Investigadoras: Ashly Alexa Perales Gutlerraz, Monica Deyanira Saavedra Bemu.

Propésito del estudio

La invito a participar en la investigacidn “Propiedades psicométricas del inventario de ansiedad
antes exdmenes en estudiantes universitarios de Plura, 2023°. cuyo objetivo es: Esta
Investigaciin es desarrollada por estudiantes de pregrado en psicologis, de fa Universidad César
Vallejo dol campus Piura, aprobado por Ia autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso del Dr. Guillermo del Piélago Gastiaburu de la Institucion

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente:

1. Se realizaré una encuesta donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la Investigacion titulada: *Propledades psicométricas del inventario de ansiedad antes exdmenes
on estudiantes universitarios de Piura, 2023",

2. Estas encuestas tendrdn un tiempo de aplicacién aproximado de 10 minutos y se realizard en
el ambiente de las aulas de las universidades, Las respuestas al cuestionario codificadas usando
un ndmero de identificacion y, por lo tanto, serdan andnimas,

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir sl desea participar o
no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacién no desea continuar puede hacerio sin
ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante Ia existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la investigacion.
Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar incomodidad, Usted tiene

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al término
de la investigacion. No recibiré ningln beneficio econdmico ni de ninguna otra indole, El estudio
no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los resultados del estudio podran
convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recoleclados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totaimente confidencial y
no serd usada para ningln otro propésito fuera de la investigacion. Los datos parmaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado serdn eliminados
convaenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar a las investigadoras, Ashly Alexa
Perales Gutiéirez, email; aperalesgu@ucvvirtualedupe y Monica Saavedra Berru, email:
mdsaavedrab@ucvvitual.edu pe.

Consentimiento
mummmm&«um:m&ow&:wmmm
antes mencionada.

Nombre - Temando Ford kgee Mma-v

Fmvm4 -09- 2027 }?4? 31 ™

TR R S a— ———




ANEX 5: Evaluacién por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

1. Datos generales del juez:

MG. Jibaja Balladares Jesus Alfonso
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor(
)
Clinica ( X) Social ()

Area de formacion
académica: | Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia

\ Psicologia de la salud, docencia e investigacion
profesional:

superior

Institucion donde labora: L . .
Sub Regidén de Salud Luciano Castillo Colonna

Tiempo de experiencia| 2a4afos ( )
profesionalen| méasde5afios ( x )
el area:

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: |del estudio realizado.
(si
corresponde

)

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara

Procedencia: Lima- 2016.

Administracion: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion: |5 @ 10 Minutos.




Ambito de aplicacion: | Educativo

Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afos a 31.

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

4. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado
(TAI-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El  item 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
cpmprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacion de estas.
: e?‘j‘?c“’ Se requiere una modificacion muy
su sintacticay | 3, Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica del item.
son
adecuadas. _ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién l6gica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI |  con el criterio)
A : . . - .
El item tiene | 2- Desacuerdo_ (bajo El item tiene una relqglon tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
légica conla |_acuerdo)
dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que 3: Acuerdo (moderado con ladimensién que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicion de la
RELEVANCI | criterio dimension.
A
El item es » Baio Nivel El ite,m tiene alguna relevancia, pero
- BaJo Nive otro itempuede estar incluyendo lo




esencialo
importante,

que mide éste.

es decir debe
ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brindesus observaciones que considere

pertinente

1 no cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DURANTE EL EXAMEN...

INSTRUMENTO

ltems Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones-
Recomendaciones

1 ...me siento
inquieto y
perturbado.

4

4

4

2 ...pensar en la
calificacion que
pueda obtener
interfiere con mi
trabajo.

3 ...me paraliza el
miedo

4 ...pienso si alguna
vez podré terminar
mis estudios.

5 ...mientras mas me
esfuerzo, mas me
confundo.

6 ...pensar que
puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.

7 ...me siento
agitado.




...me siento
angustiado por el
mismo.

...siento mucha
tension.

10

...me parece que
estoy en contra de
mi mismo.

11

...me coge fuerte el
panico

12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estdmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
se.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: JIBAJA BALLADARES JESUS ALFONSO

Especialidad del validador: MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA E
INVESTIGACION

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 16 de septiembre del

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 23
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

DNI: 03681943

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe
un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez
de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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Evaluaciéon por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

5. Datos generales del juez:

Nombre del juez: Mg. Sandra Valentina Chafloque Chavez

Grado profesional: Maestria ()X) Doctor(
) Clinica ( X) Social ()
Areade formacion

académica: Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia . _ o

profesional: Clinica, educativa, organizacional

Tiempo de experiencia 2adafios ( )

profesional en

el 4rea: Masde5anos ( X )

Experienciaen Investigacion

Psicométrica: Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo

(si del estudio realizado.

corresponde

)

6. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

7. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara

Procedencia: Lima- 2016.

Administracién: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion; | © @10 Minutos.

Ambito de aplicacion: | Educativo




Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afos a 31.

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

8. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado

(TAI-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
cpmprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacion de estas.
esdecir, Se requiere una modificacion muy
Su sintactica i e L
e Y | 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica )
del item.
son - : .
adecuadas. _ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI con el criterio)
A . . . - .
El item tiene | 2- Desacuerdo_ (bajo El item tiene una relq(flon tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
l6gica conla |__acuerdo)
dimension o 3 A q derad El item tiene una relacion moderada
indicador que | °: (lzuer 0 (moderado con ladimensién que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicién de la
RELEXANCI criterio dimension.
El item es o El item tiene alguna relevancia, pero
. 2. Bajo Nivel it d incl do |
esencialo otro itempuede estar incluyendo lo
gue mide éste.




importante,
es decir debe
ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brindesus observaciones que considere
pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

INSTRUMENTO
DURANTE EL EXAMEN...
ltems Indicadores Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones-
Recomendaciones
1 ...me siento | 4 4 4
inquieto
perturbado.
2 ...pensar en la|4 4 4
calificacion que
pueda obtener
interflere con mi
trabajo.
3 ...me paraliza el|4 4 4
miedo
4 ...pienso si alguna | 4 4 4
vez podré terminar
mis estudios.
5 ...mientras mas me | 4 4 4
esfuerzo, mas me
confundo.
6 ...pensar que | 4 4 4
puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.
7 ...me siento | 4 4 4
agitado.
8 ...me siento | 4 4 4
angustiado por el
mismao.




...siento mucha
tension.

10

...me parece que
estoy en contra de
mi mismo.

11

...me coge fuerte el
panico

12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estébmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento  que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
sé.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Sandra Valentina Chafloque Chavez

Especialidad del validador: Mg. Terapia Familiar

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. 16 de septiem bre del
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o 23

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Ps. Sandra E. Chafloque Chéavez

Mg. Psicoterapia
Familiar
C.Ps.P: 15600

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe
un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindardn una estimacion confiable de la validez
de contenido de wun instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

9. Datos generales del juez:

Mg. Miguel Angel Saldarriaga Villar
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor(
)
Clinica ( X) Social ()
Area de formacion
académica: | Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experi_encia Docencia Ucy
profesional:
Institucion donde labora:
nstitucion donde labora ucy
Tiempo de experiencia| 2a4afos ( )
profesionalen| Masde5afios ( X )

el area:

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: |del estudio realizado.
(si
corresponde

)

10. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

11. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara
Procedencia: Lima- 2016.
Administracion: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion; | © @10 Minutos.
Ambito de aplicacion: | Educativo




12.

Significacion:

Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afos a 31.

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado

(TAI-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
cpmprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacion de estas.
esdecir, Se requiere una modificacion muy
Su sintactica i e L
e Y | 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica )
del item.
son - : .
adecuadas. _ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI con el criterio)
A . . . - .
El item tiene | 2- Desacuerdo_ (bajo El item tiene una relq(flon tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
l6gica conla |__acuerdo)
dimension o 3 A q derad El item tiene una relacion moderada
indicador que | °: (lzuer 0 (moderado con ladimensién que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicién de la
RELEXANCI criterio dimension.
El item es o El item tiene alguna relevancia, pero
. 2. Bajo Nivel it d incl do |
esencialo otro itempuede estar incluyendo lo
gue mide éste.




importante,
es decir debe
ser incluido.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brindesus observaciones que considere
pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

INSTRUMENTO
DURANTE EL EXAMEN...
ltems Indicadores Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones-
Recomendaciones
1 ...me siento | 4 4 4
inquieto y
perturbado.
2 ...pensar en la|4 4 4
calificacion que
pueda obtener
interfiere con mi
trabajo.
3 ...me paraliza el|4 4 4
miedo
4 ...pienso si alguna | 4 4 4
vez podré terminar
mis estudios.
5 ...mientras mas me | 4 4 4
esfuerzo, mas me
confundo.
6 ...pensar que | 4 4 4
puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.
7 ...me siento | 4 4 4
agitado.




...me siento
angustiado por el
mismo.

...siento mucha
tension.

10

...me parece que
estoy en contra de
mi mismo.

11

...me coge fuerte el
panico

12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estdmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
se.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ]  Aplicable después de corregir [
] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Saldarriaga Villar Miguel Angel

Especialidad del validador: Clinico y educativo

Ipertinencia; El item corresponde al concepto tedrico formulado. 16 de septiembre

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que
no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993),
Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

13. Datos generales del juez:

Mg. José Rolando Gamarra Moncayo
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor(
)
Clinica ( X) Social ()

Area de formacion

académica: | Educativa ( ) Organizacional (x )

Areas de experiencia

) Docencia universitaria
profesional:

Psicometria
Investigacion

Institucién donde labora: . . . . .
Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4anos (X)
Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

(si

corresponde

)
14. Propdsito de la evaluacion:
15. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor:

Sergio Dominguez Lara

Procedencia:

Lima- 2016.

Administracion:

Grupal o Individual.



https://doi.org/10.20453/rph.v15i1.4302

16.

Tiempo de aplicacion:

5 a 10 Minutos.

Ambito de aplicacion:

Educativo

Significacion:

Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afos a 31.

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado

(TAI-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador

1. No cumple con el El item no es claro.

criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o unamodificacion muy

se grande en el uso de las palabras de

comprende acuerdo con su significado o por la
facilmente, ordenacion de estas.

, e§d¢cir, Se requiere una modificacion muy
susintacticay | 3, Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
semantica del i

el item.
son
adecuadas. _ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién l6gica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI |  con el criterio)
El itenp"l\ tiene |2 Desacuerdo_ (bajo El _item tiene una relggién tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
légica conla |__acuerdo)
dimension o El item tiene una relacion moderada
indicador que | 3: Acuerdo (moderado con ladimension que se esta midiendo.
esté nivel)
midiendo. | 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta
(altonivel) relacionado con ladimension que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicion de la
RELEVANCI | criterio

dimension.




El item tiene alguna relevancia, pero
otro itempuede estar incluyendo lo
que mide éste.

El item es relativamente importante.

A
El item es | 2. Bajo Nivel
esencialo
importante, :
es decir debe | 3- Moderado nivel
ser incluido. | 4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brindesus observaciones que considere
pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DURANTE EL EXAMEN...

INSTRUMENTO

ltems

Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones-
Recomendaciones

1

...me siento
inquieto y
perturbado.

4

4

4

...pensar en la
calificacion que
pueda obtener
interfiere con mi
trabajo.

...me paraliza el
miedo

...pienso si alguna
vez podré terminar
mis estudios.

...mientras mas me
esfuerzo, mas me
confundo.

...pensar que
puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.

...me siento
agitado.




...me siento
angustiado por el
mismo.

...siento mucha
tension.

10

...me parece que
estoy en contra de
mi mismo.

11

...me coge fuerte el
panico

12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estdmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
se.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Gamarra Moncayo José Rolando

Especialidad del validador: Psicometria e investigacion

16 de septiembre del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe
un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nUmero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez
de contenido de wun instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

17. Datos generales del juez:

Dr. Eduardo Roger Carmen Noblecilla
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria () Doctor (x)
Clinica ( X) Social ()
Area de formacion
académica: | Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experi_encia Docencia Ucy
profesional:
itucié bora:
Institucion donde labora ucV
Tiempo de experiencia| 2a4afos ( )
profesional en | Mas de 5 afios (40 afios)

el area:

Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: |del estudio realizado.

(si corresponde)

18. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

19. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara
Procedencia: Lima- 2016.
Administracion: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion: |5 @ 10 Minutos.
Ambito de aplicacion: | Educativo

Significacion: Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afios a 31.




20.

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado

(TAl-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

4. Alto nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacién de estas.
esdecir, . .
su sintacticay | 3. Moderado nivel Se requiere una modlflcauon,muy
e - especifica dealgunos de los términos
semantica )
del item.
son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI | con el criterio)
El iterﬁ tiene |2- Desacuerdo. (bajo El ll’tem tiene una relqgién tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
l6gica conla acuerdo)
dimension o El item tiene una relacién moderada
indicador que | 3 Acuerdo (moderado con ladimension que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo | EIl item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicion de la
RELEVANCI | criterio dimension.
A
El item es 2. Bajo Nivel El |’te,m tiene alguna rglevancia, pero
esencialo . otro |t'empuede estar incluyendo lo que
importante, mide éste.
es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido.

El item es muy relevante y debe ser
incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

DURANTE EL EXAMEN...

INSTRUMENTO

ltems Indicadores

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones-
Recomendaciones

1 ...me siento
inquieto y
perturbado.

4

4

4

2 ...pensar en la
calificacion que
pueda obtener
interfiere  con mi
trabajo.

3 ...me paraliza el
miedo

4 ...pienso si alguna
vez podré terminar
mis estudios.

5 ...mientras mas me
esfuerzo, mas me
confundo.

6 ...pensar que
puedo salir mal
interflere con mi
concentracion.

7 ...me siento
agitado.

8 ...me siento
angustiado por el
mismo.

9 ...siento mucha
tension.

10 ...me parece que
estoy en contra de
mi mismo.

11 ...me coge fuerte el
panico




12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estdmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
seé.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Eduardo Carmen Noblecilla

Especialidad del validador: Clinico

16 de septiembre del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

DNI: 02692335

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe
un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el nimero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez
de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean

utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

21. Datos generales del juez:

Mg. José Herman Oblitas Cupen
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()

Clinica ( X) Social ()

Area de formacion
académica: | Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia

, Docencia Ucv Piura, Ministerio de salud y poblaciones
profesional:

vulnerables.
Institucion donde labora:
UCv
Tiempo de experiencia| 2 a4 afos ( )
profesional en | Mas de 5 afios ( x)

el area:

Experiencia en Investigacidn [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: (del estudio realizado.

(si corresponde)

22.  Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

23. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara
Procedencia: Lima- 2016.
Administracion: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion: |9 & 10 Minutos.
Ambito de aplicacion: | Educativo

Significacion: Medir el cuadro ansioso ante los exdmenes en universitarios a
partir de 18 afios a 31.




24,

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado

(TAl-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

4. Alto nivel

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
comprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacién de estas.
esdecir, . .
su sintacticay | 3. Moderado nivel Se requiere una modlflcauon,muy
e - especifica dealgunos de los términos
semantica )
del item.
son
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion légica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI | con el criterio)
El iterﬁ tiene |2- Desacuerdo. (bajo El ll’tem tiene una relqgién tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
l6gica conla acuerdo)
dimension o El item tiene una relacién moderada
indicador que | 3 Acuerdo (moderado con ladimension que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo | EIl item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimension que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicion de la
RELEVANCI | criterio dimension.
A
El item es 2. Bajo Nivel El |’te,m tiene alguna rglevancia, pero
esencialo . otro |t'empuede estar incluyendo lo que
importante, mide éste.
es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
ser incluido.

El item es muy relevante y debe ser
incluido.




Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel
4. Alto nivel




INSTRUMENTO
DURANTE EL EXAMEN...

ltems Indicadores Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones-
Recomendaciones
1 ...me siento | 4 4 4
inquieto y
perturbado.
2 ...pensar en la|4 4 4
calificacion que
pueda obtener
interfiere con mi
trabajo.
3 ...me paraliza el|4 4 4
miedo
4 ...pienso si alguna | 4 4 4
vez podré terminar
mis estudios.
5 ...mientras mas me | 4 4 4
esfuerzo, mas me
confundo.
6 ...pensar que | 4 4 4

puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.

7 ...me siento | 4 4 4
agitado.

8 ...me siento | 4 4 4
angustiado por el
mismo.

9 ...siento mucha | 4 4 4
tension.

10 ...me parece que |4 4 4
estoy en contra de
mi mismo.

11 ...me coge fuerte el | 4 4 4
panico

12 ...me pongo tan |4 4 4

tenso que siento
malestar en el
estdmago.

13 ...pienso en las |4 4 4
consecuencias que
tendria al fracasar.

14 ...siento que el |4 4 4
corazbn me late
rapidamente.

15 ...me pongo tan |4 4 4
nervioso que se me
olvidan datos que




estoy seguro que
Sé.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. José Hernan Oblitas Cupen

Especialidad del validador: Clinico

16 de septiembre del 2023

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Z2Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe
un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por otra parte, el numero de
jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad
del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986)
(citados en McGartland et al. 2003) sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et
al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacion confiable de la validez
de contenido de un instrumento (cantidad minimamente recomendable para
construcciones de nuevos instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de
acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen
& Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
‘Inventario de Ansiedad ante examenes”. La evaluacion del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoldgico. Agradecemos su valiosa
colaboracion.

25. Datos generales del juez:

Mg. Inecita Rosmery Narro Ruiz
Nombre del juez:

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor ()
Clinica ( X) Social ()
Area de formacion
académica: | Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experi_encia Docencia Ucv Piura.
profesional:
Institucion donde labora:
nstitucion donde labora ucV
Tiempo de experiencia| 2 a4 afos ( )
profesional en | Mas de 5 afios ( X)

el area;

Experiencia en Investigacion [Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo
Psicométrica: (del estudio realizado.

(si corresponde)

26. Propdésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

27. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado (TAI-Estado).

Autor: Sergio Dominguez Lara

Procedencia: Lima- 2016.

Administracién: Grupal o Individual.

Tiempo de aplicacion: |5 & 10 Minutos.

Ambito de aplicacion: | Educativo




Medir el cuadro ansioso ante los examenes en universitarios a
partir de 18 afos a 31.

Significacion:

El cuestionario estd compuesto por 15 items con 4
alternativas: (1) Nada, (2) Algo, (3) Bastante y (4) Mucho, y es
un instrumento unidimensional.

28. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el Inventario de la Ansiedad ante Examenes-Estado
(TAI-Estado), elaborado por Sergio Dominguez Lara en el 2016. De acuerdo con los

siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el El item no es claro.
criterio
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item 2. Bajo Nivel modificaciones o una modificacion muy
se grande en el uso de las palabras de
cpmprende acuerdo con su significado o por la
faciimente, ordenacion de estas.
esdecir, . e,
su sintactica _ Se requiere una modificacion muy
cemantica Y| 3. Moderado nivel especifica dealgunos de los términos
del item.
son - ) .
adecuadas. _ El item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxisadecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién légica con la
desacuerdo (nocumple dimension.
COHERENCI con el criterio)
A . . . - .
El item tiene | 2- Desacuerdo (bajo El item tiene una relacion tangencial
relacion nivel de /lejana conla dimension.
l6gica conla |__acuerdo)
dimensién o El item tiene una relacién moderada
indicador que | 3: Acuerdo (moderado con ladimensién que se esta midiendo.
esta nivel)
midiendo. 4. Totalmente de Acuerdo | EIl item se encuentra esta relacionado
(altonivel) con ladimensioén que esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
1. No cumple con el se veaafectada la medicion de la
RELEXANCI criterio dimension.
El item es o El item tiene alguna relevancia, pero
esencialo 2. Bajo Nivel otro itempuede estar incluyendo lo que
importante, mide este.
es decir debe | 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.




serincluido. | 4 Ajto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su
valoracion, asi como solicitamos brinde sus observaciones que considere

pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

INSTRUMENTO
DURANTE EL EXAMEN...
Items Indicadores Claridad | Coherencia | Relevancia Observaciones-
Recomendaciones
1 ...me siento | 4 4 4
inquieto y
perturbado.
2 ...pensar en la|4 4 4
calificacion que
pueda obtener
interfiere con mi
trabajo.
3 ...me paraliza el|4 4 4
miedo
4 ...pienso si alguna | 4 4 4
vez podré terminar
mis estudios.
5 ...mientras mas me | 4 4 4
esfuerzo, mas me
confundo.
6 ...pensar que | 4 4 4
puedo salir mal
interfiere con mi
concentracion.
7 ...me siento | 4 4 4
agitado.
8 ...me siento | 4 4 4
angustiado por el
mismo.
9 ...siento mucha | 4 4 4
tension.
10 ...me parece que |4 4 4
estoy en contra de
mi mismo.




11

...me coge fuerte el
panico

12

...me pongo tan
tenso que siento
malestar en el
estdbmago.

13

...pienso en las
consecuencias que
tendria al fracasar.

14

...siento que el
corazbn me late
rapidamente.

15

...me pongo tan
nervioso que se me
olvidan datos que
estoy seguro que
sé.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [
] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Inecita Rosmery Narro Ruiz

Especialidad del validador: Clinico

16 de septiembre del 2023

Pertinencia: El ftem corresponde al concepto teérico formulado.
ZRelevancia: El ftem es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

. P -

Firpia del Experto validador

Firma del Experto validador

Williams y Webb (1994 . B )
no existe un consenso respecto al nUmero de expertos a emplear. Por otra parte,
el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de
experticia y de la diversidad del conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993),
Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003) sugieren
un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 expertos
brindaran una estimacion confiable de la validez de contenido de un instrumento
(cantidad minimamente recomendable para construcciones de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de
un item éste puede ser incorporado al instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995,
citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra
bibliografia.



https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
https://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf
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ANEXO 6: Pantallazo de base de datos
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ANEXO 7: Captura de pantalla del analisis realizado
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ANEXO 8: Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Carta de solicitud de autorizacion de uso del instrumento
"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Piura, 11 de mayo del 2023

Autor:
Mg. Sergio Dominguez Lara

Presente.

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle
a la Srtas. ASHLY ALEXA PERALES GUTIERREZ, de nacionalidad Peruana
con DNI 75226759 con codigo de matricula N° 7001225889 y MONICA
SAAVEDRA BERRU de nacionalidad Peruana con DNI 48017634 con cddigo de
matricula N® 2000026321; estudiantes del X ciclo de la Escuela de Psicologia de
la Universidad quien realizara su trabajo de investigacion titulado: " Propiedades
psicométricas del cuestionario de ansiedad ante examenes en estudiantes
universitarios de Piura, 2023.", este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion, a
través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso

proporcionando una carta de autorizacion para el uso del instrumento en
mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto
de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de
mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente.

I

f’ rr.uTa/?%/

Ashly Alexa Perales Gutiérrez Mbnica Saavedra Berru



ANEXO 9: Autorizacidn de uso del instrumento por parte del autor

08:39 wil =

< Entrada 2 mensajes A\

ASHLY ALEXA PERALES GUT.. 10/05)
fenga usted buenas tardes, le habla la estud

¢ SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ... 10/05/27
S Para: ASHLY ALEXA PERALES GUTIERR
Respuesta automatica:
AUTORIZACION DE INVENTARIO DE
ANSIEDAD ANTE EXAMENES-

ESTADO (TAI-ESTADO)




ANEXO 10: Prueba Piloto
Tabla 1

Correlacion items test corregida del inventario de Ansiedad ante examenes (TAI-
estado).

items Ritc
1 518
2 .369
3 507
4 .330
5 576
6 707
7 .697
8 .647
9 .768
10 567
11 611
12 524
13 576
14 .670
15 552

Nota. ric; Correlacion de item corregida

Se observa que todos los indices de las correlaciones son superiores a .30,

asumiéndose su pertinencia dentro del instrumento.

Tabla 02

Estadisticas de confiabilidad del inventario de Ansiedad ante examenes (TAI-
estado).

Ansiedad ante examenes .894 895

Nota. a: coeficiente alfa, w: coeficiente omega

Se aprecia que los indices de confiabilidad superan el minimo valor aceptable (.70),

por lo tanto, puede considerarse que las mediciones son confiables.



Tabla 03

Matriz de correlaciones policéricas del inventario de ansiedad ante examenes (TAl-Estado).

11 12 13 14 15 16 17 18 19 110 111 112 113 114 115
11 -
12 .50 -
13 47 41 -
14 .35 .35 41 -
15 .33 41 44 A4 -
16 46 51 .61 43 .53 -
17 49 42 51 .36 A7 .53 -
18 .58 45 .58 .32 42 .64 .69 -
19 .56 A7 .53 .35 A4 .63 .64 .76 -
110 31 42 57 40 .64 .61 .56 .55 .53 -
111 42 37 71 .35 46 .55 .63 .64 .64 .62 -
112 37 .28 .50 .36 42 .51 .58 54 .53 .55 .63 -
113 .40 45 .50 .53 44 .62 A7 54 .60 .52 54 .50 -
114 40 37 49 41 45 54 .62 .68 .65 52 .67 .64 52 -
115 .38 .33 .54 .38 49 .59 43 .59 .58 51 .62 48 52 .61 -




ANEXO 11: Documento para aplicar el instrumento

w UNIVERSIDAD CESAN VALLESO
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“"Alo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, 04 de octubrre del 2023

CARTA DE N"241-2023-€ P/UCV - PIURA

Sra.
DOra. Patricia Soto Quiroga.
Directora de la Universidad de Plura (UDEP).

Es grato dirigirme a Ud. Para saludario cordialmente y a |3 vez hacer de su conocimiento que dentro de
& formacién académica que brindamos a nuestios estudiantes en b experiencd curmicular Tesis se
consedena necesano solcitar su colaboracin e ka aplicaciin de un instrumento denom inado “Tnventario
de La arsindad ante eximenes-estado (TA ESTADOT™ i cual serd aplicado por los estud iantes del X ciclo
de B camera profesional de Pucologha, siendo los alumocs Ashly Alesa Perales Gutiérmez y Monica
Oeyanina Ssavedra Bermi.

Asimismo, esta sctividad estard dirigida a 200 estudiantes de los diferentes ddos de su prestigiosa
Institucion educativa.

Por este motivo recurtimos a su persona, swolicitando tengs a blen de brindar las facilidades para
desarroliar dicha actividad; cuya supervision estard a cargo del Mg. Jibaja Bolladares Jes(s Alfonso,
docents de la escuela de Psicologla de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y sgradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido. Atentamente,

e
— — >

Dr. Walter Ivin Abarto Vélez
Jefe de W Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo-Plura

UCV, keenciada para que flw 80O
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Piura, 04 de octubee del 2023

CARTA DEN'240-2023-€ P/UCY - PIURA

Se.
Or. Santos Leandro Montafio Roakcaba
Bnctor de b Universidad Nacional de Pusra (UNP).

s prato dingsrme a Ud. Para saludario cordiaimente y 2 b ver hacer de su conocimiento que dentro de fa
formackn scadémica que brindamos a nuestros estudiantes en s experiencis cummicudar Tesis se
considers necesario sobicitar sy colaboracion en 1z aplicacién de un instrumento denom inado “Inventario
de la ansiedad ante exdmenes-estado (TAI ESTADOY", of cual serd apiicado por los estudiantes del XI ciclo
de la carrera profesional de Pricologia, siendo los alumnos Ashly Alexa Perales Gutidmez y Monica
Deyanira Saavedra Berrd.

Asimisma, esta activided estard dirigida a 200 estudiantes de Jos diferentes cidos de su prestigiosa
Institucion educativa.

Por este motivo recurmimos & su persons, solictando tenga 3 bien de brindar las facilidades para
desarrollar dicha actividad, cuya supervisidn estard a cargo del Mg Sibaja Balladaces les(s Alfonso,
docents de & escuela de Psicologia de la Universidad César Vallejo-Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencitn brindada a la presente, me despido. Atentamente,

e (2

Or. Walter ivan Abanto Véler
Jefe de la Escusta Profesional de Psicologla
Universidad César Vallejo-Piura
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ANEXO 12: Matriz de consistencia del marco metodoldgico

FORMULACION )
PROBLEMA CENTRAL oEL TITULO OBJETIVOS
PROBLEMA
La ansiedad ante exadmenes es una | ¢Cualessonlas |Propiedades Objetivo General:

probleméatica que afecta a muchos estudiantes

a nivel mundial, teniendo consecuencias
negativas tanto en el bienestar emocional,
fisico y académico del estudiante universitario.
Ante la evidente problematica de la ansiedad
que se presenta ante los examenes en la
poblacion universitaria, es esencial disponer con
un cuestionario que permita una medicion valida
y a la vez confiable de esta variable para una
posterior toma de decisiones en el abordaje
ejecutado por el profesional de la salud
psicoldgica, debido que la intervencion efectiva
del cuadro ansioso ante el estresor denominado
la medicién

evaluacion/examen, inicia en

(Krispenz et al., 2019; Samuel y Warner, 2021).

Propiedades
psicométricas del
cuestionario de
ansiedad ante
examenes en
estudiantes
universitarios de

Piura?

psicométricas
del cuestionario
de ansiedad
ante examenes
en estudiantes
universitarios de
Piura, 2023.

e Determinar las propiedades psicométricas del
cuestionario de ansiedad ante examenes en
estudiantes universitarios de Piura.

Objetivos especificos:

e Analizar la evidencia de validez basada en el
contenido mediante el criterio de jueces.

e Obtener la evidencia de validez basada en Ia
estructura interna mediante el andlisis

factorial confirmatorio.

e Estimar la confiabilidad por el método de
consistencia interna.
e Elaborar los baremos para el cuestionario de

ansiedad ante examenes.




TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACIO
N-

MUESTRA

TECNICAS DE
INSTRUMENTO

El disefio de este estudio es ng

El estudio es de tipo instrumental,

experimental, tal y como mencionadado que se validara un instrumento

Hernandez et al. (2014) un disefio no

experimental es aquel que se ejecuta

para medir la variable de ansiedad

ante examenes y analizar su validez

sin manipular variables, afirmando quey confiabilidad (Ato et al., 2013).

los eventos se evallan de forma
de

transversal, ya que la variable solo

natural. Ademas, es tipo

sera medida en un momento exacto de

la investigacion.

La muestra estara
conformada
700

universitarios

por
estudiantes
de

Piura.

El inventario de la ansiedad ante
examenes-Estado (TAI-ESTADO), se
utilizara una técnica cuantitativa
mediante la respuesta  frente

alternativa de escala Likert.




