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RESUMEN 

El presente estudio es un trabajo de tipo descriptivo, cuyo objetivo fue normalizar la Escala 

de Habilidades Sociales (EHS), con baremos locales concerniente a Habilidades Sociales en las 

áreas de autoexpresión en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como 

consumidor, expresión de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer 

peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto en adolescentes del 1 ° al 5º año 

del Nivel Secundario de las instituciones educativas estatales concentradas en el Distrito de 

Tarapoto. Hubo adecuadas propiedades psicométricas; es decir, se encontró que la Escala de 

Habilidades Sociales (EHS), presenta validez de constructo y su coeficiente de confiabilidad es 

significativo para ser aplicado en la población del nivel secundario del distrito de Tarapoto. 

Palabra clave: Normalización 



ABSTRACT 

This study is a descriptive, whose aim was to standardize the Social Skills Scale (EHS), with 

local scales conceming Social Skills in the areas of self-expression in social situations, 

defending one's rights as a consumer, expression of anger or disagreement, say no and cut 

interactions, make requests and initiate positive interactions with the opposite sex in 

adolescents from the 1st to 5th year secondary level educacional institutions in the state 

coocentrated Tarapoto District. There was adequate psychometric propert:ies, ie, it was found 

that the Social Skills Scale (EHS), has construct validity and reliability coefficient is sigoificant 

for application in the population of high school district of Tarapoto. 

Keyword: Standardization 




