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RESUMEN

El objetivo de esta investigacidn es determinar la correlacion entre distribucion del
uso del tiempo libre de los estudiantes del Colegio Militar Mariscal Andrés Avelino
Caceres Morales 2013, utilizandose para ello el disefio descriptivo correlacional
con el coeficiente de contraste X2 (Ji - cuadrado). En el caso de los objetivos
especificos se busca describir cada una de las variables y sus caracteristicas. La
muestra se establece de forma estadistica para muestras finitas (Spigel, 1978);
Esta estuvo conformada por 72 estudiantes de un total de 152. Se utilizé6 dos
instrumentos para medir la distribucion del uso del tiempo libre y proyecto de vida
creadas por la autora y estandarizado en la localidad. En los resultados
encontramos que la distribucion del uso del tiempo libre y proyecto de vida estan
asociadas, debido a que el X’c es mayor que X*t. En la variable distribucién del
uso del tiempo libre, encontramos que los estudiantes del colegio Militar Mariscal
Andrés Avelino Caceres Morales 2013, el 33.33% presenta un tipo social en el
uso del tiempo libre, el 20.83% presentan preferencia a actividades recreativas, el
15.28% preferencia actividades deportivas, el 12.50% preferencia actividades
familiares, 9.72% preferencia actividades ecoldgicas vy el 8.33% actividades
culturales. Mientras que en la variable proyecto de vida, el 50% presenta un
proyecto de vida personal, el 31.94% poyecto escolar y el 18.06% proyecto

profesional.

Los resultados obtenidos confirman la relacidén entre la distribucién del uso del
tiempo libre y proyecto de vida en los estudiantes del colegio militar mariscal
Andrés Avelino Caceres Morales 2013.

Palabras claves: distribucion del uso del tiempo libre y proyecto de vida



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the association between the
distribution of the use of free time and life project of the students from the Mariscal
Andres Avelino Caceres Military School Morales - 2013, using a descriptive
correlational design with contrast ratio X2 (chi - square). In the case of the specific
objectives, we describe each of the variables and their characteristics. Sampling is
established using the general formula for simple random samples (Spigel, 1978),
which it was composed of 72 students from a total of 152. Two instruments were
used, one to measure the distribution of the use of free time and life project,
created by the author and standardized in the town of Tarapoto, In the results, we
found that the distribution of the use of free time and life project are associated,
because X% is greater than X2t. In the distribution of the use of free time variable,
we found | students of Mariscal Andres Avelino Caceres Military School Morales -
2013, that the 33.33% reported, as a characteristic the stress management
component, 20.33% have the interpersonal component, the 15.28% overall mood,
the 12.50% intrapersonal and the 9.72% adaptability component. While in the
variable types of child labor, we found that the 50%, reports the household type
and the 31.94% in quarrying and the18.06% in professional project.

The results confirm the relationship between the distribution of the use of free time

and life project of the students from the Mariscal Andres Avelino Caceres Military
School Morales — 2013

Keywords: distribution of the use of free time and life project



