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Universidad César Vallejo, para optar el titulo Profesional de Licenciada en

Psicologia, pongo a vuestro criterio y evaluacion la presente tesis titulada:

“Niveles de Estrés y su relaciéon con la Comunicacién Familiar en madres separadas y
en unién conyugal, de los estudiantes de la Institucién Educativa inicial N° 303 de la

Ciudad de Tarapoto.”

La presente Investigacion es fruto de conocimientos adquiridos durante mi

formacion académica e investigacion constante.

Esperando que el presente trabajo de investigacion sirva de guia y/o referencia para
el desarrollo de futuras investigaciones en el tema, de manera que se mantenga el

interés y ademas pueda contribuir al desarrollo de la region.

La autora

Tarapoto, Noviembre 2010



RESUMEN

El presente trabajo de investigacién esta referido a la relacién existente entre el nivel
de estrés y la comunicacién familiar en las madres separadas y en unién conyugal, de
los estudiantes de la institucién educativa inicial N® 303 de la ciudad de Tarapoto
dicho estudio se llevaron a cabo los meses de septiembre del afio 2008 a Abril del

ano 2010.

Asi mismo se llevo a cabo un estudio descriptivo correlacional cuya muestra estuvo
conformada por 87 madres de familia de esta institucién, madres separadas 44 y 43
madres en unién conyugal, el cual se aplicé dos instrumentos elaborados para la
medicién de variables en caso de estrés se utilizd el cuestionaro de escala de
medicién de estrés y para comunicacion familiar escala de comunicacién familiar
,donde se procedi6 a la validacién y confiabilidad respectivas y asi mismo se utilizo el

instrumento de Contrastacién Chi’ para el andlisis de datos.

En los resultados obtenidos se encontré que existe relacién significativa al (p <
0.15) en los niveles leve, moderado y grave con los niveles de comunicacién en las
madres de la instituciéon educativa N°303 y En el nivel de estrés severo no

encontramos resultado alguno.



ABSTRACT

This research is about the reladonship between stress levels and communication in
separated mothers and those in union with their spouses in N° 303 kindergarten of

Tarapoto city these studies were carried out in September 2008 to April of 2010.

Likewise it was taken by a descriptive co relational study whose sample consisted of
87 mothers of this institution; 44 separated mothers (from their husband) and 43
mothers in conjugal union, population in which we apply using two instruments

Elaborated for the measurement of variables .

In case of stress the questionnaire was in use on a large scale of measurement of
stress and for the communication in changes to a familiar communication

questionnaire.

Then It is proceeded to the respective validation an reliability, later it is used Chi®'s

instrument for contrasting and analyze the information.

In the obtained results with these studies to the mothers of the N° 303 kindergarten
it is founded that exists significant reladon to (p <O0.15),then in the level of
communication were founded slight, moderate and serious levels and in the level of

severe stress we do not find any result.



