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PRESENTACIÓN 

La educación es sin lugar a duda la base del desarrollo en cualquier país del mundo y 

representa el verdadero motor de cualquier política económica, sociai seria y 

responsable, por la generación de conocimientos y destrezas intelectuales que genera en 

las personas capaces de realizar el cambio hacia la modernidad y eficiencia en el bienestar 

y calidad de vida. 

En el Perú la educación está siendo basada en su ineficacia para constituir una 

generación de «sociedad de ciudadanos" en donde solo se brindan materias o cursos 

acordes al currículo educativo cuyo objetivo principal es pretender preparar a los jóvenes 

de hoy para un posible examen de admisión a una universidad. Es por ello, que en el 

ámbito educativo existen diversas pedagogías que ayudan o entorpecen el acercamiento 

al mundo, puesto que se observa un declive en el aprendizaje de nuestros estudiantes 

peruanos, estas por diversas razones; una de ellas y la más importante por no utilizar 

técnicas y métodos de estudio de manera adecuada lo cual conlleva a un bajo 

rendimiento académico y hablar de los Hábitos de Estudio. 

Al hablar de hábitos de estudio nos referimos a un paso imprescindible para desarrollar 

la capacidad de aprendizaje del estudiante y para garantizar el éxito en las tareas escolares 

mediante el uso de técnicas de estudio 9ue permitan el desarrollo de un aprendizaje 

didáctico y creativo. 

Sin embargo el estudio como cualquier otra actividad no se consigue únicamente con 

desearla, con la lectura de libros o guías de estudio, sino alcanzar el éxito, depende desde 

ahora en pensar en la importancia del estudio y hacer un esfuerzo personal, enérgico y 

continuado que nos abrirá las puertas para la obtención de los objetivos. Es así que el 

estudio permite desarrollarnos meJor como personas, desarrollar capacidades 

intelectuales, que luego serán empleadas en nuestro provecho, ya sea para realizar 

trabajos intelectuales y alcanzar un status social y económico incomparable. 
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Finalmente, cada Institución Educativa se centra en que el estudiante alcance un logro 

satisfactorio, que esto le peonitirá realizarse más como educando y obtener premios por 

su esfuerzo y dedicación a través del uso de los hábitos de estudio. 
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ABSTRACT 

The present investigation had as general mission to standardize the Inventory of Habits 

of Study CASM 85 - Revision 2005 far its use in the student population of level 

secundary of Public the Educative Institutions of the district of Tarapoto in arder to 

obtain scales agreed to the population and to increase the validity and trustworthiness of 

each one of the dimcnsions and the set of the test. By which, the psychological tool to a 

total sample of 1134 studcnts (599 women and 535 men) of both sexes of 1 ° to 5° of

secondary was applied of the 12 Public Educative Institutions of Tarapoto. 

Later it was come to analyze the data corresponding to the sample pilot taken to 100 

students from a1l the educative institutioos pertaining to the study far the 

accomplishment of the trustworthiness process, by which 7 were eliminated ítems, being 

left thercfore the amount of 47 ítems reliable and obtaining through it an index of 

interna! coosistency considered by means of Alfa of Cronbach ot = 0,813 what indicates 

a very good trustworthiness of all the instrument and far the dimeosioos oscillated 

between 0,50 and O. 75. 

The most significant contribution of this investigation was in confirmiog the scales of 

the Inventory of Habits of Study CASM 85 - Revision 2005 in dimensions and of 

general fonn, and elevating the indices of trustworthiness of the 5 dimensions aod the 

total of the test, giving origin to a valid, reliable test aod with scales agreed to the student 

population of Public the Educative Institutions of the city of Tarapoto. 
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