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Resumen: 

El presente trabajo de • t· . . . mves 1gac1on tiene como objetivo medir la relación que
existe entre el hacinami t 1 • . . en o Y a 1ntehgenc1a emocional de los reos procesados y
sentenciados del centro penitenciario Santo Toribio de Mogrovejo de la ciudad de
Tarapoto en el año 2009, el mismo que es sustentada en dos teorías, la primera
que es representada por Altman que nos menciona que el hacinamiento es un
estado psicológico que se produce cuando fallan los mecanismos de regulación
para conseguir el grado de privacidad deseado, así también nos da a conocer tres
características muy importantes que son características ambientales,
características sociales y características personales; el segundo sustento teórico

se basa en la teoría de inteligencia emocional de BarOn donde el sustenta que las

habilidades personales e interpersonales que influyen en la habilidad general para 

afrontar las demandas y presiones del medio ambiente, como se muestra la 

inteligencia emocional es un factor importante en la determinación de nuestra 

habilidad para tener éxito en la vida. Directamente influye en nuestro bienestar 

emocional general, a su vez muestra amplias dimensiones que involucran un 

número de sub componentes; El CE componente intrapersonal, evalúa el sí 

mismo, el yo interior y comprende los siguientes subcomponentes comprensión 

emocional del sí mismo (CM), asertividad (AS), autoconcepto (AC), 

autorrealización (AR), independencia (IN); El CE del Componente Interpersonal: 

Abarca las habilidades y el desempeño interpersonal, comprende los siguientes 

subcomponentes, empatía (EM), relaciones interpersonales (RI), responsabilidad

Social (RS); El CE del Componente de Adaptabilidad: Permite apreciar cuan

exitosa es una persona para adecuarse a las exigencias del entorno, evaluando y

enfrentando de manera efectiva las situaciones problemáticas, comprende los

siguientes subcomponentes como la solución de problemas (SP), prueba de la

realidad (PR), flexibilidad (FL); el CE del componente de manejo de estrés

comprende los siguientes subcomponentes, tolerancia al estrés (TE), control de

los impulsos (CI); El CE Componente del Estado de Animo General, mide la

capacidad de la persona para disfrutar de la vida, la perspectiva que tenga de su

futuro y el sentirse contenta en general, comprende los siguientes



De esta modo se hace se realiza un estudio descriptivo correlaciona! donde se 

encuentra que existe una relación entre estas dos variables interfiriendo el 

hacinamiento y sus componentes de forma negativa en la inteligencia emocional y 

sus variables.

subcomponentes que son la felicidad (FE), optimismo (OP); que es la habilidad 

para ver el aspecto más brillante de la vida y mantener una actitud positiva a pesar 

de los sentimientos negativos. (Inventario de inteligencia emocional del Bar- On).



Abstrae:

Sub compoünds that are happiness (ÉÉ), optimism (OP); that ¡s the ability to se the 

most brilliant aspect of life and hold up a positive attitude opposite from the 

negative feelings. (Inventory of the emotohál irítblligence óf the Bar-On).

The following research has as its main goal to measure the relation that exists 

between the super population and emotional intelligences of the processed and 

sentenced inmates from the Santo Toribio de Morgrovejo correctional in the City of 

Tarapoto in 2009, the same that is based on two theories, the first theory is 

represented by Altman that mention us that super population is a psychological 

state that is produce when the regulation mechanisms fail in getting the desired 

privacy level, and also let us know three very important characteristics that are 

environmental, social characteristics and personal characteristics; the second 

theory is based on the emotional intelligence thesis of Bar On where he supports 

that the personal and interpersonal abilities that has some influence in the general 

ability to face demands and environmental pressure, as it is shown emotional 

intelligence is an important factor in the determination of our ability to succeed in 

life. It has an influence in our general emotional wellness, and so to its vast 

dimensions that involves a number of sub compoünds; The CE intrapersonal 

compound, assess the me-self, the inside me holds up the following sub 

compoünds emotional comprehension of myself (CM), assertively (AS), self- 

concept (AC), Auto realization (AR), independence (IN); El CE of the adaptability 

component: allows us to appreciate how successful is a person to adequate itself 

of the environment demands, assessing and facing of an effective way the 

problems situations, holds the following sub compoünds such as the solution 

problems (SP), reality testing (PR), flexibility (FL); the CE the stress lead 
compound comprehends the following sub compoünds, tolerance to stress (TÉ), 

impulse control (Cl); El CE the General Animus State Compound, measures the 

capability of the person to enjoy life, the perspective that has of its future and 

feeling happy in general, colds thé folloWíng



This way we do we develop a descriptive study correlated where we found that 
there is a relation between this two variables interfering the super population and 
its negative compounds in the emotional intelligence and its variables.




