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RESUMEN 

Esta investigación se centra en las estrategias de construcción sostenible para 

mejorar las viviendas sociales en el sector 10 del A.H. Villa Atahualpa en Nuevo 

Chimbote, 2023. El objetivo principal fue desarrollar las estrategias de construcción 

sostenibles en las viviendas sociales. Para llevar a cabo este estudio, se adoptó un 

enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Se utilizaron fichas de observación y 

encuestas como herramientas para recopilar datos. La población objeto de estudio 

fueron los habitantes del A.H. Villa Atahualpa, y la muestra se conformó con la 

participación de un total de 20 personas. Los resultados obtenidos revelaron que 

las viviendas carecen de la implementación de estrategias de construcción 

sostenible. No obstante, es destacable que los residentes muestran una actitud 

positiva y disposición para adoptar prácticas de construcción más sostenibles en el 

futuro. Finalmente, se concluye que existe un deterioro significativo en muchas de 

estas viviendas, abarcando desde aspectos estéticos, problemas estructurales y 

cuestiones relacionadas con la habitabilidad y durabilidad a largo plazo. 

Palabras Clave: Construcción Sostenible, Vivienda Social, Medio Ambiente, 

Materiales Sostenibles, Diseño. 
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ABSTRACT 

This research focuses on sustainable construction strategies to improve social 

housing in sector 10 of the A.H. Villa Atahualpa in Nuevo Chimbote, 2023. The main 

objective was to develop sustainable construction strategies in social housing. To 

carry out this study, a descriptive qualitative approach was adopted. Observation 

sheets and surveys were used as tools to collect data. The population under study 

were the inhabitants of A.H. Villa Atahualpa, and the exhibition consisted of the 

participation of a total of 20 people. The results obtained revealed that the homes 

lack the implementation of sustainable construction strategies. However, it is notable 

that residents show a positive attitude and willingness to adopt more sustainable 

construction practices in the future. Finally, it is concluded that there is significant 

deterioration in many of these homes, ranging from aesthetic aspects, structural 

problems and issues related to habitability and long-term durability. 

Keywords: Sustainable Construction, Social Housing, Environment, Sustainable 

Materials, Design. 
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I. INTRODUCCIÓN

La presente investigación busca exponer sistemas constructivos sostenibles que 

se puedan observar en el área de estudio así mismo especificar el desarrollo del 

producto de autoconstrucción en viviendas sociales, el cual pretende el principal 

reto cuando de arquitectura se habla, asimismo comprender los criterios 

constructivos necesarios para el diseño de viviendas sostenibles. En Europa 

Mansour A. (2020) Hace referencia a la presencia de asentamientos informales. 

según el país de origen con nombres como Slums, Al ashu ayyat, Favelas, 

Gecekondu, asentamientos informales, representa hoy en día un lugar común 

elemento de nuestras ciudades, si se considera que, en el mundo, un habitante 

de cada tres vive en áreas no regularizadas o sin planificación formal. Estos 

últimos se encuentran marginados y en gran parte privados de sus derechos, 

aunque por un lado buscan solucionar los problemas referentes a accesibilidad 

en las viviendas a través de mecanismos y autoconstrucción, debido a su proceso 

de formación presenta graves desequilibrios de impacto físico, ambiental y que 

afecta considerablemente la condición de vida de los ciudadanos.  

Por consiguiente, Murillo, V. y Ramírez, M (2020) Indica que el crecimiento 

poblacional y asentamientos informales han ido en aumento en Costa Rica, 

debido a eso tiende a repetirse en toda el área metropolitana. Cualquier pretexto 

para la mejora a través del diseño arquitectónico, debe partir de una buena 

comprensión de la función de la ciudad informal. Al entender el desarrollo de la 

urbanización, donde la configuración de los asentamientos informales 

corresponde a la construcción urbana, define un nuevo enfoque característico del 

desarrollo de autoconstrucción, la presencia de normas informales revela la 

ubicación clara de las condiciones topográficas, socioeconómicas, culturales y 

ambientales, generadas desde las poblaciones más vulnerables. Se recomienda 

describir, clasificar, planificar y dar soluciones de forma que se recopile 

información útil para atención de estas comunidades. 

La vivienda sostenible está cada vez más presente en el Perú y tiene un impacto 

en todos los aspectos de la sociedad. Según la información suministrada por los 

datos proporcionados por la Cámara Peruana de la Construcción (2019), se ha 

confirmado que las empresas inmobiliarias están construyendo proyectos 
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habitacionales "verdes" o sostenibles debido a los beneficios que ofrecen para 

toda la industria. Además de seguir las tendencias actuales, el diseño de estas 

viviendas les permite adaptarse a las condiciones cambiantes. En resumen, los 

fundamentos de la arquitectura sostenible se centran en evitar el desperdicio de 

recursos, reducir las emisiones y contribuir a combatir el cambio climático en 

constante crecimiento. Como resultado, el principal beneficio de este estudio se 

dirige a los habitantes de la región costera de Perú, ya que el uso de recursos 

sostenibles en las viviendas ayuda a abordar los problemas ambientales y 

proporciona a los residentes una mayor calidad de vida y bienestar emocional. 

Esto se logra al brindarles un entorno que cuenta con características de 

sostenibilidad y promueve la satisfacción personal.  El clima es un factor 

importante en el desarrollo, en Nuevo Chimbote actualmente son cálidos, 

húmedos, secos y nublados, mientras que las fechas de invierno son largos, 

frescos, secos y parcialmente nublados. El clima tiene un impacto negativo en los 

hogares y sus ocupantes, ya que el calentamiento global cambia su estabilidad 

todos los días. Además, se carece de infraestructura física, se carece de servicios 

públicos básicos y se desaprovecha el ordenamiento territorial, que protege a la 

población y al mismo tiempo aprovecha los recursos naturales. 

En cambio, el enfoque del problema se dirige hacia las viviendas del asentamiento 

humano de Villa Atahualpa. La mayoría de estas viviendas se construyen mediante 

procesos de autoconstrucción, sin emplear estrategias de construcción sostenible. 

Como resultado, se carece de criterios de diseño adecuados, lo que ocasiona un 

desequilibrio en las comodidades y fomenta prácticas de construcción deficientes. 

Esta situación da lugar al síndrome del edificio enfermo en el interior de las 

viviendas, manifestado por problemas como ventilación insuficiente, variaciones de 

temperatura, presencia de humedad, iluminación deficiente y ruido, los cuales 

plantean un peligro para el bienestar de los ciudadanos. Sé tuvo en cuenta el previo 

planteo de la siguiente pregunta; ¿Cuáles son las estrategias de construcción 

sostenible utilizados en las viviendas sociales del Asentamiento Humano (A.H.) 

Villa Atahualpa en el año 2023? La razón fundamental de esta investigación reside 

en su potencial para mejorar el proceso de construcción, brindar bienestar a los 

ciudadanos y promover un entorno local más favorable. Además, busca reducir la 

contaminación derivada de los residuos empleados en la construcción de las 



3 

viviendas. reciclar para reutilizar algunos materiales en desuso. posterior a ello, La 

justificación económica es una oportunidad interesante para catalizar un cambio de 

paradigma en la vivienda y la innovación en proyectos de habitacionales que 

promuevan la sustentabilidad. Este estudio de investigación identifica las 

posibilidades y potenciales intelectuales en el desarrollo de productos destinados 

a promover modelos de construcción sostenibles mediante la investigación de 

productos técnicos respecto al medio ambiente. Así mismo; la justificación social 

del presente proyecto de investigación contribuye a que los vecinos tengan la 

oportunidad de tener una vivienda propia, donde puedan desarrollarse 

satisfactoriamente como familia en la comunidad local y tener una mejor calidad de 

vida. Por otro lado, la justificación ambiental del informe de investigación pretende 

contribuir a la protección del medio ambiente fomentando el uso adecuado de los 

materiales sin degradar el suelo, que se espera sea más verde. A partir de lo 

mencionado anteriormente, el objetivo general (OG) este estudio consiste en 

Desarrollar las estrategias de construcción sostenibles en las viviendas sociales 

del Asentamiento Humano (A.H.) Villa Atahualpa en 2023.  En consecuencia, se 

proponen los siguientes objetivos específicos: O1: Obtener conocimiento sobre los 

diferentes tipos de estrategias de construcción sostenible utilizados en las 

viviendas sociales del A.H. Villa Atahualpa en 2023.O2:  Evaluar la relación 

existente entre las estrategias de construcción sostenible y las condiciones 

actuales de las viviendas sociales de los residentes en el Asentamiento Humano 

(A.H.) Villa Atahualpa en 2023. O3: Analizar las características de las estrategias 

de construcción sostenible presentes en las viviendas sociales del A.H. Villa 

Atahualpa en 2023.  

Con base en esto, se ha planteado la hipótesis de que se llevará a cabo un análisis 

de las estrategias de construcción sostenible en las viviendas sociales del A.H. 

Villa Atahualpa en 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO

A nivel global, en el contexto internacional, específicamente en Ecuador, el estudio 

de Villamagua (2019) titulado "Análisis del entorno urbano: vivienda y condiciones 

de habitabilidad en el asentamiento informal Gordillo de Belén, Loja-Ecuador", 

analiza la situación habitacional y las condiciones de vida en el asentamiento 

informal de Gordillo en la localidad de Belén, ubicada en la provincia de Loja. Su 

trabajo tiene como objetivo proporcionar una comprensión de las particularidades 

físicas y sociales de los asentamientos urbanos informales y explorar la viabilidad 

de la vivienda en áreas edificadas. Los métodos utilizados son de naturaleza mixta, 

es decir, tanto los aspectos cualitativos como los cuantitativos forman parte del 

proceso exploratorio. Como resultado del estudio muestran que los agentes 

privados son los principales impulsores de la parcelación, y las casas de 

autoconstruidas y aunque menos habitables, así mismo son una respuesta a las 

necesidades de vivienda y espacio urbano. Las conclusiones sobre la disposición 

del asentamiento actual en el cantón de Loja permiten comprender las limitaciones 

del cantón en cuanto a la intervención física y social.  

En su investigación de maestría titulada "Mejoramiento del confort en viviendas 

autoconstruidas para actividades productivas. Estudio de caso: Ciudad Bolívar - 

Bogotá" (Rodríguez, E. 2020) El objetivo de este estudio es identificar estrategias 

y métodos de construcción, especialmente en relación al bioclima, y aplicarlos en 

la arquitectura para restablecer el bienestar en los habitantes de Ciudad Bolívar, 

Bogotá. El método empleado se fundamenta en un enfoque analítico y deductivo. 

Como resultado, se aplicaron técnicas de acondicionamiento simulado en Design 

Builder, utilizando elementos reutilizados o reciclados en espacios autoconstruidos 

existentes, con el propósito de evaluar el nivel de confort durante los días más 

extremos del invierno. Los datos obtenidos incluyeron la temperatura de 

funcionamiento, la ventilación actualizada, así como la iluminación y la acústica. La 

conclusión obtenida del caso investigado es que la pantalla climática es la 

responsable del malestar térmico en las viviendas productivas, y que las prácticas 

constructivas deficientes y la falta de conocimientos bioclimáticos conducen a un 

desequilibrio entre el confort interior y la vivienda productiva. 

En su investigación titulada "Estrategias para la construcción sostenible de 

viviendas en la Asociación 'Shuar Cultural Center' (Ecuador), adaptadas a su 
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entorno rural" (Calderón T., Venegas A. y Romo C., 2023),, el objetivo principal fue 

desarrollar estrategias de construcción sostenible para las personas que forman 

parte de la Asociación Centro Cultural Shuar. Esta labor involucra la identificación 

de los materiales y los procedimientos de edificación en el asentamiento Shuar del 

cantón Francisco de Orellana, además de analizar las condiciones climáticas 

propias de la región y la valoración sociocultural de sus residentes. La metodología 

empleada en esta investigación se caracterizó por ser de tipo Básica Pura, con un 

enfoque descriptivo y explicativo. Como resultado, se describieron los tipos de 

construcción y los materiales específicos utilizados en el asentamiento Shuar. 

Además, se presentaron los resultados de la percepción social y de cultura en los 

habitantes de las viviendas. En conclusión, los métodos bioclimáticos pasivos y los 

sistemas de construcción propuestos en este estudio incorporan tanto materiales 

vernáculos como modernos. Estas estrategias satisfacen las necesidades de 

comodidad, adaptación climática y expresión cultural de la comunidad Shuar. 

(Sessa. E,et.al.2020) En la publicación de su Libro titulado “Formatos urbano-

arquitectónicos sostenibles en contextos vulnerables, Casos diferenciales de la 

cuenca y bañado de arroyo Maldonado”. El objetivo de este informe es exponer los 

hallazgos del estudio llevado a cabo en el Laboratorio de Investigación en Teoría y 

Práctica Arquitectónica, enfocado en la arquitectura urbana sostenible en el área 

de la cuenca y los humedales del río Maldonado en el área del Río de la Plata. En 

su metodología, se utilizó un enfoque experimental que permitió aclarar conceptos 

y momentos en experimentos de proyectos, enriqueciendo la teoría con condiciones 

específicas. Los resultados indican que las ciudades son valiosos bienes culturales 

que nos permiten crear y mantener una calidad de vida general y se considera la 

inclusión social como una herramienta para comprender y expandir la sociedad en 

su totalidad. La conclusión a la que se arriba es que es fundamental que la 

construcción y renovación se fundamenten en investigaciones de arquitectura que 

permitan la creación de áreas apropiadas para llevar a cabo las actividades 

cotidianas. Esto implica lograr un equilibrio esencial en la interacción entre las 

áreas tanto públicas como privadas. 

Según el Informe final de la Facultad de Arquitectura, realizado por (Ramos, M. en 

2022) “Exploración de estrategias proyectuales para la vivienda colectiva 

http://sedici.unlp.edu.ar/discover?filtertype=author&filter_relational_operator=authority&filter=http://voc.sedici.unlp.edu.ar/node/56470
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sostenible, Caso: Arroyo Maldonado”. El objetivo consiste en avanzar en el continuo 

proceso de construcción de conocimiento que la sociedad actual requiere para 

abordar su complejidad. En términos de metodología, se emplea un enfoque de 

investigación exploratoria, considerando el nivel actual de comprensión del 

problema. Los resultados revelan la necesidad de seguir construyendo 

conocimiento de manera constante para enfrentar los desafíos de nuestra sociedad. 

En conclusión, la arquitectura puede entenderse como un conjunto de elementos 

interconectados en una intervención no coercitiva, donde la sostenibilidad implica 

interacción. 

Vargas, V. (2022) en su Maestría en Diseño Sostenible; Estrategias de Diseño 

Sostenible para una Edificación de Uso Mixto en Clima Cálido Seco. Caso de 

Estudio: Neiva, Huila. Su objetivo es evaluar estrategias de diseño sostenible 

pasivo y activo para edificios de uso mixto que respondan a las condiciones 

climáticas de la ciudad de Neiva, logren la eficiencia energética e hídrica y 

garanticen el confort de los usuarios. La metodología que se implementó es 

cualitativa y se divide en: Método Descriptivo, Analítico, Informativo y Propositivo. 

Dio como resultados estrategias sostenibles aplicables a edificaciones de uso 

mixto, que permitan que las edificaciones se adapten a las modificaciones del clima 

producto del cambio climático, y garantizando el bienestar de los distintos usuarios 

de las edificaciones. Se concluye que las estrategias pasivas implementadas en la 

edificación permiten disminuir la temperatura operativa entre 2°C y 3°C, en cada 

una de las zonas analizadas (Norte, sur y oeste). 

En una investigación en Perú realizada por Boza y Meza (2018), en un proyecto 

titulado "Desarrollo de un proyecto inmobiliario de viviendas unifamiliares 

sostenibles en el programa Mi Vivienda en la provincia de Huancavelica". El objetivo 

actual es llevar a cabo un plan de construcción de un complejo residencial 

compuesto por viviendas individuales. Ecológicamente sustentable para familias de 

escasos recursos económicos en la región de Huancavelica como parte del 

programa “Mi Vivienda”. La metodología utilizada en este estudio es deductiva, 

donde se describe la población, muestra, muestreo, instrumentos y técnicas 

utilizadas para la obtención de información. En los resultados se resalta la 

importancia de considerar diferentes elementos como el clima, la evaluación 
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biológica y las soluciones tecnológicas en el desarrollo de viviendas unifamiliares 

sostenibles. Como conclusión, se determina que estas viviendas mantienen un 

enfoque eco-sostenible en su diseño, utilizando materiales respetuosos con el 

medio ambiente y promoviendo la conciencia sobre el uso adecuado de la vivienda 

durante su funcionamiento. 

En Lima, (Sarzo, J. y Tumpay, M.2021). En su tesis “Tipo de vivienda social para 

establecimientos humanos Villa El Salvador”. El propósito de esta investigación 

consiste en examinar el efecto de la construcción de viviendas sociales en los 

asentamientos humanos de Villa El Salvador. Para lograrlo, se implementó un 

enfoque fenomenológico aplicado mediante una metodología de investigación 

cualitativa. Se emplearon técnicas como entrevistas y análisis documental. Las 

herramientas empleadas consistieron en una guía de entrevista, análisis de 

contenido y fichas de observación. Los resultados mostraron que las viviendas 

experimentan cambios constantes, lo que requiere espacios adaptables y flexibles. 

También se destacó la importancia de considerar la comodidad y la adecuación de 

los ambientes a las necesidades de los usuarios. Se concluyó que las viviendas 

informales surgen de la vulnerabilidad de las familias y los asentamientos humanos 

en las ciudades, y carecen de servicios básicos. En síntesis, la implementación de 

viviendas de interés social es fundamental para abordar el crecimiento de la 

vivienda precaria. 

Posteriormente, en el estudio realizado por Quispe L. y Díaz L. en 2022, titulado 

"Plan de implementación de construcción sostenible y certificación ambiental en un 

edificio Mixto - Cusco". El objetivo principal es desarrollar un plan que permita 

implementar la construcción sostenible y obtener la certificación ambiental para un 

proyecto de construcción mixta en Cusco. Se emplearon tres tipos de metodología: 

cualitativa, cuantitativa y mixta. Cada uno de ellos cuenta con su propio 

fundamento, diseño metodológico, técnica e instrumento, de acuerdo con las 

necesidades del objeto de estudio. Como resultado, se logró caracterizar los 

cambios requisitos indispensables para que el proyecto pueda lograr un uso 

eficiente de los recursos. Con ello se concluye que la implementación de los 

materiales y las nuevas tecnologías para el progreso de las edificaciones 

sostenibles sirven de manera excelente en el Perú. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Sarzo%20de%20la%20Cruz,%20Jazmin%20Judith
https://repositorio.ucv.edu.pe/browse?type=author&value=Tumpay%20Villa,%20Marilyn%20Ana
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En el plano local, (Namuche, M. y Ruiz, S. 2022) En su tesis “Sistemas constructivos 

sostenible que mejoran la calidad de vida de los residentes de AA.HH. Nuevo 

Ayuntamiento de Chimbote 2022 “. El propósito es evaluar de qué manera los 

sistemas de construcción sostenible pueden potenciar la calidad de vida de la 

población en A.H. Los métodos de investigación empleados, considerando 

enfoques cualitativos, se basan principalmente en enfoques fundamentales, 

mientras que los proyectos propuestos adoptan un enfoque fenomenológico. 

Después del análisis, se pudo concluir que los problemas relacionados con la 

construcción sostenible en las unidades habitacionales. no se derivan directamente 

de los materiales de baja calidad, sino de la forma en que se han utilizado. Se 

verificó que los materiales disponibles en el sector poseen atributos, estas 

características favorables hacen que sean una opción óptima para la fabricación de 

paneles sostenibles a un costo reducido. Se concluye que hay correlación entre 

sistemas constructivos y nivel de vida satisfactorio en los ciudadanos del A.H. Villa 

Municipal.  

Después de haber estudiado el contexto de los casos intencionalidad, nacional, 

local y además verificación bibliográfica sobre nuestras dos variables, sistemas 

constructivos sostenibles y vivienda social, fue comprender las orientaciones 

dirección generales y las características individuales de los dos temas principales 

que definen el proyecto a continuación: 

En relación a nuestra primera variable de sistemas constructivos sostenibles, según 

Rodríguez G. (2016), la construcción sostenible incluye criterios desde la elección 

de materiales hasta... la fase de construcción hasta el desarrollo del entorno 

urbano. Este enfoque busca una gestión adecuada de la conservación y 

aprovechamiento de los recursos naturales, los recursos hídricos y energéticos. 

Seguido, Puertas, F., Alonso M., Palacios, M. (2020) definen la "construcción 

sostenible" como un enfoque que tiene en cuenta la preservación del medio 

ambiente, maximizando la utilización de recursos hídricos y energéticos de manera 

eficiente. utilizando materiales respetuosos con el medio ambiente. Se busca crear 

edificios más saludables y con un menor impacto ambiental. Este concepto está 

vinculado con el concepto de "sostenibilidad", que implica satisfacer las 

necesidades actuales sin comprometer las necesidades de las generaciones 



9 

futuras y sus descendientes. Por otro lado, Durukan et. 2021) La Construcción 

sostenible se basa en sus dimensiones ecológica, social, cultural y económica, este 

concepto, además de los factores mencionados, logra una orientación global con la 

relación establecida con ubicación, estructura geológica, clima y vegetación bajo el 

título de entorno físico. Dadas las diferentes teorías revisadas, parecía apropiado 

iniciar con los sistemas constructivos sostenibles, variable uno, bajo las siguientes 

dimensiones: Materiales, Tecnologías sostenibles, Impacto ambiental, envolvente 

y sistemas de certificación.  

A continuación, se presentan definiciones de las dimensiones previamente 

mencionadas, teniendo en cuenta su conexión con la variable. 

En la primera dimensión, la cual se refiere a los materiales, Assylbekov et al. (2021) 

indica que se debe eludir el agotamiento de recursos que no pueden ser 

regenerados y deben poseer características que les permitan adaptarse a diversos 

entornos. Además, es importante que sean fácilmente accesibles para facilitar su 

uso por parte de poblaciones vulnerables. Por otra parte Soriano, M. (2022); Dado 

que los materiales de construcción representan alrededor del 30% de emisiones de 

gas carbónico de la Tierra, la biodegradabilidad de los ladrillos alternativos también 

es tentadora para su uso en zonas sísmicas donde los materiales se reciclan o se 

desmoronan inútilmente después de su uso. 

En la dimensión de Diseño; Cadena, K. y Castro J. (2020) Menciona que el diseño 

debe adaptarse a las condiciones geográficas, topográficas y climáticas de su 

ubicación; desarrollar estrategias de ventilación e iluminación natural; aislamiento 

térmico adecuado; previsiones razonables y eficientes del uso del agua; utilizar 

materiales de obra que puedan reutilizarse, sean orgánicos y no contengan 

productos peligrosos o contaminantes. De la misma forma Gutiérrez, A. (2022) Nos 

dice que el diseño es el estudio, el propósito de los sistemas vivos del hombre y su 

entorno, y como tal es parte del sistema. El único objetivo constante es crear un 

entorno habitable adecuado. 

Posterior a ello la dimensión, Envolvente.  Vélez L. (2019) Dependiendo del 

proyecto y sus materiales, se puede lograr una mayor eficiencia en la construcción 

de edificios y fachadas evitando o minimizando el uso de sistemas constructivos 

https://www.proquest.com/docview/2693630725/1312579C30754BBFPQ/7?accountid=37408
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electromecánicos y una buena iluminación natural. Considerando los niveles de 

iluminación recomendados, tanto en interiores como en exteriores. Del mismo 

modo, el control de ruido ambiental es la ignorancia de las personas y la 

temperatura se encuentra principalmente en las islas de calor de la ciudad. 

Además, Medina F, Escobar, J. (2019) Estos envolventes son un elemento más 

sofisticado que excede los valores funcionales porque son componentes con el 

cuadrado más alto y el control de calor y luz del edificio. 

La quinta dimensión, Impacto Ambiental, Bautista, J y Loaiza N. (2018) Cabe señalar 

que, entre los sectores industriales, la construcción es el mayor consumidor de 

recursos naturales, pero las industrias relacionadas se producen por medio de la 

contaminación del aire. El impacto de las edificaciones actuales está ocupando 

cada vez más un área mayor creando un entorno físico desfavorable para el 

desarrollo diario de la actividad civil. De igual importancia Beatriz, V. (2020) Los 

efectos ambientales causados por la construcción pueden ser mitigados o 

reemplazados a través del uso de materiales y principios sostenibles, que ayuden 

a reducir el consumo de electricidad durante todas las etapas de construcción y, 

por ende, disminuyan los contaminantes del calentamiento global. 

Posteriormente, continuaremos la conceptualización de la segunda variable, la 

vivienda social, mencionando los diferentes conceptos y dimensiones que la 

definen: 

San Bartolomé, JV (2020). La vivienda social suele implicar una inversión baja y la 

solución requiere una excelente gestión de recursos. Sin embargo, esta eficiencia 

a menudo conduce erróneamente a diseños industrializados y repetición de diseños 

fabricados. Los propios usuarios utilizan este tipo de recomendaciones y las 

transforman en un esfuerzo por crear un mayor sentido de identidad y pertenencia, 

en definitiva, de sentirse propios. Marchesi & Tweed (2021), La vivienda social 

pertenece a un programa para personas de bajos recursos económicos, financiada 

con renta a través de bancos. Estas viviendas son sin duda parte de la solución al 

déficit habitacional actual, pero como sigue siendo un problema global, vale la pena 

revisar los diferentes programas que ofrece cada país. 
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Landó A. (2021) La vivienda social hace referencia a diferentes tipos de vivienda y 

servicios con un fuerte contenido social para aquellas necesidades de vivienda que 

no pueden satisfacerse en el mercado abierto debido a consideraciones financieras 

o suministro insuficiente. Las difíciles circunstancias crean una gran demanda de

seguridad social. Debido a las dificultades de desigualdad social, insatisfacción con 

el crecimiento de los ciudadanos y nueva pobreza urbana, las políticas urbanas y 

sociales deben abordar estos fenómenos en un nivel distinto al de la actual política 

de bienestar y salud tradicional.  

Según Hashemi (2019), el bienestar en las viviendas de interés social es de suma 

importancia, son capaces de convertir las condiciones ambientales y transformar el 

entorno en un espacio más agradable y cómodo. para los residentes, los autores 

mencionan el uso de la ventilación natural, especialmente la ventilación cruzada, 

para hacer el mejor uso posible de las riquezas naturales y asegurar un buen nivel 

de vida para la familia dentro de la casa. Por lo tanto, se puede argumentar que, en 

un esfuerzo por minimizar el precio de la construcción de viviendas sociales, se 

debe maximizar el uso de energías renovables, lo que se puede lograr a través de 

la investigación bioclimática. 

Dadas las diferentes teorías revisadas, seguimos con vivienda social, variable dos, 

bajo las siguientes dimensiones: Impacto Ambiental, Autoconstrucción, Materiales 

y Habitabilidad. Seguido, se muestra la conceptualización de las dimensiones 

mencionadas, considerando conexión con la planificación y los objetivos marcados. 

La primera dimensión, Guillén, C y Muciño, A. (2020) Impacto ambiental. 

Considerando que los edificios generan el 40% del consumo mundial y 

aproximadamente el 33% de las emisiones en el fenómeno del calentamiento 

global, la energía es eficaz en la vivienda, puesto que es uno de los asuntos 

internacionales para alcanzar las metas del desarrollo sustentable. México se 

compromete a reducir los contaminantes del calentamiento global en un 25% entre 

2020 y 2030. Para esto se necesita mejorar el método de construcción de la 

vivienda, el consumo de energía de la vivienda va aumentando cada año, 

nuevamente parte del problema es que la capacidad calorífica del cerramiento de 
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la vivienda y los materiales que la componen es insuficiente, por los costes 

económicos asociados a la adaptación de confort. 

Por otra parte, Gonzales, P. (2019) menciona que los impactos ambientales se 

refieren a infraestructura, o actividades que resultan en economías locales, 

educación y nuevos servicios. En cuanto al impacto negativo, puede ser ambiental, 

cultural y social. 

La Autoconstrucción, Landó A. (2021) Es la implicación como intercambio de 

conocimiento, elección y acción presupone una forma de equilibrio entre diferentes 

actores. Es la propia comunidad la que promueve su propia participación y 

desarrollo, y el ámbito con el que se identifica. Así como Echeverría G, Venegas A 

y Romo C. (2022) Mencionan que la autoconstrucción Se crea como una solución 

socioeconómica a la escasez de vivienda en varios contextos históricos y 

espaciales, un proceso en el que todos pueden construir su propia vivienda, lo que 

resulta en la construcción masiva y el consumo de materiales para el hogar.  

La Habitabilidad, Ordoñez, G. (2020) Las condiciones de vida en el hogar 

determinan en gran medida el bienestar de los habitantes. Una vivienda adecuada 

se considera fundamental para promover el bienestar, reducir la pobreza, promover 

la igualdad, amparar la existencia y la salubridad de los pobladores y garantizar la 

seguridad y la protección personal. También Puntel, M. (2021) La habitabilidad tiene 

dos enfoques. La perspectiva objetiva se refiere a las condiciones espaciales físicas 

creadas con base en parámetros y estándares socialmente aceptados que se 

incluyen en el marco normativo que monitorea la calidad del entorno de vida.  

Finalmente, Materiales; Quiroa, J. et (2019) El enfoque se centra en utilizar 

materiales para construcciones con menor impacto ecológico y energético, 

promoviendo propuestas más responsables con el medio ambiente y la 

construcción de edificaciones eficientes, sin descuidar la importancia de 

proporcionar viviendas adecuadas. Igualmente, Negro B. (2022) Los materiales de 

construcción se utilizan para la vivienda y también constituyen otro factor que 

caracteriza las condiciones de habitabilidad que se analizó en Puerto Rico; madera, 

cemento, acero y zinc. Se eligieron porque, según la evolución de la casa, desde 

1900 hasta la actualidad, fueron el material más importante utilizado para construir. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y Diseño de Investigación 

La investigación utiliza métodos cualitativos; Piza, N., Amaiquema, F. y, Beltrán G. 

(2019) Es necesario identificar diversos contextos para abarcar los enfoques de los 

fenómenos investigados en las viviendas sociales. Se requiere el uso de 

herramientas e instrumentos adecuados para abordar el problema de estudio desde 

la perspectiva de los pobladores. 

Así mismo la investigación se aborda a partir de un diseño fenomenológico que 

requiere conocer las experiencias que experimentan y perciben los pobladores del 

AH. Villa Atahualpa en relación a las características del espacio y forma. Rojas, J. 

(2020). Su objetivo principal es estudiar, describir y comprender la experiencia de 

las personas de sobre fenómenos específicos y descubrir elementos comunes de 

estas experiencias. 

Además, es de tipo descriptiva; según Martínez C. (2018), que se enfoca en 

describir todos los componentes principales de la realidad. En este caso, se 

analizan los indicadores físicos y las condiciones de las viviendas sociales Con el 

objetivo de definir las características de la población de estudio, se abordó la 

perspectiva de las técnicas de construcción sostenible. El propósito es de 

evidenciar las condiciones de vivienda, haciendo uso de diversas técnicas tales 

como: ficha de observación directa, cuestionario, entrevistas, fotografías y dibujos, 

que intenten explicar la relación entre los materiales y la forma de la vivienda 

mediante un ámbito de construcción sostenible. 

3.2. Categorías, Subcategorías y matriz de categorización 

Categoría 1: Sistemas Constructivos Sostenibles  

Definición: Es un enfoque de construcción que se fundamenta en la preocupación 

por el medio ambiente, promoviendo el uso eficiente de energía, agua, medios 

disponibles y materiales que sean amigables con el entorno natural. Puertas, F 

Alonso M. Palacios, M. (2020). Subcategorías: Materiales, Tecnologías 

Sostenibles, Envolvente, Impacto Ambiental. 
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Categoría 2:  Vivienda Social 

Definición conceptual: La vivienda social es parte del programa para personas de 

bajos recursos económicos. Estas viviendas son sin duda parte de la solución al 

actual déficit habitacional. Marchesi & Tweed (2021). Subcategorías: Habitabilidad, 

Autoconstrucción, Impacto ambiental, Materiales. 

3.3. Escenario de estudio 

La investigación se llevó a cabo en el A.H. Villa Atahualpa, un sector de Nuevo 

Chimbote (sector 10). Originalmente, el área estaba destinada para el proyecto 

especial “Chinecas”, pero ahora ocupa 217 hectáreas de terreno invadidas 

informalmente con propósitos habitacionales. El estudio se centró en las MZ.7 y 

Mz.8 del asentamiento. Para acceder al lugar, se puede utilizar el servicio de 

autobús que parte desde el Centro de Chimbote en la Avenida Gálvez, sigue su 

recorrido por la Avenida Pardo y finaliza en la Avenida Pacífico, ya que estas vías 

están conectadas por un eje principal. Otra opción es utilizar el servicio de colectivo 

de la línea 8, con una parada improvisada ubicada en una de las esquinas al sur 

del óvalo “La familia”. (Ver Figura 1) 

Figura 1 - Ubicación del escenario de estudio - Fuente: Google Earth 
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3.4 Participantes 

Tomando en consideración las propuestas en general, se establecieron dos grupos 

de participantes para el análisis. El grupo inicial estaba compuesto por Las 

viviendas situadas en el asentamiento humano de Villa Atahualpa. En cuanto al 

segundo conjunto, este estuvo conformado por los residentes de esa localidad. 

Con el propósito de analizar el conjunto de 60 viviendas, se llevó a cabo un 

muestreo no probabilístico basado en conveniencia. En este proceso, se 

consideraron criterios específicos de selección, como la antigüedad de las 

viviendas, el tipo de sistema constructivo (tradicional o alternativo) y los materiales 

utilizados. Además, se estableció como criterio de exclusión no incluir las viviendas 

desocupadas o aquellas en las que los propietarios no residen de forma continua. 

Para analizar tanto a los residentes como a las viviendas en cuestión se realizó un 

enfoque de muestreo no probabilístico basado en conveniencia. Se debió a la 

necesidad de contrastar la información recopilada de las viviendas se combina con 

la impresión de los residentes que las ocupan. Se consideró apropiado que la 

muestra de la población fuera encuestada a una cantidad de hogares en los 

domicilios elegidos en la etapa anterior, además de consultar a otros habitantes del 

área. Por lo tanto, la muestra consistió en tomar aleatoriamente 20 personas de la 

comunidad, considerando únicamente a los adultos que residen en las 6 viviendas. 

(Ver Figura 2). 

Figura 2 - Participante físicos de Escenario de estudio - Fuente: Google Earth 



16 

3.5 Técnicas de Recolección de datos 

El enfoque y las técnicas utilizadas en la recolección de datos consisten en recopilar 

información sobre las estrategias de construcción sostenible utilizados y las 

condiciones de las viviendas sociales. El estudio se basa en tres técnicas de 

recolección: entrevistas, encuestas y observación. Las entrevistas son técnicas 

utilizadas en el estudio para obtener información detallada sobre los métodos 

constructivos.  

De acuerdo con Ortiz, G. (2014), la entrevista se define como un método de 

obtención de datos mediante la formulación de preguntas. Su objetivo es acceder 

a la individualidad del entrevistado y comprender su perspectiva del mundo. Se trata 

de una forma de obtener información a través de una conversación, en la cual se 

seleccionan sujetos de manera no aleatoria. Se caracteriza por utilizar un esquema 

de interrogación flexible y no estandarizado. Útil para lograr una comprensión 

profunda y exploratoria de los temas abordados. 

Las encuestas son técnicas donde se puede obtener información acerca de las 

condiciones en las que se encuentran las viviendas sociales.  

Por otro lado, López P y Fachelli S. (2016), la encuesta se considera principalmente 

como una técnica para recopilar datos mediante la interrogación de los sujetos. Su 

objetivo es obtener de manera sistemática medidas sobre los conceptos 

relacionados con una problemática de investigación predefinida. La recopilación de 

datos se lleva a cabo mediante un cuestionario, que es el instrumento utilizado para 

recoger la información y medir las variables relevantes. En este proceso, es 

característico que el sujeto mantenga el anonimato. 

Estas técnicas recopilan datos de pobladores, brindando una visión general y 

subjetiva de la situación, aportando información valiosa sobre los aspectos 

constructivos y las condiciones de las viviendas sociales. 

Una tercera técnica utilizada en la investigación es la observación. El objetivo de 

esta técnica es obtener información auténtica y no manipulada sobre los materiales 

utilizados en la construcción, las tecnologías utilizadas y las características 

estructurales de la construcción de viviendas sociales. 
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Guillermo Campos y Covarrubias, Nallely Emma Lule Martínez (2012) La 

observación es la forma más objetiva de percibir lo que sucede en el mundo real, o 

de describirlo, analizarlo o explicarlo desde un punto de vista científico; a diferencia 

de lo que sucede en el mundo empírico, donde la persona promedio utiliza datos o 

información observada de manera práctica para resolver un problema o satisfacer 

sus necesidades. En línea con estas teorías, en esta investigación se emplearán 

las técnicas de entrevista y encuesta. Se elaborará una lista de preguntas y un 

cuestionario que se aplicará en persona a los residentes del A.H. Villa Atahualpa 

en el Sector 10. Se ha diseñado una herramienta de medición que se basa en 

variables específicas como los Métodos Constructivos Sostenibles y las 

características de las viviendas, con dimensiones e indicadores determinados. La 

entrevista consistirá en 10 preguntas abiertas, mientras que la encuesta contendrá 

10 preguntas cerradas. 

Con el fin de asegurar la fiabilidad en la evaluación de las herramientas 

seleccionadas, tales como entrevistas, encuestas y fichas de observación, es 

crucial contar con juicios de expertos que consideren la experiencia profesional del 

especialista en el tema específico. Estos juicios expertos se utilizarán para validar 

los resultados correspondientes, donde se presentará el resultado de dicha 

validación. 

Tabla 01 - Validación de los instrumentos de recolección de datos 

Experto Nombre y Apellido Opinión 

1 Arq. Marcos Alberto Angulo Cisneros Aplicable 

2 Arq. Domac Ralth Bay Quiñones Aplicable 

3 Arq.Haylis Susan Sánchez Mariñes Aplicable 

Nota. Elaboración Propia 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2926705
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2926724
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3.6. Procedimientos 

Los pasos necesarios para completar la presente investigación, se determinan a 

partir del objetivo general, lo que implica que se establecen inicialmente los 

objetivos específicos. Después, se desarrollaron herramientas para recopilar datos, 

que se aplicaron posteriormente para verificar el juicio de expertos. La recolección 

de datos se llevará a cabo una vez validadas las herramientas de recopilación de 

datos y seguirá los siguientes procedimientos. 

Primero el objetivo 1: Se obtendrá datos a través de los métodos de Observación, 

Entrevistas, Cuestionarios, Análisis de fotografías y videos. Se realizará la 

evaluación de las características de diseño y las condiciones ambientales de las 

viviendas en el AH. Villa Atahualpa. Para llevar a cabo esta evaluación, se visitará 

el sector 10 y se seleccionarán 12 viviendas como muestra representativa. Durante 

la visita, se utilizarán herramientas de medición y fotografía para recopilar 

información precisa sobre las viviendas y su entorno. 

Continuando con el Objetivo 2, se llevará a cabo una inspección en el terreno con 

el fin de realizar una evaluación detallada del estado actual de las viviendas. 

Además, se utilizarán fichas de observación para registrar la información recopilada 

durante esta inspección. 

Para el objetivo 3, se llevará a cabo una entrevista con los habitantes del AH. Villa 

Atahualpa, quienes de manera voluntaria han accedido a participar en la 

evaluación. Estas entrevistas se realizan siguiendo criterios específicos de inclusión 

y exclusión que han sido establecidos previamente. Durante estas entrevistas, se 

recopiló la información necesaria para cumplir con los requisitos indispensables de 

recopilación de datos. 

Finalmente, los datos recopilados serán procesados y analizados utilizando tablas 

y cuadros, lo que facilitará una mejor comprensión y organización de las bases de 

datos. A partir de estos análisis, se obtendrán los resultados correspondientes, los 

cuales serán discutidos con el fin de proporcionar las recomendaciones y 

conclusiones pertinentes. 
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3.7. Rigor científico 

En cuanto al nivel de rigurosidad científica lo cual garantiza su calidad y relevancia. 

Se consideraron cuidadosamente los juicios planteados en el estudio actual, lo que 

generó confianza en los resultados obtenidos. El objetivo fue incrementar y ampliar 

los conocimientos existentes. Se aplicaron análisis y observación de variables 

relacionadas con estrategias constructivos sostenibles y viviendas sociales. Se 

utilizaron herramientas para recopilar datos y establecer conexiones entre los 

resultados obtenidos. 

En relación a la variable de construcción sostenible, se seleccionó una muestra 

específica para recopilar información sobre las características de las viviendas 

sociales y las condiciones de vida de los residentes. Se aseguró la validez de los 

instrumentos utilizados y se involucró a los habitantes de AH. Villa Atahualpa en la 

explicación de los resultados obtenidos. 

La confiabilidad de esta investigación cualitativa se evaluará a través de los 

resultados y las características de las viviendas sociales en AH. Villa Atahualpa en 

relación a los métodos de construcción sostenible utilizados. 

Medina M. y Verdejo A. (2020) La confiabilidad, también conocida como fiabilidad, 

se refiere a la precisión y consistencia de las puntuaciones o información obtenida 

a través de un instrumento administrado en múltiples ocasiones. Es importante que 

las puntuaciones sean lo más precisas y exactas posible, con el menor margen de 

error. Estos errores pueden estar relacionados con cambios en las condiciones de 

administración del instrumento, subjetividad en la corrección. 

3.8 Método de Análisis de datos 

Este estudio utilizará tres métodos de análisis de datos, diferentes al método de 

triangulación, es decir, tablas de observación, entrevistas y encuestas, 

representadas en gráficos, tablas, figuras, para comprender las características tiene 

el A.H Villa Atahualpa y los pobladores. 
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En este estudio, se utilizará el método de la tabla de observación para analizar las 

características del sistema de edificación sostenible AH Villa Atahualpa, el cual se 

enfoca en viviendas sociales. Esto es fundamental, ya que la construcción 

sostenible tiene un impacto significativo en el desarrollo urbano. Además, se 

comparará la base de datos con preguntas y cuestionarios para evaluar las 

condiciones de vivienda de los residentes de A.H. Villa Atahualpa y determinar si 

se están implementando Métodos Constructivos Sostenibles en dichas viviendas. 

Estévez, Arroyo y González, 2006; Ruiz, 2015 La triangulación es considerada 

como un procedimiento que consiste en recoger y analizar datos, desde distintos 

ángulos, a fin de contrastarlos e interpretarlos. Por ello, se realizará la descripción 

gráfica del A.H Villa Atahualpa y sus características físicas, que posteriormente 

proporcionará un resultado positivo o negativo en la relación a la arquitectura 

sostenibles (Ver Figura 3). 

Figura 3 - Triangulación metodológica del estudio 

https://docs.google.com/document/d/1crdh0e2vwD9S5ANiGjEuzpDeaC10XKE4/edit#heading=h.49x2ik5
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3.9 Aspectos éticos 

Durante el proceso de desarrollo de la investigación, se asumirán diversas 

responsabilidades para recopilar y procesar la información, donde se debe 

reconocer la importancia de seguir normas y reglas en la metodología para 

establecer confianza y obtener resultados realistas. En cuanto a los aspectos éticos 

considerados en la planificación de la investigación, se incluirán los siguientes 

aspectos: 

La integridad en el manejo de fuentes primarias, debe comprometerse a 

salvaguardar la autenticidad de todos los conocimientos propios y/o externos 

empleados en el desarrollo. Los resultados deben presentar concordancia con los 

datos obtenidos a través de diversas herramientas de recopilación de información. 

En lo que respecta a la originalidad de la investigación será realizada por los propios 

autores, para evitar cualquier tipo de plagio de información proveniente de 

investigaciones previas. En el manejo de la información de los participantes, se 

garantizará la libertad de expresión de los pobladores de AH. Villa Atahualpa, 

preservando la honestidad de las respuestas y asegurando el anonimato de los 

encuestados. Se deberá respetar el uso confiable de los datos recopilados y la 

información confidencial, protegiendo la identidad y veracidad de los temas 

abordados, se implementarán medidas para minimizar cualquier revelación de la 

identidad de los participantes en A.H. Villa Atahualpa. En la gestión y veracidad de 

la información obtenida el estudio de investigación se llevará a cabo siguiendo 

parámetros, requisitos legales y éticos, donde se asumirá con responsabilidad la 

información obtenida para el proyecto de investigación. 

Finalmente se prestará atención al cumplimiento de las normas ISO-690 - 2 en el 

estudio, asegurando su correcta aplicación y teniendo en cuenta las últimas 

actualizaciones. Así mismo para recopilar información, se requerirá obtener cartas 

de presentación emitidas por la Universidad César Vallejo, las cuales serán 

presentadas a los pobladores del A.H. Villa Atahualpa para solicitar el permiso 

correspondiente y de esta manera utilizar los datos, como el nombre del lote y la 

información de las viviendas. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN

4.1 Resultados objetivo específico n°1 

Obtener conocimiento sobre los diferentes tipos de las estrategias de construcción 

sostenible utilizados en las viviendas sociales del A.H. Villa Atahualpa en 2023. 

Figura 04 – Presencia de humedad en vivienda 

El 65% (13) ha afirmado que efectivamente existe humedad en sus hogares, el 30% 

(6) de los participantes ha señalado no percibir ningún indicio de humedad en sus

viviendas. Mientras que, un 5% (1) de los encuestados manifiesta incertidumbre en 

cuanto a la presencia de humedad. Es importante destacar que ninguna persona 

seleccionó la opción "me es indiferente" (0). 

Variable: estrategias de construcción sostenible 

Dimensión Indicador Instrumento de recolección 

Medio ambiente Calidad del aire interior Cuestionario 

65%

30%

5% 0%

¿ S U  V I V I E N D A  P R E S E N T A  H U M E D A D ?

Si, existe No, existe No estoy segura Me es indiferente
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Figura 05 – Ambientes que presentan humedad. 

El 25% (5) reportó la existencia de humedad en la sala, el 20% (4) en la cocina, el 

10% (2) en el comedor, el 5% (1) en el patio, el 30% (6) en el baño, un 0% (0) 

mencionó no tiene humedad en sus dormitorios y un 10% (2) no presentan ningún 

indicio de humedad. 

Figura 06 – Cuenta con servicio de agua potable. 

Un 0% (0) de encuestado no tienen servicio de agua potables. El 15% (3) manifestó 

que no cuentan con agua potable en sus hogares. Mientras que un 75% (15) señaló 

que obtienen agua a través de la compra. Finalmente, un 10% (2) de los 

encuestados indicó que reciben agua de forma gratuita. 

Variable: estrategias de construcción sostenible 

Dimensión Indicador Instrumento de recolección 

Medio ambiente Gestión Del Agua Cuestionario 

25%

20%

10%

5%

30%

0%

10%

¿E N  Q U É  AM B IE N TE S  P R E S E N TA H U M E D AD ?

Sala Cocina Comedor Patio Baño Dormitorio No existe Humedad

0%

15%

75%

10%

¿ S U  V I V I E N D A  C U E N T A  C O N  S E R V I C I O  D E  A G U A  P O T A B L E ?

Si cuento No cuento Compro agua Me regalan agua
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Figura 07 – Compra de agua potable durante la semana . 

 El 30% (6) de los participantes informó que adquieren agua de 1 a 2 veces por 

semana. El 45% (9) manifestó que compra agua de 2 a 3 veces por semana. Un 

25% (5) indicó que solo compra agua los fines de semana. Por último, cabe 

mencionar que ningún (0) encuestado reportó no comprar agua en absoluto. 

Figura 08 – Reutilización de los materiales en el proceso de construcción 

• Un 20% (4) optó por reutilizar los materiales de construcción en la edificación

de sus hogares. Mientras que un 65% (13) indicó que desechó los materiales

utilizados en la construcción en la basura, y un 15% (3) expresó que aún no

ha decidido qué hacer con los materiales de construcción utilizados.

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

Medio Ambiente Gestión de Residuos Cuestionario 

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

DISEÑO Confort Cuestionario 

30%

45%

25%

0%

¿ C U Á N T A S  D Í A S  A  L A  S E M A N A  C O M P R A  E L  A G U A  P O T A B L E ?

1 a 2 veces 2 a 3 veces Solo los fines de semana Nunca

20%

65%

15%

¿ E N  E L  P R O C E S O  D E  C O N S T R U C C I Ó N  D E  T U  V I V I E N D A ,  R E U T I L I Z A S T E  L O S  
M A T E R I A L E S  O  L O S  D E S E C H A S T E  A  L A  B A S U R A ?
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Figura 09 – Ventilación adecuada en ventanas de la vivienda 

El 15%(3) afirmó que las ventanas de sus viviendas sí permiten una adecuada 

ventilación. Por otro lado, el 75%(15) no considera que las ventanas de sus 

viviendas permitan una buena ventilación. Un 10%(2) no está seguro. Por último, el 

0%(0) de los encuestados seleccionó la opción "me es indiferente".  

Figura 10 - Nivel de Luz Natural: Evaluando su Suficiencia para las 

Actividades Diarias. 

El 20% (4) de los encuestados indicó que, la cantidad de luz natural en sus hogares 

es suficiente para realizar sus actividades diarias. Por otro lado, el 70% (14) de 

manifestó que la luz natural no es adecuada para llevar a cabo sus actividades 

diarias. Un 10% (2) mencionó que no está seguro acerca de si la cantidad de luz 

natural es adecuada o no. Y ningún (0) encuestado seleccionó la opción "me es 

indiferente”. 

20%

70%

10%

0%

¿ C O N S I D E R A S  Q U E  L A  L U Z  N A T U R A L  Q U E  I N G R E S A  A  T U  V I V I E N D A  E S  
A D E C U A D A  P A R A  R E A L I Z A R  T U S  A C T I V I D A D E S  D I A R I A S ?

Si No No estoy Seguro/a Me es indiferente

S I N O N O  E S T O Y  
S E G U R O / A  

M E  E S  
I N D I F E R E N T E  

3

15

2
0

15%

75%

10% 0%

¿ C O N S I D E R A S  Q U E  T U S  V E N T A N A S  P E R M I T E N  U N A  V E N T I L A C I Ó N  A D E C U A D A ?
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Figura 11- ventilación en los Dormitorios: ¿Cuentan con Ventanas en tu 

Vivienda? 

En el 60% (12) de los casos, los dormitorios cuentan con ventanas. Por otro lado, 

el 25% (5) indicó que sus dormitorios no tienen ventanas. Un 15% (3) mencionó 

que algunos de los dormitorios cuentan con ventanas. 

Figura 12 - Eficiencia Energética: Explorando el Uso de Focos Ahorradores 

en tu Vivienda. 

El 80% (16) de los encuestados afirmó que sus viviendas cuentan con al menos 

uno a tres focos ahorradores. Un 15% (3) mencionó que sus viviendas tienen de 

cuatro a seis focos ahorradores. Y un 5% (1) mencionó que no tienen luz. 

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

DISEÑO Calidad Cuestionario 

60%

25%

15%

¿ S U S  D O R M I T O R I O S  T I E N E N  V E N T A N A S ?

Si, si tienen No, no tienen Solo algunos

80%

15%
5%

¿ S U  V I V I E N D A  C U E N T A  C O N  F O C O S  A H O R R A D O R E S ?

Si, cuento con 1 a 3 focos  Si, cuento con 4 a 6 focos No, no tengo luz



27 

Figura 13 - Espacios de Confort: Identificando el Área donde te Sientes más a 

Gusto en tu Hogar. 

El 30% (6) de los encuestados prefieren estar en su sala, el 5% (1) prefiere la 

cocina, el 25% (5) se siente más cómodo en su comedor, y el 20% (4) disfruta de 

estar en su patio. Por otro lado, nadie (0) elige el baño como su lugar preferido, el 

15% (3) opta por sus dormitorios, y un 5% (1) de la población menciona que se 

siente cómodo en cualquier parte de su vivienda. 

Figura 14 - Presencia de Áreas Verdes: Analizando si tu Vivienda Dispone de 

Espacios Verdes. 

Un 50% (10) señaló que en sus viviendas sí disponen de áreas verdes, Por otro 

lado, el 40% (8) indicó que sus viviendas no cuentan con áreas verdes. Mientras 

que un 10% (2) mencionó que no le interesa tener áreas verdes en su vivienda. 

VARIABLE: ESTRATEGIAS DE CONSTRUCCIÓN SOSTENIBLE 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

Diseño Espacios Verdes Cuestionario 

50% 40%

10%

¿ T I E N E  E S P A C I O S  D E  Á R E A  V E R D E  E N  S U  V I V I E N D A ?

Si , si tengo No , no tengo No me interesa

30%

5%

25%
20%

0%

15%

5%

¿ E N  C U Á L  D E  L O S  E S P A C I O S  D E  T U  H O G A R  T E  S I E N T E S  M Á S  A  G U S T O ?

Sala Cocina Comedor Patio Baño Dormitorio Todas las anteriores
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Figura 15 - Tipos de Espacios Verdes que Componen tu Vivienda. 

El 35% (7) de los encuestados ha indicado que sus viviendas cuentan con jardines. 

Por otro lado, el 15% (3) ha mencionado que tienen macetas en sus viviendas. El 

5% (1) de los participantes tiene huertos en sus viviendas. Por último, el 45% (9) 

no cuenta con áreas verdes en sus viviendas. 

Figura 16 - Alternativas para Incorporar Áreas Verdes en el Futuro de tu 

Vivienda. 

El 5% (1) expresó su interés en la obtención de jardines verticales en el patio de su 

casa. Un 25% (5) de los participantes manifestó su interés en la implementación de 

macetas interiores. Un 10% (2) indicó su preferencia por establecer huertos en 

casa. Por último, el 60% (12) de los encuestados mencionó que consideraría la 

creación de jardines en exteriores en el futuro. 

J A R D Í N  M A C E T A S H U E R T O S N O  ,  N O  T E N G O  

35%

15%

5%

45%

¿ C O N  C U Á L  D E  E S T A S  Á R E A S  V E R D E S  C U E N T A  S U  V I V I E N D A ?

Jardín Macetas Huertos No , No tengo

5%
25%

10%

60%

¿ C O N  C U Á L  D E  L A S  S I G U I E N T E S  A L T E R N A T I V A S  D E  Á R E A S  V E R D E S  
C O N S I D E R A R Í A  I M P L E M E N T A R  A  F U T U R O  E N  S U  V I V I E N D A ?

Jardines verticales en el patio de la casa Macetas Interiores

Huertos en casa Jardines en exteriores
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Tabla N° 2: Resumen de resultados del objetivo específico Nª 1 

Variable: Estrategias de construcción sostenible 

DIMENSIONES INDICADORES RESULTADOS 

Medio Ambiente Calidad del aire 

interior 

La humedad es común en la mayoría 

de las viviendas, siendo el baño, la 

cocina y la sala los espacios más 

afectados. 

Gestión del agua Las viviendas carecen de acceso a 

agua potable, por lo que la población en 

su totalidad compra agua, en su 

mayoría, de 2 a 3 veces por semana. 

Gestión de 

residuos 

Mas de la mitad de la población 

desechó sus materiales de 

construcción en la basura, mientras que 

solo un pequeño porcentaje optó por 

reutilizarlos. 

Diseño Confort La mayoría de la población señala que 

sus ventanas no brindan una 

ventilación adecuada, y expresan que 

la cantidad de luz natural que entra en 

sus viviendas no es suficiente para 

llevar a cabo sus actividades diarias. En 

cuanto a los dormitorios, la mayoría 

informa que sí cuentan con ventanas, y 

en lo que respecta a los focos 

ahorradores, la mayoría afirma 

tenerlos. 

Calidad Según la población, la sala, el comedor 

y el patio son los espacios donde se 

sienten más cómodos. 

Espacios verdes La mitad de la población dispone de 

áreas verdes en sus viviendas, y la 

mayoría preferiría tener jardines, 

macetas y huertos. Además, 

considerarían la posibilidad de 

implementar jardines en exteriores y 

macetas en el interior. 
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4.1.1 Discusión del Objetivo específico N°1 

La investigación realizada para obtener conocimiento sobre los diferentes tipos de 

las estrategias de construcción sostenible utilizados en las viviendas sociales del 

A.H. Villa Atahualpa en 2023. El estudio presenta como instrumentos, cuestionarios 

realizados a los habitantes del Sector 10 del A.H. Villa Atahualpa. Los cuestionarios 

permitieron recolectar información necesaria para conocer la situación actual de 

cómo viven y cómo influyen sus materiales en la longevidad de sus viviendas, a su 

vez identificar alternativas de implementación de área verdes en sus viviendas. 

Objetivo específico N°1 

Obtener conocimiento sobre los diferentes tipos de las estrategias de construcción 

sostenible utilizados en las viviendas sociales del A.H. Villa Atahualpa Para obtener 

información del Objetivo en se realizaron encuestas que contribuyeron a 

comprender la situación actual y a evaluar las estrategias que los residentes han 

tenido en cuenta en sus viviendas en relación a la construcción sostenible. 

En lo que respecta a la dimensión medio ambiente, en las viviendas la presencia 

recurrente de humedad en áreas críticas como el baño, la cocina y la sala indica un 

problema de infraestructura que afecta la calidad de vida de los residentes y puede 

tener consecuencias para la salud a largo plazo. La falta de acceso a agua potable, 

que obliga a la población a comprar agua con regularidad, señala una carencia 

básica en cuanto a servicios esenciales. Además, la gestión de residuos plantea 

desafíos ambientales, ya que más de la mitad de los habitantes desecha sus 

materiales de construcción en la basura, en lugar de buscar opciones más 

sostenibles, como la reutilización. Estos factores, son cuestionables con respecto a 

la sostenibilidad del entorno y la necesidad de mejorar la calidad de vida del sector 

y preservar el medio ambiente. Arias, M. (2017) Menciona que, en años recientes, 

se ha observado la construcción de viviendas deficientemente diseñadas y 

edificadas con materiales de baja calidad que no satisfacen las necesidades de las 

familias. La mayoría de estas viviendas carecen de consideraciones bioclimáticas 

y sustentables, lo que no solo perjudica el medio ambiente, sino que también afecta 

el confort de sus habitantes. Potro lado, contribuyen a la expansión desordenada 

de las áreas urbanas, sin tener en cuenta la infraestructura del terreno ni la 

disponibilidad de servicios públicos esenciales como agua, luz, alcantarillado y 
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drenaje. Esto afecta la ubicación y accesibilidad de las viviendas, generando una 

serie de problemas que deben ser abordados en el marco de una política de 

vivienda sustentable. 

Desde la dimensión diseño, reflejan una serie de preocupaciones y preferencias 

relacionadas con el entorno de las viviendas de la población. Las insuficiencias en 

la ventilación y la luz natural son áreas de mejora importantes, ya que impactan en 

la calidad de vida y el bienestar de los residentes. La presencia de ventanas en los 

dormitorios y la adopción de focos ahorradores son aspectos positivos que indican 

ciertos niveles de comodidad y conciencia ambiental. Es optimo observar que la 

sala, el comedor y el patio son los espacios donde la mayoría de los pobladores se 

sienten más cómodos, lo que sugiere que estos lugares son valorados y podrían 

servir como base para futuras mejoras en las viviendas. La preferencia por áreas 

verdes, jardines, macetas y huertos muestra un deseo de conexión con la 

naturaleza y la posibilidad de implementar proyectos de embellecimiento y 

sostenibilidad en el entorno de las viviendas. Estos hallazgos proporcionan una 

base valiosa para futuras iniciativas que busquen mejorar la calidad de vida y la 

sostenibilidad en las viviendas de la población. Tal como lo indican Puelles y 

Zamata (2018), los proyectos de vivienda de interés social tienden a carecer de 

flexibilidad, ya que no se adaptan a los cambios que los usuarios realizan en el 

desarrollo progresivo de sus viviendas. Por lo tanto, es esencial comprender las 

necesidades y deseos de los residentes como punto de partida para diseñar 

proyectos arquitectónicos eficientes que fomenten el desarrollo personal, familiar y 

social. 
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4.2 Resultados de Objetivo específico N°2 

Evaluar la relación existente entre las Estrategias de construcción sostenible y las 

condiciones actuales de las viviendas sociales de los residentes en el Asentamiento 

Humano (A.H.) Villa Atahualpa en 2023. 

En este informe, se empleó la ficha de observación como técnica de recolección de 

datos para recopilar información en la zona de estudio. A continuación, se describe 

la estructura de las fichas de observación útil 

VARIABLE: VIVIENDA SOCIAL 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

Criterio Funcional Circulación Cuestionario 

Zonificación 
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Figura 17  - Ficha de observación Vivienda N° 1 (parte 1). 
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Figura 18   - Ficha de observación Vivienda N° 1 (parte 2). 
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Figura 19 - Ficha de observación Vivienda N° 2 (Parte 1) 
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Figura 20  - Ficha de observación Vivienda N° 2 (Parte 2) 
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Figura  21  - Ficha de observación Vivienda N° 3 (Parte 1) 
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Figura 22  – Ficha de Observación Vivienda N°3 (Parte 2) 
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Figura 23 - Ficha de observación Vivienda N° 4 (Parte 1) 
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Figura 24  - Ficha de observación Vivienda N° 4 (Parte 1) 
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Figura 25 - Ficha de observación Vivienda N° 5 (Parte 1) 
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Figura 26 - Ficha de observación Vivienda N° 5 (Parte 2) 
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Tabla N°3 – Resumen de resultados Objetivo Especifico N°2 

Variable: vivienda social 

Dimensiones Indicadores Resultados 

Criterio 

Espacial 

Distribución Las viviendas demuestran un eficaz 

aprovechamiento de sus espacios, con 

distribuciones que se ajustan a las funciones 

específicas de áreas privadas, sociales, de 

servicio y comunes, facilitando una circulación 

fluida. La adaptación personalizada a las 

necesidades de los propietarios es evidente, 

utilizando mobiliario para delimitar zonas sin 

requerir muros. Además, se aplican desniveles 

estratégicos para transiciones entre ambientes, 

maximizando la versatilidad del diseño. 

Espacios Las observaciones revelaron que algunas 

viviendas lograban una excelente accesibilidad 

debido a dimensiones adecuadas de puertas y 

áreas de circulación, a pesar de cumplir con 

estándares. Además, se destacó que los muebles 

utilizados como separadores no obstaculizaban la 

circulación, especialmente en áreas de sala y 

comedor. El diseño abierto sin cerramientos 

permitió el flujo fluido en el interior de las 

viviendas, mejorando la funcionalidad y 

comodidad. 

Tamaño y 

proporcione

s 

Las viviendas revelan la ingeniosa incorporación 

de desniveles que generan amplitud en los 

espacios, junto con proporciones adecuadas en 

techos y pendientes para evitar problemas por 

lluvia y crear ambientes frescos. Las dimensiones 

de los espacios interiores y áreas de circulación 

cumplen con estándares funcionales. La 

disposición de ambientes y alturas de las 

viviendas facilita una óptima circulación de aire, 

aprovechando la ubicación estratégica de 

ventanas y puertas para una ventilación cruzada y 

una mayor calidad en el ambiente interior. 

Criterio 

Funcional 

Materiales y 

texturas 

Las viviendas, destacan tres elementos clave: el 

uso mayoritario de OSB en los muros exteriores, 

reconocido por su resistencia a la humedad. En las 

partes traseras, se empleó estera carrizo, una 
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elección económica que proporcionó aislamiento 

térmico. Las cubiertas de techos prefirieron fibra 

Forte por su aislamiento térmico y acústico, y se 

usaron techos de fibrocemento por su durabilidad. 

En algunos muros exteriores se combinaron OSB 

y ladrillos de concreto, mientras que las fachadas 

presentaron ventanas y puertas de OSB o triplay, 

añadiendo variedad al diseño. 

Iluminación En cuanto a la iluminación de las viviendas, la 

adecuada ubicación de ventanas y aberturas. 

También se aprecia la incorporación de espacios 

abiertos para la entrada de luz natural. No 

obstante, se observó la falta de ventanas en los 

dormitorios, lo que requiere iluminación artificial 

con focos ahorradores. A pesar de esta limitación, 

la distribución de espacios en la mayoría de las 

viviendas está bien diseñada para aprovechar al 

máximo la luz natural y las vistas exteriores. 

Ventilación se destaca una excelente circulación de aire en 

muchas viviendas gracias a ventanas hacia el 

patio trasero y la ventilación cruzada. Sin 

embargo, en términos de aislamiento acústico, las 

aberturas en ambos extremos pueden propagar el 

sonido. A pesar de que el OSB se utiliza para 

reducir el ruido en la mayoría de los casos, en 

viviendas divididas solo por mobiliario, se 

presentan problemas de aislamiento acústico. La 

efectividad del triplay como aislante varía según 

su grosor y no siempre cumple con los estándares 

requeridos. 
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4.2.1 Discusión Objetivo específico N°2 

Evaluar la relación existente entre las Estrategias de construcción sostenible y las 

condiciones actuales de las viviendas sociales de los residentes en el Asentamiento 

Humano (A.H.) Villa Atahualpa. Para obtener los resultados, se implementaron 

fichas de observación en un total de seis viviendas, en las cuales se analizaron las 

características de acuerdo a los criterios considerados. 

Respecto a la dimensión criterio espacial se consideró indicadores los cuales fueron 

distribución, espacios tamaño y proporciones, las viviendas demuestran un eficaz 

aprovechamiento del espacio, con una distribución que se adapta de manera 

precisa a las funciones específicas de áreas privadas, sociales, de servicio y 

comunes. Esto permite una circulación fluida y una adaptación personalizada a las 

necesidades de los propietarios, utilizando el mobiliario de manera inteligente para 

delimitar zonas sin requerir muros. 

Además, se destaca la excelente accesibilidad en algunas viviendas, con 

dimensiones adecuadas de puertas y áreas de circulación, lo que va más allá de 

los estándares mínimos. El diseño abierto, sin cerramientos, facilita el flujo fluido en 

el interior de las viviendas, mejorando la funcionalidad y comodidad para sus 

habitantes. La ingeniosa incorporación de desniveles en las viviendas crea una 

sensación de amplitud en los espacios, mientras que las proporciones adecuadas 

en techos y pendientes evitan problemas por lluvia y contribuyen a ambientes 

frescos. Las dimensiones de los espacios interiores y áreas de circulación cumplen 

con estándares funcionales, y la disposición de ambientes y alturas de las viviendas 

promueve una óptima circulación de aire, aprovechando la ubicación estratégica de 

ventanas y puertas para una ventilación cruzada y una mayor calidad del ambiente 

interior. En resumen, el diseño y la distribución de estas viviendas demuestran un 

equilibrio exitoso entre funcionalidad, comodidad y eficiencia. Asimismo, Maquera 

J. (2015, p. 16) llevó a cabo un estudio exhaustivo de la vivienda desde múltiples

perspectivas con el propósito de reducir el tamaño de las habitaciones y explorar 

nuevos enfoques y métodos de construcción que cumplan con estándares de 

calidad, proporcionando así máximo confort y eficiencia en la ejecución. En su 

mayoría, la vivienda social se concibe como una estructura con espacios reducidos 

para minimizar los costos, adoptando una estética sencilla y repetitiva, en un 
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esfuerzo bien intencionado, pero que en ocasiones se ha visto limitado en su 

alcance. 

Con respecto a la dimensión criterio funcional, las viviendas muestran un enfoque 

inteligente en la elección de materiales y soluciones para mejorar la calidad de vida 

de sus ocupantes. El uso de OSB en muros exteriores, la estera carrizo para 

aislamiento térmico en las partes traseras, y las cubiertas de techos con fibra Forte 

y fibrocemento para aislamiento térmico y acústico, demuestran una preocupación 

por la comodidad y eficiencia. Sin embargo, se debe abordar la falta de ventanas 

en los dormitorios, lo que requiere iluminación artificial. 

La distribución de espacios está bien diseñada para aprovechar la luz natural y las 

vistas exteriores, y se destaca una circulación de aire eficiente en muchas 

viviendas. A pesar de esto, el aislamiento acústico plantea desafíos, especialmente 

en viviendas divididas solo por mobiliario. La efectividad del triplay como aislante 

varía según su grosor y no siempre cumple con los estándares requeridos. En 

general, estos hallazgos resaltan la importancia de equilibrar la elección de 

materiales y soluciones para lograr viviendas que sean cómodas, eficientes y 

respetuosas con el entorno. También (Becerra, 2011 y Claux, 2016). Corroboran 

que los principios de adaptación funcional sostenible implican la adecuación de 

diversas funciones, patrones de uso y requerimientos del usuario en espacios que 

incorporan diferentes dimensiones para respaldar sus actividades. Asimismo, se 

garantiza que los ambientes se ajusten apropiadamente a consideraciones como 

ubicación, orientación y programa espacial, empleando técnicas y materiales 

respetuosos con el medio ambiente para satisfacer las necesidades del usuario 

(Becerra, 2011 y Claux, 2016). 



48 

4.3 Resultados de Objetivo específico N°3 

Figura 27 - Control en relación al consumo de energía mensual 

El 100%(20) de los encuestados afirmó tener acceso a información que les permite 

evaluar y controlar su consumo de energía mensual. En contraste, ningún 

encuestado 0%(0) indicó que no tiene acceso a esta información, Además, ninguno 

de los participantes mencionó estar inseguro 0%(0)  o ser indiferente 0% (0) en 

relación a esta pregunta. 

Figura 28 - Conocimiento sobre las ventajas de usar focos ahorradores. 

El 70%(14) de los encuestados está al tanto de las ventajas de estos focos, el 

30%(6) no está seguro y ninguno 0%(0)  manifestó desconocimiento. Además, 

nadie eligió la opción "le es indiferente"0%(0). 

VARIABLE: VIVIENDA SOCIAL 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

Eficiencia Energética Educación y concientización Cuestionario 

100%

0% 0% 0%

¿ T I E N E  U S T E D  C O N T R O L  E N  R E L A C I Ó N  A L  C O N S U M O  D E  E N E R G Í A  
M E N S U A L ?

Si No No estoy Seguro/a Me es indiferente

70%

0%

30%

0%

¿ T I E N E  C O N O C I M I E N T O  S O B R E  L A S  V E N T A J A S  D E  U S A R  F O C O S  
A H O R R A D O R E S ?

Si No No estoy Seguro/a Me es indiferente
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Figura 29 - Elección de sus materiales en el ambiente dentro de su hogar. 

El 80% de los participantes reconoció que, en su opinión, la elección de materiales 

sí influye en el ambiente dentro de sus viviendas. ningún encuestado (0%) indicó 

que la elección de materiales no influye, Por otro lado, el 20% de los expresó que 

no está seguro. ningún encuestado (0%) seleccionó la opción "le es 

indiferente"(0%). 

. 

Figura 30- Disposición a utilizar materiales sostenibles en la construcción de 

su vivienda. 

El 90%(18) de los encuestados expresó su voluntad de utilizar materiales 

sostenibles en la construccion de sus viviendas. Ningún encuestado 0% (0) indicó 

VARIABLE:  Estrategias de construcción sostenible 

DIMENSIÓN INDICADOR INSTRUMENTO DE RECOLECCION 

Materiales Sostenibles Materiales no tóxicos. Cuestionario 

80%

0%

20%

0%

¿ L A  E L E C C I Ó N  D E  S U S  M A T E R I A L E S  I N F L U Y E  E L  A M B I E N T E  D E N T R O  D E  
S U  H O G A R ?

Si No No estoy Seguro/a Me es indiferente

S I N O T A L V E Z M E  E S  I N D I F E R E N T E

90%

0% 10%
0%

¿ U S T E D ,  E S T A R Í A  D I S P U E S T O  A  U T I L I Z A R  M A T E R I A L E S  S O S T E N I B L E S  E N  
L A  C O N S T R U C C I Ó N  D E  S U  V I V I E N D A ?

si No Talvez Me es indiferente
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que no estaría dispuesto. Por otro lado, el 10%(2) menciono que “tal vez” , Por 

ultimo ningún encuestado 0%(0)  seleccionó la opción "me es indiferente". 

Figura 31 - Materiales de construcción que utilizaría como divisores 

Un 50%810) de los encuestados expresó su interés en emplear placas de Draywall 

o placas. El 15%(3) optaría por planchas de machimbrado .Por otro lado, el 30%(6)

mencionó que consideraría utilizar "OBS" . Finalmente, el 5%(1) mencionó que 

utilizaría planchas de fibrocemento como material divisor. 

Figura 32 - Materiales de construcción sostenible que utilizaría para su techo. 

El 60%(12) de los participantes indicó que optaría por techos de fibra. El 20%(4) de 

los encuestados expresó su preferencia por techos de fibrocemento ningún 

encuestado 0% (0) seleccionó la opción de techo de calamina. Por otro lado, el 

20%(4)  mencionó que utilizaría techos de termoacústico. 

50%

15%
30%

5%

¿ C U Á L  D E  L O S  S I G U I E N T E S  M A T E R I A L E S  D E  C O N S T R U C C I Ó N  U T I L I Z A R Í A  
C O M O  D I V I S O R E S ?

Draywall o placas de yeso, desde 26 soles

Plancha de Machimbrado, 55 soles

OSB 2A 8mm 1.22x2.44m, desde los 38 soles

Plancha de fibrocemento de 1.22 m x 2.44 m, desde los 53 soles

20% 60%

0%

20%

¿ C U Á L  D E  L O S  S I G U I E N T E S  M A T E R I A L E S  D E  C O N S T R U C C I Ó N  U T I L I Z A R Í A  
P A R A  S U  T E C H O ?

Techo de Fibrocemento Perfil 4 Gris 3.05 x 1.10 metros desde 50 SOLES

Techos de fibra desde los 30 soles

Techo de c alamina desde los 11 soles

Techo Termo acústico multicapa de 1.907 x2.95 m desde 98 soles
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Figura 33 - Disposición a obtener asesoría técnica en la construcción 

sostenible para su vivienda. 

El 90% (18) expreso que estaria dispuesto a obtener asesoría, ningún encuestado 

0%(0)  expresó que no estaría dispuesto .Por otro lado, el 10% (2) mencionó que 

"tal vez". Y finalmente ningún encuestado 0%(0)  seleccionó la opción "no me 

interesa". 

Tabla N° 4: Resumen de resultados del objetivo específico Nª 3 

Variable:  Estrategias de construcción sostenible 

DIMENSIONES INDICADORES RESULTADOS 

Eficiencia 

energética 

Educación y 

concientización 

La población asegura tener control 

sobre el consumo de energía. 

Iluminación 

eficiente 

Afirman estar conscientes de las 

ventajas de utilizar focos ahorradores. 

Aislamiento 

térmico 

Reconocen que los materiales tienen 

un impacto en el ambiente en el interior 

de sus viviendas. 

Materiales 

Sostenibles 

Baja toxicidad y 

Durabilidad 

Afirman estar dispuestos a utilizar 

materiales sostenibles en la 

construcción de sus viviendas. En 

cuanto a las divisiones, la mayoría 

preferiría drywall, y para los techos, se 

inclinan mayoritariamente por 

fibrocemento, fibraforte y 

90%

0%

10%

0%

¿ E S T A R Í A  U S T E D  D I S P U E S T O  A  O B T E N E R  A S E S O R Í A  T É C N I C A  E N  
C O N S T R U C C I Ó N  S O S T E N I B L E  P A R A  S U  V I V I E N D A ?

Si No Tal vez No me interesa
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4.3.1 Discusión Objetivo específico N°3 

Evaluar distintas las estrategias de construcción sostenible para proponer en las 

viviendas sociales en Atahualpa. Para recopilar información sobre las propuestas 

que se llevarán a cabo, realizamos una exhaustiva investigación a través de 

encuestas dirigidas a todos los pobladores. 

Con respecto a la dimensión Eficiencia energética, la población muestra un grado 

de conciencia y disposición notable en relación a la sostenibilidad en la construcción 

y el uso de energía en sus viviendas. Reconocen el impacto de los materiales en el 

ambiente y están dispuestos a utilizar materiales sostenibles en la construcción. 

Además, su preferencia por opciones como drywall y techos de fibrocemento, 

fibraforte y termoacústico demuestra un interés en soluciones sostenibles. La 

disposición a buscar asesoría técnica refuerza el compromiso por mejorar la 

sostenibilidad en sus viviendas. En relación al indicador educación y 

concientización Gutiérrez D. (2018) Hace una mención acerca de que, en todo el 

mundo, la producción de residuos sólidos ha experimentado un crecimiento 

significativo, impulsando así una cultura de un solo uso que está causando graves 

daños ambientales. Este problema, presente desde el origen de las ciudades, se 

ve originado por la alta densidad poblacional y la falta de conciencia, lo que conduce 

a la contaminación ambiental. Hasta ahora, la gestión de residuos se ha centrado 

principalmente en su eliminación, lo que resulta en graves impactos en la salud y el 

medio ambiente. De manera similar, Neila (2014) señala que el aislamiento térmico 

implica el empleo de materiales que crean una barrera entre las condiciones 

externas o la envolvente y el entorno interior. 

En relación a la dimensión de materiales sostenibles; los encuestados demuestran 

una actitud positiva hacia la sostenibilidad en la construcción de viviendas, 

mostrándose dispuestos a utilizar materiales sostenibles y buscar asesoría técnica. 

Sus preferencias por opciones como el drywall y materiales como el fibrocemento, 

termoacústico. Además, expresan su 

disposición a buscar asesoría técnica 

en relación a la construcción sostenible. 
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fibraforte y termoacústico sugieren un interés en soluciones sostenibles para sus 

futuros hogares. Esta disposición hacia la construcción sostenible indica un 

potencial para impulsar prácticas más ecológicas en el sector de la vivienda. 

(Villegas, 2012). En consecuencia, afirma que la construcción sostenible, abarca 

aspectos que van desde la selección de materiales y métodos de producción hasta 

la planificación del entorno urbano y su desarrollo, se encuentra en sinergia con el 

concepto de edificios sostenibles. Este enfoque en la construcción representa un 

proceso complejo que busca gestionar adecuadamente los recursos naturales 

como el agua y la energía. La construcción sostenible se basa en tres principios 

clave: reducir, conservar y mantener. La reducción se centra en aprovechar los 

recursos disponibles a través de la reutilización, el reciclaje y la gestión controlada 

de los recursos renovables. Por otra parte Silva J. y Zumaran W.(2020) añaden que 

en los últimos años, se han llevado a cabo diversas investigaciones centradas en 

el empleo de materiales ecológicos como componentes estructurales con el 

propósito de crear viviendas más asequibles y respetuosas con el entorno. Cuando 

hablamos de materiales que cumplen con los criterios de ser ecológicos, 

económicamente viables y respetuosos con el medio ambiente, nos referimos a los 

materiales sostenibles. Estos materiales contribuyen a satisfacer las diversas 

necesidades humanas sin causar impactos negativos en el entorno y optimizando 

el uso de los recursos naturales. 

V. CONCLUSIONES

La investigación tuvo como objetivo principal "desarrollar estrategias de 

construcción sostenible en las viviendas sociales del Asentamiento Humano (A.H.) 

Villa Atahualpa en 2023". Para llevar a cabo este propósito, se emplearon diversas 

herramientas de recopilación de datos, tales como fichas de observación y 

cuestionarios. 

A partir del objetivo general, se confirmó la hipótesis inicial, estableciendo que el 

exitoso desarrollo de estrategias de construcción sostenible en las viviendas 

sociales del A.H. Villa Atahualpa resultará en mejoras significativas en la eficiencia 

energética y la sostenibilidad ambiental de las viviendas, contribuyendo así al 

bienestar general de los residentes y al desarrollo sostenible con respecto a la 

construcción de las viviendas. 
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Del objetivo específico 1, se obtuvo conocimientos sobre los diferentes tipos de las 

estrategias de construcción sostenible utilizados en las viviendas sociales. En el 

análisis de la dimensión medio ambiente en el contexto de las viviendas, se ha 

llegado a la conclusión que respecto a la presencia constante de humedad no se 

están tomando medidas adecuadas para las construcciones, generando a su vez 

consecuencias significativas para la salud de los residentes a lo largo del tiempo. 

Además, la mayoría de estas viviendas carecen de consideraciones bioclimáticas 

y sustentables, lo que no solo perjudica el medio ambiente, sino que también afecta 

el confort de sus habitantes. Por último, desde la dimensión diseño, se pudo concluir 

que el diseño de las viviendas es adaptable a las necesidades cambiantes de los 

residentes a lo largo del tiempo. La flexibilidad en la disposición de espacios permite 

que se realicen ajustes según las circunstancias personales de los residentes. 

Además, se destaca la importancia de ciertos aspectos deficientes que presentan 

las viviendas, como la ventilación insuficiente y la falta de luz natural. En este 

hallazgo se destacaron puntos claves para poder realizar a futuro mejoras en el 

diseño de las viviendas enfocándose en fortalecer estos espacios y a la vez adaptar 

otros en relación con las necesidades y apreciaciones de la comunidad. 

Del objetivo específico 2, se evaluó la relación existente entre las estrategias de 

construcción sostenible y las condiciones actuales de las viviendas sociales de los 

residentes. En lo que respecta a la dimensión criterio espacial se pudo concluir que 

el diseño de las viviendas no cumple con una planificación para crear hogares 

cómodos y funcionales. Las viviendas se ajustan de manera precisa a las funciones 

específicas de las áreas privadas, sociales, de servicio y comunes, donde las 

distribución, tamaño y proporciones de las viviendas satisfacen las necesidades 

básicas, pero no reflejan un aprovechamiento eficaz del espacio, debido a que son 

autoconstrucciones. Este enfoque que presentan las viviendas es de uso practico 

mas no funcional. Por último, con respecto a la dimensión criterio funcional, se ha 

llegado a la conclusión de que las viviendas exhiben una selección de materiales y 

soluciones que pretenden a mejorar la calidad de vida de sus ocupantes. La 

implementación de paneles de OSB en los muros exteriores, la utilización de 

esteras de carrizo para el aislamiento térmico en las partes traseras, y la elección 
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de cubiertas de techos con fibra Forte y fibrocemento, son ejemplos notables que 

reflejan una clara preocupación por la comodidad y la eficiencia en el diseño. Este 

enfoque nos ha permitido detectar que, si anteriormente los pobladores usaban 

triplay para sus viviendas, ahora utilizan el OSB como alternativa de mejora, ya que 

tienen más conocimiento sobre las ventajas y desventajas de cada material. 

Del objetivo específico 3, se llevó a cabo una evaluación exhaustiva de diversas 

estrategias de construcción sostenible con el propósito de proponer mejoras a las 

viviendas sociales. Al enfocarnos en la dimensión de eficiencia energética, se llega 

a la conclusión de que la población muestra un grado significativo de conocimiento 

en relación al uso de energía en sus viviendas. Algunas estrategias comunes en 

las viviendas de este sector es la implementación de tecnologías de iluminación 

con focos ahorradores. Finalmente, en relación a la dimensión de materiales 

sostenibles, se llega a la conclusión de que los participantes manifiestan una actitud 

proactiva y positiva hacia la sostenibilidad en la construcción de viviendas. Esta 

perspectiva se traduce en una disposición de utilizar materiales sostenibles y en el 

mediano plazo buscar asesoría técnica para lograr un enfoque más consciente en 

la edificación de sus hogares. La inclinación hacia opciones como el drywall y 

materiales como el fibrocemento, fibraforte, OSB, reflejan una elección de 

materialidad. 
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VI. RECOMENDACIONES

Municipalidad de Nuevo Chimbote: 

• A la gerencia de desarrollo Urbano y a la gerencia de desarrollo social:

Realizar proyectos Educación sobre Materiales Sostenibles para los

pobladores de las periferias de la ciudad. Promoviendo la educación sobre

materiales sostenibles mediante programas educativos para informar a la

comunidad sobre los beneficios y desventajas, fomentando una elección

consciente en la construcción.

• Al área de desarrollo Urbano:

Realizar un plan específico de planificación eficiente del espacio público,

especialmente en asentamientos periféricos, considerando tanto áreas

privadas como sociales y servicios.

• Proyectos Urbanos Sostenibles:

Considerar la planificación y ejecución de proyectos urbanos sostenibles,

fomentando la construcción de viviendas sostenibles y prácticas de eficiencia

energética.

A Universidad César Vallejo: 

En particular, a la Escuela de Arquitectura a emprender proyectos de orientación 

técnica en colaboración con estudiantes y docentes en su programa de 

Responsabilidad Social Universitaria, abarcando diversos temas relacionados con 

la construcción sostenible. Esto incluye el reconocimiento de la importancia de los 

materiales para promover buenas prácticas durante la construcción de viviendas. 

Residentes de la AH. Villa Atahualpa: 

• Medidas contra la Humedad: Implementar medidas efectivas para abordar

problemas de humedad en la vivienda, como la impermeabilización

adecuada y sistemas eficientes de ventilación.

• Asesoría Técnica en Diseño Bioclimático: Contar con asesoría técnica

especializada para incorporar consideraciones bioclimáticas en el diseño,

mejorando el confort térmico y la eficiencia energética. Esto puede incluir el

uso de paneles solares y estrategias de construcción sostenible.

• Optimización de la Habitabilidad: Buscar asesoría técnica durante la

construcción para optimizar la habitabilidad, incorporando más ventanas y
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soluciones arquitectónicas que maximicen la entrada de luz natural y la 

circulación de aire. 

• Adición Estratégica de Ventanas: Considerar estratégicamente la adición de

ventanas en los dormitorios para mejorar la habitabilidad y promover un

entorno residencial más saludable.

A Futuros Arquitectos y investigadores: 

Flexibilidad en Diseños: Fomentar la flexibilidad en los diseños para permitir que 

las viviendas se adapten a las cambiantes necesidades de los residentes a lo largo 

del tiempo y a las condiciones climáticas locales. 

. 
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ANEXO 1 - MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 
MATRIZ DE CORRESPONDENCIA O CONSISTENCIA 

TÍTULO Estrategias de construcción sostenible para la mejora de las viviendas sociales del sector 10 del A.H. Villa Atahualpa en Nuevo Chimbote, 2023 

OBJETIVO 

PRINCIPAL 

PREGUNTA 

GENERAL 

OBJETIVOS SECUNDARIOS PREGUNTAS 

DERIVADAS 

HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIO

NES 

 

INDICADORES SUB INDICADORES  TÉCNICAS DE 

RECOLECCIÓN 

DE DATOS  

INSTRUMENTO DE 

RECOLECCION 

Desarrollar las 

estrategias de 

construcción 

sostenibles en 

las viviendas 

sociales del 

Asentamiento 

Humano (A.H.) 

Villa Atahualpa 

en 2023.  

¿Cuáles son 

las estrategias 

de 

construcción 

sostenible 

utilizados en 

las viviendas 

sociales del 

Asentamiento 

Humano 

(A.H.) Villa 

Atahualpa en 

el año 2023?  

OE.1. Obtener conocimiento 

sobre los diferentes tipos de 

las estrategias de construcción 

sostenible utilizados en las 

viviendas sociales del A.H. 

Villa Atahualpa en 2023. 

PE.1 ¿Cuáles son 

los distintos tipos 

de Estrategias de 

construcción 

sostenible de las 

viviendas sociales 

en el AH Villa 

Atahualpa, 2023? 

H1. Se espera 

que existan 

diversos tipos de 

Estrategias de 

construcción 

sostenible 

utilizados en las 

viviendas 

sociales del A.H. 

Villa Atahualpa 

en 2023, 

Estrategias 

de 

construcción 

sostenible 

Medio 

Ambiente 

Calidad del aire interior Niveles de humedad Encuesta 

 

Cuestionario 

 temperatura en el interior. 

Gestión del agua reutilización de aguas grises 

Almacenaje Correcto  

Gestión de residuos Reciclaje 

Minimización de los desechos 

de construcción 

Diseño Confort Ventilación natural 

iluminación natural 

Calidad Espacio 

Distribución  

Espacios verdes jardines 

OE2 Evaluar la relación 

existente entre las Estrategias 

de construcción sostenible y 

las condiciones actuales de las 

viviendas sociales de los 

residentes en el Asentamiento 

Humano (A.H.) Villa Atahualpa 

en 2023. 

PE2. ¿Cómo 

influyen las 

Estrategias de 

construcción 

sostenible en las 

condiciones 

actuales de las 

viviendas sociales 

en el A.H. Villa 

Atahualpa en 

2023? 

 

H2. Se plantea 

que existe una 

correlación entre 

las estrategias 

de construcción 

sostenible 

utilizados en las 

viviendas 

sociales del A.H. 

Villa Atahualpa 

en 2023. 

Vivienda 

Social  

Criterio 

Espacial 

Distribución Distribución de habitaciones Observación 

 

Ficha de 

Observación 

 

Distribución de mobiliario 

Espacios Accesibilidad 

Flujo y circulación 

Tamaño y proporciones Eficiencia  

 

Criterio 

Funcional 

Materiales y texturas Cubierta o techo 

Fachada 

Muros exteriores  

Iluminación Ventanas y aberturas 

Ventilación  Aislamiento térmico y acústico 

OE3. Evaluar distintas las 

estrategias de construcción 

sostenible para proponer en 

las viviendas sociales en 

Atahualpa en 2023. 

P3.: ¿Cuáles son 

las Estrategias de 

construcción 

sostenible que 

pueden ser 

aplicados en las 

viviendas sociales 

de Atahualpa en el 

año 2023? 

H3: se pueden 

aplicar una 

variedad de 

Estrategias de 

construcción 

sostenible en las 

viviendas 

sociales de 

Atahualpa en 

2023. 

Estrategias 

de 

construcción 

sostenible 

Eficiencia 

energética 

Educación y 

concientización  

Mejores Practicas  Encuesta Cuestionario 

Control del consumo 

Ahorro de agua 

Iluminación eficiente Luz LEED 

Aislamiento térmico Puertas y ventanas Aislantes  

Espesor del aislamiento 

Materiales 

sostenibles 

Materiales no tóxicos  Baja toxicidad 

Durabilidad 
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ANEXO 2 - CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLE 1 

CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 1 DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES 

Construcción 

Sostenible 

Se reconoce como un enfoque constructivo que se 

fundamenta la preservación del entorno natural, implicando 

la utilización eficiente de la energía, el agua, los recursos y 

los materiales que sean respetuosos con el entorno natural. 

Esta perspectiva es respaldada por F. Puertas, M.M. Alonso 

y M. Palacios. (2020). 

Rodríguez G. (2016) La construcción sostenible comprende 

una variedad de normas desde la selección de materiales 

hasta las técnicas de construcción y la planificación del 

entorno urbano. Su principal objetivo es lograr una gestión 

eficiente para aprovechar de manera responsable los 

recursos naturales, como el agua, y promover la 

preservación de energía. 

La construcción sostenible se fundamenta en salvaguardar 

el mundo que nos rodea, haciendo buen uso de los recursos 

energéticos e hídricos, recursos y materiales respetuosos 

con el entorno. Este enfoque abarca distintos aspectos, 

como la elección de materiales como también métodos 

constructivos, así como el desarrollo urbano en su totalidad. 

Su principal objetivo es lograr una gestión adecuada de los 

recursos naturales, como el agua, al mismo tiempo se 

establece minimizar el consumo de energía. Para evaluar y 

medir los avances en este ámbito, se emplean indicadores 

específicos. 

• Criterio Espacial 

• Criterio Funcional 

Criterio Espacial  Distribución 

Espacios 

Tamaño y proporciones 

Criterio Funcional Materiales y texturas 

Iluminación 

Ventilación 
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ANEXO 3 - CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLE 2 

CUADRO DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLE 2 DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

Viviendas 

Sociales La vivienda social es parte del 

programa para personas de bajos 

recursos económicos. Estas 

viviendas son sin duda parte de la 

solución al déficit habitacional 

actual. Marchesi & Tweed (2021). 

Landó A. (2021) La vivienda social 

hace referencia a diferentes tipos 

de vivienda y servicios con un 

fuerte contenido social para 

aquellas necesidades de vivienda 

que no pueden satisfacerse en el 

mercado abierto debido a 

consideraciones financieras o 

suministro insuficiente. 

La vivienda social está destinada a personas con recursos 

económicos bajos y forma parte de una solución al 

problema del déficit habitacional. Se define como viviendas 

y servicios con un enfoque social, dirigidos a cubrir las 

necesidades de vivienda que no pueden ser satisfechas en 

el mercado abierto debido a limitaciones financieras o a una 

oferta insuficiente. En resumen, la vivienda social busca 

proporcionar una solución habitacional asequible y 

adecuada para aquellos que no pueden acceder a 

viviendas en el mercado libre debido a restricciones 

económicas o de oferta. Sus dimensiones son: 

- Medio Ambiente

- Diseño

- Eficiencia energética

- Materiales Sostenibles

Medio Ambiente Calidad del aire interior 

Gestión del agua 

Gestión de residuos 

Diseño Confort 

Calidad 

Espacios verdes 

Eficiencia energética Educación y concientización  

Iluminación eficiente 

Aislamiento térmico 

Materiales sostenibles Materiales no tóxicos 
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ANEXO 4 – MODELO DE EVALUCION POR JUCIO DE EXPERTOS 
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|ANEXO 5 FORMATOS – INSTRUMENTOS - .JUEZ N°1 
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ANEXO 6 FORMATOS – INSTRUMENTOS JUEZ N°2 
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ANEXO 7 -  FORMATOS – INSTRUMENTOS - .JUEZ N°3 
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