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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de
las areas recreativas infantiles en el desarrollo motor grueso de los nifios del distrito
de Sullana - 2023. La metodologia utilizada fue de tipo basica bajo un enfoque
cuantitativo, debido a que se empled la recoleccibn de datos cuantificables
mediante instrumentos para asi aprobar la hipétesis planteada, con un disefio no
experimental y transversal ya que dichos datos se recolectaron en un solo
momento. La poblacion utilizada para el presente trabajo de investigacion fueron
48 nifios asistentes a las areas recreativas en edades de 3 a 6 afios, aplicando el
muestreo no probabilistico por conveniencia. Para poder alcanzar el objetivo
planteado la técnica de recoleccion de datos empleada fue el cuestionario y una
lista de cotejo con 9 items cada uno para la primera variable: “Areas recreativas
infantiles” y la segunda variable: “Desarrollo motriz grueso”. El resultado del
coeficiente obtenido mediante la correlacion de Rho Spearman fue de 0.793 lo que
representa que existe una relacién positiva alta entre las variables de estudio.
Concluyendo que las areas recreativas infantiles deben proporcionar un entorno
favorable para que los nifios participen de diferentes actividades que estimulen su
motricidad, de la mano con la interaccion con juegos infantiles y otros elementos
dentro de estas areas, ya que en esas edades es que los nifios presentan un
crecimiento y desarrollo acelerado en varias areas cruciales para independencia y

autonomia.

Palabras clave: areas recreativas infantiles, desarrollo motor grueso, espacios,

juegos infantiles.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the relationship of children's
recreational areas in the gross motor development of children in the district of
Sullana - 2023. The methodology used was basic under a quantitative approach,
because the collection was used. of quantifiable data through instruments in order
to approve the proposed hypothesis, with a non-experimental and transversal
design since said data were collected at a single moment. The population used for
this research work was 48 children attending recreational areas aged 3 to 6 years,
applying non-probabilistic convenience sampling. In order to achieve the stated
objective, the data collection technique used was the questionnaire and a checklist
with 9 items each for the first variable: “Children's recreational areas” and the
second variable: “Gross motor development”. The result of the coefficient obtained
through the Rho Spearman correlation was 0.793, which represents that there is a
high positive relationship between the study variables. Concluding that children's
recreational areas must provide a favorable environment for children to participate
in different activities that stimulate their motor skills, hand in hand with interaction
with children's games and other elements within these areas, since at these ages
children They present accelerated growth and development in several areas crucial
for independence and autonomy.

Keywords: children's recreational areas, gross motor development, spaces,

children’'s games.



l. INTRODUCCION

Las areas recreativas infantiles constituyen a los espacios que estan disefiados con
el fin de asegurarles seguridad y diversion a los nifios en sus momentos de juego.
Estas areas estan equipadas con una variedad de estructuras, juegos y actividades
que estan pensadas para fortalecer el crecimiento fisico, social y cognitivo de los
nifos. Dichas areas desempefian un papel importante en su desarrollo, ya que les
brindan la oportunidad de explorar, experimentar, interactuar con otros nifios y

desarrollar habilidades fisicas y sociales.

En la actualidad las areas de recreacion infantiles no estdn siendo tomadas en
cuenta, perjudicando de manera directa a sus principales usuarios que son los
nifios. Es fundamental que las areas recreativas infantiles estén disefiadas y
mantenidas adecuadamente, cumpliendo con las normativas y estandares de
seguridad, para garantizar la proteccion y bienestar de los nifios que las utilizan.

Segun Ayala Garcia, E. T., Coronel Ruiz, L. K., & Osorio Sanchez, E. G. (2022) en
su investigacion hace mencion que, dentro de las areas de recreacion en conjunto
a los juegos infantiles, promueven el crecimiento de habilidades sociales y motrices,
adicional a esto, esas areas fortalecen diversos aspectos como la estabilidad, asi
como actividades motrices gruesas como correr, saltar, entre otras. Asimismo, nos
mencionan que los aspectos de fundamentales para estas areas es el correcto
disefio del terreno en el que brinden seguridad, lo que quiere decir, que sean areas
gue posibiliten la visibilidad, ademas de mencionar que brinden accesibilidad y
comodidad para la convivencia de los nifios, asi como implementar areas verdes y
en especial areas de descanso, debido a que la estandarizacion de las areas
recreativas infantiles no fomenta una exploracion y genera monotonia en los nifios.
A nivel internacional, la OMS menciona que, al aumentar la actividad fisica, en los
menores mejorara de manera notable su salud fisica, mental ademas de su
bienestar, esto ayudara a que se pueda prevenir la obesidad y las enfermedades

asociadas a ella en un futuro. (OMS, 2019)

En Quito - Ecuador, el 80% de los 1.661 parques se encuentran con basura,

abandonados y con los juegos infantiles en mal estado. El parque La Carolina que



viene a ser uno de los parques mas grandes, tiene sus juegos infantiles y losas
deterioradas, lo que causa que los nifios no puedan jugar ni hacer uso de estas
zonas asegurando que son un riesgo para su salud (Machado, 2021). En el caso
de Antioquia - Colombia se evidencio que el mal estado de estas areas recreativas
tiene un gran impacto en el bienestar y el desarrollo de los infantes, ya que, en todo
su casco urbano y rural de los municipios poseen alrededor de 15 parques de los
cuales la gran parte presenta averias y deterioro, incluso se puede decir que
algunos no estan siendo aptos para el uso por lo cual permanecen cerrados, en
consecuencia a esto no se les permite el ingreso a mas de 50 nifios que viven estas

zonas (Roman, 2021).

A nivel nacional, en Perd, residen alrededor de diez millones de jévenes, nifios y
nifas, lo que equivale al 31% de la poblacion total (INEI, 2017). En Truijillo, debido
a la falta de interés por parte de las municipalidades o el poco presupuesto
destinado a ellas, hacen que sean menos atractivas y seguras para los nifios
limitandoles el desarrollo fisico generando obesidad por falta de ejercicio fisico y
sedentarismo, poniendo en peligro asimismo la integridad y salud de los menores.
(Aguero, 2019)

A nivel local, en la provincia de Sullana, los nifios y nifias representan el 21.1% de
la poblacién total (INEI, 2021) sin embargo, se observa que las areas destinadas
para la recreacion infantil estan siendo abandonadas y descuidadas, debido
diversos factores dentro de los cuales esté la inseguridad ciudadana, muchas de
estas areas no tienen una correcta iluminacion y accesibilidad lo que hace que los
padres no quieran llevar a sus hijos a estos lugares, otro de ellos es el que no llevan
un mantenimiento correcto por la ausencia de planificacion por parte de las
municipalidades encargadas, por consiguiente, dentro de estos parques se
encuentran con juegos infantiles oxidados y rotos, no cuentan con areas verdes, ni
areas de descanso ademas de no presentar un correcto disefio el cual resulta poco

atractivos para los nifios.



Después de mencionar temas vinculados a la problematica se genero la pregunta:
¢De qué manera influyen las areas recreativas infantiles en el desarrollo motriz

grueso de los niflos?

Como justificacion tedrica, considerando como objetivo de desarrollar esta
investigacion en funcion del andlisis de diversas teorias de las areas de recreacion
infantil y contemplar como influye en su desarrollo motriz grueso. Con la finalidad
de crear espacios adecuados para el confort y un buen desarrollo; en la justificacion
practica, esta investigacion busca mostrar los efectos de la problematica, una vez
concluido promover la comprension de la relevancia de las areas recreativas
infantiles en el crecimiento de las habilidades de los nifios; dentro de la justificacion
social en la provincia de Sullana tiene como beneficiarios a los nifios siendo ellos
los representantes, ya que haran uso de dichas areas de recreacion infantil por
ende tienen el derecho de poseer ambientes donde tengan un desarrollo adecuado,
seguro y tranquilo; asimismo, como justificacion metodoldgica, tiene como especial
interés mostrar los efectos de la problematica, de la misma forma podra ser utilizada

por personas interesadas en el tema de areas recreativas infantiles.

Como objetivo general planteado en este estudio se tiene: determinar la influencia
de las areas recreativas infantiles en el desarrollo motor grueso de los nifios del
distrito de Sullana, ademas se plantean como objetivos especificos: determinar la
relacion de la condicion de los espacios en el desarrollo de los movimientos
naturales de los nifios; determinar la relacion de los juegos infantiles en la
coordinacion de los nifios; determinar la relacion de la recreacion en la actitud

corporal de los nifios.

De la misma forma se generaron la hipétesis general: Las areas recreativas
infantiles influyen de manera directa y positiva en el desarrollo motor grueso de los
nifios del distrito de Sullana, como hipétesis especificas: Las condiciones de los
espacios recreativos se relaciona de manera directa y positiva en los movimientos
naturales de los nifios; Los juegos infantiles se relaciona de manera directa y
positiva al desarrollo de la coordinacidn de los nifios; La recreacion se relaciona de

manera directa y positiva en la actitud corporal de los nifios.



Il. MARCO TEORICO

Como antecedentes internacionales que se vinculan a con el presente trabajo de

investigacion son:

Hurtado (2021) en su tesis de maestria, cuyo objetivo principal fue crear enfoques
de planificacion urbana enfocadas a promover conductas que mejoren la
convivencia y la seguridad ciudadana con la intencion de mejorar la calidad de vida
en los parques urbanos : Guayuriba y IV etapa del Barrio la Esperanza de dicha
ciudad, en consecuencia a la inseguridad, poca participacién ciudadana hacen que
estas areas pierdan su calidad fisica, ambiental y atractivo de dichos espacios, que
limitan su uso por parte de los habitantes, esta investigacion tuvo un enfoque
cualitativo no experimental transversal y descriptiva ya que se recolectaron datos
en un unico tiempo. En conclusion, se plantearon diversas estrategias para la
conservacion de las areas recreativas publicos estableciendo un sistema versatil

superando el abandono por parte de las administraciones locales.

Martinez (2023) en su investigacion para adquirir la maestria, en la que su objetivo
principal fue promover el uso de los juegos infantiles tradicionales para fomentar la
mejora de su expresion corporal. Se centra en la utilizacion de juegos tipicos como
elemento principal para el crecimiento cognitivo y motriz de los menores. Uso una
metodologia de enfoque cualitativo con un método inductivo y de tipo descriptiva,
usando la observacion y la encuesta como técnica. Concluyendo asi que los juegos
tradicionales tienen un efecto positivo en las diferentes partes que comprende el
desarrollo de habilidades de los nifios, tanto en el aprendizaje como en sus

destrezas fisicas.

Garrido (2020) en su investigacion para obtener el grado de magister, en la cual su
objetivo principal fue mostrar la influencia del entorno escolar ladico en el progreso
fisico y motor de los nifios y nifias de primer afio. En consecuencia, a la falta de
ambientes adecuados a las necesidades de los nifios en cuanto a su coordinacion
y desplazamiento. Como metodologia empleada se tiene un enfoque cuanto-

cualitativo con un disefo ex post facto, correlacional, documental y descriptiva. Que



obtuvo como resultado esos entornos al aire libre proporcionan oportunidades a los

nifios que participen en actividades recreativas y ejercitar sus habilidades motoras.

Asimismo, en los antecedentes nacionales son:

Puerta (2021) en su tesis doctoral, en donde se identifico como objetivo identificar
las diferencias el nivel de habilidades motoras gruesas entre infantes las dos
instituciones ubicadas en Limay Callao durante el afio 2021. Debido a que los nifios
no cuentan con el espacio adecuado para realizar actividades fisicas ligadas al
desarrollo motor, puesto que solo se enfocan en dar énfasis en transmitir
conocimientos. La metodologia usada en dicha investigaciébn béasica bajo un
enfoque cuantitativo, descriptiva y comparativa por lo tanto se describié cada
variable y se determinaron las diferencias. Como resultado del andlisis a los nifios
de cada institucion se obtuvo que no hay diferencias en su desarrollo motriz y

emocional.

Gonzales (2022) en su tesis de maestria, mostr6 que tuvo como objetivo de
determinar la correlacion entre el juego infantil y la vitalidad del Parque. Esto parte
de la relacién que hay entre los nifios y su necesidad de usar estas areas de
recreacion, para su desarrollo adecuado e interaccion, ademas de la imposibilidad
de disfrutar de estas areas porque no han sido disefiadas para el uso infantil. En la
metodologia se empled un enfoque cualitativo, y la investigacion de tipo aplicada
con un disefio fenomenoldgico-hermenéutico. Esta investigacion tuvo como
resultado que hay una correlacion del juego infantili ya que estimulan a la

importancia del parque.

Silva (2021) en su investigacion para obtener el grado de doctor, donde su objetivo
principal fue analizar el efecto del derecho a la libertad de movimiento e interaccion
de los nifios en los espacios publicos del centro histérico de la ciudad en el
transcurso del afio 2021. Con un enfoque cualitativo, empleando un disefio
fenomenoldgico, teniendo en cuenta la relacién de los nifios con en funcién a la
vision que tienen de los espacios publicos. En el que obtuvo como resultados que
hay un alejamiento por parte de los nifios hacia estas éareas degradadas



impidiéndoles una calidad de vida y el derecho a la interaccion de estos con el

espacio publico.

De la misma forma en los antecedentes en el norte de nuestro pais, son:

Zapata (2021) en su tesis para la obtencién del grado de magister, donde se
identificé como objetivo general establecer si existe una relacion entre las variables
de progreso psicomotriz y la capacidad de interaccion social entre los nifios. Esto
con el fin de fomentar habilidades que ayuden a una convivencia positiva que es de
gran importancia desde la edad temprana. Esta investigacion fue realizada
mediante un disefio no experimental y correlacional, bajo un enfoque cuantitativo,
que se desarrolld bajo un test de habilidades psicomotrices a los nifios de 3 afos.
Conforme a los datos finalmente obtenidos de la prueba realizada se concluy6 que
no hay una relacion entre sus variables de competencias sociales y desarrollo

psicomotor de los nifios.

Maldonado (2022) en su investigacion para obtener el grado de magister, se
identific6 como objetivo principal examinar el efecto del espacio publico en la
recreacion integral de los nifios que residen de dicho distrito, donde se busca
potenciar la participacion activa de los menores en los espacios de recreacion
publica. En su metodologia empleada fue fenomenologico y hermenéutico, bajo un
enfoque cualitativo, donde se emplearon fichas de observaciéon. Concluyendo asi
gue dentro de las actividades que los nifios realizan predomina el juego, por lo tanto,
Si un niflo encuentra un espacio como y que se adecue a sus necesidades, este
hard uso de él ademas de sentirse escuchado y valorado y promoviendo a su

participacion en los espacios publicos.

Sandoval (2022) en su investigacion para obtener el grado de magister en
psicologia, en la cual su objetivo principal fue fomentar la mejora de las destrezas
motrices mediante la puesta en practica de un programa basado en el juego
tradicional. Debido al alejamiento que los nifios enfrentaron en pandemia a causa
de las restricciones presentando problemas en el crecimiento de sus habilidades

motoras. Esta investigacion fue de tipo aplicada mediante un disefio



preexperimental donde se trabajaron con 23 estudiantes. Obteniendo como
resultados que la implementacion del programa de juegos tradicionales produjo
cambios importantes en su comportamiento y estimulando el crecimiento de las

habilidades motrices basicas de los nifios.

En cuanto a los fundamentos tedricos, la primera variable de estudio son las areas
recreativas infantiles seguin Toasa (2017) dice que son espacios que ofrecen juegos
infantiles en el cual los nifios llevan a cabo actividades recreativas de forma libre,
ademas de permitirles a los nifios socializar y de ser usado en la mejora del proceso

de aprendizaje.

De la misma forma Joan Doménech y Jesus Vifias menciona en su libro, La
organizacion del espacio y del tiempo en el centro educativo, son elementos en el
transcurso de ensefianza de los nifilos, donde se reconoce que este espacio les
pertenece solo a ellos en los cuales se pueden expresar de manera espontanea y

con libertad.

Dentro de la variable de areas recreativas infantiles se encuentra la primera
dimension que son los espacios, que segun Seinfeld (2017) menciona que los
espacios son aguellos ambientes que permiten la permanencia dentro de ellos,
donde deben ofrecer confort climatico, mobiliario y equipamientos comodos,

ademas donde se promueva la convivencia e interacciones sociales.

La segunda dimension de las areas recreativas infantiles que encontramos son los
juegos infantiles segun Morocho (2018) los define como elementos creados con el
fin de que los nifios puedan jugar en ellos, tienen diferentes formas y pueden
contener diversos elementos para que los nifios lleven a cabo diferentes actividades

de juego y ademas estan construidos con diferentes tipos de materiales.

Como tercera dimension del estudio es la recreacion, que, de la misma forma
Morocho (2018) la define como la realizacién de actividades distintas a la de la
rutina habitual, es una capacidad propia del ser humano en la que se nos permite

distraernos y elegir cambiar las actividades que realizamos con el fin de obtener



nuevas experiencias tanto fisicas y mentales para poder continuar con las

actividades cotidianas.

En la segunda variable que se estudiara es el desarrollo motriz grueso en los nifios
Ona (2019) define que la motricidad gruesa implica ejercicios que requieren
precision y coordinacién, involucrando la mayoria de los masculos del cuerpo a
través de diversas acciones. Estos se basan en los movimientos naturales tales
como caminar, correr, saltar entre otros movimientos que requieren de fortaleza y

una actitud corporal adecuada.

En la primera dimension de la segunda variable se tiene la actitud corporal, que
segun Lapuente (2019) expresa que es una combinacion de la inteligencia
emocional y de las habilidades corporales individuales, a través de ella transmiten
sus sentimientos y pensamientos a través del movimiento. Mediante la actitud
corporal, los nifios pueden expresar de manera clara sus estados animicos,

tensiones y conflictos a los que se ven expuestos.

Como segunda dimension del andlisis tenemos la coordinacion que segun Robles
(2008) menciona que engloba la capacidad de mantener el equilibrio, seguir un
ritmo, y tener una orientacion espacial, capacidad de reaccionar adecuadamente al
movimiento, diferenciar las sensaciones corporales, poder adaptarse vy

transformarse, asi como de combinar y acoplarse a los diferentes movimientos.

Dentro de la tercera dimension del estudio que son los movimientos naturales, Diaz
(2014) lo define como el acto de caminar, correr, saltar, trepar, entre otras, que se
lleva realizando desde que adoptd la postura erguida y se convirti6 en un ser
bipedo, comprende el desarrollo de actividades motrices basicas, ademas de ser

un proceso natural producido por imitacion y libertad de movimiento.



3.1.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacién

El presente estudio fue un tipo de investigacién basica, que segun
Alvarez (2020) esta enfocada en adquirir nuevos conocimientos con el
anico propaosito de ampliar la comprension de una realidad en especifico.
Mediante un enfoque cuantitativo, que segun Alan y Cortes (2017) el
objetivo es obtener conocimientos esenciales y elegir el instrumento mas
adecuado que permita entender la realidad de forma imparcial ya que se

recopilan y analizan datos a través de conceptos y variables medibles.

3.1.2. Disefio de investigacion

Se empleod en este proyecto de investigacion un disefio no experimental
ya que no habrd manipulaciones de las variables de estudio, con un
alcance transversal donde se recolectan datos en una sola ocasién y se
realiza el analisis con esos datos obtenidos (Alvarez, 2020) y nivel
correlacional ya que se busca observar que existe una relacion entre
ambas variables de estudio sin requerir la inclusion de variables externas

para poder llegar a una conclusion (Lifeder, 2022)

Vi

V2

M= Muestra
V1= Variable 1: Areas recreativas infantiles.

V>= Variable 2: Desarrollo motriz grueso.



3.1.3. Variables de operacionalizacion

Variable 1 (independiente): Areas recreativas infantiles

Definicion conceptual: son espacios que ofrecen juegos
infantiles en el cual los nifios llevan a cabo actividades recreativas
de forma libre, ademas de permitirles a los nifios socializar y de
ser usado en la mejora del proceso de aprendizaje. (Toasa, 2017)
Definicion Operacional: La variable areas recreativas infantiles
se operacionalizd bajo 3 dimensiones que son: espacios, juegos
infantiles y recreacion.

Indicadores: dentro de esta variable se identificaron 3 indicadores
para cada dimensién; en espacios se identificaron los indicadores:
confort climéatico, mobiliario comodo, equipamiento; en juegos
infantiles: accesibilidad, materiales y formas variadas; en
recreacion se obtuvieron los siguientes indicadores: ocio,
diversion y descanso.

Escala de medicion: para la variable de areas recreativas
infantiles con sus respectivas variables se medirdn en una escala

ordinal.

Variable 2 (dependiente): Desarrollo motriz grueso

Definicion conceptual: Implica ejercicios que requieren precision
y coordinacion, involucrando la mayoria de los muasculos del
cuerpo a través de diversas acciones. Estos se basan en los
movimientos naturales tales como caminar, correr, saltar entre
otros movimientos que requieren de fortaleza y una actitud
corporal adecuada. (Ofa, 2019)

Definicién Operacional: La variable desarrollo motriz grueso se
operacionalizé bajo 3 dimensiones que son: coordinacion,
movimientos naturales y actitud corporal.

Indicadores: dentro de esta variable se identificaron 3 indicadores
para cada dimension; en actitud corporal se identificaron los
indicadores: posicion del cuerpo, conducta y estado emocional; en

coordinacion: movimientos precisos, equilibrio y sincronizacion; en
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3.2.

movimientos naturales se obtuvieron los siguientes indicadores:
locomocion basica, condicidn fisica y desarrollo de habilidades.
e Escala de medicion: para la variable de desarrollo motriz grueso

con sus respectivas variables se mediran en escala ordinal.

Poblacion, muestray muestreo

3.2.1. Poblacién

Constituida por las &reas recreativas infantiles mas concurridas tales
como: el Parque de la Cultura y Urb. Jardin 2 etapa, las personas que
habiten cerca de ellos y niflos de 3 a 6 afos de edad del distrito de

Sullana.

e Criterio de inclusién: areas recreativas infantiles ubicadas en el
Parque de la Cultura y Urb. Jardin 2 etapa, nifios de 3 a 6 afios
de edad, nifios y padres de familia que asistan a estas areas
recreativas infantiles.

e Criterio de exclusion: areas recreativas infantiles que no estén
ubicadas en el Parque de la Cultura y Urb. Jardin 2 etapa, nifios
menores de 3 afilos y mayores de 6 afios de edad, nifios y padres

que no asistan a estas areas recreativas infantiles.

3.2.2. Muestra
Para la muestra se promedio la cantidad de nifios que asistian a los
parques durante 7 dias, de lunes a domingo donde se obtuvieron los

siguientes datos:

Tabla 1. Muestra

PARQUES CANTIDAD
Urb. Jardin 2da etapa 25 niflos
Plaza de la Cultura 23 nifos
TOTAL 48
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3.2.3. Muestreo

Se aplicod el muestreo no probabilistico en este caso por conveniencia
que segun Otzen y Manterola (2017) permite la eleccion de sujetos
accesibles que acepten participar, basandose en la adecuada

accesibilidad y cercania de los participantes para el investigador.

3.2.4. Unidad de anélisis
Las personas y elementos a ser medidos son para la variable
independiente las areas recreativas infantiles y para la variable

dependiente los nifios que frecuentan este tipo de areas.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Dentro de las técnicas se usoé la observacion directa, ya que permitira
reconocer las actitudes corporales de los nifios en un contexto
especifico. Mediante esta técnica el investigador estudia al objeto en su
entorno natural sin involucrarse activamente, permitiéndoles llevar a
cabo sus actividades con naturalidad.
De la misma forma, otra técnica empleada fue la encuesta, ya que
permitié recolectar datos mediante preguntas con el fin de obtener la
informacion necesaria para el estudio, esta se enfoc6 en preguntas
previamente definidas con una secuencia logica y un conjunto de
opciones de respuesta. (Arias, 2020)
Como instrumentos empleados se tiene el cuestionario que segun Arias
(2020) se trata de un conjunto de interrogantes puestas en una lista y
una variedad de opciones que el sujeto encuestado debe completar,
dentro de este tipo de instrumento no existe una respuesta correcta o
incorrecta, ya que todas estas nos conducen a diversos. Este se emplea
en una poblaciébn compuesta por personas.
Asimismo, la lista de cotejo que es empleada para vincular acciones
relacionadas con actividades especificas, que estan dispuestas de
manera sistematica con el objetivo de evaluar estas acciones. (Sanchez
y Martinez, 2020)
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3.4.

3.5.

3.6.

Procedimientos

El método para recolectar los datos necesarios se hara mediante fases.
En la primera fase esta enfocado en el planteamiento y elaboracion de
las técnicas e instrumentos a utilizar para la obtencién de informacion,
donde se tiene la intencion de encuestar al objeto de estudio en su
entorno natural y aplicar la lista de cotejo para determinar el nivel de
desarrollo motriz grueso que presentan los nifios de las zonas.

En la segunda fase se aplicé la encuesta para obtener informacion sobre
las areas recreativas infantiles, la recreacion y el estado de los juegos
infantiles que se encuentran dentro de estas areas.

Por ultimo, en la tercera fase se proceso toda la informacion recolectada
con los instrumentos para analizar y sintetizar todos los datos mediante
la discusion con el fin de determinar si existe una relacion entre las areas

recreativas infantiles y el desarrollo motor grueso de los nifios.

Método de andlisis de datos

Durante el proceso, se llevara a cabo la recopilacion, tabulacién y
analisis de los resultados, por ello para realizar esto se usara el
programa SPSS, que permitira trabajar las estadisticas mediante un
enfoque descriptivo y explicativo de los resultados mediante tablas, lo
gue permitira ver la correlacion entre las variables de la investigacion
permitiendo llegar a una conclusién precisa y con resultados de facil

comprension.

Aspectos éticos

En el desarrollo de esta investigacion se tomé en cuenta las normas
APA, la cual estd fundamentada bajo los principios de honestidad
respetando los derechos de autor en investigaciones usadas como
antecedentes para la recoleccion de informacion, sin vulnerar los
derechos y la privacidad de los nifios objetos de estudio, asimismo, se
coordinara con los respectivos apoderados de los menores para su

participacion en la investigacion.
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V. RESULTADOS

Los resultados se refieren a los datos que se obtienen mediante los instrumentos
ofreciendo respuestas a la problematica previamente analizada. (Auris et al., 2022)
Mediante este capitulo se recolectaron los resultados y la interpretacién de los
datos obtenidos mediante los instrumentos aplicados, colocando los datos dentro
del programa estadistico SPSS para hallar la correlacion y significancia entre las
variables de estudio con la finalidad de proporcionar respuestas precisas a las
interrogantes de esta investigacion.

Se determino la normalidad de los datos estadisticos obtenidos para establecer si
las variables tienen una distribucién normal o no normal usando la muestra de 48
nifos, por lo tanto, en este caso se usara la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

gue es aplicable cuando la muestra es menor de 50 participantes.

Tabla 2. Prueba de Normalidad

PRUEBA DE NORMALIDAD

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Area_\s recr_eatlvas 0.970 48 0.259
infantiles
Desarrollo motriz 0.920 48 0.003
grueso

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

El nivel de significancia normal es mayor de 0.005, con este dato se obtuvo en la
variable de Areas recreativas infantiles que tuvo una significancia de 0.259 mayor
a 0.05 por lo tanto tiene un comportamiento normal asi mismo, en Desarrollo Motriz
Grueso una significancia de 0.003 mostrando un comportamiento no normal de la
muestra, a pesar de ello, al contar con una significancias no normal se considera
gue toda la muestra presenta un comportamiento no normal, dado este resultado
se usara la prueba de correlacién de Rho Spearman entre dichas variables, donde
se realizara un analisis para determinar si existen las relaciones formuladas en las

hipdtesis propuestas.
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Objetivo general: Determinar la influencia de las areas recreativas infantiles en el

desarrollo motor grueso de los nifios del distrito de Sullana.

Tabla 3. Prueba de correlacion de Spearman entre areas recreativas infantiles en
el desarrollo motor grueso

CORRELACION DE RHO SPEARMAN

Areas recreativas  Desarrollo motriz

infantiles grueso
: Coeficiente de -
Are?s correlacion 1.000 L
recreativas - -
infantiles Sig. (bilateral) 0.000
N 48 48
Coeficiente de 793+ 1.000
Desarrollo correlacion
motriz grueso Sig. (bilateral) 0.000
N 48 48

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

Como se puede observar en la tabla 3, con respecto al coeficiente de correlacion
mostré un resultado de 0.793 lo que representa que hay una correlacion alta y
positiva entre las variables de Areas recreativas Infantiles y Desarrollo motriz
grueso, debido a que la significancia es de 0.000 por debajo de 0.01. De esta
manera se interpreta que si el parque se encuentra debidamente disefiado y

equipado para el uso de los nifios ayudara a la mejora de sus habilidades motrices.

Hipotesis General
Las areas recreativas infantiles influyen de manera directa y positiva en el desarrollo
motriz grueso de los nifios del distrito de Sullana.

Hipotesis nula

Las areas recreativas infantiles no influyen de manera directa y positiva en el
desarrollo motriz grueso de los nifios del distrito de Sullana.
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Tabla 4. Nivel de estado areas recreativas infantiles

Areas recreativas infantiles

Frecuencia Porcentaje
Nivel alto 8 16,7
. Nivel medio 25 52,1
Vélido : :
Nivel bajo 15 31,3
Total 48 100,0

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

En la tabla 4 se puede observar que el estado de las areas recreativas infantiles
segun la perspectiva de los padres de familia del distrito de Sullana asistentes a
ellas, evidencia que el 31.3% considera que esta en un nivel bajo, el 52.1%

considera el estado en un nivel medio y el 16.7% en un nivel alto respectivamente.

Figura 1. Nivel de estado areas recreativas infantiles

30
25

]
=

Frecuencia
— —
[e=] on

(=T 4]

Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alio
Areas recreativas infantiles

Fuente: Tabla 4.

Tabla 5. Nivel desarrollo motriz de los nifios

Desarrollo motriz grueso

Frecuencia Porcentaje
Nivel alto 9 18,8
- Nivel medio 25 52,1
Valido . :
Nivel bajo 14 29,2
Total 48 100,0

Fuente: Programa SPSS
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Interpretacion:

En la tabla 5 se puede observar que el nivel de desarrollo motriz de los nifios
asistentes a las areas recreativas, evidencia que el 29.2% esté en un nivel bajo, el
52.1% considera el estado en un nivel medio y el 18.8% en un nivel alto

respectivamente.

Figura 2. Nivel de desarrollo motriz grueso
30

25

Frecuencia
— - Pl
= 531 =

(53]

Mivel Bajo Mivel Medio Mivel Alto
Desarrollo Motriz Grueso

Fuente: Tabla 5.

Contrastacion de hipotesis:

Luego de que se recolectaron y analizaron los resultados obtenidos por los
instrumentos aplicados en la muestra, en funcién a la tabla n°2 mostrada
anteriormente se adquirié una significancia de 0.000 menor a 0.01, por lo que se

acepto la hipotesis general y se rechazé la hipotesis nula.
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Objetivo especifico N°1: Determinar la relacion de la condicion de los espacios

recreativos en el desarrollo de los movimientos naturales de los nifios.

Tabla 6. Prueba de correlacion de Spearman entre espacios en los movimientos

naturales
CORRELACION DE RHO SPEARMAN
Movimientos naturales
Coeﬁuent_e; de 51o%
correlacion
Espacios - -

Sig. (bilateral) 0

N 48

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

En la tabla N°6 indica que la dio como resultado un coeficiente de 0.512 que
significa una correlacion positiva moderada entre las dimensiones de espacios y
movimientos naturales, asimismo se obtuvo una significancia de 0.000 menor a
0.01 por lo tanto hay una relacion significativa en las dimensiones de estudio. Se
puede interpretar que la condicion en la que se encuentran los espacios recreativos
se relaciona al desarrollo de los movimientos naturales de los nifios, sin embargo,
tiene una relacién positiva moderada porgue los nifios no tienen una permanencia

constante a estas areas.

Hipodtesis especifica 1: Las condiciones de los espacios recreativos se relacionan

de manera directa y positiva en los movimientos naturales de los nifios.

Contrastacion de hipétesis: Luego de que se recolectaron y analizaron los
resultados obtenidos por los instrumentos aplicados en la muestra, en funcién a la
tabla n°3 mostrada anteriormente se adquirié una significancia de 0.000 menor a

0.01, en consecuencia, a esto se acepta la hipétesis especifica 1.
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Objetivo especifico N°2: Determinar la relacion de los juegos infantiles en la

coordinacion de los nifios

Tabla 7.Prueba de correlacion de Spearman entre juegos infantiles en la coordinacién de
los nifios.

CORRELACION DE RHO SPEARMAN
Coordinacion

Coeficiente de

! , 104**
fantiles correlacion
Juegos infan
g Sig. (bilateral) 0
N 48

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

En la tabla 7 indica que la correlacion generé como resultado un coeficiente de
0.704 que significa una correlacion positiva alta entre las dimensiones de juegos
infantiles y coordinacién, asimismo se obtuvo una significancia de 0.000 menor a
0.01 por consecuencia, hay una relacion significativa en las dimensiones de
estudio. Se puede interpretar que los juegos infantiles se relacionan con el
desarrollo de la coordinacion de los nifios, el uso de estos juegos fomenta a la
actividad fisica en los nifios incitandolos a jugar y por lo tanto generarles mas

permanencia dentro de esta area.

Hipodtesis especifica 2: Los juegos infantiles se relacionan de manera directa y

positiva al desarrollo de la coordinacion de los nifios.

Contrastacion de hipétesis: Luego de recolectar y analizar los resultados
obtenidos por los instrumentos aplicados en la muestra, en funcién a la tabla 7,
mostrada anteriormente se consiguié una significancia de 0.000 menor a 0.01, por

lo tanto, se acepta la hipotesis especifica 2.
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Objetivo especifico N°3: Determinar la relacion de la recreacion en la actitud

corporal de los nifios.

Tabla 8.Prueba de correlacion de Spearman entre la recreacion en la actitud
corporal de los nifios.

CORRELACION DE RHO SPEARMAN

Actitud corporal

Coeficiente de

- [ 122%*
correlacion
Recreacion : :
Sig. (bilateral) 0
N 48

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente: Programa SPSS

Interpretacion:

En la tabla 8 indica que la correlacion gener6 como resultado un coeficiente de
0.722 que significa una correlacién positiva alta entre las dimensiones de recreacion
y actitud corporal, de la misma manera, se obtuvo una significancia de 0.000 menor
a 0.01 como resultado, hay una relacion significativa en las dimensiones de estudio.
Se puede interpretar que la recreacion relaciona con la actitud corporal de los nifios,
mientras que los nifios realicen esta actividad, juegan y se recrean generan un

cambio en su actitud, quita estrés y hace que se diviertan dentro de estas areas.

Hipodtesis especifica 3: La recreacion se relaciona de manera directa y positiva en

la actitud corporal de los nifios.

Contrastacion de hipotesis: Luego de recolectar y analizar los resultados
obtenidos por los instrumentos aplicados en la muestra, conforme a la tabla 8,
mostrada anteriormente se alcanz6 una significancia de 0.000 menor a 0.01, por lo

tanto, se acepta la hipotesis especifica 3.
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V.  DISCUSION
En referencia al presente informe de investigacion, que tiene como finalidad
demostrar la influencia de las ARI en el DMG de los nifios del distrito de Sullana,
en el que se empled un disefio no experimental y correlacional, donde se
desarrollaron como instrumentos una lista de cotejo para hallar el estado de DMG
aplicada a los 48 nifios de la muestra y un cuestionario dirigido a los padres de
familia de cada nifio asistente a las ARI, dichos instrumentos ayudaron a encontrar
resultados y dar a conocer la correlacion entre las variables. A partir de esa

informacion se consolida lo siguiente:

En relacién al objetivo general, Determinar la influencia de las areas recreativas
infantiles en el desarrollo motor grueso de los nifios del distrito de Sullana; en la
tabla N°3 se pudo observar que se obtuvo una correlacion de 0.793, lo que
representa una correlacion positiva alta, afiadiendo que tiene una significancia de
sig.=0.001 (p<0.001), en consecuencia al andlisis de los datos, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis general demostrando una influencia
significativa entre las variables de ARl y DMG. Segun esto se relaciona con los
resultados de Lépez y Garzon (2022) evidencio que la practica de actividad fisica
en los espacios recreativos tiene el potencial de generar un estilo de vida sano, lo
que impulsa a que se fomenten habitos de los cuales los nifios estimulan su
desarrollo motriz facilitandole un desarrollo optimo y fortaleciendo las habilidades
fundamentales para sus etapas posteriores.

Asimismo, Delgado, V., Pérez, L., Villafuerte, J., Bone, J. (2019) hace énfasis en
que el juego recreativo es un componente de vital importancia debido a que este
ejerce un impacto significativo en el progreso de las habilidades motrices de los
nifos, y al ser practicados a una temprana edad es donde se producen los cambios
mas relevantes en su motricidad.

Por otro lado, para Ayala Garcia, E. T., Coronel Ruiz, L. K., & Osorio Sanchez, E.
G. (2022) los aspectos cruciales para estas areas implican el disefio adecuado,
zonas seguras y visibles ademas de confortable para la correcta interaccion de los

nifios, debido a que la estandarizacion de las ARI no promueve la exploracion e
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imaginacion lo que genera una monotonia en los nifios y menos tiempo de

permanencia de ellos dentro de estas areas.

En cuanto al objetivo especifico 1, Determinar la relacion de la condicion de los
espacios en el desarrollo de los movimientos naturales de los nifios; en la tabla N°6
se pudo observar que se consiguié una correlaciéon de Rho Spearman de 0.512, lo
que representa una correlacion positiva moderada, afiadiendo que tiene una
significancia de sig.=0.001 (p<0.001), por lo tanto, luego del analisis de los datos,
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica 1 demostrando una
influencia significativa entre las dimensiones de espacios y movimientos naturales.
Buenaventura, A., Zambrano, J. (2022) destacan que los nifios al jugar en entornos
al aire libre y abiertos proporciona beneficios para impulsar el aprendizaje ademas
de permitir al nifio estar en contacto con la naturaleza, correr, saltar e interactuar
con mas nifios fortaleciendo sus procesos mentales y conectandolo con su entorno,
relacionandose con los resultados obtenidos ya que los nifios pueden desarrollarse
de manera libre dentro de los espacios de las ARI.

Por otro lado, Rueda (2020) obtuvo como resultado de su investigacion que los
nifios y niflas presentan una notable capacidad de adaptacion a los espacios
recreativos ya que tratan de sacar el maximo provecho de lo que tienen para realizar
actividades variadas, relacionado a ello, Ayala Garcia, E. T., Coronel Ruiz, L. K., &
Osorio Sanchez, E. G. (2022) reconoce que los nifios poseen la habilidad de
fortalecer aspectos como la estabilidad a través del reconocimiento del espacio
mediante el dominio del equilibrio y rotacion en respuesta a actividades vinculadas
a correr, saltar, trepar, entre otras, igualmente los nifios adquieren otras habilidades
mediante el contacto fisico con el espacio como lanzar, patear o tomar objetos,
resaltando asi la importancia del movimiento y la interaccién fisica con los espacios
recreativos en el desarrollo de sus habilidades. Dicha informacion concuerda con
los resultados obtenidos ya que la falta de areas abiertas y seguras restringen a los
nifios la oportunidad de correr, saltar, trepar entre otras actividades vinculadas a
sus movimientos naturales, la condicion de los espacios es un factor que puede

facilitar o dificultar su desarrollo motor.
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En lo que respecta el objetivo especifico 2, Determinar la relacion de los juegos
infantiles en la coordinacion de los nifios; en la tabla N°7 se pudo observar que se
consiguié una correlacion de Rho Spearman de 0.704, lo que representa una
correlacion positiva alta, adicionando que tiene una significancia de sig.=0.001
(p<0.001), por ello, después de examinar los datos obtenidos, se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis especifica 2 demostrando una influencia
significativa entre las dimensiones de juegos infantiles y coordinacion.

El disefio de areas de juego y de equipamientos como toboganes, columpios y
estructuras para trepar estan pensadas para estimular y mejorar las diferentes
habilidades motrices incluyendo la coordinacion y equilibrio de los nifios. La
participacion regular en estas areas no solo brinda diversion si no que contribuye
de manera inmediata al desarrollo fisico. Por ello Chavez (2019) relaciona al juego
desarrolla un papel importante para el desarrollo del control y coordinacién del
cuerpo de los nifios, incluyendo que el disefio espacial emplee materiales y colores
esenciales para fomentar el juego libre del nifio. Contrastandolo con el resultado de
Alva (2019) donde demostré como resultado de su investigacion que los juegos
generaron una mejora notable en el desarrollo de la motricidad, coordinacion,
equilibrio y el ritmo en los nifios y nifias de 5 afios. Asimismo, Ponce (2021) en su
evaluacion mostro el bajo conocimiento de los padres acerca de la importancia de
los juegos y la coordinacion ademas de la aplicacion de ejercicios actividades
correctas para que los nifios desarrollen de manera efectiva sus habilidades de
coordinacion a temprana edad, de la misma manera, destaca que la coordinacion
desempeiia un papel fundamental en la vida humana, por lo que implica los 5
sentidos y la capacidad fisica, si es que estas se desarrollan de manera adecuada
traerd multiples beneficios tanto en la vida cotidiana y escolar de los nifios, mas adn
al desarrollarse con los juegos ya que el nifilo mediante ellos experimenta una
formacion integral en relacion a la sociedad.

Por otro lado, Broseta (2022) resalta que dentro de los juegos el mobiliario debe
priorizar la seguridad, ser sencillo y mostrar versatilidad, lo que permitira al nifio
usarlo de varias formas para impulsar su creatividad, asimismo sefiala que los
materiales empleados deben mostrar durabilidad y facil mantenimiento,
incorporando curvas y desniveles para la exploracién y mayor movimiento de los

ninos.
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En lo que respecta el objetivo especifico 3, Determinar la relacion de la recreacion
en la actitud corporal de los nifios.; en la tabla N°8 se constaté que se obtuvo una
correlacion de Rho Spearman de 0.722, lo que representa una correlacion positiva
alta, sumando a ello que tiene una significancia de sig.=0.001 (p<0.001), por
consiguiente, después de examinar los datos obtenidos, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipotesis especifica 3 demostrando una relacién significativa
entre las dimensiones de recreacion y actitud corporal. Con frecuencia, la
participacion en actividades recreativas implica relacionarse socialmente lo cual
fortalece los lazos emocionales con los demas nifios, también la recreacion aborda
diferentes aspectos emocionales, dentro de ellos la diversion, la relajacion y la
expresion creativa que pueden ayudar a un equilibrio emocional general.

Estos resultados se relacionan con los de Lopez y Garzén (2022) que a través de
las actividades, competiciones y otras experiencias los nifios y nifias incrementaron
su confianza, cultivaron empatia hacia sus pares y mejoraron sus habilidades
comunicativas asi como el temor y curiosidad por explorar nuevos entornos, de la
misma manera concluye que el desarrollo motriz en las edades de 4 y 5 afios se
desarrolla mediante el juego y actividades ladicas centradas en potenciar la
imaginacion y creatividad de los nifios, de esta manera les permite explorar su
corporalidad y fomentar la expresion y comunicacion con sus demas nifios en el
mismo ambiente.

Del mismo modo Buenaventura, A., Zambrano, J. (2022) en su analisis destaco que
las actividades recreativas conllevan beneficios en el desarrollo de habilidades
psicolégicas de los nifios, igualmente la recreacion ayuda a mitigar los problemas
de sedentarismo presente en ellos, asi como problemas asociados a estrés y
cansancio producido por las tecnologias actuales y la rutina escolar. De esta
manera se resalta el impacto positivo que tiene la recreacién con el bienestar
psicolégico de los nifios, siendo corroborado por Maldonado (2022) que sefiala a la
recreacion como la actividad que fomenta las competencias sociales que generan
una participacion activa, permitiendo a los nifios aprender a través de la libre
expresion afiadiendo a ello que incentiva a la seguridad emocional y autonomia del

nino mediante los juegos grupales.
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VI. CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados y compararlos con los objetivos y las hipétesis

planteadas se elaboraron las siguientes conclusiones:

1. Lainvestigacion determiné que las areas recreativas infantiles son espacios
esenciales para el desarrollo de las habilidades motrices de los nifos,
concluyendo que influye de manera directa y positiva en el desarrollo motriz
grueso de los nifios, con un coeficiente de correlacion de Rho Spearman=
0.793 y con un nivel de significancia de 0.000 (p<0.01). Basado en el
cuestionario y la lista de cotejo al contar con espacios, juegos infantiles y la
presencia de la recreacion en los nifios, proporcionan oportunidades para el
movimiento libre y participacion en diversas actividades fisicas.

2. Se determiné que las condiciones de los espacios recreativos se relacionan
de manera directa y positiva con el desarrollo de los movimientos naturales
de los nifios, con un coeficiente de Rho Spearman= 0.512 y con un nivel de
significancia de 0.000 (p<0.01), ya que los espacios dentro de los parques
analizados permiten que los nifios exploren y participen de diferentes
actividades fisicas que implican diferentes movimientos, desde trepar y
correr hasta saltar y tener equilibrio.

3. Se determind que los juegos infantiles se relacionan de manera directa y
positiva con el desarrollo de la coordinacién de los nifios, con un coeficiente
de Rho Spearman= 0.704 y con un nivel de significancia de 0.000 (p<0.01).
dentro de los parques analizados se encontraron diferentes estructuras de
juego que permitian a los nifios explorar y desarrollar actividades vinculadas
al fortalecimiento de su coordinacion y equilibrio.

4. Se determiné que la recreacion se relaciona de manera directa y positiva con
la actitud corporal de los nifios, con un coeficiente de Rho Spearman= 0.722
y con un nivel de significancia de 0.000 (p<0.01). Por lo que al participar de
actividades de recreacion y juego al aire libre se evidencio en los nifios un
estado de animo positivo lo que también implica a una interaccion social y

construccion de relaciones positivas con los demas nifios.

25



VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se propone a la Municipalidad Provincial de Sullana invertir y desarrollar
proyectos junto a especialistas en areas recreativas infantiles que sean
adecuados a los nifios y la poblacién, que brinden areas de juego seguras,
accesibles y atractivas para asi motivar a las familias y a los nifios a utilizar

estas areas recreativas y fomentar la actividad fisica dentro del distrito.

Se recomienda a la Municipalidad Provincial de Sullana establecer un
programa de mantenimiento regular y efectivo en sus areas recreativas
infantiles, involucrando a la poblacion local y personal capacitado. Esto
garantizara que los nifios puedan disfrutar de estos espacios con seguridad
y en condiciones aptas para su uso, contribuyendo asi a su desarrollo fisico

y emocional.

A la Municipalidad Provincial de Sullana invertir en equipamientos infantiles
de calidad, con materiales duraderos y superficies de amortiguacién debajo
de ellos, asimismo verificar que los equipamientos implementados cumplan
con los estandares y normas de seguridad adecuados para el uso de los

nifos y que fortalezcan el desarrollo de la coordinacion y otras habilidades.

A los padres de familia asistentes a los parques que organicen sesiones
regulares de recreacion junto a sus hijos dentro de estas areas recreativas
infantiles para asi promover la diversion y fortalecer las emociones positivas.
Al hacerlo, estan contribuyendo no solo al desarrollo de la coordinacion de

los nifios, sino también a su bienestar general y felicidad.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

INFLUENCIA DEL DISENO DE LAS AREAS RECREATIVAS INFANTILES EN EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO DE LOS NINOS DEL DISTRITO DE

SULLANA -2023

DEFINICION

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENCIONES INDICADORES ESCALA
Confort climéatico
Espacios Mobiliario

AREAS RECREATIVAS
INFANTILES
(variable independiente)

Son espacios que tienen
juegos infantiles donde se
llevan a cabo dindmicas de
recreacion de manera libre y
permite a los nifios socializar
(Toasa, 2017)

La variable areas
recreativas infantiles se
operacionaliz6 en 3
dimensiones que son:
espacios, juegos
infantiles y recreacion

Equipamiento

Juegos infantiles

Accesibilidad

Materiales

Formas variadas

DESARROLLO MOTRIZ
GRUESO
(variable dependiente)

Ocio
Recreacion Diversion
Descanso
_ o _ Locomocién basica
Implica ejercicios que requieren Movimientos .
precision y coordinacién, Condicitn fisica
naturales

involucrando la mayoria de los
mausculos del cuerpo a través
de diversas acciones. Estos se
basan en los movimientos
naturales tales como caminar,
correr, saltar entre otros
movimientos que requieren de

fortaleza y una actitud
corporal adecuada. (Ofia,
2019)

La variable desarrollo
motriz grueso se
operacionaliz6 en 3
dimensiones que son:
coordinacion,
movimientos naturales y
actitud corporal.

Desarrollo de
habilidades

coordinacion

Movimientos precisos

Equilibrio

Sincronizacion

Actitud corporal

Posicién del cuerpo

Conducta

Estado emocional

ORDINAL, ESCALA
DE LIKERT

Totalmente de
acuerdo
(5)

De acuerdo
(4)
Neutral
3)

En desacuerdo
2
Totalmente en
desacuerdo

1)

Fuente: Elaboracion propia




Anexo 2. Matriz de consistencia

INFLUENCIA DEL DISENO DE LAS AREAS RECREATIVAS INFANTILES EN EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO DE LOS NINOS DEL
DISTRITO DE SULLANA —-2023

PREGUNTA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES Y DIMENSIONES

METODOLOGIA

VARIABLE INDEPENDIENTE

TIPO Y DISENO

¢De qué manera influyen las
areas recreativas infantiles
en el desarrollo motriz
grueso de los nifios en la
ciudad de Sullana?

Determinar la influencia de
las areas recreativas
infantiles en el desarrollo
motor grueso de los nifios
de la ciudad de Sullana

Las areas recreativas infantiles influyen
de manera directa y positiva en el
desarrollo motor grueso de los nifios del
distrito de Sullana.
Hipotesis Nula: Las areas recreativas
infantiles no influyen de manera directa
y positiva en el desarrollo motriz grueso
de los nifios del distrito de Sullana.

AREAS

RECREATIVAS EJSup:CC')‘;S
INFANTILES Jueg
. infantiles
(variable >
Recreacion

independiente)

Basica
Transversal - correlacional

PREGUNTA ESPECIFICA | OBJETIVO ESPECIFICA HIPOTESIS ESPECIFICA VARIABLE DEPENDIENTE ENFOQUE
¢cDe qué manera se|Determinar larelacion de la - .

. . L : Las condiciones de los espacios
relaciona las condiciones de | condicion de los espacios : . Cuantitativo

. . recreativos se relacionan de manera uantiativ

los espacios en los|recreativos en el desarrollo | ” o

_ o directa y positiva en los movimientos
movimientos naturales de los | de los movimientos o
Iy o naturales de los nifos. —
nifos? naturales de los nifios POBLACION

¢cDe qué manera se
relaciona el uso de juegos
infantiles en la coordinacién
de los nifios?

Determinar la relacién de
los juegos infantiles en la
coordinacion de los nifos

Los juegos infantiles se relacionan de
manera directa y positiva al desarrollo
de la coordinacion de los nifios.

;cDe qué manera se
relaciona la recreacién en la
actitud corporal de los nifios?

Determinar la relacién de la
recreacion en la actitud
corporal de los nifios.

La recreacion se relaciona de manera
directa y positiva en la actitud corporal
de los nifos.

P SNoTRI | Mevimientos
GRUESO Coordinacién
(variable oo

dependiente) Actitud corporal

48 nifios asistentes a las
areas recreativas infantiles.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Técnicas: encuesta y
observacion
Instrumentos: Cuestionario
y lista de cotejo

Fuente: Elaboracién propia




Anexo 3. Cuestionario que mide el nivel de condiciones de las areas recreativas

infantiles

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ENCUESTA DE AREAS RECREATIVAS INFANTILES

La presente encuesta forma parte de una investigacion titulada: “Influencia del disefio de las areas
recreativas infantiles en el desarrollo motriz grueso de los nifios en el distrito de Sullana — 2023, la

cual tiene un fin netamente académico manteniendo absoluta privacidad.

INSTRUCCIONES: Marca con un aspa (x) en el recuadro de la opcion que considere correcta

UBIC A CION: oot
VALORACION:

Vel rEie e En Desacuerdo |Neutral De Acuerdo Totalmente de
Desacuerdo Acuerdo

1 2 3 4 5

iTEM ESCALA

DIMENSION 1: ESPACIOS 1 2 3 4 5

¢,Cree usted que dentro del parque se perciben temperaturas
ambientales adecuadas?

¢,Cree usted que el area recreativa infantil posee mobiliario
cémodo y seguro?

¢,Cree usted que el area de recreacion cuenta con equipamiento
gue permite al nifio jugar y desplazarse de manera adecuada?

DIMENSION 2: JUEGOS INFANTILES 1 2 3 4 5

¢,Cree usted que los juegos infantiles dentro de este parque son
accesibles para todos los nifios?

¢,Cree usted que el material empleado en los juegos infantiles de
este parque es duradero y de facil mantenimiento?

¢,Cree usted que las formas de los juegos del area recreativo
llaman la atencion de los nifios?

DIMENSION 3: RECREACION 1 2 3 4 5

¢,Cree usted que el parque permite desarrollar diferentes
actividades de entretenimiento?

¢,Cree usted que el parque ofrece diversos elementos que
permiten al nifio realzar actividades fisicas divertidas?

¢,Cree usted que el parque ofrece bancas y areas de descanso
adecuadas?




Anexo 4. Lista de cotejo que mide el nivel de desarrollo motriz grueso de los

ninos

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

LISTA DE COTEJO DE DESARROLLO MOTRIZ GRUESO

EDAD: ......... UBICACION: oo,
ITEM PUNTAJE
DIMENSION: MOVIMIENTOS NATURALES 1 2 3 4

El nifio camina, corre y salta sin dificultad

El nifio presenta buena condicion fisica acorde a su
edad

El nifio dentro del parque, desarrolla actividades fisicas
y sociales

DIMENSION: COORDINACION 1 2 3 4

El nifio camina siguiendo lineas rectas y curvas

El nifio muestra control de su cuerpo y equilibro

El nifio alterna sus pies para subir y bajar escalones

DIMENSION: ACTITUD CORPORAL 1 2 3 4

El nifio muestra una posicion avanzada, transmitiendo
una actitud activa e interesada en socializar

El nifio se comporta de manera adecuada con los
demds nifios dentro del area recreativa

El nifio se muestra alegre y entusiasmado




Anexo 5. Prueba piloto de validez y confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos.

INFLUENCIA DEL DISENO DE LAS AREAS RECREATIVAS INFANTILES EN EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO DE LOS NINOS DEL DISTRITO DE

SULLANA — 2023

AREAS RECREATIVAS INFANTILES

DESARROLLO MOTRIZ GRUESO

ENCUESTADOS [TEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM | ITEM

2 4 5 7 8 9 3 4 5 7 8 9
El 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4
E2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 5 4 5
E3 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5
E4 4 4 5 3 3 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5
E5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5
E6 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5
E7 3 4 4 3 4 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 4
E8 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5
E9 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4
E10 3 4 5 4 3 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4
E11 3 5 4 4 3 4 4 4 5 2 3 3 4 3 3 4 4 5
E12 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 4 5
E13 3 5 5 4 3 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5
E14 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 4 5
E15 4 3 3 3 3 4 3 5 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4
E16 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 4 5
E17 4 5 4 3 4 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4
E18 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5
E19 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 4 3 4
E20 3 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 3 4

Fuente: Elaboracion propia



Anexo 6. Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach. Variable areas recreativas

infantiles

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100,0

Casos Excluidos 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de
elementos
0.739 9

Fuente: Software SPSS

Anexo 7.Prueba de confiabilidad Alfa de Cronbach. Variable desarrollo motriz

grueso

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 20 100.0
CEBOE Excluidos 0 0.0
Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de
elementos
0.743 9

Fuente: Software SPSS



Anexo 8. Validacion por juicio de expertos.

EVALUA

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados

obtenidos a partir de éste

arquitecténico y urbanismo sostenible. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombredeljuez Marco Fernands Guoeccers Ambolo

l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO |

CION POR JUICIO DE EXPERTOS

sean utilizados eficientemente; aportando al ambito

Grado profesional ~ Mqey}s

o Maestria | X | Doctor

Area de formacién académica:

Clinica Social

Educativa Organizacional )(

Areas de experiencia profesional: (- r\sJﬂUcub'n , Disero |, Decea

Institucién donde labora: Ui versidod  Cesar  Val \q‘ o

Tiempo de experiencia profesi

onal en el drea: 2 a4 arios l ’é |Mas de 5 afios l I 1

2. Propésito de la evaluacion
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre De La Prueba

Encuesta de Areas Recreativas

Autora

Camacho Salinas, Miluska Elizabeth

Procedencia

Piura, Peru

Tiempo de la Aplicacién

Septiembre, 2023.

Ambito de la Aplicacién

Obtener datos cuantificables para demostrar la influencia de las
areas recreativas infantiles en el desarrollo motriz grueso de los
nifios del distrito de Sullana.

Significacién

Medira las caracteristicas de las areas recreativas infantiles en
escala de Likert.



4. Soporte teérico

DEFINICION

VARIABLES  DIMENSIONES

Ambientes que permiten la permanencia
dentro de ellos, donde deben ofrecer
confort climatico, mobiliario y
equipamientos cémodos, ademés donde
se promueva la convivencia e
interacciones sociales.

Espacios

Elementos creados con el fin de que los

nifos puedan jugar en ellos, tienen

diferentes formas y pueden contener

. J diversos elementos para que los nifios

AREAS ifantiios lleven a cabo diferentes actividades de

Rﬁi’;ﬁﬁ_}:‘é‘s\s juego y ademas estdn construidos con
diferentes tipos de materiales.

Juegos

Realizacién de actividades distintas a la de
la rutina habitual, es una capacidad propia
del ser humano en la que se nos permite
distraernos y elegir cambiar las actividades
que realizamos con el fin de obtener
nuevas experiencias tanto fisicas y
mentales para poder continuar con las
actividades cotidianas.

Recreacion

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario Areas Recreativas y Desarrollo
Motriz elaborado por Camacho Salinas, Miluska Elizabeth en el afio 2023. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el laro.
CLARIDAD ciiterio El item no es ¢
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende S modificacién muy grande en el uso de las palabras de
facimente, es 2 Bajo Nivel acuerdo con su significado o por la ordenacion de
decir, su estas.
sintactica y A5 ivel Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3- Moderado nive! algunos de los términos del item.
aderusdse, 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no cumple  El item no tiene relacion légica con la dimension.
CO'Z'ERE,NCM con el criterio)
EI' |t%m Ilger}e 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
e a(::'o:: Iaglca de acuerdo) dimension.
dimensién o 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién
indicador que nivel) que se esta midiendo.

esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicién de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

 Primera dimensién: Espacios

* Objetivos de la dimensién: Determinar la relacién de la condicion de los espacios

recreativos con el desarrollo de los movimientos naturales de los nifios.



OBSERVACIONES/
NCIA | RELEVANCI
INDICADORES |ITEM| CLARIDAD | COHERE Al R ECOMENDACIONES
CONFORT ‘ >
CLIMATICO 1 S S
MOBILIARIO | 2 > S| 3
EQUIPAMIENTO| 3 Y > q

» Segunda dimension: Juegos infantiles

» Objetivos de la dimensi6n: Determinar la relacion de los juegos infantiles en la

coordinacion de los nifios.

OBSERVACIONES/
INDICADORES | [TEM | CLARIDAD |COHERENCIA |RELEVANCIA| oo sitNisioits)
ACCECIBILIDAD| 4 S q D

MATERIALES | 5 U 4 S

FORMAS

VARIADAS s > 5 S

» Tercera dimensién: Recreacion

» Objetivos de la dimensién: La recreacién se relaciona de manera directa con la

actitud corporal de los nifios.

INDICADORES |[TEM | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA Rggga‘;‘,’\gﬂg%isés
ocio 7 q 5 )

DIVERSION 8 & LQ q

DESCANSO | 9 ) o U

Firma del evaluador
DNI: 261128 94




\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: La evaluacion
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al ambito

arquitectonico y urbanismo sostenible. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Norwes e i Aleows Awpcgo Gy Uie
Grado profesional Maestria X |Doctor
y Clinica | Social
Area de formacion académica:

Educativa Organizacional
Areas de experiencia profesional: AQQU \TEGIO A HO)'()IT AU:}OJ D
Institucién donde labora: 'D[V.E'CC(OM R%(OUAL 26 SAMD ?{oﬁh
Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a4 afios Mas de 5 afos >

2. Propésito de la evaluaciéon
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre De La Prueba Cuestionario de Areas Recreativas
Autora Camacho Salinas, Miluska Elizabeth
Procedencia Piura, Pert

Tiempo de la Aplicacién Septiembre, 2023.

Obtener datos cuantificables para demostrar la influencia de las
Ambito de la Aplicacién areas recreativas infantiles en el desarrollo motriz grueso de los
nifos del distrito de Sullana.

Significacién Medira las caracteristicas de las areas recreativas infantiles



4. Soporte tedrico

VARIABLES  DIMENSIONES DEFINICION

Ambientes que permiten la permanencia
dentro de ellos, donde deben ofrecer
confort climatico, mobiliario y
equipamientos cémodos, ademés donde
se promueva la convivencia e
interacciones sociales.

Espacios

Elementos creados con el fin de que los

nifos puedan jugar en ellos, tienen

diferentes formas y pueden contener

:Juego_s diversos elementos para que los nifios

AREAS infantiiss lleven a cabo diferentes actividades de

R&i’;ﬁ#m‘ggs juego y ademas estan construidos con
diferentes tipos de materiales.

Realizacion de actividades distintas a la de
la rutina habitual, es una capacidad propia
del ser humano en la que se nos permite
distraernos y elegir cambiar las actividades
que realizamos con el fin de obtener
nuevas experiencias tanto fisicas y
mentales para poder continuar con las
actividades cotidianas.

Recreacion

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario Areas Recreativas y Desarrollo
Motriz elaborado por Camacho Salinas, Miluska Elizabeth en el afio 2023. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



INDICADOR

CATEGORIA CALIFICACION
1. No cumple con el .
CLARIDAD criterio El item no es claro.
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
facilmente, es < °3 < acuerdo con su significado o por la ordenacion de
decir, su estas.
sintactica y 3 Se requiere una modificacién muy especifica de
semantica son 3- Moderado nivel algunos de los términos del item.
dascuadas. 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
1. totalmente en
desacuerdo (no cumple  El item no tiene relacién légica con la dimension.
Cgl:lERENClA con el criterio)
rela'ct:;)nr: Itéer;ga 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial /lejana con la
T lag de acuerdo) dimension.
dimensién o 3. Acuerdo (moderado El item tiene una relacién moderada con la dimensién
indicador que  nivel) que se esta midiendo.

esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimensién que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
medicion de la dimension.

criterio
] El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede
2. Bajo Nivel estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

« Primera dimension: Espacios

« Objetivos de la dimensi6n: Determinar la relacion de la condicién de los espacios

recreativos con el desarrollo de los movimientos naturales de los nifios.



OBSERVACIONES/
INDICADORES |ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA |RELEVANCIA | oe~ e nnA CIONES
CONFORT
cumatico | i} 4 |
MOBILIARIO | 2 Y Y “
EQUIPAMIENTO| 3 Y Y %

« Segunda dimensién: Juegos infantiles

« Objetivos de la dimensién: Determinar la relacién de los juegos infantiles en la

coordinacion de los nifios.

OBSERVACIONES/
INDICADORES |ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA [RELEVANCIA|  oE~AVENDACIONES
ACCECIBILIDAD| 4 q <-[ c{
MATERIALES | 5 & Y Y
FORMAS
VARIADAS g il 4 Y

« Tercera dimension: Recreacion

« Objetivos de la dimension: La recreacion se relaciona de manera directa con la

actitud corporal de los nifios.

INDICADORES |ITEM| CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA RgggﬁnRE\r(g;:\lglNoisés
oclio 7 Y Y 8

DIVERSION 8 Y Y y

DESCANSO 9 Y Y u

{eolds A. Chully Vite

Arguitecto

CAPN° 10621

Firma

del evaluador

DNliL{/QO% {‘




| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento: La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al ambito

arquitecténico y urbanismo sostenible. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez M ap/n EMiLiana HARAMBULY 2&EVA PAZ3)

Grado profesional Maestria X | Doctor
. Clinica Social
Area de formacion académica:
Educativa Organizacional
Areas de experiencia profesional: z Ao

Institucién donde labora:  cyua  Taediy © FATing" CCEPOSS

Tiempo de experiencia profesional en el area: 2 a 4 afos | IMas de 5 afos I 5 l

2. Propdsito de la evaluacién
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre De La Prueba Ficha de observacién de Desarrollo Motriz Grueso

Autora Camacho Salinas, Miluska Elizabeth
Procedencia Piura, Peru
Tiempo de la Aplicacién Septiembre, 2023.

i Obtener datos cuantificables para demostrar la influencia de las
Ambito de la Aplicacién areas recreativas infantiles en el desarrollo motriz grueso de los
ninos del distrito de Sullana.

Medira el desarrollo motriz grueso de los nifios del distrito de

Significacion Sullana.



4. Soporte teérico

VARIABLES DIMENSIONES DEFINICION

Acto de caminar, correr, saltar, trepar, entre
otras, que se lleva realizando desde que
adopté la postura erguida y se convirtié en un
Movimientos ser bipedo, comprende el desarrollo de
DATIES actividades motrices basicas, ademas de ser
un proceso natural producido por imitacion y

libertad de movimiento.

Engloba la capacidad de mantener el
equilibrio, seguir un ritmo, y tener una
orientacion espacial, capacidad de reaccionar
Coordinacion adecuadamente al movimiento, diferenciar las

DE;’?&?ZLLO sensaciones corporales, poder adaptarse y
GRUESO transformarse, asi como de combinar y

acoplarse a los diferentes movimientos.

Es una combinacion de la inteligencia
emocional y de las habilidades corporales
individuales, a través de ella transmiten sus

Actitud sentimientos y pensamientos a través del

corporal movimiento. Mediante la actitud corporal, los
nifos pueden expresar de manera clara sus
estados animicos, tensiones y conflictos a los
que se ven expuestos.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario Areas Recreativas y Desarrolio
Motriz elaborado por Camacho Salinas, Miluska Elizabeth en el afio 2023. De acuerdo

con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.



CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
lﬁtr:?i:umple cone El item no es claro.
cELI‘i\tz:nD :5 El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende S maodificacién muy grande en el uso de las palapras
faciimente, es okl Mive de acuerdo con su significado o por la ordenacion
decir, sfj de estas.
sintactica y L Se requiere una modificacion muy especifica de
semdntica son 3 Moderido hive algunos de los términos del item.
e 4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis
i adecuada.
1. totalmente en : :
desacuerdo (no cumple El item no tiene relacion logica con la dimension.
con el criterio)
CSHERE.NCIA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
|t¢m tler)e nivel de acuerdo) dimension.
relacion logica
con la
dimension o 3. Acuerdo (moderado  El item tiene una relacién moderada con la
indicador que  nivel) dimensién que se esta midiendo.

esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es
esencial o

importante, es

decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




CATEGORIA CALIFICACION

INDICADOR

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

CLARIDAD
El item se

comprende o Bajo Nivel
faciimente, es

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacién muy grande en el uso de las palapras
de acuerdo con su significado o por la ordenacion

de estas.

decir, su
sintactica y / Se requiere una modificacion muy especifica de
semantica son 3- Moderado nivel algunos de los términos del item.
g ot & Kifc tazat El item es claro, tiene semantica y sintaxis
i . adecuada.
1. totalmente en i ]
desacuerdo (no cumple El item no tiene relacién légica con la dimension.
con el criterio)
Cé)ll-'ltERli_NClA 2. Desacuerdo (bajo El item tiene una relacién tangencial /lejana con la
item liene — ivel de acuerdo) dimension.
relacion logica
con la

dimensién o 3. Acuerdo (moderado
indicador que  nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

esta midiendo.

4. Totalmente de
Acuerdo (alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado con la
dimension que esta midiendo.

1. No cumple con el

El item puede ser eliminado sin que se vea

criterio afectada la medicion de la dimension.
RELEVANCIA
El item es ik El item tiene alguna relevancia, pero otro item
. 2. Bajo Nivel : Sl
esencial o puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es

decir debe ser 3 Moderado nivel
incluido.

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi
como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente.

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento:

* Primera dimension: Movimientos naturales

* Objetivos de la dimensién: Determinar la relacion de la condicion de los espacios

recreativos con el desarrollo de los movimientos naturales de los nifios.

OBSERVACIONES/
INDICADORES | ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA |RELEVANCIA |  OBSERVACIONES/
LOCOMOCION
BASICA 1 4 - 5 7
CONDICION
FiSICA 5 4 % 7
DESARROLLO DE
HABILIDADES | 3 % 4 4

* Segunda dimensién: Coordinacién

* Objetivos de la dimensién: Determinar la relacion de los juegos infantiles en la

coordinacion de los nifios.

OBSERVACIONES/
I
INDICADORES  |ITEM | CLARIDAD | COHERENCIA | RELEVANCIA Eoaa i
MOVIMIENTOS

PRECISOS 4 4 9 &

EQUILIBRIO 5 4 %
SINCRONIZACION | 6 y Y 4




« Tercera dimension: Actitud Corporal
« Objetivos de la dimensién: La recreacion se relaciona de manera directa con la

actitud corporal de los nifios.

-
OBSERVACIONES/
INDICADORES COHERENCIA|RELEVANCIA| oeC it S ONES
POSICION DEL
CUERPO
CONDUCTA 7
ESTADO
EMOCIONAL 7
Fd?{idin'itl)fir'aﬁf o Zevalios

REG. COLEGIATURA N* 2110042332

Firma del evaluador
DNI:




Anexo 9. Resultados de Areas recreativas infantiles y desarrollo motriz grueso.

INFLUENCIA DEL DISENO DE LAS AREAS RECREATIVAS INFANTILES EN EL DESARROLLO MOTRIZ GRUESO DE LOS NINOS

DEL DISTRITO DE SULLANA —-2023

AREAS RECREATIVAS INFANTILES
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