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RESUMEN

El propésito de este estudio de investigacion tuvo como objetivo determinar la
influencia de la resiliencia en el crecimiento postraumatico en mujeres victimas
de violencia de género. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de tipo
basica y de disefio no experimental, de nivel correlacional causal. La muestra
estuvo compuesta por 300 mujeres victimas de violencia de género de Nuevo
Chimbote. Los sondeos aplicados para la investigacion fueron Escala de
Resiliencia de Wagnil y Young (1993) y la Escala Valorativa Crecimiento post
traumatico Tedeschi y Calhoung (1996); cabe sefialar que ambos instrumentos
presentan una fiabilidad de Cronbach de .95 y .91 respectivamente. Los
resultados evidenciaron que existe una correlacion directa y representativa entre
la resiliencia y crecimiento post traumatico, lo cual manifiesta que la variabilidad
del crecimiento post traumatico se debe a la influencia del desarrollo de las
dimensiones que componen la resiliencia; concluyendo que, la influencia positiva
se debe al que mayor resiliencia, mayor sera el crecimiento postraumatico de las
damnificadas por violencia de género; por lo que, el trauma podré ser superado
con mayor facilidad, de acuerdo a la habilidad adquirida por las mujeres

violentadas.

Palabras clave: resiliencia, crecimiento postraumatico, violencia de género.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to determine the influence of resilience
on post-traumatic growth in women victims of gender violence. The research had
a quantitative approach, basic type and non-experimental design, causal
correlational level. The sample was made up of 300 women victims of gender
violence from Nuevo Chimbote. The surveys applied for the research were the
Wagnil and Young Resilience Scale (1993) and the Tedeschi and Calhoung Post-
Traumatic Growth Assessment Scale (1996); It should be noted that both
instruments have a Cronbach reliability of .95 and .91 respectively. The results
showed that there is a direct and representative correlation between resilience
and post-traumatic growth, which shows that the variability of post-traumatic
growth is due to the influence of the development of the dimensions that make up
resilience; concluding that the positive influence is due to the fact that the greater
the resilience, the greater the post-traumatic growth of those affected bygender
violence; Therefore, the trauma can be overcome more easily, accordingto the

skill acquired by the violated women.

Keywords: resilience, post traumatic growth, gender violence



INTRODUCCION

En la actualidad, la violencia de género en especial en contra de la
mujer, se ha convertido en una de las probleméticas que genera gran
preocupacion en los diferentes paises del mundo, puesto que se ha
evidenciado la violencia en sus diferentes formas de manifestacion. Tal es
asi que Instituciones como el Organismo Mundial de la Salud (OMS) se
han pronunciado al respecto sefialando que las Regiones que muestran
mayor indice de violencia en contra de la mujer se encuentran en Africa,
Asia Meridional y Oceania con cifras del 33% y 51%, en comparacion con
los paises que presentan en menor cuantia esta problematica como
Europa con indice de 16% al 23% (OMS, 2021).

Asimismo, Huerta (2022) sefiala que México, estima a la violencia
como un inconveniente de salud publica ya que, muchos de estos casos
han conllevado a que muchas mujeres pierdan la vida. Asimismo, segun
las cifras distribuidas por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI, 2022) muestran que el numero de mujeres que sufren violencia
ha incrementado en un 13,12% a diferencia del afio anterior, lo que indica
gue cada dia 340 mujeres son vulneradas siendo la violencia psicologica
la de mayor prevalencia con el 29.4%, afectando su bienestar mental y
condicion de vida. Asimismo, la Organizacion de Naciones Unidas
Mujeres México (ONU, 2018) indica que México es un pais donde por lo
menos 6 de cada 10 mujeres ha adolecido violencia y en el contexto mas

extremo, 9 mujeres son asesinadas al dia.

En este contexto, la Organizacion de Naciones Unidas (2019)
refiere que la discriminacion de género produce el crecimiento de la tasa
estadistica de la violencia contra la mujer en sus diferentes contextos en
los cuales se desarrolle, como son el aspecto interpersonal, con la pareja,
laboral o social. Siendo esto razén principal para fomentar medidas de
prevencion, ya que se determina como obstaculo para el desarrollo
personal y psicosocial de cada victima. En este marco, se debe considerar
gue las damnificadas de violencia género no presentan los mismos

mecanismos como respuesta, hay quienes muestran afectacion



psicolégica a largo plazo producto del shock trauméatico generado por el

ejercicio de la violencia en su contra.

Asimismo, identifican que la investigacion centrada en los efectos
de la violencia ofusca el papel de las féminas en la prevencion de
desastres y, por tanto, dificulta una comprensién mas holistica de la
recuperacion. En otras palabras, los autores sostienen que describir los
sintomas de las victimas no se encuentra asociado a las fortalezas de las
mujeres que experimentan violencia, especialmente porque sus sintomas
no son centrales para su identidad. Ademas de los diversos efectos
debilitantes del trauma, la mayoria de los supervivientes demuestran
excelentes habilidades de supervivencia Por lo tanto, el afrontamiento y el
dolor no son necesariamente excluyentes, pero pueden ir de la mano en

la recuperacion del trauma. (Chavez y Vera 2022).

En ese sentido, la investigacion sobre los beneficios personales y
ambientales que promueven la recuperacion es esencial porque puede
ayudar a las sobrevivientes y a los expertos a desarrollar una comprension
holistica de la victimizacién (Fernandéz et al., 2022). En este punto es
resaltante la importancia de investigar la resiliencia y el crecimiento
postraumatico. De hecho, Triguero y coautores(2014) encontraron que las
victimas que habian escapado de situaciones violentas buscaron formas
y elementos que les permitieran afrontar la condicion, lo que llevd a una

evolucion de resiliencia y crecimiento.

La problemética descrita, no es ajena a la presentada en el Peru ya
que, el 65,4% de mujeres son victimas de violencia, siendo el agente
agresor el esposo o la pareja, en cuanto a la violencia verbal y/o
psicolégica con 61,5%, violencia fisica de 30,6% y la sexual 6,5%. Con
respecto al Programa Nacional contrariedad a la Agresion Familiar y
Sexual - PNCVFS, se determino cifras dentro de los Centros de
Emergencia Mujer en el aflo 2017 donde se recibieron 48 120 incidentes
de maltrato psicolégico, 37 752 casos de coaccién fisica, 9 012 de

violencia sexual, dando un total de 94 883 damnificadas de agresividad



contra la mujer. (Instintuto Nacional de Estadistica e informatica [ENEI]
2019).

Por otro lado, nuestra region evidencia a través de los antecedentes
recogidos por el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI,
2019), que Ancash se encuentra ubicado en el sexto lugar de las regiones
con mayor incidencia de severidad contra la mujer, siendo de mayor
prevalencia las agresiones psicolégica 25.6%, y fisica 22,3%. Segun el
Gobierno Regional de Ancash (2022), indica que los casos de agresiones
son atendidos en los diferentes Centros de Emergencia Mujer, donde las
cifras indican que los distritos con mayor indice son Nuevo Chimbote,

Chimbote, Casma, Huarmey y Corongo.

Frente al acrecentamiento de los incidentes de violencia contra la
muijer, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables INEI, 2019),
ejecutod un programa a nivel nacional en oposicion de ataques contra las
mujeres y los miembros familiares, dando a conocer la linea 100, asi como
los centros de Emergencia Mujer (CEM) quienes ofrecen atencién a
victimas de la violencia, asi como a los integrantes del entorno familiar.
Asi como también, se promulgé la ley 30364, con el fin de prever, ratificar
y reducir agresiones hacia la mujer y a quienes se encuentren de forma
vulnerable debido a la edad o condicion fisica, dentro de lo que comprende

el ndcleo familiar.

En ese contexto, Fernandez (2020) en su estudio a mujeres
victimas de violencia pudo encontrar que la resiliencia es un factor
protector personal, el cual puede verse afectado por situaciones violentas
que viva la persona en una situacién que vulnere sus derechos. Afade
Lépez (2020), que la resiliencia es cualquier forma de hacer frente de
manera positiva y eficaz al riesgo, la adversidad o el trauma, del mismo
modo, centrarse en la violencia de género y las mujeres que la sufren son
llamadas victimarias esta “Incluye el proceso de adaptacion positiva
después de la exposicion a la violencia de pareja”. Es por ello que es
seguro decir que mujeres que padecieron actos dafiinos pueden

desarrollar resiliencia como un mecanismo primario de afrontamiento.



En efecto, es de suma importancia el conocer la problematica,
debido a que es un hecho que en nuestra sociedad la violencia se ha
expandido, siendo este un problema a nivel social; teniendo en cuenta las
evidencias notorias que se presentan como las agresiones, un ambiente
hostil, independientemente al nivel econémico o clase social. Por lo que
es de interés, estudiar la relacion de ambas variables y trazar un

antecedente sobre las consecuencias psicolégicas de la violencia.

Por lo motivos expuestos se propone la sucesiva pregunta de
investigacion. ¢De qué manera la resiliencia influye en el crecimiento
postraumatico en mujeres victimas de violencia de género en el Distrito
Nuevo Chimbote, 2023?, el mismo que se justifica desde varios aspectos;
a nivel tedrico, con el propdsito de obtener informacién y complementar el
conocimiento existente sobre las variables de resiliencia y crecimiento
postraumatico en mujeres victimas de violencia de género en Nuevo
Chimbote, ademas por tratarse de un tema de actualidad e interés publico,
se utilizan bases tedricas para explicar este fendbmeno y asi reducir las
brechas de conocimiento existentes. A nivel practico, el estudio ayudara
a conocer la realidad de esta problematica mediante los resultados, con la
finalidad de que se puedan elaborar programas preventivos y de
intervencion para disminuir la violencia, promover la resiliencia ante
situaciones del mismo contexto e incentivar el crecimiento postraumatico

de las victimas.

También es de relevancia metodoldgica, puesto que esta
investigacion se efectudé en base a procesos cientificos y se ocuparon
instrumentos para compilar indagacion confiable y valida, esta puede
servir de modo de guia para aprendizaje en salud, psicologia e
instituciones que operan con la linea de violencia y por su parte sirva como
antecedente para actualizaciones de inteligencia y promover la
fortificacion de la salud mental, siendo el patron base la resiliencia y el

crecimiento postraumatico.

Por ultimo, a nivel social esta investigacion establecera el grado de

la problematica y asi ampliar variadas areas interdisciplinarias con el



designio de promocionar intercesion y erradicacion anticipado de la
violencia y fortificar la resiliencia y el crecimiento postraumatico en
féminas damnificadas de violencia, debido a que esta manifestaciénafecta
a la sociedad aminorando su calidad de vida y en consecuencia afectando

su salud mental.

Como objetivo general de esta investigacion se desarrolla analizar
la influencia de la resiliencia en el crecimiento postraumético, de igual
manera se planted analizar la influencia de la ecuanimidad, perseverancia,
confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo en el
crecimiento postraumatico en las mujeres victimas de violencia de género

en el Distrito de Nuevo Chimbote.

Por consiguiente, se plantea como Hi: Existe influencia significativa
y directa de la resiliencia en el crecimiento postraumatico en mujeres

victimas de violencia de género en el Distrito Nuevo Chimbote



MARCO TEORICO

A nivel internacional, Barrera (2020) ejecutd un andlisis en
Colombia que, sostuvo como objeto de llevar a cabo una distincién
enfocada en la proyeccion de los enfoques de la resiliencia en mujeres
damnificadas de violencia, con ese fin, empleé un método cualitativo,
enfoque  epistemoldgico, critico  social.  Aplic6  entrevistas
semiestructuradas a una muestra de siete victimas de violencia. De los
resultados se observo que del proceso de resiliencia se determiné que en
el afrontamiento, la memoria, la adaptacion al cambio, redes de apoyo,
sororidad, autodescubrimiento y autoestima, trabajan de forma integrada
para la recuperaciéon de las victimas y Concluy6 sefalando la importancia
de conocer los procesos de la resiliencia y que muchas de las féminas
victimas de violencia no lograr superar las consecuencias que la violencia
sufrida, sino que en su mayoria solo consiguen la adaptacién, empleando

componentes internos y externos determinantes para su proceso.

Ortiz (2020) desarrollé una investigacion en Chile enfocada en
identificar los niveles de resiliencia en mujeres que sufrieron violencia,
para ello empled un disefio no experimental, enfoque cuantitativo y de tipo
descriptiva, se empled la encuesta como técnica a una muestra de 50
féminas victimas de ataque. De los resultados se evidencia que las
mujeres participantes de este estudio manifiestan un un puntaje maximo
observado de 105 puntos y un minimo de 5 puntos con respecto a la
resiliencia. Concluyd sefialando que las féminas que poseen estudios
alcanzaron grados mas altos de resiliencia que aquellas que carecen de

formacion académica.

Ramirez (2020) llevé a cabo un estudio en Esparia, cuyo proposito
fue aplicar un programa de intervencion sobre resiliencia y crecimiento
postraumatico en mujeres que fueron damnificadas de violencia de
género. Los métodos empleados fueron de disefio experimental y enfoque
cualitativo. La muestra estuvo integrada por cuatro mujeres, a las cuales
se le administré una entrevista personal. De los resultados se encontré

gue atraves de la propuesta se evidencia una puntuacion media inicial de



52 puntos y al finalizar se observa un aumento sustancial de 90 puntos de
120. Concluye sefialando que es posible la promocion de la resiliencia a

través de la intervencion.

A nivel nacional, Bustamante (2020) realizé un investigacion en la
provincia de Tarma, cuyo objeto fue determinar la proporcién entre
estrategias de afrontamiento y resiliencia. La metodologia fue de disefio
no experimental, enfoque cualitativo y tipo correlacional, con tal fin se
utilizd el cuestionario para obtener la recopilacion de los datos, y fue
aplicado a una muestra de 251 mujeres. De los resultados, se encontré
gue existe un nivel de significancia P=.000 < .05 y una correlacién de .944
> .05, por lo que las variables propuestas por el autor se relacionan.
Concluye indicando que existe una correlacion directa y representativa

entre las variables de la estrategia de afrontamiento y resiliencia.

Endo (2020), llevada a cabo en Lima metropolitana, con el objetivo
fue explorar el proceso de recuperacion y resiliencia, asi como el
crecimiento postraumatico en féminas afectadas, la metodologia que
empleo fue de historia de vida, con una muestra compuesta por 4 mujeres
perjudicadas de violencia de género. De los resultados se aprecia que,
pese a las diferentes experiencias vividas, convergen factores personales
internos y externos que ayudan al proceso de la resiliencia, como el
entorno familiar, el cambio de autopercepcion positiva, capacidad de
transformarse, cambio de prioridades, etc. Y concluye que esta
problematica es de salud publica y existe una necesidad de abordar esta

problematica a través de la intervencion.

Meza (2019), llevado a cabo en las provincias de Huancayo y
Satipo, cuyo objeto fue determinar las divergencias entre los niveles de
resiliencia de mujeres victimas de violencia en dos Distritos, para ello la
metodologia que utilizé un disefio descriptivo de tipo basico, descriptivo y
no experimental, transversal y comparativo. Conformada por una muestra
de 90 féminas damnificadas de agresiones de género, a las cuales se le
aplicaron la escala de resiliencia. Como resultado se observé que el

51.11% de las mujeres de Huancayo tienen un nivel alto de resiliencia a



diferencia de la provincia de Satipo donde solo el 22.22% alcanzo un nivel
alto. Finalmente concluye indicando que las mujeres de Huancayo tienen
un nivel de resiliencia mayor que en Satipo, debido a que las primeras
poseen una mayor confianza en si mismas, ecuanimidad y aceptacion de

si mismas.

Con respecto a la variable Resiliencia esta hace referencia a la
habilidad personal para mantener su funcionalidad y adaptacion saludable
en una situacion de infortunio (Lee, et al., 2020). De igual manera también
debe ser entendido como un proceso dotado de dinamismo en que
cohabitan un conjunto de factores psicolégicos, ambientales, sociales y
biolégicos que se interceptan con el propésito de lograr que el sujeto en
sus diferentes etapas pueda mantener y recuperar su salud mental pese
a haber estado expuesto a situaciones negativas (Fernandez, et al. 2024,
Sagi, et al. 2021 y Sani y Pereira, 2020).

Fernandéz et al. (2022) definié a la resiliencia como una habilidad
del ser humano para adaptarse a las diferentes eventualidades
estresantes que se susciten en el transcurrir de su vida, asimismo, indica
que en relacion con la temporalidad de la resiliencia que esta se prolonga
en el transcurso del tiempo, por otro lado, la resiliencia se constituye de
caracteristicas de personalidad y los mecanismos cognitivos con la
finalidad de evitar el desarrollo de trastornos psicopatoldgicos frente a la
exposicion de situaciones negativas, de esta forma logra mantener su
funcionalidad pese a las experiencias negativas. En ese sentido, la
resiliencia debe ser considerado como una particularidad personalidad
positiva del individuo (Hasselle, et al. 2022, Rashidi, et al. 2022 y Risma,
et al. 2022).

Relacionada, con las dimensiones que conforman a la variable
resiliencia segun la propuesta de Wagnild y Young (1993) y Poirson, et al.
(2023) estas se encuentran conformadas por, ecuanimidad,
perseverancia, confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse

bien solo.



La ecuanimidad, busca valorar la capacidad de los individuos para
mantener el positivismo en el transcurso de sus vidas y de sus
circunstancias, tomando en cuenta para tal fin un campo extenso de
conocimientos y experiencias, lo que le permite mantenerse estable y

modular sus respuestas frente a contextos adversos.

La perseverancia, hace referencia a la perseverancia y estabilidad
gue muestran los individuos frente a experiencias adversas, cuya
caracteristica principal es la reyerta por su propio bienestar y progreso de

Su propia vida.

La confianza en si mismo; es la habilidad del ser humano para creer
es sus habilidades y capacidades, por cual es duefio de sus decisiones,
ello implica también la capacidad para reconocer sus fortalezas y
limitaciones cuando se encuentra frente a situaciones desfavorables o que

le generan estrés.

La satisfaccion personal; es la capacidad de los individuos para dar
un proposito a su vida, con una actitud positiva, llevando a cabo
evaluaciones que le permitan identificar sus resultados y plantedndose
metas a corto y largo plazo, pese a las situaciones complejas o

adversas(Spaas, 2023).

El sentirse bien solo; implica la capacidad de las personas para
entender que son personas unicas y de valor, tomando en cuenta la
existencia de acciones que son llevadas a cabo con otros congéneres,
asimismo que existen actividades diversas que enfrentard y solucionara
por si mismo. Por otro lado, ofrece a los individuos sensaciones de libertad

y valor propio (Vivanco, 2022).

La variable resiliencia se basa en la teoria de los rasgos de la
personalidad, la misma que comprende a la resiliencia como un rasgo de
caracter constante y estable, ello les permite manifestarse en situaciones
de adversidad, por lo que favorece a la persona ayudando a disminuir los
efectos nocivos y por consiguiente facilita el proceso de adaptacion.

Asimismo, esta teoria sostiene que la resiliencia es la capacidad que



adquiere una persona para tolerar y manejar los inconvenientes, logrando
un comportamiento funcional en un contexto adverso (Wagnild y Young,
1993)

Wagnild y Young (1993) refieren que la competencia social y la
aceptacion propia y de la vida son componentes de la resiliencia; siendo
el primero lo que propicia la confianza en uno mismo, autonomia,
capacidad de decision. Lo cual nos permite discernir que la persona posee
la capacidad de manifestar fuerza ante las adversidades. El segundo
implica la capacidad de adaptacion, involucra a la estabilidad personal, la
flexibilidad y orientacion hacia el equilibrio, priorizando el sentimiento de
paz interior, que nace de la aceptacion y el cual genera el afrontamiento

de las situaciones dolorosas.

En relacion con la variable crecimiento postraumatico, el
crecimiento postraumético (CPT) se define como el desarrollo de la
personalidad que implica mas que el factible amoldamiento a situaciones
produciendo un cambio positivo. Es considerable resaltar que estos
cambios no son causados por el evento traumatico, sino por los esfuerzos
de las personas por cuestionar el mundo y su entorno, cambiando asi sus

perspectivas y creencias, reinterpretando la vida. (Alve, et al. 2020).

ElI CPT puede entenderse desde dos perspectivas diferentes: como
efecto de la experiencia, desarrollando mudltiples estrategias de
afrontamiento para obtener mayores beneficios, o como fraccion de un
proceso, cComo una estrategia en si misma que permite afrontar la vivencia
traumatica En ambos casos, los beneficios obtenidos de la eventualidad
traumética pueden manifestarse en cambios en diferentes niveles:
desarrollo de la personalidad, beneficios personales, nuevas prioridades
de vida, un sentido mas profundo del significado de la vida o un sentido
mas profundo de conexion con los demas, mas poder (Bryngeirsdottir y
Halldorsdottir, 2022).

Autores como Villanova et al. (2020) suponen que, los sintomas y
el dolor surgen de la violencia y no buscan minimizar, las intervenciones

también deben centrarse en las fortalezas y recursos individuales de cada

10



mujer, debido a que el dolor y el crecimiento no son mutuamente
excluyentes, sino que estan vinculados al restablecimiento del trauma,
dice la defensa(Liébana, et al., 2022). En este sentido, el foco de este
trabajo esta en contener los dolores inevitables para aprender a superarlo

y salir fortalecido de situaciones (Magne, et al., 2022).

En relacion con las dimensiones que abordan a la variable
crecimiento postraumatico se tomaron en cuenta relaciones con los
demas, nuevas oportunidades, poder personal y valoracion de la vida;
donde la primera de estos refiere; Sus relaciones con los deméas mejoran
el sentido de las personas de estar mas cerca de los demas cuando
enfrentan problemas, aumentando la empatia por quienes sufren y
mostrando voluntad de ayudar y ayudarse a si mismos. (Villanova, et al.,
2020).

Respecto a la dimensién nuevas posibilidades; Ante un cambio de
perspectiva, las personas abren nuevas oportunidades, es decir, avanzan
hacia nuevas metas o regresan a metas anteriores para alcanzarlas.
(Magne, et., al., 2022).

La dimension fuerza personal Ewert y Tessneer (2019) hacen
referencia a que la fuerza personal adquirida conduce a cambios en la
percepcion de las propias habilidades y capacidades para afrontar
situaciones dificiles. Esto le permite reaccionar mas eficazmente ante
situaciones estresantes. Finalmente, en relacion con la apreciacion por la
vida; nace una nueva comprension de la vida, que consiste en descubrir
conscientemente el significado espiritual de las cosas cotidianas en la vida
cotidiana, en encontrar el significado y la importancia de la vida y el

método de existencia.

El crecimiento postraumatico es respaldada por la teoria del
desarrollo cognitivo, en ese sentido, Wellington, et al. (2023) indica que
en un analisis mas insondable de los términos vinculados, se puede decir
gue, la teoria que resguarda la posibilidad de crecimiento o ensefianza
postraumatico sugiere que las desgracias pueden en cierta medida en

muchos casos no sélo traumatizar a las personas, sino a los propios
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procesos cognitivos que pueden hacer que las personas se adapten,
provocando no sélo cambios en la visién de uno mismo, de los demés y
del mundo, sino incluso en la creencia de que uno es mejor que antes del
acontecimiento. En este sentido, Calhoun y Tedeschi sugieren que las
fuentes cognitivas de crecimiento postraumatico son mas importantes que

las emocionales. (Villanova, 2020).
Por otro lado, es también fundamentada en las siguientes teorias:

Park y Folkman (1997), segun lo mencionado por Jackson (2007),
hacen una diferencia entre la construccion de significado situacional y
global. Esto implica que una experiencia traumatica particular puede
inducir a una persona a reconsiderar su percepcion general de las

creencias que fundamentan su existencia.

No obstante, Wellinton, etal. (2023) sefala dos puntos de vista
adicionales considerando al crecimiento postraumatico como un proceso
de interpretacion, en el que la persona procesa la informacion de lo que le
ha sucedido, para luego interpretar la experiencia como un suceso en
donde sale a relucir las capacidades de afrontamiento y finalmente el
altimo modelo tedérico que, adjudica al Crecimiento Postraumatico como
un componente de visualizacion positiva en el cual, los hechos
consiguientes, se asumen como agentes que producen en la persona una
oportunidad de desarrollo en cuanto a las estrategias de afrontamiento en

ocasiones posteriores.
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3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion:
Tipo de investigacion

En la investigacion se utilizo el tipo de investigacion basica, averigua
la adquisicion de entendimiento con la intencién de detectar soluciones a
incertidumbres propias de la realidad (Alvarez, 2020). A su vez, esta
tipologia de estudio coopera a investigaciones posteriores (Vargas,2019).
Por otro lado, sustentan este tipo de estudio en base a la cognicién

cientifica (Hernandez y Mendoza, 2018)
Disefio de lainvestigacion

En cuanto al disefio de la investigacion se ejecuto el no experimental,
debido a que las variables no emplea la manipulacién, a su vez, fue
transversal debido a que la data se recolectaran en un tiempo corto y

especifico (Romero, et. al., 2021).

A su vez, fue de caracter cuantitativo, debido a que la data fue
recogida, con el propésito, de ser procesada y expresada numéricamente,
para luego ser contrastada con la hipétesis. En ese aspecto se trata de
estudios que recolectan informacion para su procesamiento numérico por
medio de la estadistica para instituir modelos y comprobar conocimientos
(Hernandez y Mendoza, 2018).

En relacion, al nivel se utilizo el correlacional causal, toda vez que,
establece en qué nivel se relacionan las variables, estableciendo la causa
y efecto sobre la segunda variable que para la ocasion determiné la
influencia de la resiliencia en el crecimiento postraumatico y en qué grado
se relacionan. En efecto Arias (2022) sefala que las investigaciones de
esta indole buscan percibir el nivel de relacion entre las variables en

fundamento a la estadistica inferencial.
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Su esquematizacion:

V1

V2
Descripcion:

M: 300 mujeres victimas de violencia de genero del Distrito de

Nuevo Chimbote
V1: Resiliencia
V2: Crecimiento postraumatico
r: Relacion que existe entre variables de estudio
3.2. Operacionalizacion de variables

Variable 1: Resiliencia

- Definicién conceptual: Wagnild y Young (1993) sostiene que se trata
de una caracteristica propia de los individuos, que facilita la
adaptacion en escenarios adversos o generadoras de estrés y que
tiene tendencia a ser estable y persistente en el tiempo. A su vez,
sefala que esta variable puede describirse y explicarse por medio de
los siguientes elementos: Soledad, autoconfianza, ecuanimidad,
satisfaccion personal y perseverancia.

- Definiciéon operacional: Es la variable de investigacién, se midio
mediante el instrumento “Escala valorativa resiliencia” compuesta por
25 items y sus dimensiones son: ecuanimidad, perseverancia,

confianza en si mismo, satisfaccion personal y sentirse bien solo.

- Indicadores: ver anexo 3

- Escalade mediciéon: Ordinal
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Variable 2: Crecimiento postraumatico

- Definicién conceptual: una evolucibn que trasciende la mera
adaptaciéon a situaciones, implicando un cambio positivo. Es
fundamental subrayar que este cambio no es resultado directo del
evento traumatico en si, sino mas bien de la diligencia que exhibe la
persona al cuestionar su entorno y comprender el mundo, lo que
conduce a la modificacibn de sus perspectivas y creencias al

reinterpretar su vida (Calhoun y Tedeschi, 2014).

- Definicion operacional: Se midio a través de la escala valorativa
Crecimiento postraumético compuesta por 19 items y sus
dimensiones son: relacion con los demds, nuevas posibilidades,

fuerza personal y apreciacién de la vida.

- Indicadores: ver anexo 1

- Escalade medicion: Ordinal

3.3.Poblaciéon, muestray muestreo

Arias (2022) alega que la poblacion es la agrupacion de una cantidad
definida o indefinida y que tienen peculiaridades similares que arrojaran
informacion concisa respecto a las variables de investigacion. Anade,
Hernandez, et. al. (2018) alude que la indole de la poblacion es
caracteristico de la variable a examinar. Para la indagacién de la poblacion
esta integrada por las mujeres que sufrieron violencia de genero en el

Distrito de Nuevo Chimbote.

La muestra es un sector peculiar de la poblacion (Arias, 2022), para
el proposito de la averiguacion, la muestra estuvo constituida por 300
mujeres victimas de violencia de genero del Distrito de Nuevo Chimbote,
la cual fue tamizada de forma no probabilistica por conveniencia y de

forma aleatoria.

Criterios de inclusion: Mujeres adultas, victimas de violencia de genero
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3.4.

Criterios de exclusién: Sujetos que no tienen la mayoria legal y personas

discapacitadas mentalmente.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos, validez vy

confiabilidad

La técnica que se destino fue la encuesta, cuyo rol es recolectar las
percepciones por medio de la escala valorativa o encuesta (Instrumento),

sera aplicada a los usuarios que constituyen la muestra (Arias, 2020).

Respecto, a los instrumentos se emplearon dos instrumentos para

medir la variable resiliencia y crecimiento postraumatico.

La escala valorativa “Resiliencia”. La misma que fue planteada por
Wagnild y Young (1993) y la adaptacion peruana fue realizada por Novella
(2002), asimismo, a través de este cuestionario se midio el nivel de
resiliencia de victimas de violencia de género. A su vez, se compone de
25 items cuya sumatoria de puntuacion, nos permite establecer el nivel de
la resiliencia de las personas. A su vez, la escala esta constituida por cinco
dimensiones: la primera, consta de 7 items (Confianza en si mismo),la
segunda, de 4 items (ecuanimidad), la tercera de 7 items (Perseverancia)
la cuarta de 4 items (Satisfaccion personal) y por ultimo 3 items para la
dimensién sentirse bien solo. Por otro lado, la escala de respuesta se
emplea la escala Likert: Nunca (1); casi nunca (2); a veces (3); casi
siempre (4) y siempre (5), donde los puntajes totales se encuentran entre

25 como minimo y 175 como méximo.

En esta instancia, se llevo a cabo una prueba piloto aplicada a 120
mujeres victimas de violencia de género. Se pudo determinar la validez
de constructo mediante el andlisis factorial confirmatorio (AFC) con
rotacion Varimax. Previamente al andlisis, se verificé la pertinencia del uso
del analisis factorial a través de los criterios del test de Kayser-Meyer-
Olking (KMO) y la prueba de esfericidad de Bartlett. Se obtuvo un valor de

KMO de 0.896. En el segundo caso, la prueba de Bartlett resultd
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significativa (? = 1946.526; p = 0.00). Estos resultados confirmaron la
idoneidad de los datos para llevar a cabo un Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC).

Luego, se procedio a realizar el Andlisis Factorial confirmatorio(AFC)
y se hallé que la estructura factorial correspondiente a cuatro factores lo
cual explica una varianza para el primer factor (F1) de 41,64%;el segundo

factor (F2) un 50,057%; en efecto, se tiene una varianza totalde 91.7%

Respecto, a la fiabilidad de la prueba piloto se hallo una confiabilidad
de consistencia interna a través del alfa de cronbach de 0,945, por lo que
denota una alta confiabilidad del instrumento.

Cabe sefialar que para esta investigacion se obtuvo la validez item
test con valores obscilan entre .40 a .78 y un alfa de cronbach de .95 lo

cual demuestra la consistencia interna de los instrumentos v la fiabilidad.

La escala valorativa “Crecimiento postraumatico”. La misma que fue
planteada por Tedeschi y Calhoung (1996) y adaptacion peruana por Paz
(2020), a través de este cuestionario se midio el nivel de crecimiento
postraumatico pacientes de neoplasticas. A su vez, el instrumento consta
de 21 items que fueron evaluados mediante una escala de Likert de seis
puntos. En esta escala, donde 0 significa "no experimenté este cambio
como resultado de mi crisis”, y los valores aumentan gradualmente hasta
5, donde este ultimo indica "experimenté este cambio en un grado muy
grande como resultado de mi crisis". Asi, a medida que aumenta la
puntuacion en la escala, se refleja un mayor cambio percibido. La suma
total de las puntuaciones obtenidas nos proporciona una medida del nivel
de crecimiento postraumatico experimentado por las personas. A su vez,
la escala esta constituida por cinco dimensiones: la primera, consta de 7
items (relacion con los demas), la segunda, de 5 items (Nuevas
posibilidades), la tercera de 4 items (Fuerza Personal) la cuarta de 2 items
(Cambio Espiritual) y por ultimo 3 items para la dimension Apreciacion de
la Vida.

17



3.5.

En este caso se aplico la prueba piloto a 120 mujeres victimas de
violencia de genero, donde se a podido hallar respecto a las validez de
constructo segun el analisis factorial confirmatorio (AFC) con rotacion
Varimax, previo al analisis se comprobo la pertinencia del uso del analisis
factorial a partir de los criterios del test de Kayser-Meyer-Olking (KMO) y
la prueba de esfericidad de Bartlett. Se obtuvé un KMO= .858, mientras
que, en el segundo caso, la prueba de Bartlett resultd significativa (; 2
=1079,772; p =0.00). Estos resultados demostraron la adecuacion de la

data para realizar un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC).

Luego, se procedié a realizar el Andlisis Factorial Confirmatorio
(AFC) y se hall6 que la estructura factorial correspondiente era de tres
factores, lo cual explica una varianza para el primer factor (F1) de 34,98%
y el segundo factor (F2) un 44,57% en efecto, se tiene una varianza total
de 79.55%

Respecto, a la fiabilidad de la prueba piloto se hallo una confiabilidad
de consistencia interna a través del alfa de cronbach de 0,906, por lo que

denota una alta confiabilidad del instrumento.

Cabe sefalar que para esta investigacion se obtuvo la validez item
test con valores obscilan entre .34 a .73 y un alfa de cronbach de .91 lo

cual demuestra la consistencia interna de los instrumentos y la fiabilidad.

Procedimientos

En primer lugar, se llevo a cabo la solicitud de los permisos a la
institucion correspondiente, planificando el ambiente, el tiempo en el que
se recogeran los datos, para ello se agruparon a los participantes a fin de
aplicar el instrumento, haciendo de su conocimiento el consentimiento

informado y el respeto por su anonimato.

Finalizada el recojo de los datos se efectud la tabulacion a través
del software informatico SPSS V25, con la finalidad de conseguir

resultados del estudio.
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

En esta investigacion fue imprescindible utilizar la estadistica
descriptiva que segun Turner (2019) tiene la finalidad de brindar una
sintesis de la muestra poblacional y las medidas realizadas para este
estudio. A su vez, seran mostrados en graficos y tablas.

Asimismo, fue necesario emplear la estadistica inferencial toda vez
gue, es indispensable para realizar la contrastacion de hipétesis (Castillo,
2020), para este fin se utilizo un coeficiente paramétrico, el mismo que se

establecio por el programa estadistico SPSS V.25.
Aspectos éticos

El avance de este estudio se llevé a cabo con atencién al codigo de
ética reconocido por la UCV, su estructura en cuanto al fondo y la forma,
normas APA, con la finalidad de ofrecer una investigacion de un alto nivel

cientifico.

Probidad, implica la expresion voluntaria y documentada de
aceptacion a formar parte de la investigacion, previa explicacion sobre el
estudio sin influir en la veracidad de los procesos efectuados en el recojo

de informacion.

Integridad humana, en efecto todo participante tendra la libertad de
manifestar sus pensamientos en base a su derecho de determinacion,

para ello brindaremos un ambiente confortable.

Beneficencia, este principio hace referencia al cuidado
medioambiental y no causar dafio fisico o psicoldgico, en ese aspecto, se

consideraran medidas que lo eviten.

Respeto de la propiedad intelectual: Respetara realizaran las
referencias bibliograficas de acuerdo a las normas APA, para evitar el

plagio y vulnerar el derecho de los autores.
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis de influencia de la resilencia en el crecimiento postraumatico en
mujeres victimas de violencia de genero en

] R2 ANOVA
Predictores B t p R R2
ajustado F p
Modelo de pre dJiccion resiliencia
(Constante) 10,049 ,000 ,691 ,478 476 59,033 ,000

Resiliencia .691 16,507 ,000

Nota. ®Predictores: (Constante), resiliencia; . Variable dependiente: crecimiento postraumatico
p<.05*; p.01**:p<.001***

El hallazgo demuestra la influencia de la resilencia sobre el crecimiento
postraumatico, el modelo obtenido se ajusta (F= 59,033, p > 0,5 ver tabla 2) a la
explicacion del crecimiento postraumatico, segun el coeficiente de determinaciéon
obetniedo (r? ajustado = 0,476), la resiliencia explica el 47,6% de la variabilidad
del crecimiento post traumatico, lo que, en atencién a las medidas de efecto

deviene en moderada.

Grafico 1

Variable dependiente: CrePos
R? Lineal = 0,478

CrePos

20

Regresion Valor predicho estandarizado

En el gréfico 1 se observa que a medida que el predictor aumente se
incrementara la variable dependiente, es decir que mientras la resilencia se

incremente, a su vez lo hara el crecimiento postraumatico.
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Tabla 2

Andlisis de influencia de las dimensiones de resilencia en el crecimiento
postraumatico en mujeres victimas de violencia de genero en el Distrito de Nuevo

Chimbote
RZ ANOVA
Predictores B t p R R2
ajustado F p
Modelo de prediccion resilienciz
(Constante) 9,279 ,000 ,708 501 ,493 59,033 ,000
Ecuanimidad ,346 3,899 ,000
Perseverancia ,292 4.011 ,000
Confianza en si mismo ,084 ,955 ,340
Superacion personal ,094 1,204 ,229
Sentirse bien solo ,123 1,667 ,097

Nota. ®Predictores: (Constante), resiliencia; . Variable dependiente: crecimiento postraumatico

p<.05% p.01**:p<.001++

El hallazgo demuestra que la influencia de las dimensiones de la

resiliencia sobre el crecimiento postraumatico, el modelo obtenido se ajusta (F=

59,033, p > 0,5 ver tabla 2) a la explicacion del crecimiento postraumatico, segun

el coeficiente de determinacién obtenido (r? ajustado = 0,493), las dimensiones

resiliencia explican el 49,3% de la variabilidad del crecimiento post traumatico, lo

gue, en atencion a la proporcion, por lo que las dimensiones que presentan

mayor proporcion son Ecuanimidad, perseverancia y sentirse bien solo, mientras

confianza en si mismo y superacion personal en menor proporcion.
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Grafico 2

CrePos

Grafico de dispersion

Variable dependiente: CrePos

R2 Lineal = 0,501
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En el gréfico 2 se observa que a medida que los predictores se

incrementen lo hara tambien la variable dependiente, es decir que mientras las

dimensiones de la variable resilencia se incremente, lo hard tambien el

crecimiento postraumatico
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Resultados descriptivos

Tabla 3

Niveles de la resiliencia

Nivel

Frecuencia Porcentaje
92 30.7
Alto
Regular 165 55.0
Bajo 43 14.3
Total 300 100.0

En cuanto a los niveles de resiliencia se observa que el 85% presenta

niveles entre medio y alto.

Tabla 4

Niveles del crecimiento postraumatico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Adecuado 22 7.3
Moderado 198 66.0
Inadecuado 80 26.7
Total 300 100.0

Respecto al crecimiento post traumatico se puede observar que el 73%

se ubica en niveles adecuados.
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V. DISCUSION

Respecto al objetivo general de esta investigacion se propuso analizar la
influencia de la resiliencia en el crecimiento postraumatico, se encontré que
existe una correlacion causal positiva de nivel moderado entre la resiliencia y el
crecimiento postrauméatico, donde el valor de la variabilidad indica que el
crecimiento postraumatico se debe a la influencia de la resiliencia, estos
hallazgos coinciden con los encontrados por Gonzalez (2021) quien sefiala en
base a su estudio que la resiliencia en mujeres victimas de violencia de género
es un concepto que puede influir significativamente en la forma en que una
persona afronta y se recupera de un trauma, pues muestran amortiguacion en
el impacto del trauma, es decir que, las personas resilientes pueden
experimentar menos sintomas de estrés postraumatico inmediatamentedespués

de un evento traumatico.

A ello cabe afiadir que, Endo (2020) indica que el estudio de las victimas de
violencia de género tiene una relevancia en los diversos aspectos del desarrollo
de una sociedad, toda vez, que hasta la fecha la violencia de género es una
constante que va en crecimiento; a su vez sefiala, que las mujeres que son
resilientes, pese a las diferentes experiencias vividas, con ayuda de la
intervencion psicolégica oportuna muestran un crecimiento de estrés
postraumatico mucho mas efectivo, toda vez que, tienden a utilizar estrategias
de afrontamiento mas saludables, como buscar apoyo social, practicar la

autorreflexion y utilizar técnicas de manejo del estrés.

Por otro lado, Ramirez (2020) sostiene a partir de sus resultados que la
promocion de la resiliencia ofrece una mayor capacidad de adaptaciéon a
situaciones adversas y superar obstaculos. Esta adaptabilidad puede ayudar a
las personas a recuperarse mas rapido del trauma y reducir la duracién y la
gravedad de los sintomas de estrés postraumatico, en efecto, es sumamente
relevante para el crecimiento de estrés postraumatico. Asimismo, agrega que, la
resiliencia ofrece una mayor autoeficacia, es decir, la creencia en la propia
capacidad para afrontar desafios y superar dificultades, puesto que, tienden a

tener una mayor confianza en su capacidad para recuperarse del trauma, lo que
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puede reducir la probabilidad de desarrollar sintomas cronicos de estrés

postraumatico.

En la misma linea de ideas, Fernandez (2020) afiade que la resiliencia toma
una posicion de suma importancia, tranformandose en un aspecto escencial
para trabajar en la superacion de victimas de violencia de genero, ya que,
cuando se rompe el vinculo con el maltratador, no se recobra la autonomia y el
autoestima en la mujeres, en efecto, la resieliencia logra el empoderamiento
femenino, el reconocimiento de su valor y que se planteen propdsitos futuros.
Por otro lado, Bustamante (2020) indica que para ello es necesario la aplicaicon
de estrategias de afrontamiento enfocadas en la busqueda del crecimiento

postraumatico de la victimas.

Despues de lo manifestado se puede apreciar que la resiliencia puede actuar
como un amortiguador emocional, lo que significa que estas personas pueden
ser menos propensas a desarrollar sintomas graves de estrés postraumético en

comparacion con personas menos resilientes.

Como es notorio, en nivel tedrico gran parte de los investigadores sostienen
gue existe una influencia significativa entre las variables propuestas en esta
investigacion, empero, es importante que, las investigaciones vayan mas haya
de un nivel descriptivo y determinen a nivel explicativo dicha influencia, para
acrecentar el conocimiento cientifico respecto a la influencia de la resiliencia en

el crecimiento postraumaético.

En relacion al primer objetivo especifico, se planted analizar la influencia de
la ecuanimidad en el crecimiento postraumético, donde se hallé la existencia de
una correlacion positiva de nivel moderado entre la ecuanimidad y el crecimiento
postraumatico; en efecto podemos identificar concordancia con lo expuesto por
Endo (2020), quien afirma que la ecuanimidad es una habilidad que se puede
cultivar y desarrollar a través de practicas como la meditacion, la atencién plena
y la terapia cognitivo-conductual, a su vez que, fomentarla es beneficioso para
la recuperacion después de un trauma y para el crecimiento postraumatico,
ayudando a las personas a encontrar un equilibrio emocional y a desarrollar una

perspectiva mas saludable sobre sus experiencias traumaticas.
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Asimismo, Gonzales (2021) sostiene que la ecuanimidad puede potenciar
este proceso de crecimiento postraumatico por medio de la regulacion
emocional, la resistencia al estrés, aceptacion y adaptacion, a lo que, Ortiz
(2020) aflade mayor perspectiva y sabiduria, relaciones sociales mas saludables
y reduccion de rumiacion, este ultimo, hace referencia a la tendencia a dar
vueltas una y otra vez a los pensamientos y recuerdos traumaticos. En ese
sentido, al reducir la rumiacién, se pueden minimizar los sintomas de estrés

postraumatico y facilitar la adaptacion a la experiencia traumatica.

Sin embargo, Bustamante (2020) no comparte estas ideas en su totalidad
por lo que, indica que la ecuanimidad se refiere a la capacidad de mantener la
calma y la estabilidad emocional en situaciones dificiles, puede tener una
influencia positiva en el crecimiento postraumatico después de un evento
traumatico. Aunque el crecimiento postraumatico generalmente se asocia con la
superacion de un trauma y el desarrollo de una perspectiva mas profunda y

valiosa de la vida.

De acuerdo, a los resultados de Meza (2019) la ecuanimidad es una de las
dimensiones de la resiliencia que segun su investigacion presenta un indice de
desarrollo superior a las demas, por lo que influye en el afrontamiento del estrés
traumético generado por los eventos de violencia de genero, desde esa
perspectiva, el autor destaca su relevancia dentro del proceso de crecimiento
postraumatico, conciciendiendo con los hallazgos de la presente investigacion.
Aunado a ello, Pefa (2022) sostiene que la ecuanimidad dentro del proceso de
crecimiento postraumatico de la victimas de violencia de genero cumple un rol
fundamental, toda vez que, representa un apoyo para mantener su estabilidad y
compustura psicologica frente a los eventos traumaticos que afronto, dejando
claro en base a sus hallazgos la influencia de la ecuanimidad dentro del

crecimiento postraumatico de las victimas.

A pesar de que existe la contraparte de Bustamente, se considera que, Si
existe una influencia positiva en cuanto la ecuanimidad y el crecimiento post
traumatico puesto que ayuda a regular las emociones generando resistencia al
estrés y mejorando su adaptabilidad frente a lo adverso traumatico que presenta

la mujer violentada.
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En cuanto, al segundo objetivo especifico, se planted determinar la influencia
de la perseverancia en el crecimiento postraumatico, se encontré que existe una
correlacion positiva de nivel moderado entre la perseverancia y el crecimiento
postraumatico; a diferencia de los hallazgos del presente estudio, Bustamante
(2020) indica que, es importante destacar que la perseverancia no garantiza
automéaticamente el crecimiento postraumatico, y el proceso de recuperacion
puede ser largo y desafiante. Ademas, cada individuo responde de manera
diferente a los eventos traumaticos. Sin embargo, la perseverancia puede ser un
recurso valioso en el camino hacia la recuperacion y el crecimiento despuésde
un trauma, ayudando a las personas a reconstruir sus vidas de manera mas

resiliente y significativa.

Sin embargo, Endo (2020) contradice en parte lo sostenido, toda vez que
sefala en base a sus evidencias que, la perseverancia se refiere a la capacidad
de mantenerse firme en la blusqueda de metas a pesar de los desafios y
obstaculos, pues tiene una influencia significativa en el crecimiento

postraumatico después de un evento traumatico.

Asimismo, de acuerdo a los resultados de Meza (2019) la perseverancia es
una de las dimensiones de la resiliencia que segun su estudio presenta un un
bajo indice de desarrollo en la victimas de violencia de genero, por lo que, no
influye en el afrontamiento del estrés traumatico, sin embargo, deja plasmado
gue, de lograr su desarrollo la perseverancia cumpliria un rol fundamental en el
crecimiento postraumatico de las victimas, como se ha podido observan en el

crecimiento de las victimas que si lograron desarrollar dicha dimension.

En ese sentido, Pefia (2022) sostiene que la perseverancia dentro del
proceso de crecimiento postraumatico de la victimas de violencia de genero
cumple un rol fundamental, toda vez que, representa la firmeza y la constancia
frente a la toma de decisiones, dejando claro en base a sus hallazgos la
influencia de la perseverancia dentro del crecimiento postraumatico de las
victimas, pues, la firmeza de la victimale permitirh mantenerse alejada de su
agresor, pese a que sienta deseos de retonar al circulo de violencia repetitivo al

gue fue sometida de forma inconsciente.

27



En la misma linea de ideas, Cruz (2021) indica que algunas formas en las
gue la perseverancia puede influir positivamente en el crecimiento postraumatico
son: recuperacion y superacion del trauma, enfoque en el crecimiento personal,
desarrollo de nuevas habilidades, construccion de resiliencia, establecimiento

de metas y propadsito e inspiracion para otros.

A pesar de la posicion de los distintos autores, se considera que la
perseverencia es una de los principales influyentes en la capacidad de
superacién y recuperacién que ayudan a la victima a adquirir esa valia que

desarrolla su crecimiento post traumatico.

Asimismo, en relacion con el tercer objetivo, se plantedé determinar la
influencia de la confianza en si mismo en el crecimiento postraumatico, se hallé
gue existe una correlacién positiva de nivel moderado entre la confianza en si
mismo y el crecimiento postraumatico. Se halla relacion con lo que sefala Endo
(2020), puesto que, sostiene que es importante destacar que la confianza en uno
mismo no siempre esta presente de manera innata en todas las personas, y
puede ser un recurso que se desarrolla a lo largo del tiempo, a través de la
terapia, el apoyo social y el autocuidado. Ademas, el proceso de crecimiento
postraumatico puede ser desafiante y variar en cada individuo. En ese sentido,
la confianza en uno mismo puede ser un activo valioso en este proceso,
ayudando a las personas a recuperarse y encontrar significado y crecimiento

después de la adversidad.

Por otro lado, Bustamante (2020) destaca el rol protagonico que cumple la
confianza en si mismo en el crecimiento postraumatico, toda vez que, es el
proceso mediante el cual una persona experimenta un desarrollo positivo
después de haber enfrentado una experiencia traumatica, asimismo, indica que
el crecimiento postraumatico es un proceso sumamente complejo que puede
variar de una persona a otra, por lo que, la confianza en si mismo es solo uno

de los muchos factores que pueden influir en este proceso.

Siguiendo los criterios de los autores que anteceden Cruz (2021) sostiene
gue la confianza en uno mismo puede aumentar la resiliencia de una persona,
lo que significa que son mas capaces de afrontar y recuperarse de situaciones

traumaticas. En ese sentido, una mayor autoconfianza les permite sentirse mas
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seguros al enfrentar los desafios que surgen después del trauma, afiade que,
las personas que tienen confianza en si mismas tienden a utilizar estrategias de
afrontamiento mas efectivas. Esto incluye la capacidad de expresar sus
emociones, buscar apoyo social, establecer metas realistas y tomar decisiones

informadas.

Por otro lado, coicidentemente Pefia (2022) sefiala que, la autoconfianza
desempefia un papel crucial en el crecimiento postraumatico al proporcionar una
base soélida para afrontar y superar experiencias trauméaticas. Cuando una
persona tiene confianza en si misma, es mas probable que desarrolle resiliencia
y adopte estrategias positivas para enfrentar y recuperarse de situaciones
dificiles. La autoconfianza puede impulsar la capacidad de afrontamiento,
fomentar la adaptabilidad emocional y permitir la reconstruccién de la vida
después de un trauma, contribuyendo asi al crecimiento postraumético, empero,
cuando una persona es sometida a un circulo de violencia, sufre la pérdida de la
confianza en si misma, por lo que recuperarla implica un trabajo por parte dela
victima de preferncia con la guia de un profesional, para asi lograr elcrecimiento

postraumatico.

Por otro lado, el cuarto objetivo especifico, se planted establecer la influencia
de la satisfaccion personal en el crecimiento postraumatico, se encontré que
existe una correlacion positiva de nivel moderado entre la satisfaccion personal
y el crecimiento postraumatico. Los resultados coninciden con lo hallado por
Endo (2020) en base a sus hallazgos, pues sefiala que, la satisfacion persona
influye significativamente en el crecimiento postraumético, ya que esta
estrechamente relacionada con la resiliencia y la capacidad de recuperaciéon de

una persona después de una experiencia traumatica.

En ese sentido Bustamante (2020) sefiala que la satisfaccion personal ofrece
una prespectiva positiva, pues, las personas que la experimentan suelen tener
una perspectiva mas positiva de la vida en general. Esto puede ayudarles a
enfrentar mejor el trauma y a encontrar un sentido renovado de proposito y
significado en sus vidas después de la experiencia traumética. A su vez, sefiala

gue, las personas que se sienten satisfechas consigo mismas y con sus vidas
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pueden estar mejor equipadas para hacer frente al estrés y la adversidad que

siguen a un trauma.

Por su parte Ortiz (2020) sefiala que la satisfaccion personal impulsa a
busqueda de significado en la vida. Después de un trauma, muchas personas
buscan un mayor sentido o propdésito en sus vidas, y aquellos que estan
satisfechos con sus vidas pueden estar mas motivados para explorar nuevas
direcciones y metas que les den un sentido renovado de propésito aportando
significativamente al crecimiento postraumatico. Por otro lado, le permite a las
personas desarrollar la capacidad de aprender de la experiencia, desarrollar
estrategias de afrontamiento saludables y construir una nueva narrativa de sus

vidas que incorpore el trauma de una manera significativa.

Pefa (2022) sefalo que la satisfaccion personal actia como un catalizador
gue fortalece la resiliencia emocional, promueve una perspectiva positiva, facilita
la construccion de relaciones solidas, fomenta la adaptabilidad y refuerza la
creencia en la propia capacidad para afrontar las dificultades, todos estos
elementos cruciales para el crecimiento postraumatico, sin embargo, a
diferencia de este estudio, considera, que el ambito ideal, es de suma relevancia,
pero, la realidad plasma segun su estudio evidencia que solo se consigue la
satisfaccion personal una vez superado el evento traumatico, por loque, lo
considera como un efecto del crecimiento postraumatico mas que parte del

proceso de crecimiento.

Finalmente, en el quinto objetivo especifico, se plante6 determinar la
influencia de la sentirse bien solo en el crecimiento postraumatico, se encontro
gue existe una correlacion positiva de nivel moderado entre sentirse bien solo y
el crecimiento postraumatico. Los resultados hallados coinciden con los
encontrados por Ortiz (2021), quien agrega que, el tiempo a solas proporciona
la oportunidad de reflexionar sobre la experiencia traumatica y como ha afectado
a la persona. Esta autoevaluacién es esencial para comprender y procesar el
trauma, lo que puede llevar al crecimiento personal y una mayor resiliencia. En
efecto, se trata de un espacio que permite la introspeccion, es decir, estar solo
permite a las personas explorar su propio sentido de significado y propdsito en

la vida, lo que es una parte fundamental del crecimiento postraumatico, pues, la
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soledad puede proporcionar el espacio necesario para hacer preguntas
profundas sobre la vida, los valores y los objetivos, lo que puede ayudar a

encontrar un nuevo sentido de direccién después del trauma.

Endo (2020) por su parte, sefiala que la capacidad de sentirse bien estando
solo, influye en el crecimiento postraumatico de varias maneras, pero sobre todo
esté relacionado con la autonomia emocional, lo que significa que una persona
puede manejar sus emociones y necesidades por si misma. La capacidad de
regular las emociones de manera efectiva puede ser fundamental para el
crecimiento postraumatico, ya que permite a una persona procesar y sanar de

manera mas saludable.

Al respecto, Ramirez (2020) sefiala que, la capacidad de disfrutar de la propia
compafiia y sentirse bien en soledad puede fortalecer la autoestima y la
confianza en uno mismo, esto a su vez puede facilitar el proceso de crecimiento
postraumatico, ya que una autoimagen positiva puede ayudar a enfrentar los
desafios emocionales y psicolégicos que surgen después del trauma, ya que,
muchas personas se enfrentan a una reevaluacion de su identidad y sentido de
si mismas, en consecuencia, estar solo proporciona un espacio para explorar
guiénes son y quiénes quieren ser en el futuro, lo que es un aspecto clave del

crecimiento postraumatico.

Para Cruz (2021) sentirse bien consigo mismo, actia como una base para el
desarrollo de la aceptacién, la perspectiva positiva, el empoderamiento, la
construccion de identidad y las conexiones sociales, todos estos elementos

esenciales para el crecimiento postraumatico, sin embargo.

Al igual que Pefa (2019) consideran que, la sensacion de bienestar y
satisfaccion personal, no forma parte del proceso sino del resultado de la
aplicacion de estrategias psicoldgicas que buscan lograr que la persona logré
sentirse bien consigo mismo, sin embargo, es una idea no compartida por esta
investigacion, puesto que, sentirse bien consigo mismo, compone al concepto
de la resiliencia, siendo un habilidad del ser humano, que renace tambien de
forma innata, como parte del sentido de suérvivencia del ser humano a nivel

emocional, es decir, que como los hallazgos muestran, influye en el crecimiento
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postraumatico cumpliendo una funcidon muy importante y no implica una

consecuencia de la practica psicologica.

VI. CONCLUSIONES

Del objetivo general, se concluye que la variabilidad del crecimiento
postraumatico se debe a la influencia positiva de la resiliencia; es decir,
gue a mayor resiliencia, mayor sera el crecimiento postraumatico de las
victimas de violencia de genero; por lo que, el trauma podra ser superado
con mayor facilidad, de acuerdo, a la habilidad adquirida por las mujeres
violentadas.

Del primero objetivo especifico, se concluye que la variabilidad del
crecimiento postraumatico se debe a la influencia de la ecuanimidad, por
lo que, entendida como la capacidad de mantener la calma y la
estabilidad emocional en las adversidades contribuye significativamnete
al crecimiento postraumatico de las victimas de violencia de genero,
facilitando su pronta recuperacion.

Del segundo objetivo especifico, se concluye que, la variabilidad del
crecimiento postraumatico se debe a la perseverancia; es decir que, esta
influye en la recuperacion puesto que las victimas con mayor facilidad
van a adquirir esa valia que les permitira superar el trauma.

Del tercer objetivo especifico, se concluye que, la variabilidad del
crecimiento postraumético se debe a la confianza en si mismo, por lo que
las victima de violencia de genero que desarrollan esta dimension de
forma satisfactoria, tendran una mayor facilidad para superar los traumas
generados por la exposicion a eventos violentos por parte de sus parejas.
Del cuarto objetivo especifico, se conlcuye que, la variabilidad del
crecimiento postraumatico se debe a la satisfaccion personal; es decir
gue, las victimas de violencia por parte de sus parejas que logran
sentirse satisfechas consigo mismo, tendran la capacidad de superar el
trauma generado por violencia de cual fue victima.

Del quinto objetivo especifico, se concluye que el sentirse bien solo
contribuye al crecimiento postraumatico de la victimas de violencia de
genero, por lo que, la evaluacion positiva y satisfactoria de uno mismo,
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facilita la superacion de eventos adversos, procurando en la victima la

sensacion de independencia.
VIl. RECOMENDACIONES
Al Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables:

* Crear programas preventivos enfocados en psicoeducar respecto a la
resiliencia y su contribucion en el crecimientos postraumatico de las mujeres
que sufren o sufrieron violencia de género.

« Designar un mayor presupuesto para la realizaciébn de programas de
intervencion enfocados en la recuperacion de victimas de violencia degénero
para cada Centro de Emergencia Mujer en el territorio nacional.

Al Centro Emergencia Mujer

» Crear talleres orientados en la promocion de empoderamiento de la mujer,
con la finalidad de fortalecer el desarrollo del crecimiento postraumatico.

» Crear programas de intervencion enfocados en potencializar la regulacion

emocional de la mujer victima de violencia.
A la Municipalidad Distrital de Nuevo Chimbote.

* Incluir dentro del Plan de seguridad ciudadana acciones dirigidas a
disminuir la problemética la violencia de género incluyendo a la Policia
Nacional, Centro Atencion Mujer, Centro Emergencia Mujer y las demas
instituciones relacionadas.

* Realizar estudios de impacto para diagnosticar el estado situacional de la

problematica, de manera cuantitativa y cualitativa.
A los futuros investigadores

» Profundizar a nivel tedrico la variable resiliencia y sus dimensiones como
el crecimiento postraumatico.

* Llevar a cabo investigaciones experimentales que indaguen sobre la
aplicacion de estrategias que fomenten la resiliencia y el crecimiento

postraumatico en victimas de violencia de género.
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Anexo 1

MATRIZDE OPERACIONALIZACION

Variable de Definicion Definicion . . ESCALA DE
estudio conceptual operacional Dimensiones INDICADORES MEDICION
Positivismo
o Estabilidad
Ecuanimidad
Reacccion frente a
eventos adversos
i , Bienestar
Escala valorativa Perseverancia lienesta
resiliencia Progreso
Caracteristica de las compuesta por 25 Capaciadades Escala de Likert
personas, que permite _ltems y sus Toma de decisiones Mug Buenz (5)
ala persona adaptarse dlmenspnc_e; s(,jon. Confia_nza en si . R uer;o ( 3?
Resiliencia a situaciones adversas ecuanimidad, mismo Reconocimeitno de egular (3)
: perseverancia, fortalezas y Malo (2)
o estresantes Wagnild . . A
confianza en si limitaciones Muy malo (1)
y Young (1993). . ; .
mismo, satisfaccion Proposito de vida
personal y sentirse : . p —
bien solo. Satisfaccion Actitud positiva
personal Planteamiento de

metas

Sentirse bien solo

Valor personal

Sensacion de
libertad




Crecimiento
postraumatico

Desarrollo personal
gue va mas alla de la
simple adaptacion a la
situacion, implicando
un cambio positivo. Es
importante sefalar que
no es el suceso
traumatico lo que
genera a ese cambio,
sino mas bien el
esfuerzo que hace la
persona al cuestionar
el mundo y el entorno
y asi modificar sus
perspectivas y
creencias
reinterpretando la vida

(Calhoun y Tedeschi,
2014).

Escala valorativa
Crecimeinto
postraumatico
compuesta por 19
items y sus
dimensiones son:
relacion con los
demas, nuevas
posibilidades, fuerza
personal y
apreciacion de la

vida.

Disposicion hacia los

» demas
Relacion con los
demas
Apertura
Disposicién hacia
Nuevas L
osibilidades objetivos a
P futuro
Fuerza Conductas que
buscan la
personal 9
superacién personal
Apreciacion Conductas
por la vida prosociales

Cambio muy
altamente: 5
Cambid
altamente: 4
Cambid
moderadamente:
3
Cambio un poco:
2
Cambio muy
poco: 1
No cambid: 0




Anexo 2

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢cDe qué manera la
resiliencia influye en el
crecimiento post
traumatico en mujeres
victimas de violencia

de género en el
Distrito de Nuevo
Chimbote?

Objetivo general:
Analizar la influencia de la
resiliencia en el
crecimiento
postraumatico en mujeres
victimas de violencia de
género en el Distrito de
Nuevo Chimbote.

Objetivos especificos:
Analizar la influencia de la
ecuanimidad,
perseverancia, confianza
en si mismo, satisfaccion
personal y sentirse bien

solo en el crecimiento
postraumatico en las
mujeres  victimas de

violencia de género en el
Distrito de nuevo
Chimbote.

Hipotesis general:
Existe influencia
significativa y directa
de la resiliencia en el
crecimiento
postraumatico en
mujeres victimas de
violencia de género
en el Distrito de
Nuevo Chimbote

V1. Resiliencia

Dimensiones items
Ecuanimidad 7,8,11,12
Perseverancial,2,4,14,15,20,23
Confianza en6,9,10,13,17,18,24

Si mismo

Satisfaccion 16,21,22,25
personal

Sentirse bien3,5,19
solo

V2. Crecimiento postraumatico
Dimensiones items
Relacion conlos 1,2,3,4,5,6,7
demas
Nuevas
posibilidades
Fuerza personal 13,14,15,16
Apreciacion de 17,18,19
la vida

8,9,10,11,12

Tipo de
Basica
Enfoque: Cuantitativo
Disefio: No experimenal,
transversal.

Nivel: Correlacional causal.

Esquemade investigacion:

investigacion:

vi

M - } r
*v2
M: representa la muestra en
estudio.

V1: Resiliencia

V2:Crecimiento
postraumatico
r: Relacién que existe entre

variables de estudio

Unidad de anélisis: Mujeres
victimas de violencia de
género.




Técnica: Encuesta
Instrumento de recoleccion
de datos: Cuestionario




Anexo 4

CONSENTIMIENTO DE AUTOR DE LA ESCALA DE RESILIENCIA

5 mensajes

o) Celeste Zapata
Y Para:

Autorizacion para utilizar el
instrumento de Resiliencia adaptado

Buenas noches, mi Nombre es Rosa Zapata Gallo y
es grato dirigirme a usted esperando que se
encuentre bien de salud. Soy estudiante de escuela
profesional de Psicologia de la Universidad César
Vallejo sede Chimbote y estoy realizador una
investigacion para mi titulacién como Licenciada. Y
necesito la autorizacion para poder utilizar la escala
de Resiliencia ER de Wagnild y Young version
adaptada por Novella (2002) para poder realizar mi
estudio.

Espero su respuesta, gracias




Anexo 5
CONSENTIMIENTO DE LA ESCALA CRECIMIENTO POS TRAUMATICO ADAPTADO
POR ANDREA POBLETE

&« @ P(s Andrea Paz Poblete | CPsP 380... @

arce 20 mir
d) hace ZU min

Buenas tardes Psicéloga Andrea, me
es grato dirigirme a usted y
presentarme. Mi nombre es Rosa
Celeste Zapata Gallo y soy estudiante
de escuela de psicologia de la
universidad César Vallejo sede
Chimbote y estoy realizando una
investigacion que lleva como titulo
una de las variables es Crecimiento
Postraumatico, el cual

Podremos aplicar con su
consentimiento el

Instrumento Escala de Crecimiento
Postraumatico Adapatado en Peru por
Andrea Paz (2020) a nuestra
poblacion de estudio que son mujeres
victimas de violencia de género. Por lo
cual acudimos a su aprobacion.
Espero su respuesta.

Hola Rosa, mucho gusto! Gracias
por escribir y por la confianza

Si claro! Usalo, méas bien cualquier
cosa que necesites por si tienes
alguna duda, te dejo mi celular :

¢ (por favor no

m compartirlo)

Enviar mensaje...

8 instagram.com




Anexo 6
INSTRUMENTOS DE VALORACION

Escala valorativa “Resiliencia”

Estimado(a) Usuario

La presente, tiene como finalidad medir el nivel en relacién con la Resiliencia. En tal sentido, agradeceré su apoyo
con tus percepciones, a partir del cual se estard proponiendo sugerencias para brindarte un mejor servicio
Edad en afios cumplido:
Nivel educativo: Sin estudios (A) Primaria (B) Secundaria (C) superior ( D)
Instrucciones. A continuacién, se presenta una serie de situaciones o hechos, frente a las cuales debe
responder marcando con un aspa (X) el recuadro de acuerdo con su nivel de percepcion.

Recuerda que, este instrumento es anénimo y confidencial.

o
) . . . = S
N O ¢Como evaltias cada uno de los siguientes factores referidos a la o GE) ” =
resiliencia? ol o ® c <

El 5 @ B c
Q| © > © S
0| O < O pd

1 Cuando planeo algo lo realizo

2 Frente a un problema generalmente me las arreglo de una manera u otra

3 Dependo mas de mi misma que de otras personas

4 Es importante para mi mantenerme interesada de las cosas que suceden a mi

alrededor

5 Puedo estar sola si tengo que hacerlo.

6 Me siento orgullosa de haber logrado cosas en mi vida.

7 Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8 Soy amiga de mi misma.

9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

10 Soy decidida.

11 Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo.

12 Tomo las cosas una por una.

13 Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente.

14 Tengo autodisciplina.

15 Me mantengo interesada en las cosas.

16 Por lo general encuentro algo de que reirme.

17 El creer en mi misma me permite atravesar tiempos dificiles.

18 En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

19 Generalmente puedo ver una situacién de varias maneras.

20 Algunas veces me obligo hacer cosas que no quiera.

21 Mi vida tiene significado.

22 No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.

23 Cuando estoy en la situacion dificil generalmente encuentro una salida.

24 Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo.

25 Acepto que hay personas a las que no les agrado




Anexo 6

Fichatécnica del instrumento adaptado en peru

Nombre: Escala valorativa “Escala de Resiliencia”

Autor Cuestionario planteado por Wagnild, G. Young, H. (1993) adaptacion peruana por

original: Novella (2002)
https://pdfcoffee.com/escala-de-resiliencia-de-wagnild-y-young-9-pdf-free.html

Nombre Escala de Resiliencia

instrumento

original

Dimension | Ecuanimidad, Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, perseverancia y Satisfacciéon

es:

N° de items | 25 cubre cinco (05) areas o perspectivas de la resiliencia: Satisfaccion personal (4
items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items), confianza en si mismo (7
items), perseverancia (7 items) y satisfaccion personal (4 items).

Escala de | Endesacuerdo valores entre 1 — 3

valoraciéon | Nideacuerdo, ni de acuerdo 4

de items: De acuerdo 5-7

Ambito de | Lima

aplicacion:

Administrac | Auto reporte individual

ion:

Duracién: Diez minutos (Aproximadamente)

Objetivo: Caracterizar el nivel de Resiliencia

Confiabilida

d: Mostrd una confiabilidad de 0.81, respecto a las dimensiones cuanimidad = 0.75; sentirse

' bien solo = 0.71; confianza en si mismo = 0.80; perseverancia = 0.76; y satisfaccion
personal = 0.78

Unidades 324 alumnas entre 14 a 17 afios del Colegio Nacional de Mujeres

de

informacion

Organizaci | Satisfaccion personal (4 items), ecuanimidad (4 items), sentirse bien solo (3 items),

on: confianza en si mismo (7 items), perseverancia (7 items) y satisfaccion personal (4

items).




ANEXO 7
INSTRUMENTOS DE VALORACION

Escala valorativa “Crecimiento postraumatico”

Estimado(a) Usuario

La presente, tiene como finalidad medir el nivel en relacion con el crecimiento postraumatico. En tal sentido,
agradeceré su apoyo con tus percepciones, a partir del cual se estara proponiendo sugerencias para brindarte
un mejor servicio
Edad en afios cumplido:
Nivel educativo: Sin estudios (A) Primaria (B) Secundaria (C) superior ( D)
Instrucciones. A continuacion, se presenta una serie de situaciones o hechos, frente a las cuales debe responder
marcando con un aspa (X) el recuadro de acuerdo con su nivel de percepcion.

Recuerda que, este instrumento es anonimo y confidencial.

¢, Como evallas cada uno de los siguientes factores referidos al crecimiento

N.© .
' postraumatico?

I. Relacién con los demas

No cambio

Cambio muy poco
Cambio un poco
Cambié
moderadamente
Cambi6 altamente
Cambié muy altamente

Acepto mejor el hecho de necesitar a los demas.

Aprendi mucho sobre lo maravillosa que es la gente

Tengo mas compasién por otros

Pongo mas esfuerzo en mis relaciones

Estoy més dispuesto a expresar mis emociones.

Tengo un mayor sentido de cercania con los demas.

Tengo un mayor sentido de cercania con los demas.
Nuevas posibilidades

=|~N| o gl & w| N e

8 He desarrollado nuevos intereses.

9 He establecido un nuevo rumbo en mi vida.

10 Soy capaz de hacer mejores cosas con mi vida.

11 Hay nuevas oportunidades disponibles que en el pasado no lo estuvieron.
12 Es més probable que trate de cambiar las cosas que necesitan cambiar.
lll. Fuerza personal

13 Tengo mas confianza en mi mismo.

14 Siento que puedo manejar mejor las dificultades.

15 Soy mas capaz de aceptar la forma en que las cosas funcionan.

16 Descubri que soy mas fuerte de lo que pensaba.

V. Apreciacion de lavida

17 Cambié mis prioridades sobre lo que es importante en la vida.

18 Aprecio mas el valor de mi propia vida.

19 Valoro mas cada dia
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Fichatécnica del instrumento adaptado en peru

Nombre: Escala valorativa “Crecimiento postraumatico”
Propiedades psicométricas del Inventario de crecimiento postraumatico en pacientes
oncologicos del instituto Nacional de enfermedades Neoplasicas

Autor Cuestionario planteado por Tedeschiy Calhoun (1996) adaptada por Andrea Silvana
Paz Poblete (2020)

original https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/7819/Propiedades Pa
zPoblete Andrea.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Nombre Cuestionario “Crecimiento postraumatico”

instrumento

original

Dimension | Relacién con los demas, nuevas posibilidades, fuerza personal, cambio espiritual y

es: apreciacion de la vida

N° de items | 21

Escala de | Cambio muy altamente: 5
valoracién | Cambio altamente: 4

de items: Cambié moderadamente: 3
Cambio un poco: 2
Cambio muy poco: 1

No cambi6: O

Ambito de | Instituto de Neoplasicas (Lima)

aplicacion:

Administrac | Auto reporte individual

ion:

Duracion: Seis minutos (Aproximadamente)

Objetivo: Caracterizar el nivel de crecimiento postraumético

Validez: La validez fue por medio del V de Aiken: Suficiencia (.84) Claridad (.94) Coherencia (.97)
Relevancia (.96)

Confiabilida

d: Mostro una confiabilidad de 0.93

Unidades 210 pacientes oncoldgicos

de

informacion

Organizaci | Relacién con otros (7 items), Nuevas posibilidades (5 items), Fuerza personal (4

on: items), Cambio espiritual (2 items) y Apreciacion por la vida (3 items)




Anexo 8

Resultados de consistencia interna de la muestra piloto de la escala de Resiliencia
Tabla 1

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 120 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 120 100,0

Tabla 2
Analisis de Fiabilidad mediante Alfa de Cronbach

( N de elementos

.945 25
Nota: a =Coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

Anexo 9

Resultados de consistencia interna de la muestra piloto de la escala de Crecimiento Post
traumatico

Tabla 3

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 120 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 120 100,0

Tabla 4

Analisis de Fiabilidad mediante Alfa de Cronbach

{ N de elementos
.90 19
Nota: a =Coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach




Anexo 10

Resultados de consistencia interna de la muestra de 300 mujeres victimas de violencia
de género segun la escala de Resiliencia.

Tabla 5

Analisis de Fiabilidad mediante Alfa de Cronbach

( N de elementos
.95 25

Nota: a =Coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

Tabla 6
Analisis descriptivo de correlacion item-test

Dimensién ltems M DE ltem-Test
7 2.77 1.03 51
8 2.84 1.21 .58
Ecuanimidad 11 272 1.06 71
12 2.76 1.04 72
1 2.90 1.02 .64
2 2.82 1.04 .64
4 3.03 1.12 .60
Perseverancia 14 2.70 1.04 .66
15 2.62 .99 .75
20 2.75 1.20 74
23 2.84 .92 .64
6 2.65 .95 .40
9 2.80 91 .40
10 2.61 1.03 .69
Conflanza en 13 2.65 1.11 78
17 2.57 .87 .60
18 2.79 97 e
24 2.79 .93 .63
16 2.57 1.18 .73
Satisfaccion 21 2.69 .96 .69
personal 22 2.77 97 .70
25 2.82 1.06 .64
5 2.66 1.04 .67
Sentirse bien 3 2.92 1.12 63
19 2.85 1.10 71

Nota: M= media, DE= desviacién estandar.
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Resultados de consistencia interna de la muestra de 300 mujeres victimas de violencia de género
segun la escala de Crecimiento post traumatico.

Tabla 7

Analisis de Fiabilidad mediante Alfa de Cronbach

{ N de elementos

91 19
Nota: a =Coeficiente de consistencia interna Alfa de Cronbach

Tabla 8

Analisis descriptivo de correlacion item-test

Dimension items M DE Item-Test
1 2.89 .97 .34
2 2.53 .98 .45
3 2.66 .94 46
Relacién con 4 2.77 .94 27
otros 5 2.72 1.0 .51
6 2.60 .99 .37
7 2.73 1.02 45
8 2.73 .85 A7
9 2.60 1.01 .67
Nuevas 10 2.64 1.07 73
posibilidades 11 279 1.03 .64
12 2.68 1.05 .64
13 2.70 1.10 .69
Fuerza personal 14 2.61 1.0 .68
15 2.65 1.07 .64
16 2.70 .98 .64
17 2.84 1.12 .69
Apreciacion por 18 282 1.01 66
19 2.68 1.03 .69

Nota: M= media, DE= desviacion estandar



