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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre basqueda
de sensaciones e impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de
Lurigancho. El estudio fue de tipo basica, bajo un disefio no experimental,
transversal y correlacional. La muestra estuvo conformada por 264 estudiantes,
cuyas edades fluctian entre 11 a 17 afios, de ambos sexos, pertenecientes a dos
I.E. del distrito de San Juan de Lurigancho. Los instrumentos empleados fueron la
escala de Busqueda de sensaciones y la escala de impulsividad de Barrat. Los
resultados demostraron que existe una relacion positiva media y estadisticamente
significativa entre la busqueda de sensaciones y la impulsividad (r= 0.148; p<0.05).
Asi también, se evidencidO que la busqueda de sensaciones se correlaciona
significativamente y de forma directa con la impulsividad motora (r=0.131, p<0.05);
sin embargo, con la impulsividad cognitiva y la no planificada no existirian
correlaciones estadisticamente significativas (p>0.05). Se concluye que, a medida
que los adolescentes desarrollen un mayor impulso por experimentar emociones
complejas y variadas, mayor serd su inclinacion a reaccionar rapidamente e

inesperadamente a estimulos internos o externos.

Palabras clave: Busqueda de sensaciones, impulsividad, adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of this research was to establish the relationship between sensation
seeking and impulsivity in high school students from San Juan de Lurigancho. The
study was basic, with a non-experimental, cross-sectional and correlational design.
The sample was made up of 264 students, whose ages ranged from 11 to 17 years,
of both sexes, belonging to two I.E. from the district of San Juan de Lurigancho. The
instruments used were the Sensation Seeking scale and the Barrat impulsivity scale.
The results showed that there is a medium and statistically significant positive
relationship between sensation seeking and impulsivity (r= 0.148; p<0.05). Likewise,
it is evident that sensation seeking is significantly and directly correlated with motor
impulsivity (r=0.131, p<0.05); However, with cognitive and unplanned impulsivity
there would be no statistically significant correlations (p>0.05). It is concluded that,
as adolescents develop a greater drive to experience complex and varied emotions,
the greater their inclination to react quickly and unexpectedly to internal or external
stimuli.

Keywords: Sensation seeking, impulsivity, adolescents.



l. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de transicion importante que se caracteriza
por cambios significativos en los aspectos fisico, cognitivo, emocional y social., por
lo que representa una fase vulnerable a la inadaptacién y la implementacién de
conductas de riesgos, dado que, los adolescentes carecen de reconocimiento y/o
conciencia de los posibles efectos negativos de las conductas de riesgo,
presentando una invulnerabilidad autopercibida y un alto nivel de busqueda de
sensaciones (Freund et al., 2021). Frente a ello, Khurana et al., (2018) sefialan que,
la experimentacion temprana de nuevas experiencias y sensaciones en la
adolescencia también puede afectar negativamente el desarrollo saludable de los

adolescentes.

En ese marco, la busqueda de sensaciones se considera una cualidad que
resalta en la personalidad y se define como algo necesario para tener experiencias,
sensaciones diferentes y dificiles de cumplir, asi como el hecho de querer asumir
peligros fisica y socialmente, simplemente por disfrutar de dichas practicas
(Zuckerman, 1994), esta idea engloba componentes como el goce de emociones y
aventuras, que les permita tener experiencias, desinhibirse y no permitir el
aburrimiento. Por otra parte, la busqueda de sensaciones genera un deseo por
experiencias sociales intensas, novedosas y de transgresion de normas (Gil et al.,
2017).

Se realizé un estudio en Francia, por Kouakou et al., (2023) a una muestra de
240 adolescentes donde el 80% se encontraban predispuestos a explorar
sensaciones y estimulos fuertes en diversas adicciones y el 20% son menos
propensos a estimulos fuertes, pero si buscan sensaciones nuevas. En Puente
Piedra, Carrasco (2014) desarrollé un estudio en 260 estudiantes de una IE de
secundaria, observando que el 55.4 % en busqueda de sensaciones se encontrd en
un nivel alto lo que indica que los mismos busquen sensaciones novedosas, asi

como comportamientos antisociales.



Esta orientacion hacia la busqueda de sensaciones esta presente no solo en
el desarrollo de la conducta de riesgo, sino que también se encuentra como
predictor de la impulsividad durante la adolescencia (Curran et al., 2010). Una
cuestion importante relacionada con la exploracion de sensaciones novedosas en
el curso de la adolescencia y también con el comportamiento agresivo es la
impulsividad (Archer & Webb, 2006). Esta es una sefial de conducta desinhibida que
se caracteriza por la incapacidad para controlar el comportamiento (Cardoso et al.,
2015).

En ese marco, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014) sostiene
gue la impulsividad es el origen de una variedad de problemas sociales y trastornos
en todo el mundo, y se observa que las conductas agresivas e impulsivas han
aumentado en los ultimos afios, por lo que se estima que el 85% de las conductas
impulsivas estan relacionadas con trastornos psiquiatricos. Por otro lado, un estudio
de Valdiviezo (2020) en Pera encontro que los adolescentes suelen ser altamente
impulsivos (40%) porque reaccionan impulsivamente a problemas sociales como la
violencia, las adicciones y el pandillaje, lo que afecta su convivencia con otros

individuos.

Teniendo en cuenta estas consideraciones, se denota que la busqueda de
nuevas sensaciones o0 experiencias puede propiciar una tendencia a la impulsividad
en los adolescentes, que los conduciria a conductas problematicas; no obstante no
existe suficiente evidencias empiricas que hayan analizado la relacién entre estas
dos variables, y con la muestra que se va a evaluar, por tanto es que nos
preguntamos ¢ Cual es la relacion entre busqueda de sensaciones e impulsividad

en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho?

Este estudio se justificé a nivel tedrico pues esta investigacion tiene como
propdsito aportar al conocimiento cientifico, pues se observa un déficit de
investigaciones al respecto, siendo este tema una problematica actual en nuestra
sociedad. A nivel metodologico esta investigacion garantizo el rigor cientifico de los
resultados de esta investigacion, ya que para ello se emplearon instrumentos
validos y confiables, convirtiéndose en un referente para futuras investigaciones. A
nivel practico a través de sus resultados significativos de las variables se pretendio
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desarrollar programas de prevencion para mitigar las conductas negativas de los

adolescentes.

A partir de ello, se consideré como propésito general establecer la relacion
entre busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de secundaria de
SJL. Adicionalmente se formularon los objetivos especificos; a) analizar la relacion
entre la busqueda de sensaciones e impulsividad cognitiva, motora y no planificada
en estudiantes de secundaria de SJL, b) identificar el nivel de busqueda de
sensaciones en estudiantes de secundaria de SJL, c) identificar el nivel de

impulsividad en estudiantes de secundaria de SJL.

De este modo se busca responder a la hipétesis principal: Existe relacion
significativa entre la busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de

secundaria de SJL.

Asimismo, se indican las hipétesis especificas: a) existe relacion directa entre
la busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de secundaria de SJL,
b) existe relacion directa entre la busqueda de sensaciones y la impulsividad

cognitiva, motora y no planificada en estudiantes de secundaria de SJL.



1. MARCO TEORICO

Seguidamente se dan a conocer los aspectos teéricos y empiricos mas
relevantes sobre el estudio de la busqueda de las sensaciones e impulsividad, bajo
un orden logico. En primer lugar, se presentaron los estudios previos sobre las

variables en estudio, a nivel internacional:

En Espafia, Martinez et al. (2018) buscaron determinar la correlacién entre
la impulsividad y la busqueda de sensaciones, en 126 adolescentes. A partir de ello,

se determiné una vinculacion directa de las variables entre si (Rho=0.71; p<0.01).

En el mismo contexto, Gil et al. (2017) desarrollaron un estudio a fin de
analizar el grado de vinculacién entre la impulsividad y la busqueda de sensaciones,
en 100 adolescentes espafioles. Entre los resultados se determind una relacion
directa entre ambos constructos (Rho=0.476; p<0.05). Asimismo, la busqueda de
sensaciones se vinculé de forma directa con la impulsividad motora (Rho=0.276;
p<0.05), cognitiva (Rho=0.454; "p<0.05) y no planificada (Rho=0.468; p<0.05).

En Estados Unidos, Magid et al. (2017) examinaron la relacién entre la
impulsividad y la busqueda de sensaciones, en 310 adolescentes, hallandose una

vinculacion directa y significativa entre ambos constructos (Rho=0.39; p<0.019).

A nivel nacional, Mafiuico (2022) busco determinar el grado de relacion entre
la busqueda de sensaciones y la agresividad en 428 adolescentes de una |.E. de
Lima. Entre los resultados, se evidencid una vinculacién directa entre ambos
constructos (Rho=0.347; p<0.05). Asi también, se identifico que el 40% de los
estudiantes presentaron un promedio de busqueda de sensaciones, seguido un

30.6% con un nivel alto y el 29.4% que presentd un nivel bajo.

Gavilan y Pereda (2023) describieron los niveles de impulsividad en 250
adolescentes de una L.E. de Lima. Entre los hallazgos mas representativos, se
determiné que el 64% de los evaluados presentaron un nivel alto de impulsividad,

seguido de 36% que representa un nivel moderado.

Por otro lado, dando continuidad al desarrollo de este apartado, se presentan

los aspectos tedricos de las variables en estudio.



Su explicacion sobre la busqueda de sensaciones se enmarca en el enfoque
cognitivo-conductual porque se refiere a cdmo las emociones y comportamientos
estan influenciadas por su percepcion ante diversas situaciones. Segun Beck
(1964), no es la actividad en si misma lo que desarrolla las emociones de una

persona, sino mas bien como la persona comprende esas situaciones.

En las teorias del desarrollo del comportamiento de riesgo en la
adolescencia, como la teoria del comportamiento imprudente, se supone que la
busqueda de sensaciones aumenta durante dicha etapa y, por lo tanto, es uno de
los dos factores clave responsables del aumento del comportamiento imprudente
durante este periodo de desarrollo (Arnett, 1992) . Estas dos perspectivas tienen
implicaciones claramente diferentes para las iniciativas de prevencion. En ese
marco, se postula que los sujetos con una elevada busqueda de sensaciones estan
subexcitadas cronicamente, por lo que buscan estimulaciéon adicional para
mantener o alcanzar niveles 6ptimos de excitacion a través de la busqueda. Los
individuos con un alto nivel en este rasgo pueden encontrar una amplia variedad de
actividades diferentes para satisfacer su necesidad de emocién y novedad; por lo
tanto, este rasgo esta relacionado con una amplia gama de resultados adaptativos,
neutrales y desadaptativos que se revisaran en esta seccion (Maples & Berke,
2020).

En esa perspectiva, Zuckerman (1979) sefiala que la busqueda de
sensaciones se refiere a las necesidades y anhelos de experimentar cosas
novedosas, y que los seres humanos tienen un impulso hacia tomar riesgos
colectivos debido a su anhelo de disfrutar esas sensaciones. De manera similar,
Hernandez (2002) indica que esta busqueda esta vinculada con una predisposicién
genética que lleva a experimentar nuevas sensaciones, y en la cual el individuo
muestra conductas desinhibidas y transgresoras. Asi también, la busqueda de
sensaciones se caracteriza por buscar recompensas en forma de sensaciones y
emociones que suele aumentar la toma de riesgos por parte de los adolescentes,

tanto positivos, socialmente aceptados o no dafiinos (Duell & Steinberg, 2021).

En otro sentido, Zuckerman (1979) clasifica las dimensiones de la siguiente
manera: busqueda de emociones y aventura, blUsqueda de experiencias,
desinhibicion y susceptibilidad al aburrimiento. En cuanto a la busqueda de
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emociones y aventura, se caracteriza por la disposicién de los individuos a realizar
actividades que involucren riesgo fisico, rapidez, amenaza, creatividad y desafio.
En relacién a la busqueda de experiencias, se tiende a buscar participar en tareas
inusuales de las que tienen poco conocimiento, mostrando un deseo de
experimentar cosas nuevas. Por otro lado, la desinhibicion se refiere a la necesidad
de liberarse a través de actividades sociales sin restricciones, lo que lleva a un
consumo excesivo de alcohol, drogas, participacion en juegos de azar, variedad de
experiencias sexuales y la busqueda de estimulos intensos en fiestas. Por ultimo,
la susceptibilidad al aburrimiento se caracteriza por aquellas personas que se
aburren facilmente con la repeticién, muestran disgusto hacia la rutina, la monotonia

laboral y llevan una vida carente de variedad.

La basqueda de sensaciones coexiste con factores de riesgo como salud,
sociales, economicos y legales, que tipicamente gratifican la alta sensacion en el
deseo del adolescente por experiencias nuevas y extremas, por lo tanto, la
susceptibilidad a la asuncion de riesgos en la adolescencia puede deberse a la
agrupacion de predisposiciones relativamente altas para buscar la excitacion y
capacidades relativamente inmaduras para el autocontrol que son tipicas en esta
edad de desarrollo (Prinstein et al., 2003). Del mismo modo, Steinberg et al., (2018)
sefialan que, durante la adolescencia, la busqueda de sensaciones esta vinculada
a la evaluacion del riesgo con una percepcién reducida de las consecuencias, que

coincide. con aumento en conductas peligrosas.

Sin embargo, la busqueda de sensaciones es considerado un indicador de la
personalidad que se encuentra correlacionado con un comportamiento de riesgo
positivo y negativo, comportamiento imprudente, consumo excesivo de alcohol, , la
impulsividad, los comportamientos de riesgo y el juego (Ravert et al., 2009). Por otro
lado, la susceptibilidad a la asuncién de riesgos en la adolescencia puede deberse
a la agrupacion de inclinaciones relativamente mas altas para buscar excitacion,
presion del grupo de pares y capacidades relativamente inmaduras para el
autocontrol que son tipicas de este periodo de desarrollo. Las influencias de los
compaferos y la blusqueda de sensaciones parecen reforzarse mutuamente en el

surgimiento de conductas de riesgo (Siraj et al., 2021).



En cuanto a la impulsividad, entre las teorias cognitivas, la teoria de Kagan
ha tenido una influencia significativa en las teorias de aprendizaje y procesamiento.
Kagan consider6 la inhibicién conductual como un temperamento en los nifios, que
influye en las respuestas conductuales, cognitivas y psicologicas ante la novedad
(Kagan, 2018). Desde una perspectiva conductual, la impulsividad incluye una
amplia variedad de acciones inmaduras, peligrosas, inapropiadas a la situaciéon y
realizadas sin consideracién, que suelen traer consecuencias negativas (Evenden,
1999). En ese sentido, los individuos impulsivos no pueden retrasar su satisfaccion
y controlarse a si mismos, asi también cuando se enfrentan a diversas
consecuencias, prefieren recompensas inmediatas menos dignas a recompensas

tardias mas valiosas.

En ese sentido, se conceptualiza a la impulsividad como un rasgo de
personalidad que refleja una tendencia a responder de manera rapida e imprevista
a estimulos internos o externos sin considerar las repercusiones negativas de estas
reacciones para el individuo o para los demas (Moeller et al. 2001). Desde una
perspectiva caracterolégica, Eysenck (1993) sostiene que la impulsividad se
caracteriza por conductas de riesgo no planificadas y por tomar decisiones
rapidamente. Del mismo modo, Dickman (1990) propuso que la impulsividad
disfuncional se caracteriza por actuar con menos pensamiento en comparacion con
la mayoria de las personas con el mismo nivel de habilidad y conocimiento. Asi
también, la impulsividad se evidencia como un constructo complejo que se
caracteriza por la dificultad para controlar los deseos e impulsos, asi como acciones
sin un plan deliberado que probablemente resulte en consecuencias negativas para

el desarrollo adolescente (Shulman et al., 2016 ).

Barratt (1994) distingue tres dimensiones de la impulsividad: motor (accion
sin pensar), cognitiva (toma de decisiones cognitiva rapida), e impulsividad no
planificada (disminucién de la orientacion hacia el futuro). La impulsividad cognitiva
es el deseo que tiene una persona de actuar de manera inmediata ante diversas
situaciones, sin considerar las consecuencias, porque carece de reflexion previa y
se caracteriza por actuar sin titubear. Por otro lado, la impulsividad motora es la
propensiéon de una persona a responder rapidamente ante estimulos que aparecen
en ese instante en el que no existe un reflejo previo. Del mismo modo, se
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caracteriza por una incapacidad o impedimento para retener y cancelar respuestas
inapropiadas, es decir, los individuos experimentan una tendencia a actuar sin
planificacidén previa (Dahlen et al., 2005). Del mismo modo, Fineberg et al., (2014)
sefiala que la impulsividad motora implicaria una reaccion rapida del individuo,
siéndole imposible detener sus respuestas motoras cuando el entorno cambia. La
impulsividad no planeada estd4 asociada con autocontrol deficiente y dificultad
cognitiva, donde la informacion se procesa rapidamente, lo que resulta en

decisiones precipitadas.

Por otro lado, al revisar tedricamente la asociacion entre las variables en
estudio, Whiteside y Lynam (2001) sefialan que el modelo de sistemas duales
postula que ambos son constructos distintos que contribuyen de manera Unica al
comportamiento, mientras que otros modelos teorizan que la busqueda de
sensaciones es un componente de la impulsividad. Conceptualmente, las conductas
gue son resultado de la impulsividad son por naturaleza no planificadas o reactivas
(p. €j., gasto excesivo, conducta agresiva), mientras que las conductas que son
resultado de la busqueda de sensaciones tienen mas probabilidades de ser
planificadas (p. ej., escalar montafias). Ademas, el comportamiento exploratorio
debido a una mayor busqueda de sensaciones podria ser saludable y

evolutivamente adaptativo (Duell & Steinberg, 2019).

Asi también, Curran et al. (2010) sefalan que la bausqueda de sensaciones
esta presente no solo en el desarrollo de la conducta de riesgo, sino que también
se encuentra como predictor de la impulsividad durante la adolescencia, que se
caracteriza por la incapacidad para controlar el comportamiento. Del mismo modo,
Prinstein et al. (2003) postulan que las predisposiciones relativamente altas para
buscar la excitacion estan asociadas a las capacidades relativamente inmaduras

para el autocontrol en los adolescentes.

Si bien el modelo de sistemas duales ha demostrado que la impulsividad y
la busqueda de sensaciones son constructos independientes, este modelo también
sostiene que el aumento de la bisqueda de sensaciones en la adolescencia es el
impulso para una mayor conducta de riesgo, mientras que la disminucion gradual
de la impulsividad en la edad adulta puede servir para debilitar la influencia. de
busqueda de sensaciones. Frente a ello, Shulman et al. (2016) examinaron por
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primera vez esta posibilidad y descubrieron que niveles mas altos de impulsividad
estaban relacionados con niveles mas altos de busqueda de sensaciones
simultaneamente durante la adolescencia, lo que respalda una relacion estable pero

no de desarrollo entre los dos.

Ademas, si bien Shulman et al. (2016) encontré una relacion estable durante
la adolescencia, no existia tal relacién entre los 24 y 25 afios, cuando se cree que
la corteza prefrontal esta completamente desarrollada; por tanto, la mayor
capacidad de regulacion de arriba hacia abajo a través de la maduracion de la
corteza prefrontal puede a su vez disminuir la relacién entre impulsividad y
bdsqueda de sensaciones. De manera similar, Kim-Spoon et al. (2016) descubrieron
gue el comportamiento de busqueda de recompensa evaluado con una tarea
conductual predecia el comportamiento de riesgo en el mundo real para los
adolescentes, pero no para los adultos, por lo que una implicacion de este hallazgo
es que los adultos son mas capaces de modular su propensiébn a buscar

recompensas debido a la disminucion normativa de la impulsividad.



Il METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
1.
Es un estudio de tipo basico porque la investigacion se centré en obtener un

nuevo conocimiento de manera sistematica, con el fin de ampliar el entendimiento

de una problematica especifica (Alvarez, 2020).

Ademas, el disefio fue de enfoque no experimental, ya que no se manipuld
ninguna variable. Asimismo, transversal, porque los datos se recopilaron en un
anico momento. De igual manera, es correlacional, porque se estimo la relacion

entre dichas variables (Alvarez, 2020)
3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1. Busqueda de sensaciones

Definicion conceptual

Se describe como el impulso de experimentar emociones complejas y variadas, y el
anhelo de buscar la adrenalina y los desafios sociales, con el Unico propdsito de
deleitarse en esas experiencias (Zuckerman, 1979)

Definicion operacional

Representa el puntaje obtenido en la Escala de busqueda de sensaciones (BSSS-
8) de Merino y Salas (2018). El instrumento consta de una estructura
unidimensional de 8 items.

Indicadores

Explorar lugares nuevos, ir a fiestas, realizar viajes sin planificacion, experimentar
actividades arriesgadas.

Escala de medicion

Ordinal, con alternativas Likert que van de 1 a 5 (completamente en desacuerdo

hasta completamente de acuerdo).

Variable 2: Impulsividad

Definicion conceptual

Una tendencia a reaccionar rapida e inesperadamente a elementos internos o
externos sin tomar en cuenta los efectos negativos de dichas reacciones para uno

mismo y los demas (Moeller et al. 2001).
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Definicién operacional

Representa el puntaje alcanzado en la Escala de impulsividad de Barratt (BIS-11),
adaptado por Flores (2018). El instrumento consta de tres categorias: impulsividad
cognitiva, motora y no planificada, y consta de 30 preguntas en su totalidad.
Indicadores

Incapacidad para concentrarse, falta de autocontrol y dificultad para lograr metas a
largo plazo.

Escala de medicion

Ordinal, con alternativas Likert que varian 1 a 4, desde Rara vez/Nunca hasta Casi

siempre/Siempre.

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion
Segun Lopez (2004), es un grupo especifico de personas y/o elementos que se
organizan segun similitudes en sus caracteristicas. Por lo tanto, la poblacion estuvo
constituida por 820 estudiantes de ambos sexos, de 11 a 17 afos, de dos IE del
distrito de SJL.
e Criterios de inclusion
Estudiantes que acepten formar parte de la investigacion mediante el
asentimiento informado.
Estudiantes matriculados y que participen del afio escolar.
e Criterios de exclusion
Estudiantes sin autorizacion parental para participar en la pesquisa.
Muestra
Lopez (2004) afirma que es una porcion o una parte significativa de la poblacion.
Como resultado, se calculd la muestra utilizando la féormula estadistica para
poblaciones finitas, lo que resultdé en 264 estudiantes, de 11 a 17 afios, de ambos

sexos, pertenecientes a dos |.E. del distrito de SJL.

B Nz*pq
(N =1)e? + z2pgq

n
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Considerando que:

n (tamafo de nuestra): x

N (poblacion): 820 estudiantes

p (proporcion de éxito): 0.5

g (proporcion de fracaso): 0.5

e (estimacion del error): 0.05 (5%)
z (nivel de confianza): 1.96 (95%)

Tabla 1.

Caracteristicas de la muestra

Datos sociodemograficos f %
Sexo
Femenino 123 46.6
Masculino 141 53.4
Edad
12 a 14 afios 138 52.3
15 a 17 afios 126 47.7
Grado
1° afio 84 31.8
2° ano 38 14.4
3° afo 44 16.7
4° afo 17 6.4
5° afio 81 30.7
Total 264 100.0

En la tabla 1, se aprecia que, de los participantes que conformaron la
muestra, 123 fueron mujeres (46.6%) y 141 fueron hombres (53.4%). En
cuanto a la edad, el grupo mas frecuente fue de 12 a 14 afios (52.3%),
seqguido del grupo de 15 a 17 afos (47.7%). Por otro lado, en cuanto al
grado de instruccién académica, el 31.8% fueron de ler afio, seguido del

30.7% de 5to afio de secundaria, siendo la minoria de 4to afio (6.4%).
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Muestreo

Debido a que los participantes fueron seleccionados segun los criterios de
elegibilidad de la investigadora, se us6 un muestreo no probabilistico intencional
(Hernandez, 2021).

Unidad de analisis

Estudiantes del nivel secundario

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Técnica

La técnica empleada fue la encuesta, que representa un método
estandarizado para recabar informacion cuantificable de una variable determinada
(Casas et al., 2003). Por lo tanto, en este estudio se emplearon la escala de

Busqueda de sensaciones y la escala de Impulsividad de Barrat.

Instrumento 1

El primer instrumento fue la escala de Busqueda de sensaciones (BSSS-8)
diseflado por Hoyle et al., (2002), adaptado por Merino y Salas (2018) en
adolescentes peruanos. El instrumento es unidimensional y esta compuesto por 8
items. La aplicacion es tanto colectiva como individual, con alternativas Likert que

van desde completamente en desacuerdo (1) hasta completamente de acuerdo (5).

En cuanto a las propiedades psicométricas para esta investigacion, se
demostré una validez adecuada por estructura interna a través de AFC, con indices
de ajuste aceptables (CFI=0,955; TLI=0,937; SRMR=0,038). Se encontr6 que
también era confiable, con un indice de alfa de Cronbach de 0.87 (Merino & Salas
2018).

Propiedades Psicométricas del estudio piloto.

Se determind la fiabilidad de la BSSS-8, mediante el Alfa de Cronbach y el
Omega de McDonald, para medir la confiabilidad, a través de un estudio piloto con
86 adolescentes escolarizados, obteniéndose valores para la escala total de a=
0.862 y w= 0.836, siendo considerados indices aceptables, por tanto, la escala es

confiable.
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Instrumento 2

El segundo instrumento fue el BIS-11 disefiado por Barrat et al. (1959), cuya
adaptaciéon peruana fue Flores (2018); en poblacion adolescente. La escala esta
constituida por 30 items, agrupado por tres categorias: impulsividad cognitiva,
motora y no planificada. La aplicacién es de forma colectiva e individual, con
alternativas Likert que van desde Rara vez/Nunca (1) hasta Casi siempre/Siempre
(4).

Las propiedades psicométricas para esta investigacion, se encontré una
validez adecuada por estructura interna a través de AFC, con indices de ajuste
adecuados (X2/gl=2.32; RMSEA=0.07; SRMR=0.07; CFI=0.90). Ademas, se

encontro que la confiabilidad era adecuada, lo que se reflejo en un indice de alfa de
Cronbach de 0,708 (Flores, 2018).

Propiedades psicométricas del estudio piloto

Se aprecia la fiabilidad de los instrumentos, a través del Alfa de Cronbach y
el Omega de McDonald, para medir la confiabilidad, para ello se realiz6 un estudio
piloto con 86 adolescentes escolarizados, obteniéndose valores para la escala total
de o= 0.825 y w= 0.839, siendo considerados indices aceptables, por tanto, la

escala es confiable.

3.5. Procedimiento

Primero, se realiz6é un analisis de la realidad problematica sobre la blusqueda
de sensaciones e impulsividad, revisando informacién estadistica y teorica, que

permitan contextualizar la realidad problematica en poblacion adolescente.

Después de elegir los instrumentos, se investigaron los antecedentes a nivel

internacional y nacional. Luego se sugiri6 los aspectos metodoldgicos del estudio.

Luego se busco la aprobacion de los autores de los instrumentos a fin de
poder usar estas herramientas. Ademas de ello, se redactd una carta de
autorizacion dirigida al director del plantel educativo, a fin de obtener el permiso
para la ejecucion del estudio.

Previo a la administracion de los instrumentos, se entregaron los

asentimientos y el consentimiento informado de los padres y los adolescentes



estudiantes; a fin de obtener la autorizacion para que los menores de edad formen

parte del estudio, y a la vez los mismos estudiantes consientan participar.

Finalmente, se administraron los instrumentos a los adolescentes para su

analisis estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

Se hizo uso de Microsoft Excel para disefiar una base de datos con valores
cuantitativos de las encuestas realizadas. Inicialmente, bajo una prueba piloto, se
determind la confiabilidad, utilizando el indice alfa de Cronbach, que debe ser

superior a 0,70 para que el instrumento sea fiable (Campo-Arias & Oviedo, 2008).

Después, los datos se exportaron al programa estadistico SPSS.26 para el
andlisis estadistico. Inicialmente, se determiné la normalidad de los datos, a fin de
poder elegir el coeficiente de correlacion. Para ello, se consideré que los datos
siguen una distribucién normal por lo que se eligio el coeficiente de correlacion de

Pearson. Ademas, se probd la hip6tesis con un analisis inferencial.

3.7. Aspectos éticos

Este estudio sigue las pautas para la correcta citacion y atribucién de fuentes
establecidas por la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2019). Ademas, para
proteger la integridad ética en la investigacion.

La investigacion ética debe realizarse de acuerdo con el Cédigo de Etica
establecido en los articulos 22, 23, 24 y 29 del Colegio Peruano de Psicologos
(CDCP, 2017).

Finalmente, se respetan los principios éticos que se consideran en la
investigacioén cientifica. Esto incluye actividades filantropicas, garantizar el bienestar
y perseguir los intereses de los participantes en la investigacion. Asegura la
integridad fisica y psiquica del sujeto, ademas de dar autonomia a los participantes
para que elijan si desean participar o no en el estudio. Asimismo, promover la
justicia, la igualdad de trato de todos los involucrados en actividades de
investigacion (Universidad César Vallejo [UCV], 2023).
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RESULTADOS

Tabla 2.
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov de las variables busqueda de

sensaciones e impulsividad.

Kolmogorov-Smirnov?@

Estadistico al Sig.
Blsqueda de 0.052 264 0.083
sensaciones
Impulsividad 0.050 264 200"

La tabla 2 muestra el analisis de normalidad de la busqueda de sensaciones
e impulsividad, encontrandose que los datos presentaban una distribucion
normal (p <0.05), lo que llevé a utilizar el coeficiente de Pearson para

establecer el grado vinculacion entre ambas variables
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Tabla 3.

Andlisis correlacional entre busqueda de sensaciones e impulsividad.

Impnulsividad
Impulsividad
r .148"
Busqueda de sensaciones D 0.016
N 264

Nota: r: Coeficiente de Pearson; p: nivel de significancia; N: Tamafio de muestra.

En la tabla 3, se observa una relacion positiva media y estadisticamente
significativa entre la busqueda de sensaciones y la impulsividad (r= 0.148;
p<0.05) (Mondragon, 2014).
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Tabla 4.
Andlisis correlacional entre busqueda de sensaciones y las dimensiones de

la impulsividad.

Impulsividad
Impulsividad ~ Impulsividad 'mp“'ri'JV'dad
cognitiva motora "
planificada
r 0.076 1317 0.114
Busqueda de _
sensaciones Sig.
(bilateral) 0.217 0.033 0.066
N 264 264 264

Nota: r: Coeficiente de Pearson; p: nivel de significancia; N: Tamafio de muestra.

En la tabla 4, se aprecia que la blusqueda de sensaciones se correlaciona
significativamente y de forma directa con la impulsividad motora (r=0.131,
p<0.05). No obstante, las correlaciones entre la busqueda de sensaciones
con la impulsividad cognitiva y la no planificada no son significativas, por lo
cual se rechazan las hipétesis planteadas, debido a que el p valor excede el
rango de aceptacion (p>0.05), lo que demostraria que dichas variables se

desarrollan de forma independiente.
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Tabla 5.
Descripcion de niveles de busqueda de sensaciones

Niveles f %
Alto 89 33.7
Bajo 41 15.5

Promedio 134 50.8
Total 264 100.0

En latabla 5, se aprecia que el 50.8% de los adolescentes desarrollaron un

nivel promedio de busqueda de sensaciones, evidenciando un impulso

moderado de experimentar emociones complejas y variadas, y el anhelo de

buscar la adrenalina y los desafios sociales, con el Unico proposito de

deleitarse en esas experiencias. Asimismo, el 33.7% presenté un nivel alto,

y el 15.5% con un nivel bajo de busqueda de sensaciones.
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Tabla 6.
Descripcién de niveles de impulsividad

Niveles f %
Bajo 0 0.0

Medio 0 0.0
Alta 264 100.0
Total 264 0.0

En la tabla 6, se identificé que el 100% de los adolescentes presenta un nivel
alto de impulsividad, evidenciandose que suelen experimentar una elevada
tendencia a responder de manera rapida e imprevista a elementos internos
o externos sin tomar en cuenta los efectos negativos de dichas reacciones

para uno mismo y los demas.
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V.  DISCUSION

La adolescencia se distingue por la vivencia prematura de nuevas
experiencias y sensaciones, que pueden interferir con el desarrollo saludable de los
adolescentes, considerandose asi que es uno de los elementos de riesgo mas
significativos en los problemas de conducta (Fuentes et al., 2015). Bajo esa premisa,
se propuso en este estudio establecer la relacion entre la busqueda de sensaciones
e impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho, cuyos

resultados son analizados y discutidos a continuacion.

A partir de ello, se hall6 una relacion positiva media y estadisticamente
significativa entre la busqueda de sensaciones e impulsividad en los adolescentes
(r=0.148; p<0.05), esto quiere decir que, a medida que los adolescentes desarrollen
un mayor impulso por experimentar emociones complejas y variadas, mayor sera
su inclinacién a reaccionar rapidamente e inesperadamente a estimulos internos o
externos. Debido a ello, los hallazgos de esta investigacion guardan estrecha
similitud con los resultados de estudios previos, por lo que Martinez et al. (2018)
demostraron que existe una correlacion positiva entre ambas variables en un
estudio aplicado en adolescentes espafioles; del mismo modo concuerda con lo
hallado por Magid et al. (2017); quienes demostraron que en una muestra de
adolescentes de EE.UU. existia una relacion significativa y directa entre dichas
variables. Asi también, se encontré similitud con el resultado obtenido por Mafiuico
(2022), quien reportd relacién positiva y significativa entre la busqueda de

sensaciones y la impulsividad en adolescentes limefios.

En relacion con dichas similitudes entre los estudios previos y los resultados
en esta investigacion, es posible asumir que se deban a las semejanzas en las
caracteristicas etarias entre las poblaciones, considerando que la adolescencia
representa un periodo crucial en el desarrollo de dicha problemética; en ese
sentido, Shulman et al. (2016) sefialé que existe una relacion estable durante la
adolescencia dado que el comportamiento de busqueda de sensaciones evaluado
con una tarea conductual predecia la propensién a buscar recompensas debido a

la disminucién normativa de la impulsividad durante esta etapa.

La busqueda de sensaciones se caracteriza por buscar recompensas en
forma de sensaciones y emociones que suele aumentar la toma de riesgos por parte
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de los adolescentes, tanto positivos, socialmente aceptados o no dafiinos (Duell &
Steinberg, 2021). Del mismo modo, Steinberg et al., (2018) sefialan que, durante la
adolescencia, la busqueda de sensaciones esta vinculada a la evaluacion del riesgo
con una percepcidn reducida de las consecuencias, que coincide. con aumento en
conductas peligrosas. Por otro lado, la impulsividad se evidencia como un
constructo complejo que se caracteriza por la dificultad para controlar los deseos e
impulsos, asi como acciones sin un plan deliberado que probablemente resulte en

consecuencias negativas para el desarrollo adolescente (Shulman et al., 2016 ).

Por otra parte, el primer objetivo especifico buscé determinar la relacion entre
la busqueda de sensaciones y las dimensiones de la impulsividad en estudiantes
de secundaria. Se hall6 relacién directa y significativa con la impulsividad motora
(r= ,131), lo que evidenciaria que a medida que los adolescentes busquen
experimentar experiencias que los deleiten, mayor sera su incapacidad para retener
una accion ante estimulos que aparecen en ese instante. Mientras que se determino
gue las relaciones con la impulsividad cognitiva y no planificada no fueron
significativas (p> ,05). Este resultado coincide con lo hallado por Gil et al. (2017)
guien al evaluar a adolescentes espafioles hall6 relacidén positiva entre la busqueda
de sensaciones y la impulsividad motora. Sin embargo, discrepa con el mismo
trabajo de Gil et al, (2017) quien por el contrario hallé relaciones directas con la

impulsividad cognitiva y la no planificada.

En relacion a ello, Curran et al. (2010) sefialan que la busqueda de
sensaciones esté presente no solo en el desarrollo de la conducta de riesgo, sino
gue también se encuentra como predictor de la impulsividad durante la
adolescencia, que se caracteriza por la incapacidad para controlar el
comportamiento. Del mismo modo, Prinstein et al. (2003) postulan que las
predisposiciones relativamente altas para buscar la excitacion estan asociadas a las

capacidades relativamente inmaduras para el autocontrol en los adolescentes.

La impulsividad motora se caracteriza por una incapacidad o impedimento
para retener y cancelar respuestas inapropiadas, es decir, los individuos
experimentan una tendencia a actuar sin planificacion previa (Dahlen et al., 2005).
Del mismo modo, Fineberg et al., (2014) sefiala que la impulsividad motora
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implicaria una reaccién rapida del individuo, siéndole imposible detener sus

respuestas motoras cuando el entorno cambia.

Por otro lado al determinar que la basqueda de sensaciones guardan una
relacion que no es significativa con la impulsividad cognitiva y la no planificada,
Whiteside y Lynam (2001) indican que el modelo de sistemas duales postula que
ambos son constructos distintos que contribuyen de manera Unica al
comportamiento, donde las conductas que son resultado de la impulsividad son por
naturaleza no planificadas o reactivas, mientras que las conductas que son
resultado de la busqueda de sensaciones tienen mas probabilidades de ser

planificadas.

Respecto al segundo objetivo especifico, se identificé que la busqueda de
sensaciones se halla presente en un nivel promedio en el 50.8% de los adolescentes
participantes, evidenciando un impulso moderado de experimentar emociones
complejas y variadas, y el anhelo de buscar la adrenalina y los desafios sociales,
con el tnico proposito de deleitarse en esas experiencias. En relacion con ello, estos
resultados evidencian semejanzas con lo reportado por Mafuico (2022), quien
identifico que el 40% de los estudiantes adolescentes presentaron un promedio de

busqueda de sensaciones.

Estas similitudes podrian explicarse debido a la etapa de desarrollo en la que
se encuentran ambas poblaciones, siendo avalado ello por Prinstein et al., (2003)
guienes sefialan que en la adolescencia se evidencian predisposiciones
relativamente altas para buscar la excitacion y capacidades relativamente
inmaduras para el autocontrol que son tipicas en esta edad de desarrollo. En ese
marco, los individuos con un alto nivel en este rasgo pueden encontrar una amplia
variedad de actividades diferentes para satisfacer su necesidad de emocion y
novedad; por lo tanto, este rasgo estaria relacionado con una amplia gama de

resultados adaptativos, neutrales y desadaptativos (Maples & Berke, 2020).

Finalmente, en esta investigacion se plante6 el objetivo especifico de
identificar el nivel de impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de
Lurigancho, observandose que el 100% de los adolescentes presenta un nivel alto

de impulsividad, evidenciandose que suelen experimentar una elevada tendencia a
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responder de manera rapida e imprevista a elementos tanto externos como internos
sin tomar en cuenta los efectos nocivos que ello pueda conllevar. En respuesta a
estos hallazgos, se observan semejanzas con los hallazgos obtenidos Gavilan y
Pereda (2023) quienes reportaron que el 64% de los adolescentes presentaron un

nivel alto de impulsividad.

Respecto a ello, Archer y Webb (2006) sefialan que altos niveles de
impulsividad son relativamente comunes en la adolescencia; y este rasgo
aumentaria el riesgo a una variedad de conductas probleméticas durante esta
etapa. En ese sentido Shulman et al. (2016) agregan, que los niveles mas altos de
impulsividad estan relacionados con niveles més altos de busqueda de sensaciones

simultaneamente durante la adolescencia.

Ante lo expuesto anteriormente, se evidencia que la busqueda de
sensaciones se encuentra estrechamente relacionada con el desarrollo de la
impulsividad en la poblacion adolescente, siendo este un resultado significativo que
podria explicar el desarrollo de otras problematicas que afecten el bienestar de
dicha poblacion; por lo que Hoyle et al., (2002) sefialan que la impulsividad y la
busqueda de sensaciones son predictores solidos de las conductas de riesgo de los
adolescentes. En ese sentido, los hallazgos obtenidos en este estudio representan
un aporte significativo para el estudio y comportamiento de las variables durante
esta etapa del desarrollo del individuo, sirviendo como punto de partida para futuras

investigaciones.

No obstante, durante el desarrollo de la investigacion se presentaron algunas
limitaciones, tales como dificultades en el acceso a la muestra debido a los retrasos
gque se presentaron para obtener las autorizaciones en las instituciones educativas.
Asi también, debido al tipo de muestreo que se utilizé en este estudio, el tamafio

de muestra fue limitado por que los resultados no podrian ser generalizados.
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VI.

CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados evidenciaron que existe una relacion positiva
media y estadisticamente significativa entre la busqueda de sensaciones y
la impulsividad (r= 0.148; p<0.05); por lo tanto, un mayor impulso de los
adolescentes por experimentar emociones complejas y variadas, mayor sera
su inclinacion a reaccionar rapidamente e inesperadamente a estimulos

internos o externos.

SEGUNDA: La busqueda de sensaciones se correlaciona significativamente
y de forma directa con la impulsividad motora (r=0.131, p<0.05). No obstante,
la correlacién entre la busqueda de sensaciones con la impulsividad cognitiva

y la no planificada no fue significativa (p>0.05).

TERCERA: Se identificé una prevalencia del nivel promedio de Blsqueda de
sensaciones, estando presente en el 50% de los adolescentes; por lo que
evidenciaria un impulso moderado de experimentar emociones complejas y
variadas, y el anhelo de buscar la adrenalina y los desafios sociales, con el

Unico propésito de deleitarse en esas experiencias.

CUARTA: En cuanto a los niveles de impulsividad, se identific la presencia
del nivel alto en el 100% de los adolescentes, lo que evidenciaria que los
estudiantes suelen experimentar una elevada tendencia a responder de
manera rapida e imprevista a elementos internos o externos sin tomar en
cuenta los efectos negativos de dichas reacciones para uno mismo y los

demas
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VII.

RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere a los directores de IE que organicen y lleven a cabo
talleres practicos y ludicos para los estudiantes de IE, que incluyan técnicas
de gestion de emociones, relajacion y autocontrol conductual para reducir la

impulsividad y la busqueda de sensaciones en los adolescentes.

SEGUNDA: A los docentes y padres de familia, se sugiere monitorear el
comportamiento de los adolescentes, tanto en el ambito educativo como
familiar, a fin de reportar al departamento de psicologia algunos indicadores
relacionados con una alta busqueda de sensaciones y elevada impulsividad
en los adolescentes, a fin de realizar evaluaciones individuales e

intervenciones psicoldgicas bajo un enfoque cognitivo — conductual.

TERCERA: A futuras investigaciones, se sugiere realizar analisis
correlacionales o de moderacion con variables predictoras como la violencia
familiar y la funcionalidad familiar, considerando los niveles alcanzados por

las variables estudiadas.

CUARTA: Se sugiere realizar exploracion de diferencias significativas en los

niveles de las variables, segun sexo.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia.

“Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de secundaria de san Juan de Lurigancho

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACIONY TECNICASE
DIMENSIONES MUESTRA INSTRUMENTO
¢,Cudles la Objetivo General : Hipdtesis Principal: Variable 1 Tipo de Poblacién: Técnicas.
relacion entre establecer la relacion Existe relacion Busqueda de Investigacion Encuesta
bdsqueda de entre basqueda de significativa entre la sensaciones Tipo bésica. 820 estudiantes
sensaciones e sensaciones e blusqueda de (Alvarez, 2020). de ambos sexos,
impulsividad impulsividad en sensaciones e Dimensiones: de 11 a 17 afios,
en estudiantes estudiantes de impulsividad en Unidimensional de dos IE del
de secundaria secundaria de estudiantes de distrito de SJL.
de San Juande  SJL. secundaria de SJL.
Lurigancho?
Objetivos Especificos; Hipotesis Especificas:  Variable 2 Disefio de la Muestra: Instrumentos.
a) analizar la relacion a) existe relacion directa  Impulsividad Investigacion 264

entre la basqueda de
sensaciones e
impulsividad cognitiva,
motora y no planificada
en estudiantes de
secundaria de SJL,

b) identificar el nivel de
busqueda de
sensaciones en
estudiantes de
secundaria de SJL,

c) identificar el nivel de
impulsividad en
estudiantes de
secundaria de SJL.

entre

la busqueda de
sensaciones e
impulsividad en
estudiantes de
secundaria de SJL,

b) existe relacion directa
la busqueda de
sensaciones y la
impulsividad cognitiva,
motora y no planificada
en estudiantes de
secundaria de SJL.

Dimensiones:
Impulsividad
motora.
Impulsividad
cognitiva.
Impulsividad no
planeada

Enfoque no
experimental.

(Alvarez, 2020).

estudiantes
de dos colegios
de SJL.

La escala de
basqueda de
sensaciones
(Bss-8) disefiado
por Hoyle et
al.(2002) y
adaptado
porMerino y Salas
(2018)

La escala de
impulsividad de
Barrat (BIS-
11) adaptado por
Flores (2018)




Anexo 2: Operacionalizacién de variables.

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Es la necesidad de La variable sera La escala es
probar complicadas y medida por la ordinal,l con
diversas sensaciones, escala de Unidi ional aIternah:'as de
. blusaueda nidimensiona respuesta en
Busque.da de y el deseo de gensaciones 1 — 8 items escala likert que se
sensaciones exponerse a la  (Bsss-8), puntdan  desde

adrenalina y riesgos
soclales, por el simple
anhelo de regocijarse
de tales vivencias
(Zuckerman, 1979).

Totalmente en
desacuerdo (1)
hasta Totalmente
de acuerdo (5)




VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
Un rasgo de  Lavariable sera La escala es
personalidad que medida por la Impulsividad 5,9% 11, 207, 28, Ordinal,. con
refleja una _escalla_d_tjj N Cognitiva 6,24, 26 ra;tsegzzzf:s ceit:
i . .y, . Impulisivida e
mpulsividad predisposicion  hacia Ba?ratt (BIS-11) escala likert que se
reacciones rapidas e N puntdian desde
imprevistas a estimulos Impulsividad 2,3,4,17,19, Totalmente en
internos o externos sin Motora 22,25, 16, 21, desacuerdo (1)
tener en cuenta las 23, 30° hasta  Totalmente
. de acuerdo (5)
consectencias Impulsividad No 1%, 7%, 8", 12",

negativas de estas
reacciones para el
individuo o para los
demas (Moeller et al.
2001).

planificada

13%, 14, 10%, 157,

18, 27, 29"



Anexo 3: Instrumentos de medicién

ESCALA DE IMPULSIVIDAD DE BARRATT (BIS — 11)

(Adaptado por Gina Flores, 2019)

Edad: ___ Sexo: Grado.____Seccion___Fecha:

I.E:

INSTRUCCIONES: Las personas difieren en la manera en la que actdan y piensan

en diferentes situaciones. El presente documento es una prueba para medir algunas

de las formas en que usted actla y piensa. Lea cada enunciado y coloque una X en

el circulo apropiado que se encuentra al lado derecho de esta pagina. No pase

demasiado tiempo en ningun enunciado. Responda de manera rapida y honesta.

© @ ® @
Rara vez/ Nunca De vez en cuando A menudo Casi siempre/
Siempre

1. Planifico lo que tengo que hacer.

Hago las cosas sin pensarlas.

Tomo decisiones rapidamente.

Soy una persona despreocupada.

Mis pensamientos van demasiado rapido.

Planifico mi tiempo libre.

Soy una persona gque se controla bien.

2
3
4
5. No presto atencién a las cosas.
6
7
8
9

Me concentro facilmente.

10. Soy ahorrador.

11. No puedo estar quieto en el cine o en la escuela.

12. Me gusta pensar y darle vuelta a las cosas. (unay
otra vez)

13. Planifico mi vida futura.

14. Tiendo a decir cosas sin pensarlas.

15. Me gusta pensar en problemas complicados.

16. Cambio de parecer sobre lo que quiero hacer.

17. Tiendo a actuar impulsivamente.

18. Me aburro facilmente cuando trato de resolver
problemas

mentalmente.

CECECHORONCNCONONCICONCONCONONCIONCNORS
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19. Actlio segun el momento (de improviso).

20. Pienso bastante bien las cosas antes de hacerlas.

21. Cambio de amigos rapidamente.

22. Tiendo a comprar cosas por impulso.

23. Puedo pensar en un solo problema a la vez.
(Puedo enfocarme)

24. Cambio de aficiones y deportes.

25. Gasto mas de lo que deberia.

26. Cuando pienso en algo, otros pensamientos llegan
a mi mente

también.
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27. Estoy mas interesado en el presente que en el
futuro.
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28. Estoy inquieto en los cines y en las clases.

29. Me gustan los juegos de mesa como el ajedrez, las
damas u

otros.
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30. Pienso en el futuro. (Me proyecto)




Anexo 4: Instrumento de medicién de la variable de busqueda de
sensaciones.

Escala Breve de
Busqueda de
Sensaciones (BSSS)
Hoyle et al. (2002)

Adaptacion peruana de
Merino C., Salas-Blas, E
(2018)

INSTRUCCIONES:

Se presentan 8 items referidos a valorar sus gustos y preferencias, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo

gue Ud. siente, piensa o hace.

d
kS < 3 8
z g| E T 8| % |&g '%
Ne PREGUNTAS g 3| 2 g 8| 8 |8 2
% 2 ® L ® © g §
& o 3 © = 8 8
- - - .g
g A | g a |2
P3
1 :Me gustaria explorar lugares extrafios/raros? 5 4 3
2 ¢ Me siento impaciente cuando paso mucho tiempo en casa? |5 4 3
3 ¢Me gusta hacer cosas extremas? 5 4 3
4 ¢ Me gustan las fiestas locas? 5 a4 3

i Me gustaria hacer un viaje sin tener planeado las rutas o
los horarios?

iPrefiero tener amigos que sean arriesgados e
impredecibles?

7 ¢ Me gustaria intentar tirarme en paracaidas? 5 4 3

¢ Me gusta experimentar cosas nuevas y excitantes, aunque

tenga que romper las reglas?




Anexo 5: Permiso de uso instrumentos

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 05 de julio de 2023.

CARTA N° 158 - 2023-UCV-CCP/Ps

Senores
Edwin Salas Blas

Cesar Merino Soto
Presente:
De mi consideracion:
Es grato dirigimos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
los sefiores Martinez Ortiz, David Fernando, codigo: 7002447300 y DNI: 40310315 y
Miranda Mamani, Sile Edith, codigo 7002521863 DNI: 40718579, estudiantes de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de
investigacion titulado: "Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de
secundaria de San Juan de Lurigancho", el mismo que solo tiene fines académicos y
no de lucro.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el permiso
o Carta de Autorizacion para el uso de la Adapfacion del instrumento:

Escala de busqueda de sensaciones (BSSS - 8)
Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y
estima, y reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta

casa de estudios.

Atentamente,

e -

Mgtr. Melisa Sevillano
Gamboa

Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV - Campus San Juan de Lurigancho




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 05 de julio de 2023.

CARTA N° 159 - 2023-UCV-CCP/Ps

Sefiorita.
Gina Grissel Flores Quintana

Presente:
De mi consideracion:
Es grato dirigirnos a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a
los sefiores Martinez Ortiz, David Fernando, cédigo: 7002447300 y DNI: 40310315 y
Miranda Mamani, Sile Edith, cédigo 7002521863 DNI: 40718579, estudiantes de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios, quienes realizaran su trabajo de
investigacion titulado: " Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de
secundaria de San Juan de Lurigancho", el mismo que solo tiene fines académicos y
no de lucro.
Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso brindandoles el permiso
o Carta de Autorizacion para el uso de la Adaptacion del instrumento:

Escala de Impulsividad de Barratt (BIS — 11)
Sea propicia la oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracién y estima, y
reconocer vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

A e

Mgtr. Melisa Sevillano
Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho




Anexo 6: Autorizaciéon uso de instrumentos.
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Anexo 7: Consentimiento informado UCV

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de

secundaria de San Juan de Lurigancho”

Investigadores: Martinez Ortiz David Fernando y Miranda Mamani Sile Edith

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Busqueda de
sensaciones e impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho”,
cuyo objetivo es establecer la relacion entre basqueda de sensaciones e impulsividad en

estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho.

Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién Educativa —
CV Ingenieros UGEL 5 — San Juan de Lurigancho.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la actualidad los adolescentes suelen buscar sensaciones nuevas que relativamente los
conllevan a situaciones de riesgo y también desarrollan conductas que pueden alterar su
bienestar emocional como es la impulsividad la cual también esta asociada a las conductas

de riesgo.
Procedimiento

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion

(enumerar los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion:” Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes

de secundaria de San Juan de Lurigancho”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 8 minutos y se realizara en

los salones de la institucion educativa — CV Ingenieros UGEL 5 — San Juan de Lurigancho.



Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero

de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado

participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): La participacion de su hijo en la investigacion NO
existira riesgo o dafo en la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas

que le puedan generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia): Mencionar que los resultados de la investigacion
se le alcanzara a la institucion al término de la investigacion. No recibira ningin beneficio
econdémico ni de ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la

salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia): Los datos recolectados de la investigacion deben
ser anoénimos y no tener ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la
informacion recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro propdsito fuera de la investigaciéon. Los datos permaneceran
bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran eliminados

convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sabre la investigacién puede contactar con los Investigadores Martinez
Ortiz David Fernando email: martinezdavidfer@gmail.com y Miranda Mamani Sile Edith,
email: sileismer@gmail.com y Docente asesor Concha Huarcaya Manuel, email:

maconchac@ucwvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

NOomMbre y apellidos: ... Fechay

110 = L
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Anexo 8: Asentimiento informado UCV

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: “Busqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de

secundaria de San Juan de Lurigancho”

Investigadores: Martinez Ortiz David Fernando y Miranda Mamani Sile Edith
Propésito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacién titulada “BuUsqueda de sensaciones e
impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho”, cuyo objetivo es:
establecer la relacion entre blsqueda de sensaciones e impulsividad en estudiantes de

secundaria de San Juan de Lurigancho.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de pregrado, de la carrera profesional
de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Lima Este, aprobado por la
autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucién Educativa —

CV Ingenieros UGEL 5 — San Juan de Lurigancho.

Describir el impacto del problema de la investigacion.

En la actualidad los adolescentes suelen buscar sensaciones nuevas que relativamente los
conllevan a situaciones de riesgo y también desarrollan conductas que pueden alterar su
bienestar emocional como es la impulsividad la cual también esta asociada a las conductas

de riesgo.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizard lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y algunas
preguntas sobre la investigacion titulada:” Busqueda de sensaciones e impulsividad en

estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho”.

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 8 minutos y se realizara en

los salones de la institucion educativa — CV Ingenieros UGEL 5 — San Juan de Lurigancho.

Las respuestas al cuestionario o entrevista serdn codificadas usando un numero de

identificacion y por lo tanto, seran anénimas.



Participacién voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacertodas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar
0 no, y su decision seré respetada. Posterior a la aceptacion no desea continuar puede

hacerlo sin ningln problema.

Riesgo (principio de No maleficencia): Indicar al participante la existencia que NO existe
riesgo o dafio al participar en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan
preguntas que le puedan generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o

no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informard que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser an6nimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado

seran eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con los Investigadores Martinez
Ortiz David Fernando email: martinezdavidfer@gmail.com y Miranda Mamani Sile Edith,
email: sileismer@gmail.com y Docente asesor Concha Huarcaya Manuel, email:

maconchac@ucvvirtual.edu.pe
Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor hijo

participe en la investigacion.

NOMDBre y apellidos: .. ... Fechay
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Anexo 9: Cartas de presentacion ala |.E.

UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 13 de julio del 2023

Srta.

Geraldine Berrospi Huaman

Directora

INSTITUCION EDUCATIVA - CV INGENIEROS
UGEL 5- SJL

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
David Fernando Martinez Ortiz, codigo: 7002447300 con DNI 40310315 y Sile Edith
Miranda Mamani, cédigo: 7002521863 con DNI 40718579, matriculados en la Carrera
Profesional de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Campus Lima Este, quienes
estan desarrollando su estudio denominado: “Busqueda de sensaciones e
impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho”

En este sentido, solicitamos a usted les brinde la carta de autorizacion para la
aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.
Agradeciéndole por Ia atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento

de Investigacion de esta casa de estudios.

Atentamente,

C P ’/C /L—-—

Mgtr. Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la C.P. de Psicologia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
San Juan de Lurigancho, 20 de septiembre del 2023

CARTA N° 277 - 2023-UCV-CCP/Psi

Sra.

Maria Peregrina Heredia Pinedo
Directora

I.E. Pedro Paulet

UGEL 5-SJL

Presente:

De mi consideracion:

Nos place extenderle un cordial saludo y presentarle en esta ocasion, a los estudiantes
David Fernando Martinez Ortiz, codigo: 7002447300 y DNI 40310315 y Sile Edith
Miranda Mamani, cddigo: 7002521863 y DNI 40718579, matriculados en la Carrera
Profesional de Psicologia de ia Universidad César Vallejo, Campus Lima este, quienes
estan desarrollando su estudio denominado: ‘Busqueda de sensaciones e
Impulsividad en estudiantes de secundaria de San Juan de Lurigancho”

En este sentido, solicitamos a usted les brinde las facilidades o carta de autorizacion
para la aplicacion de los cuestionarios respectivos, en la |.E. que usted dirige.
Agradeciéndole por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarle nuestra mas alta consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento
de Investigacién de esta casa de estudios.

Atentamente,

Jefa de la C.P, de Psicologia

UCV - Campus San Juan de Lurigancho | COLEDN) ARTEANATIVO
--p " ALMET”
RECELCION ‘
o, 26[0 9| 2023

omos |3 universidad de los fFIW IO o
ue quieren salir adelante '

46



Anexo 10: Resultados de la prueba piloto
Tabla 7

Consistencia interna mediante confiabilidad de la Escala de busqueda de

sensaciones

Escala A Q N° Items

Busqueda de

. 0.862 0.836 8
sensaciones

Se evalud la consistencia interna de la escala de busqueda de sensaciones, a través del Alfa de
Cronbach y el Omega de McDonald, para medir la confiabilidad, para ello se realiz6 un estudio piloto
con 86 adolescentes escolarizados, obteniéndose valores para la escala total de a= 0.862 y w=

0.836, siendo considerados indices aceptables, por tanto, la escala es confiable.



Tabla 8

Consistencia interna mediante confiabilidad de la Escala de

Impulsividad de Barratt.

Escala a w N° Items

Impulsividad 0.825 0.839 30

Se aprecia la fiabilidad por consistencia interna de la escala de impulsividad de Barrat, a través
del Alfa de Cronbach y el Omega de McDonald, para medir la confiabilidad, para ello se realizo
un estudio piloto con 86 adolescentes escolarizados, obteniéndose valores para la escala total

de 0=0.825 y w= 0.839, siendo considerados indices aceptables, por tanto, la

escala es confiable.





