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RESUMEN

La actual investigacion fue realizada en una Institucion Educativa de Tarapoto,
con el propésito de determinar la relacién entre la violencia intrafamiliar y la
depresion en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez, 2023.
Se efectud una investigacién basica, de enfoque no experimental y nivel
correlacional, basandose en una muestra de 240 adolescentes, entre mujeres y
varones cuyo rango de edad se encuentra entre los 14 y 16 afios. Los
instrumentos utilizados fueron dos, el primer cuestionario que se aplicd fue
disefiado con la finalidad de evaluar la violencia intrafamiliar, que se denomina,
“Escala de Violencia Familiar (VIFA), y el segundo cuestionario que fue perfilado
para medir la depresion lleva por nombre, “Instrumento para Medir la Depresion
de ZUNG?”, ello se utilizd para recopilar datos de interés. El resultado principal
del estudio realizado es que el valor p es <a 0.05 y el valor “Rho” es 0.743, ello
indica que la variable de violencia intrafamiliar con la variable depresion se
relacionan de forma positiva, es decir, que cuando un adolescente esta expuesto

a la violencia intrafamiliar, es muy probable que padezca de depresion.

Palabras clave: Violencia, intrafamiliar, depresion, alumnos.
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ABSTRACT

The current research was carried out in an Educational Institution of Tarapoto,
with the purpose of determining the relationship between domestic violence and
depression in third grade students at the Ofelia Velasquez school, 2023. Basic
research was carried out, with a non — experimental approach and correlational
level, based on a sample of 240 adolescents, between women and men whose
age range is between 14 and 16 years. The instruments used were two, the first
questionnaire that was applied was designed with the purpose of evaluating
domestic violence, which is called, “Family Violence Scale (VIFA), and the
second questionnaire that was designed to measure depression is called, “ZUNG
Depression Measurement Instrument”, this was used to collect data of interest.
The main result of the study carried out is that the p value is < 0.05 and the “Rho”
value is 0.743, this indicates that the domestic violence variable with the
depression variable is positively related, that is, when an adolescent is exposed
to domestic violence, it is very likely that he suffers from depression.

Keywords: Violence, domestic violence, depression, students.



INTRODUCCION

La problematica sobre la violencia intrafamiliar sigue siendo un asunto de
considerable relevancia para la salud publica a escala global. En gran
parte de situaciones reportadas, se ha evidenciado que los hombres son
los agresores de dicha violencia, dirigida principalmente hacia mujeres,
adolescentes y nifios, quienes son los mas susceptibles. La figura paterna
ha sido tradicionalmente considerada como la autoridad principal, lo que
resulta en situaciones de violencia cuando los hijos no cumplen con las
expectativas de sus progenitores. Este fendmeno se atribuye en gran
medida a la persistente cultura machista, que, a pesar de los esfuerzos
de diversas organizaciones y leyes en defensa de la mujer, no ha logrado

reducir las estadisticas de violencia intrafamiliar.

Asi mismo, la depresién se caracteriza como un trastorno emocional con
tratamiento disponible, y su incidencia se ha incrementado globalmente.
Su origen es multifacético, ya que intervienen factores psicosociales,
genéticos, y biologicos. Ademas, segun investigaciones, cada afio se
registra un aumento en la cantidad de adolescentes diagnosticados con
esta condicion. La descripcion proporcionada por la (Organizacion
Mundial de la Salud [OMS], 2021) se refiere a la desesperanza que
conduce a la perdida de interés en diversas actividades, manifestando
alteraciones en los habitos alimenticios y en casos extremos, puede
generar ideas o intentos suicidas. Estos trastornos junto con la ansiedad,
representan aproximadamente el 40% en lo que respecta a los desafios

relacionados con la salud mental.

A nivel global, segun lo sefialado por medio de la (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020), la violencia intrafamiliar
constituye un problema significativo, afectando a aproximadamente el 50
% de los menores de edad en promedio. De acuerdo con un estudio, se
reportd que el 60% de todos los nifios en América Latina, asi mismo el
65% en Norteamérica, experimentaron algun tipo de abuso en su
modalidad, fisico, psicoldgico y sexual, durante el transcurso del afio. La

zona de América experimenta cientos de incidentes violentos, incluyendo



asesinatos, anualmente, con la mayoria dirigidos hacia hombres y nifios
de entre 15y 24 afos. A pesar de que los datos sobre violencia sexual en

menores estan limitados, en la

(Encuesta de Violencia Contra Nifios, Nifias y Adolescentes [EVCNNA],
2020) revelo que en Honduras el 20% de las victimas infantiles son nifias,
mientras que el 12% son nifios. De manera similar, en Colombia, el 15 %
corresponde a niflas y el 10% a nifios, siendo estos los paises que

informan las tasas mas altas de abuso.

En relacién a la depresion, conforme a un reporte del (Fondo de las
Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2019), se ha diagnosticado
gue mas del 13% de menores de edad, entre los 10 y 19 afios de edad
sufren de trastornos mentales en todas partes del mundo. Ademas, las
estadisticas indican que la depresién y la ansiedad son alteraciones
psicoldgicas identificados con mayor frecuencia, constituyendo mas del
40% de los casos. La OMS (2021) especifica este trastorno como un
periodo de desanimo en el que la persona experimenta una disminucién
de la motivacion en las actividades diarias, alteraciones en los patrones
alimentarios e incluso puede tener pensamientos o intentos suicidas. Se
estima que el 2, 8% de los adolescentes de 15 a 19 afios que
experimentan esta situacion. En consecuencia, resulta fundamental
esencial que los jévenes mantengan una buena salud emocional y

cuenten con el respaldo y la confianza de sus familiares.

En Perd, segun informacion recabada de la (Encuesta Nacional de
Relaciones Sociales [ENARES],2019), se informa que mayor al 80% de
menores de edad han sido objeto en cierta clase de maltrato en su
modalidad fisica, psicoldgica o sexual dentro del hogar o escuelas en
algin momento de su vida. Incluso, mas del 45% de adolescentes han
sido victimas de uno o mas tipos de violencia, datos preocupantes que
caracterizan a la realidad de nuestro pais, sobre la violencia que
experimentan los nifios y adolescentes. Por otra parte, 10 de cada 100
menores de edad se vieron afectados por la depresion durante el tiempo

de la emergencia sanitaria. Igualmente, el (Ministerio de Salud [MINSA],



2019) anuncio que los episodios mas prevalentes de depresion en los

menores, fueron en las zonas urbanas.

Segun el (Gobierno Regional de San Martin,2020), menciona que Somos
la regidn con menores casos reportados sobre violencia, sin embargo, se
evidencio que solo el 15% de la poblacion acudia a realizar su denuncia,
tras un caso delictivo, ello indica que se registraron 15 de cada 100 casos
delictivos, siendo la tasa promedio de denuncias de 16.8%. Igualmente,
Andoa y Davila, (2022), indica que, en la poblacion de San Martin, se

reporté que el 60% de los estudiantes experimentaron crisis emocionales.

Es por ello que se plante6 la consecuente problematica ¢Cuél es la
relacion entre violencia intrafamiliar y depresion en estudiantes del tercer
grado en el colegio Ofelia Velasquez, 20237?; asi mismo se plantearon las
preguntas especificas: ¢Cudl es la relacion entre violencia fisica y la
depresion intensa en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia
Velasquez, 20237?; ¢ Cual es la relacion entre violencia psicolégica y la
depresion moderada intensa en estudiantes del tercer grado en el colegio
Ofelia Velasquez, 2023?, de igual manera determinar ¢ Cual es la relacion
entre violencia sexual y depresion leve a moderada en estudiantes del
tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez, 20237? y por ultimo determinar
¢, Cual es la relacion entre negligencia o descuido y tristeza dentro de los
limites normales en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia
Velasquez, 20237?.

Este estudio se justifica de modo, a que analiza la problemética que ha
persistido durante muchos afios y que continda siendo relevante en la
actualidad, es asi que se sigue viendo que los adolescentes estan siendo
afectados a causa de la violencia intrafamiliar que sufren en casa, ello se
ve reflejado en sus relaciones interpersonales, emocionalmente, su
rendimiento académico esta por debajo de lo esperado, alumnos que
constantemente estan tristes, se mantienen aislados de sus compafieros
o presentan llanto en clases, incluso llegando a tener pensamientos
suicidas. Este estudio tiene valor teérico, ya que, segun Castillo, Orteaga

y Berronal (2022), su estudio refiere que los adolescentes son vistos como



objeto de agresiones, el silencio a causa de las amenazas que reciben ha
sido uno de los principales motivos para que las agresiones sigan
prevaleciendo. El agresor se aprovecha de la vulnerabilidad de la
integridad de los menores, daflando su sea su integridad fisica, sexual,
moral o psicoldgica. Afirma Guiliana (2019) citado de Castillo, Orteaga y
Berronal (2022), que para muchos adolescentes la experiencia de sufrir
violencia intrafamiliar se identifica como la causa principal del desarrollo

de varios trastornos.

Por ende, se establecié por objetivo principal identificar la relacion de
violencia intrafamiliar y depresion en estudiantes del tercer grado en el
colegio Ofelia Veldsquez, 2023. Del mismo modo, los objetivos
especificos: Identificar la relacidn entre violencia fisica y depresion intensa
en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez, 2023;
Identificar la relacion entre violencia psicoldgica y la depresién moderada
intensa en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez,
2023; Identificar la relacion entre violencia sexual y depresion leve a
moderada en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez,
2023; Identificar la relacion entre negligencia o descuido y tristeza dentro
de los limites normales en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia
Velasquez, 2023.

La hipotesis general sugiere que existe relacion entre la violencia
intrafamiliar y la depresion en estudiantes del tercer grado en el colegio
Ofelia Velasquez, 2023. Asi mismo, las hipotesis especificas: Hay relacion
entre violencia fisica y depresién intensa en estudiantes del tercer grado
en el colegio Ofelia Velasquez, 2023; Existe relacién entre violencia
psicolégica y la depresiébn moderada intensa en estudiantes del tercer
grado en el colegio Ofelia Velasquez, 2023; Existe relacion entre violencia
sexual y depresion leve a moderada en estudiantes del tercer grado en el
colegio Ofelia Velasquez, 2023; Existe relacion entre negligencia o
descuido y tristeza dentro de los limites normales en estudiantes del tercer

grado en el colegio Ofelia Velasquez, 2023.



MARCO TEORICO

A efecto de ahondar en el marco referencial sobre las variables, tenemos a
nivel internacional a Diaz (2020) dentro de su indagacion, se propuso
examinar la conexiéon entre violencia familiar y la depresion en alumnos,
con un grupo de 84 alumnos. El método de investigacion tuvo un enfoque
cuantitativo y correspondio a un disefio correlacional no experimental. Los
resultados evidenciaron una correlacion positiva y significativa con las
variables, con un valor p < .05, y un valor r =.445. En la relacién de violencia
familiar contra baja autoestima (.378); con disforia (.453); violencia fisica
(.350); violencia psicolégica (.462). Finalmente, concluyeron que, a mayor
indice de violencia familiar, mas alto sera el riesgo de padecer depresion.

Por su parte, Alvarez (2021) en su estudio, se propuso demostrar la
presencia de una conexion entre las variables ansiedad, depresion y
violencia familiar en mujeres. El enfoque de estudio fue de tipo bésico,
descriptivo y correlacional, utilizando un grupo integrado por 114 mujeres.
Se utilizaron herramientas como el inventario de Beck y el cuestionario
aplicado al momento de poner la denuncia por violencia familiar. Los
principales resultados evidenciaron una relacion significativa, directa y de
nivel alto (r= .709; p = .000). Adicionalmente determinaron el grado de
ansiedad presente en las mujeres violentadas, donde encontraron un 92%
de prevalencia, y un 69% de depresion. En dltima instancia se concluyeron
que hay una conexion entre los distintos factores, evidenciando que, a
mayores indicadores de violencia o presencia de violencia familiar, también

aumentara la probabilidad de experimentar ansiedad y depresion.

En un estudio realizado por Lopez y Orozco en (2021), el propdsito
primordial consistio en determinar la concordancia en el espacio de las
variables de agresion familiar y depresion en adolescentes que
experimentaron privacion de libertad debido al COVID-19. El enfoque
metodoldgico empleado fue cuantitativo, basico y descriptivo correlacional.
De selecciond una muestra de 156. Para evaluar la depresion, se utilizaron
el Test de Violencia Doméstica de Beck. Los resultados principales

revelaron una relacion positiva, una relacion clara y estadisticamente



relevante (P < 0,05) se observo en la violencia doméstica juntamente con
la depresion, con un coeficiente de correlacion (r = 0,937). En cuanto a la
violencia psicoldgica, se observo la correlacion méas alta (r = 0,812),
mientras que el abuso sexual mostro la correlacién mas baja (r = 0,144).
Ademas, se encontro que la violencia domeéstica leve estuvo presente en el
58,3% de los casos, y la depresion leve afecté al 55,1% de los

adolescentes.

Asi mismo, Llanos (2020) en su investigacion cuyo objetivo fue identificar
gué relacion tenian los factores de violencia familiar y bienestar psicolégico,
empleando un enfoque no experimental transversal, evitando la
manipulacion de las variables, contando con la participacién de 111 jévenes
del distrito de SMP. Se hizo uso del cuestionario de violencia familiar y la
conexion entre la familia y la medida de bienestar psicologico BIEPS — J
fue evidenciada mediante los hallazgos indicando una correlacién
significativamente negativa entre ambas variables (r = -.347, p = .000). En
resumen, se concluyeron que ambas variables de estudio presentan una

conexion significativa negativa.

De igual forma, Calixtro (2021) en su indagacion se propuso examinar la
conexiéon entre la violencia en el entorno familiar y la manifestacién de
sintomas depresivos en la etapa adolescente, pertenecientes a un colegio
en Jiamarca. Este estudio empleo una perspectiva béasica, utilizando un
enfoque no experimental y naturaleza correlacional. Aquella muestra
incluyé a 125 adolescentes, en el rango de 12 y 17 afios. Dicha evaluacién
de las variables se llevé a cabo mediante la escala de violencia en el ambito
familiar, junto con el cuestionario de depresion de Beck. Estos hallazgos de
la investigacion sefialaron una correlacion de reducida entre las variables,
evidenciada por un coeficiente de 0.290, lo que sugiere que conforme la
violencia intrafamiliar se incrementa, la depresion también aumenta. Asi
mismo, se observaron una conexion de baja intensidad entre la violencia
psicolégica y la depresion (0.322) y se identificO una conexion entre la
violencia fisica y la depresién (0.272), mientras que no se encontré relacion

en las otras dos interacciones.



Asi mismo, Quispe (2019) realizo una indagacién con la finalidad de
examinar la conexion con el maltrato familiar durante el periodo de
postparto y la depresion en adolescentes puérperas que reciben atencion
en el Instituto Nacional Materno Perinatal. La investigacion es de caracter
retrospectivo y transversal, incluyo a 150 pacientes utilizando variables
independientes englobaron la violencia fisica, psicolégica, sexual y
econdmica, siendo la variable dependiente la depresion postparto. Se
obtuvieron los datos a partir de los expedientes médicos de adolescentes
en el posparto durante el lapso de enero a marzo del 2014. Se aplicaron
cuestionarios para evaluar la depresion y la violencia intrafamiliar. Los
hallazgos indicaron que el 40.7% de las puérperas adolescentes
experimentaron depresion, y se encontraron relaciones estadisticas entre
la violencia fisica, tocamientos inapropiados durante el embarazo y la
violacion sexual intrafamiliar con niveles especificos de depresion

postparto.

Por otro lado, Carrasco (2021) investigd la relacion entre violencia familiar
e ideacion suicida en estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria en un
colegio nacional de Chiclayo durante 2020-2021. Utiliz6 una metodologia
cuantitativa con un enfoque transversal descriptivo correlacional,
encuestando a 240 escolares. Encontré que la violencia familiar se situé en
un nivel medio (52%), siendo la psicolégica y la negligencia las mas
prevalentes, mientras que la fisica y sexual fueron menores. La ideacion
suicida fue baja (67%), al igual que las actitudes, pensamientos y deseos
suicidas. Se encontré una conexibn moderada y positiva entre violencia
doméstica e ideacion suicida, con un coeficiente de 0.407 y un valor
significativo de <.0001, afirmando que los adolescentes expuestos a

violencia tienen mayor riesgo de ideacion suicida.

Por su parte, Quispe (2021) realizo la investigacién con el propésito de
identificar la conexion en el ambito del maltrato doméstico y malestar
emocional en alumnos pertenecientes a un Centro de Educacion Técnico —
Productiva (CETPRO) en Ayacucho. El estudio se categoriza como basica,
de naturaleza descriptiva y correlacional, de tipo transversal y con un

enfoque no experimental. Se empleé un método de muestreo no



probabilistico, seleccionando 70 alumnos. Se aplicaron cuestionarios
validados por expertos, y se evalud la confiabilidad a través del coeficiente
de Alfa de Cronbach. Se utiliz6 el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, para llevar a cabo el andlisis estadistico de la Hipotesis general,
el cual resulto en un valor de 0.360. Este valor sugiere una correlacion
negativa de magnitud media entre las variables investigadas, Ademas,
observaron un volumen de impacto de la correlacion de 0.174, sugiriendo
que el 17.4% de la varianza se comparte que estd asociada entre la

violencia familiar y la depresion.

De igual forma, Corro (2020) realizo un estudio con el objetivo de investigar
la conexion de manifestaciones de tristeza y la exposicién de la agresion
familiar en los menores, entre las edades de 10 a 12 afios en el distrito de
Ventanilla, Perd. La muestra consisti6 en 123 participantes. Donde
identificaron que el 20.4% de los participantes presentaban sintomas de
depresion. Las consecuencias de la violencia intrafamiliar indicaron que los
tres aspectos con mayor frecuencia de contestaciones afirmativas que
hubieron "imposicion maltrato corporal al menor" fue la categoria mas
frecuente, seguida por “Manifestacion de celos” y en tercer lugar "empujon
o sacudida por parte de la pareja". En el analisis de correlacion Rho
Spearman, se evidencio una importancia estadistica con p<0.05 hacia las
mujeres. Concluyendo asi que tanto ser nifia y experimentar un intenso
maltrato psicolégico generado por los custodios estd asociado a la
manifestacion de sintomas depresivos, lo que aumenta la probabilidad de

desarrollar depresion.

En relacion con la conceptualizaciéon de la variable 1, conocida como
violencia intrafamiliar, Jaramillo (2020) explica que este término se emplea
para caracterizar cualquier tipo de violencia, maltrato o agresion que tenga
lugar dentro de las relaciones familiares. Esta forma de agresién puede
manifestarse de manera fisica, psicolégica, sexual o economica. Del mismo
modo, Baena (2020) menciona que la violencia intrafamiliar no esta limitada
a un grupo socioecondémico, cultural o étnico en particular. Puede ocurrir en
cualquier tipo de familia y afectar a personas sin importar su género,

posicion economica u orientacion sexual. Asi mismo, Rengifo (2019)



menciona que la violencia intrafamiliar puede adoptar diversas formas
como golpes, maltrato verbal, humillaciones, amenazas, violencia sexual,
control excesivo, aislamiento social, negligencia o cualquier otra forma de

comportamiento que dafie de forma fisica 0 emocional.

En lo que respecta a las dimensiones, nos referimos a la violencia fisica, la
cual involucra la aplicacion de fuerza corporal, como golpes, patadas,
empujones o cualquier accidén que cause perjuicio fisico a una persona en
el entorno familiar (Bonilla, 2019). En lo que concierne a la dimension
psicoldgica, hace referencia a cualquier tipo de maltrato o agresion que
provoca dafio emocional o mental a una persona. Esto se evidencia a
través de insultos, desprecio, amenazas, control excesivo, manipulacion
emocional, intimidacion, aislamiento social u otros comportamientos que
buscan perjudicar la autoestima, la salud mental o el bienestar emocional

de la persona afectada (Tavassolli et al., 2019)

La dimension sexual abarca todas las formas de abuso sexual que tienen
lugar en el entorno familiar, puede incluir actos como violacién, acoso
sexual, abuso sexual a menores, coercidén sexual o cualquier otra forma de
comportamiento sexual no consentido que cause dafio fisico, emocional o
psicoldgico a la victima y finalmente la dimension negligencia o descuidos,
la cual se refiere a la ausencia de cuidado apropiada y los arreglos precisos
hacia los integrantes de la familia, especialmente dirigidos a nifios y
personas dependientes. Puede incluir la falta de provisién de alimentos,
vestimenta, atencion médica, educacion, supervision o afecto necesario

hacia una persona (Carrasco, 2021)



Respecto a las teorias sobre la violencia intrafamiliar tenemos la teoria del
aprendizaje social, propuesta por Bandura (1977) la cual se enfoca en
como el ser humano asimila a través de la observacion y el modelado de
comportamientos de otras personas en su entorno. Del mismo modo Dollar
y Miller (1939) proponen la teoria de la frustracion-agresion, quienes
mencionan que la violencia intrafamiliar surge producto de la frustracion
acumulada en los individuos. Cuando las personas experimentan
frustraciones, ya sea por problemas economicos, laborales, personales o
emocionales, pueden optar por la violencia como manera de librar su

frustracidn y ejercer control sobre otros integrantes de su familia.

Los resultados de la violencia intrafamiliar pueden ser nefastas para las
victimas, las cuales principalmente son las lesiones fisicas, los problemas
de salud mental y emocional, falta de confianza, dificultades en las
relaciones interpersonales, problemas académicos y laborales; pueden ser
duraderas y es esencial proporcionar a las victimas el respaldo necesario
y los recursos apropiados para asistirlas en la superacion de dichas
consecuencias y romper el ciclo de violencia (Riva, 2020).

La violencia intrafamiliar es un fenbmeno complejo y multifactorial, y sus
causas pueden variar en cada caso particular, sin embargo, existen varios
factores que se han identificado como posibles causas o contribuyentes a
la violencia intrafamiliar, algunas de las causas incluyen: modelos de
violencia aprendidos, desigualdad de poder y control, factores individuales,
estrés y problemas econdmicos, abuso de sustancias y normas culturales

y sociales (Huaire ,2019)

10



Respecto a la variable 2 depresion, Zuta (2020) menciona que es un
trastorno mental que aqueja los pensamientos y la conducta del individuo,
del mismo modo, Vega (2019) refiere que la depresion es una condicién
mental caracterizada por periodos prologados de melancolia, poca energia,
las cosas que antes solian agradarle ahora ya no le llaman la atencion y
finalmente Ruiz (2019) menciona que la depresion es mas que un
sentimiento de tristeza o desanimo temporalmente, ya que puede afectar
significativamente la vida diaria de una persona, incluyendo su capacidad

para funcionar en el trabajo, en las relaciones y en otras areas importantes.

Como primera dimension de la depresion tenemos el estado de animo
predominantes, las cuales son las emociones o estados emocionales que
una puede variar de una persona a otra, hay factores que pueden
influenciar tales como la personalidad, el entorno, las experiencias de vida,
la salud mental y fisica, entre otros (Quispe, 2021). La segunda dimension,
trastornos fisiologicos, los cuales implican disfunciones o anormalidades en
el funcionamiento fisico o biolégico del cuerpo y pueden afectar 6rganos,
sistemas o0 procesos especificos, algunos ejemplos comunes incluyen
enfermedades cardiacas, diabetes, problemas para conciliar el suefio,
enfermedades respiratorias, trastornos endocrinos, entre otros (Flores,
2020).

Como tercera dimensién, trastornos psicomotores, estos se caracterizan
por dificultades o alteraciones en la coordinacion motora, el movimiento y
la funcién neuromuscular, que disminuye la habilidad de una persona para
moverse libremente, algunos de los trastornos psicomotores incluyen la
dispraxia, la apraxia, problemas de la coordinacion y algunos trastornos del
espectro neuromotor (Andoa y Dévila, 2022)

Finalmente, como cuarta dimension, los trastornos psiquicos, estos se
refieren a condiciones que afectan a la mente de la persona, los cuales
pueden influir en su pensamiento, su conducta, la manifestacion de sus
emociones, la forma como maneja sus relaciones interpersonales y su

habilidad para desafiar las dificultades (Zung, 2012).
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Respecto a las teorias sobre la depresion, Ramirez y Pérez (2018) refieren
a la teoria bioldgica, la cual sostiene que la depresion tiene una base
biolégica y esta influenciada por factores genéticos, desequilibrios quimicos
en el cerebro, alteraciones en el sistema endocrino y cambios en la
estructura y funcidbn cerebral. Se ha demostrado que algunos
antidepresivos que actian sobre los neurotransmisores del cerebro pueden
aliviar los sintomas de la depresion, lo que respalda esta teoria. Del mismo
modo Piaget (1980) en su teoria sobre el desarrollo cognitivo, menciona
gue se podria argumentar que los patrones de pensamiento negativo y las
distorsiones cognitivas observadas en la depresion podrian estar
relacionados con limitaciones en el pensamiento abstracto y el

razonamiento logico.

La teoria cognitiva de la depresion presentada por Beck (1976) indica que
aquellos que sufren de depresidon suelen tener distorsiones cognitivas,
como interpretar los eventos de manera negativa y tener una
autopercepcion desfavorable de si mismo, estas distorsiones cognitivas

pueden contribuir a la aparicion y mantenimiento de esta enfermedad.

Las consecuencias de la depresion pueden variar en términos de gravedad
y duracién, ademas de afectar tanto la salud a nivel fisico y mental, tales
como el deterioro en el bienestar emocional, los problemas en las
relaciones interpersonales, el impacto en el rendimiento académico o

laboral, los problemas de suefio y el impacto en la salud (Riva, 2019).
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion

Este estudio pertenecié al ambito de investigacion basica, conforme a
Huaire (2019) quien refiri6 que esta modalidad de investigacion busca
generar conocimientos sobre un hecho suscitado en determinad tiempo
y espacio. Por otra parte, segun Lifeder (2020) menciona que el
propdsito es el avance del conocimiento para responder preguntas o
proporcionar informacion que pueda ser utilizada en futuras
investigaciones. La nocién de investigacion basica ha transformado la
forma en que percibimos el mundo, ha evolucionado técnicas y se ha
convertido en el pilar principal del estudio y la adquisicién de

conocimientos
3.1.2. Disefio de investigacion

La indagacion adopté un enfoque no experimental, siguiendo la
clasificacion de Arias y Covinos, (2021) el cual sostiene que es un
enfoque utilizado para estudiar fendémenos sin  manipular
deliberadamente variables independientes o aplicar tratamientos. Se
debe considerar que se realizdé un analisis de las variables durante la
investigacion en los participantes encuestados, sin tener como objetivo
la modificacién de sus decisiones o la forma en que respondieron a las

preguntas planteadas en el cuestionario.

De manera similar, se participé6 en un nivel correlacional, el cual se
centra en examinar las conexiones entre dos 0 mas variables, segun
se explicado por Tavassolli et al., (2019). En el contexto del presente
estudio, se aplica este enfoque al examinar variables relevantes en la
poblacién penitenciaria. Concluyendo con un disefio de corte
transversal, que esta basado en obtencion de datos de acuerdo a un

intervalo de tiempo determinado (Bjertnaes,2020).
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Violencia intrafamiliar
Definicion conceptual

Refiriendo a los comportamientos de maltrato fisica, sexual, psicolégica
0 econdmica que puede afectar a cualquier integrante de la familia, sin

importar su de su edad, género o estatus social (Flores, 2020).
Definicién operacional

Se mediré a traves del cuestionario Escala de Violencia Familiar (VIFA),
de acuerdo a sus 4 dimensiones que comprenden la violencia fisica,
psicoldgica, sexual y negligencia o descuido, el cuestionario posee 27

items.
Indicadores

Cuenta con 4 dimensiones que incluyen sefales tales como: impactos,
golpes, patadas, empujones, jalones uso de objetos con tencion de
hacer dafo, quemaduras, cortaduras, insultos, apodos, irritabilidad,

expresiones linglisticas inapropiadas y hostilidad.
Escala de medicién: Ordinal

Variable: Depresién

Definicién conceptual

Segun, Chil (2019) menciona que es un trastorno mental presenta una
variedad de sintomas, incluyendo falta de energia e interés, cambios
en el apetito, problemas de enfoque, emociones melancdlicas,
alteraciones en el patrén de suefio, incapacidad para experimentar
placer, autoacusacion, variaciones en el peso corporal e inquietud, son

sintomas que pueden estar vinculados a otros trastornos.
Definicion operacional

Se mide a través del instrumento para medir la depresion de Zung, el

cual esta compuesto por 3 dimensiones, afectivo, fisiolégico y
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psicologico, posee 20 items clasificando a la depresion en nivel normal,

leve, moderada y grave.
Indicadores

sentimiento de tristeza, estado de animo, sentimientos manifestados,
cansancio, motivacion, disfrute de actividades sociales, confianza,

irritabilidad, tranquilidad, toma de decisiones.
Escala de medicién: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio se refiere al conjunto de personas o elementos
que seran objeto de investigacién en el estudio (Martinez, 2020). En
este estudio, la poblacién en cuestion consiste en 240 alumnos del
tercer grado del nivel secundario de la Instituciéon Educativa “Ofelia

Velasquez”.
Criterios de inclusién
* Alumnos de 14 a 16 afios de ambos sexos.
*  Alumnos matriculados en el afio 2023.
« Alumnos que tengan el consentimiento informado firmado.
+ Alumnos que respondan todas las preguntas del cuestionario
Criterios de exclusion
e Alumnos menores de 14 y mayores de 16 afios de ambos sexos.
e Alumnos no matriculados en el afio 2023.
e Alumnos que no tengan el consentimiento informado

¢ Alumnos que no respondan todas las preguntas del cuestionario
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3.3.2. Muestra

La muestra es la porcion que simboliza a la poblacion de analisis
(Goémez, 2018), en la investigacibn se usard una muestra censal,
porque se trabajara con el 100% de la poblacién. En este estudio

consiste a los 240 alumnos del tercer grado de secundaria.
3.3.3. Muestreo

Se trata de un muestreo no probabilistico, debido a que se toma en
cuenta a la poblacion total con caracteristicas similares (Gomez, 2019).
En este estudio se empleard este tipo de muestro por la posibilidad de

elegir de forma deliberada a los componentes de la muestra
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Con el fin de adquirir datos e informacidén de una muestra especifica y
conocer caracteristicas de interés, se aplico la técnica de encuesta
(Baumyrzaeva, 2018). Es asi que se aplicé dos cuestionarios con el
proposito de evaluar las dos variables de analisis. Con la finalidad de
medir si hay cierta conexion con respecto a la variable violencia
intrafamiliar y la variable depresién en adolescentes del tercer grado de

secundaria de un colegio de Tarapoto
Instrumentos

Se emple6é el cuestionario como instrumento para recopilar la
informacion, que es un formulario que contiene preguntas especificas y
se utiliza para obtener informacién sobre una variable que se va a
investigar. El primer cuestionario que se aplico fue disefiado con la
finalidad de evaluar la violencia intrafamiliar, que se denomina, “Escala
de Violencia Familiar (VIFA), y el segundo cuestionario que fue perfilado
para medir la depresion lleva por nombre, “Instrumento para Medir la

Depresiéon de ZUNG”, ello se utilizé para recopilar datos de interés
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Validez

El enfoque de la investigacion es predictivo ya que se consideraron las
recomendaciones del autor para desarrollar preguntas que midan el tipo
de violencia intrafamiliar y la intensidad de la depresion que presentan
los jévenes en la etapa adolescente del tercer grado de una Institucion

Educativa “Ofelia Velasquez” Tarapoto.

Los instrumentos conformados por dos cuestionarios, fueron evaluados
por cinco expertos. Su responsabilidad fue confirmar la consistencia,
lucidez y relevancia de la concordancia entre los indicadores y las
variables de estudio. Con respecto a la primera variable, la obtencion
fue 1.00, lo que indica una validez de contenido de alto nivel. En relacién
a la segunda variable, se obtuvo un resultado de 1.00, lo que sugiere
una validez de contenido destacado, cumpliendo con los parametros
metodoldgicos para su aplicacion. En cuanto a la valides de la dimension
test, se observaron valores superiores a 0.60, indicando que las
dimensiones respaldan la validez de la escala en general (violencia
fisica con una puntuaciéon de 0.909, violencia psicoldgica con 0.962,
violencia sexual 0.914, negligencia o descuido, 0.359) en cuanto al
segundo instrumento (estado afectivo persistente 0.831, trastornos
fisiologicos 0.937, trastornos psicomotores 0.821, trastornos psiquicos
0.942).

Confiabilidad

Segun Ventura (2017) la confiabilidad se relaciona a la coherencia de
consistencia de las puntuaciones del instrumento, evaluado en varias
ocasiones, se examinara a través del alfa de Cronbach en ambos

instrumentos durante la fase de prueba piloto.

Basandonos en los resultados conseguidos, se establece la
confiabilidad global de la prueba "Escala de violencia familiar (VIFA)",
dando como resultado 0.59. Dado que este valor es inferior a 0.75, se
considera que la confiabilidad es baja y, por lo tanto, poco significativa.
No obstante, la prueba cuenta con validez de contenido, ya que refleja

la comprension de cada item de la variable a evaluar el concepto de
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todos los items de la variable a medir. Ademas, también presenta

validez de criterio
3.5. Procedimientos

Para iniciar el proyecto de investigacion, se llevd a cabo examen
detallado de diversas fuentes de informacion relacionadas con nuestras
variables, lo que nos permitird formular los problemas y objetivos
correspondientes. Ademas, se recopilara informacion relevante sobre
los antecedentes y teorias que respaldan mi estudio. Posteriormente,
se elegira cuidadosamente los instrumentos adecuados, y se solicitara
permiso a los autores originales para su uso. Finalmente, se buscara la
validacion de la investigacion por parte de jueces expertos en la

materia.
3.6. Método de analisis de datos

Se utiliz6 la descripcibn analitica y cuantitativo mediante las
herramientas Excel y SPSS. Se desarrollara una base de datos que
facilitara analizar cada pregunta y respuesta, corroborando asi nuestras
hipétesis y demostrando la validez y la fiabilidad del instrumento.
Ademas, se calcul6 el coeficiente de confiabilidad de Cronbach y se
presentaron los datos en las tablas de frecuencias y promedios,

proporcionando respuestas a las preguntas planteadas en el estudio.
3.7. Aspectos éticos

El este trabajo se consideran los principios éticos para garantizar su
calidad y aporte a la sociedad. Estos principios son la beneficencia, la
no maleficencia, la autonomiay la justicia. A continuacién, se describen
estos principios, de no maleficencia, buscando evitar cualquier dafio a
los participantes, y de beneficencia, ofreciendo ayuda a través de la
informacion recopilada. Se respet6 la autonomia de los participantes al
informarles sobre el objetivo de los cuestionarios y permitirles decidir su
participacion mediante el consentimiento informado. Ademas, se trato
a los participantes con justicia y respeto hacia su identidad (Moscoso y
Diaz, 2018).
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RESULTADOS

Tablal:
Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Violencia intrafamiliar 0.008 239  0.000
Violencia fisica 0.124 239  0.000
Violencia psicolégica 0.103 239  0.000
Violencia sexual 0.201 239  0.000
Negligencia o descuido 0.092 239  0.000
Depresion 0.130 239  0.000
Estado afectivo persistente 0.219 239  0.000
Trastornos fisiolégicos 0.199 239  0.000
Trastornos psicomotores 0.230 239 0.000
Trastornos psiquicos 0.113 239  0.000

Correccién de significacion de Lilliefors

En la tabla 1 presenta los estadisticos relacionados con la descripcion de
la division de las variables, obtenidos durante el proceso de recopilaciéon
de datos. Dado que el tamafio de la muestra supera a los 50 sujetos, se
opto por utilizar la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov. Los
resultados indican que los datos de ambas variables y sus dimensiones
no siguen una distribucion normal (p < 0.05). Para confirmar las
correlaciones entre las variables en estudio, se aplicO una prueba no
paramétrica, en este caso el coeficiente de independencia de Spearman
(Rho).
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Tabla2:
Relacion entre violencia intrafamiliar y depresion

violencia intrafamiliar

Rho 0.743
Depresion p 0.000
N 240

La conexion entre la variable de violencia intrafamiliar con la variable de
depresion se relaciona de forma positiva, ya que el valor p es menor a
0.05 y el coeficiente de “Rho” es 0.743. Esto se confirma que la variable
violencia intrafamiliar esta asociada con la variable de depresion,
respaldando asi la hipotesis formulada en esta investigacion: “Existe
relacion entre violencia intrafamiliar y depresion en los alumnos del tercer

grado de un colegio de Tarapoto, 2023”.

Tabla3:
Relacion entre violencia fisica y depresion intensa

Violencia fisica

Rho 0.503

p 0.000
Depresion intensa

N 240

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La dimension de violencia fisica muestra una conexion significativa con la
dimensién de depresion intensa, ya que el valor p es inferior a 0.05 y el
coeficiente de “Rho” es 0.503. Asimismo, se evidencia que la dimension
de violencia fisica esta asociada con la variable de depresion intensa,
confirmado asi la hipétesis formulada en este estudio: “Existe relacion
entre violencia fisica y depresién intensa en los alumnos del tercer grado

de un colegio de Tarapoto, 2023".
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Tabla4:
Relacion entre violencia psicolégica y depresién moderada a intensa

Violencia psicolégica

Rho 0.696

p 0.000
Depresion moderada a intensa

N 240

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La relacion de violencia psicologica y la dimension de depresion
moderada a intensa es notable, ya que el valor p es < a 0.05 y el
coeficiente “Rho” es 0.696. Asimismo, se evidencia que la dimension de
violencia psicoldgica estd conectada con la dimension de depresion
moderada a intensa, lo cual respalda a la hipétesis formulada en la actual
indagacion: “Existe relacion entre violencia psicologica y depresion
moderada a intensa en los alumnos del tercer grado de un colegio de
Tarapoto, 2023”.

Tabla5:
Relacion entre violencia sexual y depresion leve a moderada.

Violencia sexual

Rho 0.136

p 0.035
Depresion leve a moderada

N 240

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La conexion entre la dimension de violencia sexual y la dimension de
depresion leve a moderada es notable, ya que el valor p es menor a 0.05
y el coeficiente “Rho” es 0.136. Ademas, se evidencia que la dimension
de violencia sexual esta asociada con la dimensién de depresion leve a
moderada, de este modo se valida la hipodtesis planteada en el estudio

actual: “Existe relacion entre violencia sexual y depresion leve a
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moderada en los alumnos del tercer grado de un colegio de Tarapoto,
2023”.

Tabla6:
Relacion entre negligencia o descuido y tristeza dentro de los limites

normales

Negligencia o descuido

Rho 0.407

p 0.000
Tristeza dentro de los limites esperados

N 240

La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La dimensién de negligencia o descuido guarda relacién significativa con
la dimension de tristeza dentro de los limites esperados, ya que el valor p
es menor a 0.05 y el coeficiente "Rho" es 0.407. Asi mismo, se evidencia
que la dimension de negligencia o descuido estd conectada con la
dimension de tristeza dentro de los limites normales. De esta manera, se
confirma la hipétesis propuesta e estudio actual: “Existe relacion entre
negligencia o descuido y tristeza dentro de los limites esperados en los

estudiantes del tercer grado de un colegio de Tarapoto, 2023”.
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DISCUSION

La violencia intrafamiliar es un aspecto preocupante en la vida de los
estudiantes, y que desde siempre se ha venido presentando, en su
mayoria son casos que se desconocen ante la justicia. Cabe recalcar que
este problema repercute en su rendimiento académico, puesto a que las
consecuencias se ven reflejadas en la pérdida del interés de todas las
cosas, no disfrutan de sus actividades, pensamientos e intentos suicidas,
carencia afectiva, al no encontrar carifio en sus progenitores tienden a
refugiarse en sus amistades, quienes probablemente les brinden una
mala orientacion, en su gran mayoria las victimas de violencia desarrollan
sintomas de depresion, si no es tratado a tiempo este trastorno se va

agravando.

En cuanto al objetivo general, se pudo identificar la conexién de violencia
intrafamiliar y depresion en los estudiantes del tercer grado de un colegio
de Tarapoto, 2023, ello debido a que el valor p es > a 0.05 y el valor “Rho”
es 0.743, lo cual confirma la hipétesis planteada en la indagacion actual:
Existe una conexion entre la violencia intrafamiliar y la depresion en los
estudiantes de tercer grado de una escuela en Tarapoto en 2023, segun
los hallazgos coincidentes con un estudio anterior (Apoloni, 2021). Se
observd una correlacion directa y estadisticamente significativa con la
violencia intrafamiliar y la depresion con un coeficiente de correlacion de
0.684 y un nivel de significancia de p <0.005. Para evaluar estas variables,
se emplearon el cuestionario de Violencia Familiar (VIFA) disefiado por
Livia Altamirano Ortega y el Inventario de Depresion de Beck-II (BDI-II).
Se seleccioné un grupo de 250 estudiantes cuyas edades oscilaban entre
los 12 y 18 afios.

Los resultados también concuerdan con la investigacién de Tenagua y
Wendi (2022), donde se encontré un nivel de significancia de 0.00, inferior
a 0.05, lo que sefala una conexion directa y significativa en cuanto a la
depresion y la violencia intrafamiliar en una distribucion no normal
(rho=0.261; p<0.05), clasificada como de nivel medio. La poblacién en

este caso consistio en 384 estudiantes de superior del género femenino,
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las edades oscilan entre 18 y 29 afios. Ademas, Flores, (2021), realizo su
estudio con una poblacion de 298 mujeres adultas de Huaraz, entre las
edades de 18 a 65 afios, en el informe se sefiala que las pruebas
presentadas revelan que las variables generales estan vinculadas de
manera positiva con un efecto considerable (rho=0.86). Ademas, se
observa que la violencia intrafamiliar guarda una relacion positiva de gran
magnitud con las dimensiones de la depresion (rho=0.807 a 0.843). Del
mismo modo, se destaca que existe una relacion positiva y significativa
entre la depresion y las dimensiones de la violencia intrafamiliar
(rho=0.799 a 0.860).

Asi mismo el objetivo especifico 1, se consigui6 identificar la relacion entre
violencia fisica y depresion intensa en estudiantes del tercer grado de un
colegio de Tarapoto, 2023, ello debido a que el valor p es > a 0.05 y el
valor “Rho” es -0.136, por lo que se valida la hipotesis planteada en la
presente investigacion: “Existe relacion entre violencia fisica y depresion
intensa en los alumnos del tercer grado de un colegio de Tarapoto, 2023”.
Estos resultados coincidieron con el estudio de Calisxtro & Castro, (2020),
que realizaron su investigacion en una institucion educativa de Jicamarca,
se realizd una investigacion con 125 adolescentes de ambos géneros, las
edades oscilaban entre 12 y 17 afos, se realizé la evaluacion de las
variables utilizando el cuestionario de violencia familiar desarrollado por
Prado y Rojas (2013) asi como el cuestionario de depresion disefiado por
Beck (1983). Se utilizd un nivel de significancia de 0.01, lo que sugiere la
realidad de una conexion entre la violencia fisica y la depresion. El
coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.272, indicando una relacion
de baja magnitud. En consecuencia, se respalda la hipotesis alternativa
gue sugiere que conforme crece la violencia fisica, la depresion también

se incrementa en adolescentes.

De igual forma el objetivo especifico 2, se consiguio identificar la conexion
entre violencia psicolégica y la depresion moderada intensa en
estudiantes de un colegio del tercer grado de Tarapoto, 2023, ello debido
a que el valor p es >a 0.05 y el valor “Rho” es -0.151, asi se respalda la

hipétesis planteada en el actual estudio: “Existe relacion entre violencia
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psicolégica y depresion moderada a intensa en los alumnos del tercer
grado de un colegio de Tarapoto, 2023”. Estos resultados coincidieron con
el estudio de Calisxtro & Castro (2020), quienes indican que, en su
estudio, el nivel de significancia registrado fue de 0.01, lo que sefala la
presencia de una conexién entre la dimension de violencia psicolégica y
la variable depresion. El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.322,
indicando una relacién de baja magnitud. En consecuencia, se respalda
la hipétesis alternativa, es decir, que conforme aumenta la violencia
psicoldgica, de igual manera se incrementa los sintomas de depresion en
adolescentes pertenecientes a un centro educativo ubicada en Jicamarca

durante el afio 2020.

También en el objetivo especifico 3, se consiguid identificar la conexién
asociada a la violencia sexual y depresion leve a moderada en estudiantes
del tercer grado de un colegio del tercer grado de Tarapoto, 2023, ello
debido a que el valor p es > a 0.05 y el valor “Rho” es -0.021, por lo que
se valida la hipotesis expuesta en el contexto del actual estudio: “Existe
relacion entre violencia sexual y depresion leve a moderada en los
alumnos del tercer grado de un colegio de Tarapoto, 2023”, por lo cual las
victimas de violencia sexual a menudo experimentan sentimientos de
culpa, vergienza y aislamiento, contribuyendo al desarrollo de la
depresion, estos hallazgos coinciden con los resultados obtenidos por
Lawrence et al,. (2022) quienes, en su investigacion, demostraron que las
victimas de violencia sexual suelen desarrollar depresion leve a
moderada, donde la situacion de vulnerabilidad de los estudiantes a estos
problemas puede deberse a factores como la carencia de conocimientos
en el manejo de situaciones traumaticas, asi como la presion académica
y social, y la inseguridad emocional, la victimizacion sexual también puede

afectar la autoestima y la percepcién de uno mismo.

Por ultimo, el objetivo especifico 4, fue posible reconocer la relacién entre
negligencia o descuido y tristeza dentro de los limites normales en
estudiantes del tercer grado de un colegio de Tarapoto, 2023, ello debido
a que el valor pes>a 0.05y el valor “Rho” es -0.021, por lo que se valida

la hipdtesis planteada en el actual estudio: “Existe relacién entre
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negligencia o descuido y tristeza dentro de los limites esperados en los
alumnos del tercer grado de un colegio de Tarapoto, 2023, la negligencia,
entendida como la falta de atencion, cuidado o apoyo por parte de figuras
clave en la vida del estudiante, puede contribuir a la experiencia de
tristeza en niveles que, aunque no alcancen la categoria clinica, afectan
su bienestar; estos resultados guardan semejanza con los hallazgos
encontrados por Lopez & Orozco (2021), quienes manifiestan que la
negligencia caracterizada por la ausencia de apoyo emocional y la falta
de conexion afectiva pueden dejar a los estudiantes sintiéndose
desatendidos, lo que puede manifestarse como tristeza dentro de los
limites normales, esta tristeza puede afectar su motivacion, concentracion

y rendimiento académico.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera:

Se evidencio la vinculacion es significativa en la variable
violencia intrafamiliar y la variable depresion, con un valor de
p es <a 0.05y el valor “Rho” es 0. 743, en estudiantes del
tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez 2023, a mayor

violencia intrafamiliar mayor depresion.

Segunda: Se evidencio la vinculacion es significativa en la dimension

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

violencia fisica y la dimension depresion intensa, por lo que
se obtuvo un valor significativo p es < a 0.05 y el valor “Rho”
es 0.503, en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia
Velasquez 2023, a mayor violencia fisica mayor depresion

intensa.

Se identifico la vinculacion entre violencia psicologica y
depresion moderada a intensa, con un nivel de significancia
mayor valor p es < a 0.05 y el valor “Rho” es 0.696, en
estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia Velasquez
2023, se entiende que a mayor violencia sexual mayor

depresion leve a moderada.

Se identifico la vinculacion entre violencia sexual y depresion

leve a moderada, con un nivel de significancia mayor al p es
< a 0.05y el valor “Rho” es 0.136, en estudiantes del tercer
grado en el colegio Ofelia Velasquez 2023, se entiende que a

mayor violencia sexual mayor depresion leve a moderada.

Se identifico la vinculacion entre negligencia o descuido y

depresion leve a tristeza dentro de los limites esperados, con
un nivel de significancia mayor al p es <a 0.05 y el valor “Rho”
es 0.407, en estudiantes del tercer grado en el colegio Ofelia
Velasquez 2023, se entiende que a mayor violencia sexual
mayor depresion leve a tristeza dentro de los limites

normales.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

A los futuros investigadores estudiantes de la carrera de
psicologia, se les recomienda llevar a cabo investigaciones de
naturaleza experimental para poder generar cambios en los
estudiantes respecto a las variables. Asi mismo, se sugiere la
implementacion de politicas publicas que permitan la
identificacion de estudiantes que son victimas de violencia

intrafamiliar y aquellos que padecen de depresion.

Segunda: A la LLE. “Ofelia Velasquez”, se debe reforzar la educacion

Tercera:

Cuarta:

acerca de los impactos de la violencia fisica en la salud
mental. Se pueden realizar charlas y actividades escolares
para aumentar la conciencia y promover la busqueda de

ayuda.

A la LE. “Ofelia Velasquez’, se deben implementar
intervenciones especificas para abordar la violencia
psicoldgica. Esto podria incluir asesoramiento individual o
grupal, asi como recursos educativos para desarrollar

habilidades emocionales y relaciones saludables.

A la LLE. “Ofelia Velasquez”, es importante sensibilizar a los
estudiantes, padres y personal escolar sobre los riesgos
asociados con la violencia sexual. Se pueden ofrecer recursos
de apoyo y servicios para aquellos que han experimentado

violencia sexual.

Quinta: A la L.LE. “Ofelia Velasquez”®, es crucial fomentar la deteccion

temprana de situaciones de negligencia. Los empleados del
ambito educativo y los expertos de salud deben contar con la
informacion para identificar signos de negligencia y

proporcionar apoyo adecuado a los estudiantes afectados.
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Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

suefio, anhedonia,
autoculpabilidad, cambios de
peso y agitacion, y que
puede estar relacionada con
otros trastornos (Chill, 2019).

normal, leve, moderada y
grave.

e Humor
e irritabilidad

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
OPERACIONAL DE
MEDICION
Se refiere a los actos de Se medira a través del Fisica e Golpes
) ) violencia fisica, sexual, cuestionario Escala de e Patadas
Violencia | qieoi6gica 0 econdmica que | Violencia Familiar (VIFA), de e Empujones
intrafamilia | ocyrren dentro de una unidad | acuerdo a sus 4 dimensiones e Jalones Escala
r familiar, este tipo de violencia | que son la violencia fisica, Psicoldgica e Insultos ordinal de
puede afectar a cualquier psicolégica, sexual y e Apodos Likert
miembro de la familia, negligencia o descuido, el e |rritabilidad
independientemente de su cuestionario posee 49 items. e Lenguaje inapropiado (Alto,
edad, género o estatus e Hostilidad medio y
social. (Flores, 2020). bajo)
Sexual e Agresion sexual
e Tocamientos indebidos
e Acoso
Negligencia o e Descuido de los cuidadores
descuido e Negligencia de los cuidadores
La depresion es un trastorno | Se mide a través del Afectivo e Relaciones interpersonales Depresion
» mental que presenta una instrumento para medir la e Pasatiempos en nivel
Depresion | variedad de sintomas, depresién de Zung, el cual e sentimientos normal,
incluyendo falta de energia e | esta compuesto por 3 fisioldgico e Problemas motores leve,
interés, cambios en el dimensiones, afectivo, e Dificultades para desplazarse moderada y
2(F))re12te?1’t:jz;fr§gltfsigr?tsin?i?err?tos fisiolégico}y psicol()g.if:o, e Problemas para conciliar el suefio grave.
de tristeza, tr:astornos del posee 20 |t.e,ms claglflcando I e Sintomas gas_tromtestmales
a la depresion en nivel Psicologico e Estado de animo
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Anexo 02: Matriz de consistencia

20237

e . Cudl es la relacién entre
violencia sexual y
depresion leve a
moderada en estudiantes
del tercer grado de un
colegio de Tarapoto,
20237

un colegio del tercer grado
de Tarapoto, 2023

e |dentificar la relacién entre
violencia sexual y
depresion leve a
moderada en estudiantes
del tercer grado de un

intensa en estudiantes de
un colegio del tercer
grado de Tarapoto, 2023

e Existe relacibn entre
violencia sexual y
depresion leve a

moderada en estudiantes

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | TIPO DISENO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL

¢,Cual es la relacion entre Determinar la relacion de Existe relacion entre la

violencia intrafamiliar y violencia intrafamiliar y violencia intrafamiliar y la

depresion en estudiantes del | depresién en estudiantes del | depresion en estudiantes

tercer grado de un colegio tercer grado de un colegio del tercer grado de un

de Tarapoto, 20237 de Tarapoto, 2023 colegio de Tarapoto, 2023

Violencia
PROBLEMAS OBJETIVOS 3 intrafamiliar Tipo béasica
ESPECIFICOS ESPECIFICOS HIPOTESIS

e ;Cuél es la relacién entre . iy ESPECIFICOS Enfoque
¢ lencia fisi | ® Identificar la relacion entre y cuantitativo,
\dllo encia '.S"t:a y @ violencia fisica y| ® Hay reIaC|o,n_ entre NoO

epresion - Intensa — en depresion intensa en violencia fisica y .. :
estudiantes de un colegio , depresion intensa en Bésica | €xperimenta

- estudiantes del tercer pre |

de Tarapoto, 2023" grado de un colegio de estudiantes del tercer ’

e ¢(Cualesla _relaf:lqn entre Tarapoto, 2023. grado de un colegio de Transversal
violencia psicologica y 12| o gentificar Ia relacisn entre Tarapoto, 2023 y
depresion moderada | ;i jencia psicolégica y la | ® Existe relacion entre Correlaciona
intensa en estudiantes de | o0 qign moderada |  violencia psicolégica y la I
un colegio de Tarapoto, intensa en estudiantes de depresion moderada | depresion

38




e ;Cual es la relacion entre

negligencia o descuido y
tristeza dentro de los
limites normales en
estudiantes del tercer
grado de un colegio de
Tarapoto, 20237

colegio del tercer grado de
Tarapoto, 2023,

Identificar la relacién entre
negligencia o descuido y
tristeza dentro de los
limites normales en
estudiantes del tercer
grado de un colegio de
Tarapoto, 2023.

del tercer grado de un
colegio del tercer grado
de Tarapoto, 2023;
Existe relacion entre
negligencia o descuido y
tristeza dentro de los
limites normales en
estudiantes del tercer
grado de un colegio de
Tarapoto, 2023.
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ANEXO 3: Instrumentos de recoleccién de datos

ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR (VIFA)

Instrucciones: A continuacion, se presentan enunciados con la finalidad de evaluar el

nivel de violencia familiar. A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X”

segun la alternativa que mejor describa tu opinién. No hay respuestas buenas o

malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actias en esas

situaciones.
Edad: ... SEXO: it
Nunca(1), Casi nunca, (2), A veces (3), Casi siempre (4), Siempre (5)
N° items Respuestas
Violencia Fisica CN|AV |CS|S
1 | Hay agresiones fisicas entre tus padres
2 | Has recibido agresiones fisicas de parte de tus padres
u otro miembro de tu familia (golpes, patadas, jalones
de cabello, bofetadas)
3 | Con qué frecuencia has presenciado violencia fisica
dentro de tu familia
4 | Tus padres maltratan fisicamente a tus hermanos(as)
Has observado situaciones en la que los miembros de
tu familia se golpearon, abofetearon, empujaron o
amenazaron entre si
Violencia Psicologica
6 |Cuando visitas a tu familia sientes un ambiente
desagradable u hostil
7 | Has recibido criticas y humillaciones de parte de tus
padres
8 | Tufamilia te humillay critica delante de otras personas
9 | Alguno de tus padres rompe objetos cuando esta
molesto(a)
10 | Sientes que tus padres muestran indiferencia o
ignoran tus opiniones
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11 | Sientes temor de uno de tus padres

12 | Las amenazas de abandono o de separacion de tus
padres, te han asustado

13 | Te sientes mal cuando tus padres discuten

14 | Tus padres frecuentemente amenazan con golpearte

15 | Cuando uno de tus padres bebe alcohol se pone
agresivo(a)

16 | Prefieres salir con tus amigos(as) porque en casa tu
familia se agrede o discute

Violencia Sexual

17 | Has sido victima de acoso sexual por algan miembro
de tu familia

18 | Algun miembro de tu familia ha tocado alguna parte de
tu cuerpo y has sentido temor

19 | Algan miembro de tu familia te ha obligado a realizar
actos de tipo sexual

20 | Te has sentido hostigado por algin miembro de tu
familia con miradas, gestos, palabras de caracter
sexual

21 | Has mantenido relaciones sexuales por miedo, presion
o chantaje con algan miembro de tu familia

Negligencia o descuido

22 | Tus padres se preocupan por tu alimentacion

23 | Tus padres se preocupan por tu salud y que recibas
atencion medica

24 | Tus padres se preocupan por tu educacion y que
asistas al colegio

25 | Tus padres asumen los gastos basicos de la familia

26 | Te has visto obligado a trabajar para llevar dinero a tus
padres

27 | Sientes que tus padres no se preocupan por ti y te

sientes solo.
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Religion:

ESCALA DE AUTOVALORACION DE DEPRESION DE ZUNG
NOMBRES:

Grado: Seccion: Fecha:

/ /

Edad:  Sexo:

Fecha de nacimiento.

/

Nunca
o Casi
Nunca

A
veces

Con
bastante
frecuencia

Siempre
0 casi
siempre

puntos

Estado afectivo persistente

Me siento abatido y melancdlico.

Tengo acceso de llanto o ganas
de llorar.

Trastornos fisioldgicos

Por las mafianas es cuando me
siento mejor

Duermo mal.

Tengo tanto apetito como antes.

Alun me atraen las personas de
Sexo opuesto.

Noto que estoy perdiendo peso.

0 (N o (oD

Tengo trastornos intestinales y
estrefiimiento.

Me late el coraz6n mas a prisa
gue de costumbre.

10

Me canso sin motivo.

Trastornos psicomotores

12

Hago las cosas con la misma
facilidad que antes.

13

Me siento nervioso(a) y no puedo
estarme quieto.

Trastor

nos psiquicos

11

Tengo la mente tan clara como
antes.

14

Tengo esperanza en el futuro.

15

Estoy mas irritable que antes.

16

Me es facil tomar decisiones.

17

Me siento Gtil y necesario.

18

Me satisface mi vida actual.

19

Creo que los demas estarian
mejor Si yo muriera.

20

Disfruto de las mismas cosas que
antes.

TOTAL DE

PUNTOS
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Anexo 4: Permiso de instrumentos

Escala de violencia familiar (VIFA)

© (10) WhatsApp x | Bl Contenido /202301-C-PROVECT X M (sin asunto) - n x 4+ v - o X
€ C @ mailgoogle.com/mail/u ent/Ktbxt thKPxIRSBIskkVMSWVWq e 2« O@
= M Gmail Q in:sent X =
€« ® 0] @ 2 % B DO H e > Es~
/ Redactar o ¢ » o)
- (sin asunto) e n
3 Recibidos
¥r Destacados % Nathaly Yerlin Acosta BURGOS ! ¢ % @
® Pospuestos des mi estimada Rosa Elvira Velasquez Tapia mi nombre es Nathaly Yerlin Acosta Burgos, interna de psicologia de la universidad César Vallejo en Peri
> Enviados &
ROSA ELVIRA VELASQUEZ TAPIA
D Borradores ' ‘ ° w a
v Mas Buenas tardes estimada Nathaly Acosta
+
Etiquetas + da usar dicho de fines academicos y puedan realizar una buena investigacion, Asi mismo poder evaluar dicha probiematica
en cada parte del pais
 Responder  Reenviar
Habilita las notificaciones de escritorio para Gmail.
>
- I ” e b ESP o 1938
& Q Bus [ R = I OB I~ m A OB g B

Escala de autovaloracion de la depresion de Zung

Nathaly Yerlin Acosta Burgos <nacostaburgos@gmail.com>
para tity_by@hotmail.com ~

Buenas noches mi estimada Cristina Yasmin Jadan Lopez mi nombre es Nathaly Yerlin Acosta Burgos, interna de psicologia de la universidad César
Vallejo en pert.

El motivo de este correo es para solicitarle autorizacion para utilizar la prueba Escala de autovaloracion de la depresion de Zung, con el fin de desarrollar
en mi trabajo de investigacién titulado "Violencia intrafamiliar y depresion en alumnos del tercer grado de secundaria de un colegio de Tarapoto 2023",
debido a que cumple con las dimensiones que estoy cuantificando. Esperando su pronta respuesta y en caso sea positiva le anexo el documento

27 may 2023, 17:17 ¥vr (&) -~ H
Cristina Yasmin Jadan Lopez <tity_by@hotmail.com>
para mi~

Buenas tardes, estimada

Le concedo el permiso para utilizar dicho instrumento en su investigacion, unicamente con fines académicos, con el objetivo de llevar a cabo una
investigacion efectiva. Asimismo, espero que le sea Util para evaluar dicha problemética en diversas regiones del pais y trabajar con los respectivos
porcentajes. Confid en que esta autorizacién sea beneficiosa para su estudio.

& Responder ~* Reenviar



Anexo 5: Consentimiento informado

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacion: “Violencia intrafamiliar y depresion en alumnos del tercer
grado de secundaria de la “Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto,
2023".

Investigadora: Nathaly Yerlin Acosta Burgos

Propdsito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Violencia
intrafamiliar y depresién en alumnos del tercer grado de secundaria de la Institucion
Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto, 2023”, cuyo objetivo es determinar la
relacion de violencia intrafamiliar y depresion en estudiantes del tercer grado de la
Institucion Educativa Ofelia Velasquez de Tarapoto, 2023.

Esta investigacion es desarrollada por la estudiante pregrado, de la carrera

profesional de psicologia, de la Universidad César Vallejo del campus Tarapoto,
aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la
la “Institucion Educativa Ofelia Velasquez” de Tarapoto, 2023.

Segun el (Gobierno Regional de San Martin,2020), menciona que somos la region

con menores casos reportados sobre violencia, sin embargo, se evidencié que solo

el 15% de la poblacion acudia a realizar su denuncia, tras un caso delictivo, ello

indica que se registraron 15 de cada 100 casos delictivos, siendo la tasa promedio

de denuncias de 16.8%. Igualmente, (Rivera, 2018) citado de (Andoa y DAavila,
2022), indica que, en La poblacion de San Martin, se reportd que el 60% de los
estudiantes experimentaron crisis emocionales.

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion: “Violencia intrafamiliar y depresién
en alumnos del tercer grado de secundaria de la Institucion Educativa Ofelia
Velasquez de Tarapoto, 2023”

Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 minutos y se

realizara en el ambiente de sus aulas de la institucion educativa, “Ofelia
Velasquez”

2. Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un namero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
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3. Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir si desea participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a que
su hijo haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

4. La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

5. Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de
ninguna otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la
persona, sin embargo, los resultados del estudio podran convertirse en
beneficio de la salud publica.

6. Los datos recolectados de la investigacion deben ser an6nimos y no tener
ninguna forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion
recogida en la encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos
permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigadora
Nathaly Yerlin Acosta Burgos, con Gmail: nhacostabu29@ucvvirtual.edu.pe y
Docente Janina Saavedra Meléndez email: jasaavedrame@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ...
FECNa Y NOra: .o s

Acosta Burgos Nathaly Yerlin Firma del padre de familia
DNI: 76680180 DNE.oon
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ANEXO 6: Certificado de validez por jueces

Certificado de validez por jueces de la escala de violencia familiar (VIFA).
Juez experto N° 01

1. Datos generales del juez

. RICARDO ALBERTO GOMEZ
Nombre del juez:

PAREDES
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
) Clinica ( X)) Social (G
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()

P . . . . Clinica y Educativa
Areas de experiencia profesional:

Universidad Peruana Union
Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional 2 a 4 afnos ( )
en el area: Mas de 5 afios ( )

Trabajo(s) psicométricos realizados

Experiencia en Investigacion Titulo del estudio realizado.

Psicométrica: (si corresponde)

Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES
PSICOLOGO
C.Ps.P. N°5896

Firma del evaluador
DNI 06050170



Juez experto N° 02

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Ana Lucia Villacorta Coronado

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica  (x ) Social )
Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Bienestar estudiantil, cognicion social, trastornos del

neurodesarrollo, comunicacion y lenguaje.

Institucion donde labora:

Centro Gagliuffi

Tiempo de experiencia profesional en

el area:

2 a4 afos ()

Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

Esp. Trastomos de Lenguale y Aprendizai

\l/%,hLWWmuM

Paccioga de Nancs y Adomscentes

CP P 9N

Firma del evaluador
DNI 72186606
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Juez experto N° 03

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

OSCAR ROBERTO
REATEGUI GARCIA

Grado profesional:

Maestria ( ) Doctor

(X))

Area de formacién académica:

Clinica ( X))

Social (

Educativa (X ) Organizacional (

)

Areas de experiencia profesional:

CLINICA

Institucion donde labora:

CENTRO DE SALUD
MENTAL COMUNITARIO
“LA BANDA DE SHILCAYO”.

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacién
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

ER) £ E.SRL sl
RED DE SAO:UU)SAFI MARTIN

—~—_

Or. Oscar Roperto Reateguil Garewa

C Ps. P. 1708

]
TIMC LA BANYA DE SHILCAYO

Firma del evaluador

DNI: 42908592
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Juez experto N° 04

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “ESCALA DE VIOLENCIA FAMILIAR".
La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos

a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportande al quehacer psicolégico. Agrad nos su valiosa
colaboracién.
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: | Sharén Heidy Lozano Aranda
Grado profesional: Maestria (x) Doctor { )
Clinica { ) Social ()

Area de formacion académica:

Educativa ( )

Organizacional ( x )

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucién donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 anos [ )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

PSICOLOGA
C.Ps.P. 19925
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Juez experto N° 5

Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Carmen Elena Sanchez del Aguila

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()
Educativa

Areas de experiencia profesional:

Institucion donde labora:

Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigaciéon
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados Titulo del estudio
realizado.

&

DNI 18202941
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Certificado de validez por jueces de la escala de “Escala de autovaloracion de

la depresion de zung”.

Juez experto N° 01

Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

Area de formacion académica:

Educativa ( X) Organizacional (

Ricardo  Alberto  GOmez
Nombre del juez: | paredes
Grado profesional: Maestria ( X ) Doctor ()
Clinica (X ) Social ()

)

Areas de experiencia profesional:

Clinica y Educativa

Institucién donde labora:

Universidad Peruana Unién
Universidad César Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:

(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

' Mg. RICARDO ALBERTO GOMEZ PAREDES

PSICOLOGO

C.Ps.P. N°5896

Firma del evaluador

DNI 06050170
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Juez experto N° 02

Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

) OSCAR ROBERTO
Nombre del juez: | REATEGUI GARCIA
Grado profesional: Maestria ( ) Doctor (x)
Clinica ( x) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (x ) Organizacional ()

. . ) CLINICA
Areas de experiencia profesional:

CENTRO DE SALUD
Institucién donde labora: MENTAL COMUNITARIO “LA
BANDA DE SHILCAYO".

Tiempo de experiencia profesional | 2 a 4 afios ( )
en el area: Mas de 5 afios ( x )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Titulo del estudio realizado.

Trabajo(s) psicométricos realizados

MINIS TERIO.QE Sabdio
RED DE ;ﬁeuﬂ’éAN MARTIN
= {
- B
Or. Oscar Rooerto Reategui Gareia

C Ps.P. 1708
TIMC LA BANYA DE SHILCAYO

Firma del evaluador
DNI: 42908592
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Juez experto N° 03

Evaluacion por juicio de expertos

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

)Ana Lucia Villacorta Coronado

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor ()
Area de formacion académica: Clinica  (x ) Social ()
Educativa (x) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Bienestar estudiantil, cognicién social, trastornos del

neurodesarrollo, comunicacion y lenguaje.

Institucion donde labora:

Centro Gagliuffi

Tiempo de experiencia profesional en
el area:

2 a4 afios ()
Mas de 5 afios (x)

Experiencia en Investigacion

Psicométrica:

CPy P 2290

Firma del evaluador
DNI 72186606
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Juez experto N° 04

Evaluacion por juicio de expertos

Respetade juez: Usted ha sido seleccionado para ewvaluar el instumento “ESCALA DE
AUTOVALORACION DE LA DEPRESION DE ZUNG™. La evaluacidn del instrumento es de gran
relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean ufilizados
eficientermente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Shardn Heidy Lozano Aranda

Grado profesional: Maestria (x ) Doctor { )]
Clinica (] Social { )

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Crrganizacional ( x )

Areas de experiencia profesional:

Clinica

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a4 afos [ )
Mas de 5 afios [ x

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:|
(si
comesponde)

PSICOLOGA
C.Ps.P. 19925
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Juez experto N° 05

Evaluaciéon

1. Datos generales del juez

por juicio de expertos

Carmen Elena Sanchez del

Nombre del juez: | aguila
Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ()
Clinica () Social ()
Area de formacion académica:
Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional:

Educativa

Institucion donde labora:

Universidad Cesar Vallejo

Tiempo de experiencia profesional
en el area:

2 a 4 afios ( )
Mas de 5 afios ( X )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Trabajo(s) psicométricos realizados
Titulo del estudio realizado.

2. Proposito de la evaluacion:

DNI 18202941
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Anexo 7: validez de contenido por juicio de expertos

Escala de violencia familiar (VIFA)

item juezl juez2 juez3 juez 4 juez5 Sx1 Mx CvCl1 Pei CcvcCilcC
item 01 12 11 12 12 12 59 49 1.0 0.00032 0.98
item 02 12 11 12 12 12 59 49 1.0 0.00032 0.98
item 03 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 05 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 06 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 07 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 08 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 09 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 10 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 12 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 13 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 14 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 15 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 16 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 17 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 18 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 19 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 20 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 21 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 22 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 23 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 24 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 25 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 26 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 27 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00

1.00

Nota. Elaboracién propia
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Escala de autovaloracion de depresion de Zung

juez

juez

juez

juez

juez

item 1 > 3 4 5 Sx1 Mx  CVC1 Pei CvcCicC
ftem 01 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 02 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 03 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 04 12 12 12 9 12 57 4.8 1.0 0.00032 0.95
ftem 05 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 06 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 07 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
item 08 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 09 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 10 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 11 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 12 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 13 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 14 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 15 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 16 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 17 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 18 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 19 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00
ftem 20 12 12 12 12 12 60 5.0 1.0 0.00032 1.00

1.00

Nota. Elaboracién propia

57



Anexo 8: confiablidad por alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 30 96.8

Casos Excluido(a) 0 3.2
Total 30 100.0

Escala de violencia familiar (VIFA)

Variable/dimension

Alfa de Cronbach

N de elementos

Violencia intrafamiliar
Violencia fisica
Violencia psicoldgica
Violencia sexual

Negligencia o descuido

0.933
0.826
0.885
0.922
-0.115

27
5
11

Escala de autovaloracion de depresion de Zung

Variable/dimension

Alfa de Cronbach

N° de elementos

Depresién
Estado afectivo persistente

Trastornos fisiolégicos
Trastornos psicomotores

Trastornos psiquicos

0.865
0.607
0.681
0.416
0.885

25
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Anexo 9: Carta de presentacion

ﬁ Universidad César Vallejo

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

Tarapoto.-05.de octubre de 2023

%o, RECIB'DOQ

CARTA N° 401-2023-ESC-PSIC/UCV-T ' 387 LE “Ofelia Verasauer
i TARAPOY )
SENOR: i 'T‘ 7
Prof. Amos Abdias Carbajal Saravia b" . & 23 i
Director L.E. Ofelia Veldsquez N de Reglstr
wm f

Presente. -
ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE

De mi especial consideracion:

Tengo el agrado de saludarle cordialmente y a la vez presentar a la estudiante NATHALY
YERLIN ACOSTA BURGOS, quien viene realizando el Desarrollo del Proyecto de
Investigacién denominado: “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y DEPRESION EN
ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE UN COLEGIO DE TARAPOTO, 2023”.

En tal sentido, la estudiante necesita aplicar instrumentos de medicion a los usuarios de su
distinguida institucion con la finalidad de culminar dicha investigacion en los plazos establecidos,
por lo tanto, solicito su amabilidad en considerar brindar el apoyo respectivo, permitiéndole el
acceso a dicha poblacién.

A la espera de poder contar con su apoyo, aprovecho la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente,
Mg. Dioner Francis Marin Puelles
Jefe del Programa de Estudios de Psicologia
UCV - Tarapoto
CAMPUS TARAPOTO

Carretera Marginal Norte

Fernando Belaunde Terry Km, 8.5 a T "
Cacatachi - San Martin

Tel.: (042) 582200 Anx.: 3100
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Anexo 10: Autorizacién de la organizacidn para publicar la identidad en los resultados

de las investigaciones

ﬁ Universidad Cesar Vallejo

AUTORIZACION DE LAS ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

DATOS GENERALES

Nombre de |a organizacion: | Hve 205312699472
IE Olelie Velasquez
Nombre del Titular o Representante legal:

Nombre y Apellido DNI: ‘7 22 ¢4
Amcs Abdias C!u/mfw/ Sargvia 74664

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f* del Cdédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [ ), noautorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

Nombre del Trabajo de Investigacion |
Violencia intrafamiliar y depresion en alumnos del tercer grado de secundaria en un colegto
de Tarapoto, 2023
Nombre del Programa Académico:

TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE: Licenciada en Psicologia
Autora: Nombre y Apellido DNI:
Nathaly Yerlin Acosta Burgos 76680180

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion serd alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podrd ser
referencia en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio

Lugar y Fecha: Tarapoto 23 de noviembre del 2023

Firma:

(Titular o representante legal de la institucion)

(')cwu!mmamahmmvm Articulo 7°, literal *1* Para difundic o publicar los resultados de un

bajo de i igacion es. mmmlmuwmaumm:mnmumm
mnhmhhﬂaﬂhmmbh&mommu‘ b ’mlo‘ inacic ahwmmdud

A
sus risticas.
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Anexo 11: Certificado de aplicacién de trabajo de investigacién

1%’5"rhn INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL
St “OFELIA VELASQUEZ”
DIRECCION REGIONAL DE EDUCCION MOYOBAMBA - UGEL - SAN MARTIN-TARAPOTO

CODIGO MODULAR N° 0273698 RUC. N° 20531269447

“ANO DEL.B[CENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS BATALLAS HEROICAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL "OFELIA
VELASQUEZ", DE TARAPOTO, QUE SUSCRIBE:

CERTIFICA:

Que la estudiante: ACOSTA BURGOS, NATHALY YERLIN, con

DNI. N° 76680180, de la Especialidad de Psicologia, Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad “César Vallejo’Filial Tarapoto; ha realizado la aplicacién de su trabajo de
Investigacién denominado “VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y DEPRESION EN
ESTUDIANRTES DEL 3er. GRADO DEL COLEGIO OFELIA VELASQUEZ, 2023”; el 05
de octubre 2023, a 240 estudiantes de 08 secciones de 3er. grado.

Se expide el presente a solicitud de parte interesada para los fines que estime
conveniente.

Tarapoto, 24 de enero del 2024.
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