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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre Adicción 

a las redes sociales y bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en Ancón, 2023. El estudio fue de tipo cuantitativa 

correlacional, de diseño no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 150 alumnos de nivel secundario. En cuanto a los instrumentos, fue 

el cuestionario de adicción a las redes sociales de Escurra y Salas (2014) y el 

cuestionario de bienestar psicológico de Ryff (2002). Se aplicó la prueba de bondad 

de ajuste de Kolmogorov Smirnov, indicando que los datos no se ajustan a la 

normalidad (p<.05), se procedió a utilizar la estadística no paramétrica. De acuerdo 

a los resultados se evidenció una correlación inversa y significativa entre ambas 

variables (Rho= -.400) (p<.000), también se encontró correlación inversa entre la 

dimensión control de situaciones (Rho -.336**) (p<.000), vínculos psicosociales (Rho 

-.319**) (p<.000), proyectos personales (Rho -.291**) (p<.000) y aceptación de sí 

mismo (Rho -.233**) (p<.004). De acuerdo a ello se concluyó que, si se tiene un 

adecuado bienestar psicológico, la adicción a las redes sociales tenderá a 

disminuir. 

Palabras clave: Bienestar psicológico, alumnos de secundaria, adicción a las 

redes sociales. 
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ABSTRACT 

The objective of this research was to determine the relationship between addiction to 

social networks and psychological well-being in high school students of a public 

educational institution in Ancón, 2023. The study was quantitative, correlational, non- 

experimental and cross-sectional in design. The sample was made up of 150 fifth- 

year high school students. Regarding the instruments used, these were the social 

media addiction questionnaire by Escurra and Salas (2014) and the psychological 

well-being questionnaire by Ryff (2002). The Kolmogorov Smirnov goodness-of-fit 

test was applied, indicating that the data do not fit normality (p<.05),non-parametric 

statistics were used. Likewise, regarding the results, an inverse and significant 

correlation was evident between both variables (Rho= -.400) (p<.000), an inverse 

correlation was also found between the situation control dimension (Rho -.336**) 

(p<.000), psychosocial ties (Rho -.319**) (p<.000), personal projects (Rho -.291**) 

(p<.000), self-acceptance (Rho -. 233**) (p<.004). According to this, it was concluded 

that, if one has adequate psychological well-being, addiction to social networks 

will tend to decrease. 

Keywords: Addiction to social networks, psychological well-being, students 

of secondary 
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I. INTRODUCCIÓN

Debido a la pandemia COVID-19 que se propagó, las sociedades y personas

en particular restructuraron sus hábitos y conductas, en consecuencia, el avance de 

la tecnología influyó en la comunicación y a su vez se han ido creando nuevas redes 

sociales en las cuales se interactúa más con personas de diferentes lugares. Es así 

que muchas veces no se usan adecuadamente las redes sociales, teniendo como 

consecuencia negativa el que se genere una adicción a más de una red social. Por 

ello estas consecuencias negativas pueden afectar el bienestar psicológico de las 

personas, teniendo sus inicios en edades escolares ya sea por medio de un celular, 

una tablet o una laptop. Del mismo modo cuando existe la mala utilización de las 

redes sociales, el individuo cambia su conducta y la forma de relacionarse con los 

demás sin considerar los efectos negativos en el futuro (Echeburúa, 2018). Según 

Goffman (1959), las personalidades virtuales vienen a ser la máscara de la 

verdadera persona con la finalidad de buscar la aprobación de otros. Asimismo, los 

individuos que son participe de las redes sociales no solo utilizan estas redes como 

forma de comunicación, sino que también la utilizan para crearse una identidad. 

La Organización Mundial de la Salud (2022) afirma que las personas que no 

hacen ejercicios tienen probabilidad de fallecer con un puntaje de 20% y un 30% a 

diferencia de los individuos que realizan ejercicios regularmente. Del mismo modo 

indica que la inactividad se debe a factores como el uso de nuevas tecnologías en 

el ámbito educativo, es decir que, en vez de realizar actividad física, estas están 

siendo remplazadas por utilizar las redes sociales, permanecer más tiempo 

conectados o preferir el teléfono celular. 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2023) anuncia que se 

deberían elaborarse programas para promocionar el bienestar de los alumnos, 

aplicando estrategias que mejoren la salud mental debido ya que los problemas 

psicológicos como la depresión, ansiedad y violencia han ido incrementándose en 

los adolescentes, afectando su desarrollo. Ante lo mencionado también sugieren 

que el personal de la salud debe tener también bienestar psicológico adecuado para 

poder intervenir de manera óptima con programas que faciliten la solución de la 

problemática existente. 
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En América Latina el hábito de usar los teléfonos inteligentes ha ido 

incrementándose, por ende, está afectando su estabilidad emocional y, debido a que 

cada vez aparecen nuevos aplicativos y redes sociales que utilizan los adolescentes 

y que viene afectando su desarrollo a lo largo del tiempo, Toro (2021) indicó que los 

brasileros, mexicanos y argentinos son los ciudadanos que utilizan más las redes 

sociales con porcentajes de uso en Facebook (97,9%), Instagram (92,3%) y Twitter 

(91,1%). Del mismo modo también indica que Facebook es el aplicativo social que 

se utiliza más de 130 millones de personas, seguidos de Instagram y Linkedin. 

En el Perú, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) para fortalecer el bienestar 

intelectual de los de los alumnos, en coordinación con el sector educativo, puso en 

marcha el plan de intervención de psicólogos en colegios de la jurisdicción de Lima 

Este, beneficiando a más de 15,000 personas para prevenir los problemas 

psicológicos, luego de haber sufrido problemas de conducta por la pandemia, 

afectando su socialización. 

Asimismo, la consultora Datum Internacional (2020), indica que en el Perú se 

han utilizado las redes sociales dos horas más antes que la pandemia, variando en 

porcentajes de 57% a 61%, lo cual es alarmante y conlleva a pensar que se trate de 

un problema actual. 

Por su parte, Casullo (2002) define la variable del bienestar psicológico, como 

un concepto de suma importancia a la hora de establecer relaciones adecuadas, en 

primer lugar, porque la socialización en el hogar y el aula son importantes para el 

crecimiento de las personas, seguido de ser considerado parte del ciclo de vida, y 

tercero, es considerada un aspecto fundamental del desarrollo integral del individuo. 

A su vez, los estudios indican que las adicciones de estos programas sociales 

que son más usados con frecuencia por los adolescentes han traído como 

consecuencia aburrimiento, estrés, problemas como la depresión y problemas 

vinculados también con la baja autoestima en jóvenes (Robles, 2016). 
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Por su parte se entiende que el uso frecuente ocasiona aquellas 

manifestaciones conductuales que se repiten reiteradas veces y que al inicio tienen 

momentos placenteros, pero que después se convierten en un hábito 

desencadenando y una necesidad que no se controla. (Escurra y Salas, 2014). 

En tal sentido se evidenció la problemática en la institución pública de los 

grados de secundaria, en la que se reportan incidencias dentro de las aulas y 

actualmente los docentes refieren que usan indebidamente el celular en horas de 

clase, por lo tanto, no cumplen con las normas de la institución y fomentan el 

desorden, siendo el motivo causal el uso descontrolado de las redes sociales y por 

ende está afectando el bienestar psicológico. Los estudiantes han perdido el control 

de impulsos, siendo violentos con sus autoridades de la institución por la detención 

de su equipo móvil y esto se manifiesta la reducción de capacidad de controlar los 

impulsos, también está afectando la capacidad de liderazgo, empatía, motivación 

de crecimiento y desarrollo personal. 

Entonces en base la realidad problemática descrita, se plantea como problema 

general, ¿Cuál es la relación entre la adicción a las redes sociales y el bienestar 

psicológico en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública en 

Ancón, 2023? 

La justificación a nivel teórico posibilita a contribuir de forma científica, reforzar 

y brindar información nueva acerca del objetivo de estudio ya que la información es 

fiable y se aprecia la existencia correlacional entre ambas variables, sirviendo de 

base para futuros investigadores y tengan una referencia adicional del lugar donde 

se trabajó. Bernal (2010) indicó que la finalidad es el debate que se genera sobre la 

información existente con la nueva información, si es que se apoya o se refuta la 

información en base a los resultados. A nivel práctico, se aplicó los instrumentos en 

la entidad pública con la finalidad de implementar posibles alternativas de solución, 

y en base a los resultados, será de mucha importancia implementar las propuestas, 

como las medidas de prevención que se debe emplear en las aulas de clase, 

intervención con los padres de familia y las charlas con el personal de la institución. 

A nivel metodológico se realizó un estudio piloto para garantizar su confiabilidad y 

validez para su aplicación posterior, en base a ello se realizó aplicación de los 
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instrumentos que cumplen en su confiabilidad y validez y se procesó los datos 

recopilados para obtener mejor entendimiento exacto y científico (Ñaupas et 

al.,2018). A nivel social los beneficiarios del presente estudio serán los alumnos de 

secundaria, los auxiliares, maestros, educadores y apoderados. 

Asimismo, esta investigación tendrá como objetivo general, determinar la 

relación entre la adicción a las redes sociales y el bienestar psicológico en 

estudiantes de secundaria de una institución pública en Ancón, 2023. 

Dentro la investigación obtenemos objetivos específicos se identifican las 

siguientes: a) hallar la relación entre las redes sociales y la dimensión control de 

situaciones en estudiantes de secundaria de una institución pública en Ancón, 2023, 

b) hallar la relación entre las redes sociales y la dimensión vínculos psicosociales 

en estudiantes de secundaria de una institución pública en Ancón, 2023, c) hallar la 

relación entre las redes sociales y la dimensión proyectos personales en estudiantes 

de una institución pública en Ancón, 2023, d) hallar la relación entre las redes 

sociales y la dimensión aceptación de sí mismo en estudiantes de una institución 

pública en Ancón, 2023, e) describir los niveles de adicción a las redes sociales en 

estudiantes de una institución pública en Ancón, 2023, , f) describir las diferencias 

entre la adicción a las redes sociales según el género en estudiantes de una 

institución pública en Ancón, 2023, g) describir los niveles de bienestar psicológico 

en estudiantes de una institución pública en Ancón, 2023, h) describir las diferencias 

entre el bienestar psicológico según el género en estudiantes de una institución 

pública en Ancón, 2023. 

 
Se plantea ante la realidad problemática la hipótesis general, existe entre la 

adicción a las redes sociales y bienestar psicológico en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública en Ancón, 2023. 

Siendo las hipótesis específicas: a) H1: Existe relación entre las redes sociales 

y control de situaciones de una institución pública en Ancón, 2023, b) H2: Existe 

relación entre las redes sociales y los vínculos psicosociales de una institución pública 

en Ancón, 2023, c) H3: Existe relación entre las redes sociales y proyectos 

personales de una institución pública en Ancón, 2023, d) H4: Existe relación entre las 
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redes sociales y aceptación de sí mismo de una institución pública en Ancón, 2023. 

e) existe diferencias entre la adicción a las redes sociales según el género en

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública en Ancón, 2023, f) existe 

diferencias entre el bienestar psicológico según el género en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública en Ancón, 2023. 

I. MARCO TEÓRICO

A nivel nacional, Neira y Flores (2021) investiga con la unidad de análisis de 

175 colegiales de edades 18 a 25 años de una escuela de nivel superior privada de 

Lima Norte, empleándose la Escala (BIEPS-A) y el Cuestionario (ARS-6), fue 

correlacional y el diseño no experimental. Se evidencio en esta investigación que 

existe correlación entre ambos constructos de manera inversa (r = -,191, p< .05). 

Ccorahua (2022) en su estudio fue en San Juan de Miraflores, utilizo la 

muestra de 303 alumnos, el estudio fue descriptivo correlacional y en cuanto al 

estudio de investigación fue no experimental, de acuerdo con lo encontrado se 

concluyó que hay correlación negativa entre las variables (rho=- 0.227** y p=0.01) 

Espantoso y Mannheim (2021) en un instituto superior siendo la población 

281 alumnos de la ciudad de Lima Metropolitana, donde aplicaron el Cuestionario 

(ARS) y la (BIEPS-A). En cuanto a la metodología fue correlacional y el tipo de 

diseño no experimental, evidenciando la existencia en sus resultados encontrando 

correlación negativa entre los constructos propuestos (p=.040) y (r = -.312). 

Carbajal (2021) en Huancayo se realizó el estudio con 93 estudiantes, donde 

emplearon la Escala (BIEPS) y como segunda variable utilizaron la Escala (ARS). 

Para ello el método de estudio estadístico fue correlacional y el tipo de diseño no 

experimental, encontrándose como resultado correlación inversa entre ambas 

variables (rs =-.491 y p < .01). 

Arias e Isidro (2022) en Lima Metropolitana se realizó su investigación con 

151 jóvenes, la cual usaron los instrumentos (ARS-6) y la escala de Bienestar 

psicológico de Domínguez (2014), el estudio estadístico fue correlacional inversa y 

altamente significativa (rs =-.456 y p <.00). 
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A nivel internacional en México, Valerio y Serna (2018) la unidad de análisis 

que realizaron fue de 200 estudiantes. Fue no experimental y correlacional, Así 

mismo se hizo uso de los instrumentos (IURS) y (BP). Se halló una correlación 

negativa entre ambas variables (p<0.001 y r=.385), además de ello se encontró 

correlación negativa. 

Upadhayay (2018) en este estudio se trabajó con 50 estudiantes de la India, 

empleándose dos variables, la cual aplicaron Well-being (PGWB-S) y (RescueTime) 

de Karl Pearson, el tipo fue correlacional y los hallazgos evidenciaron que existe 

correlación significativa (r=-.328, p<.05). 

En Tailandia, Tangmunkongvorakul et al. (2019) en Chiang Mai se realizó el estudio a 

800 alumnos. El estudio de bienestar psicológico se realizó con la escala de 

florecimiento y el de adicción a las redes sociales llamado el cuestionario de 

reconocimiento Young, el tipo de método estadístico que utilizaron fue correlacional y 

de diseño no experimental. Los hallazgos indicaron que se demuestra relación inversa 

entre las variables (p<.01 y B= -160). 

Hazal y Özlem (2022) el estudio fue de 440 estudiantes de Turquía, 

empleando la Escala (ARS) y la Escala de (BP). El estudio fue no experimental y de 

tipo correlacional. Encontrándose como resultado una correlación significativa 

(p<.01) negativa (rs = -.310). 

Fantaw (2021) determino la existencia entre las variables, obteniendo como 

muestra de 304 estudiantes de Etiopía, como instrumento se administró la escala 

de Ryff y la Escala de Young. Los resultados de dicha investigación fueron 

correlacionales y de diseño no experimental, encontrándose como resultado 

correlación inversa significativa entre ambas variables (p < .001 y rho = -0.400). 

Shresta y D'mello (2020) realizaron un estudio 654 jóvenes que oscila entre 

los 13 a 17 años de edad en la India, para ello se empleó la Escala de Young y la 

Escala de Ryff. En su análisis obtuvieron que existe entre las variables una 

correlación inversa de diseño no experimental (p < .001; rho=-0.270), así como 

también para las dimensiones. 
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En base al origen respecto al bienestar psicológico se considera que las 

personas tienen un funcionamiento óptimo que incluye pensamientos, relaciones con 

los demás y estados emocionales propios, obteniendo solución de impases o conflictos 

que puedan conllevar a lo largo de su vida, considera el bien estar como felicidad, es 

así como consideraron los antiguos filósofos, Vielma y Alonso (2010). 

Además, Molina et al. (2006) refirieron que es el equilibrio entre sueños, 

realidades, expectativas, que se expresan en la capacidad del individuo para 

afrontar sucesos o acontecimientos de la vida, con la finalidad de lograr ajuste y 

adaptación, lo cual será expresado como satisfacción. El estudio del bienestar se 

dividió en hedónica y la eudamónica (Ryff, 2002). 

También, Ryan (2001) menciona que la tradición hedónica está asociada al 

bienestar subjetivo y en otras instancias a la felicidad. La base de esta tradición se 

encuentra en los postulados filosóficos que hablaban sobre la vida, la reflexión y el 

propósito de esta, siendo el tema central la exploración de placer y la erradicación 

del sufrimiento. En cuanto a la tradición eudamonica está asociada al bienestar 

psicológico que se centra en la búsqueda del desarrollo óptimo de bienestar y el 

potencial humano. Por consiguiente, ambas tradiciones tienen en común la 

búsqueda del bienestar, adaptación, satisfacción y crecimiento personal. 

 
Asimismo, Diener (1984) indica que la satisfacción se da a lo largo del tiempo 

y se basa en el futuro, como se visiona alcanzando todo lo que se propone desde 

un inicio. Los autores hacen mención a los filósofos como Aristóteles. 

Del mismo modo una de las teorías y enfoques en el cual se basa el estudio es 

la teoría de aprendizaje social de Bandura (1997) la cual afirma que el aprendizaje está 

influenciado por la sociedad y que las conductas cambian de acuerdo a las influencias 

ambientales. Es decir que, si la mayoría del entorno posee un celular o una tablet, es 

probable que la persona que no lo tiene aspire también a ello y también instaurar como 

conducta el acceder a las redes sociales a cada momento como lo ve en la sociedad 

que lo rodea. 
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En cuanto a las definiciones tenemos a Cortez (2016) el bienestar es 

importante para la salud mental como tal nos ayuda construir criterios propios, 

formas en la que puede valorar las experiencias, definiéndolo como funcionamiento 

positivo de la persona. 

Ryff y Kelles (1995) indica que la autoaceptación es la valoración positiva 

hacia uno mismo, reconociendo de nuestras fortalezas y debilidades que nos 

conllevan a establecer relaciones interpersonales armoniosas, reconociendo sus 

habilidades y competencias, dando un efecto positivo. 

Además, Riff (1989) considera las cuatro dimensiones del bienestar 

psicológico: a) control de situaciones, tener un mejor manejo de conflictos ante los 

desafíos, la adaptación de situaciones externas y superar obstáculos fácilmente 

teniendo autonomía. b) vínculos psicosociales, establecer con los demás con actitud 

positiva que propicia confianza, tener una red de apoyo y la capacidad de pedir 

ayuda. c) proyectos personales, significa tener metas realistas teniendo presente 

los recursos y capacidades que puede contar para evitar una frustración. d) 

aceptación a sí mismo, incluye pensamientos positivos de uno mismo que nos 

genera una sensación de bienestar. 

Ahora con respecto a las teorías del bienestar psicológico, según Ryff (1989) 

hace la explicación del bienestar psicológico como el funcionamiento adecuado que 

genera emociones, sentimientos y pensamientos positivos de satisfacción y placer, 

para ello se han propuesto dimensiones que de manera independiente tienen un 

índice de bienestar, garantizando de esta manera que se mantengan niveles 

óptimos y adecuados de bienestar. Por ello es importante mencionar que estas 

dimensiones se relacionan con el placer vital y el bienestar subjetivo de las personas 

evitando situaciones de estrés, teniendo mejor actividad física y mayor duración del 

sueño. 
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Del mismo modo Goldberg (1995) quien indica que las personas que se 

relacionan adecuadamente en su medio social, son personas que confían en sus 

habilidades sociales y a su vez tienen mayores expectativas para su vida y 

crecimiento. No obstante, también hace mención una de las consecuencias es el 

aislamiento en la familia, amigos, abandono de estudios y dificultades para manejar 

responsabilidades básicas, la baja autoestima y la poca interacción. 

De la misma manera Seligman (2011) hace énfasis sobre la importancia de 

la felicidad en la psicología positiva y las circunstancias que determinan el desarrollo 

personal y colectivo de los seres humanos a lo largo del tiempo. Asimismo, se indica 

que la felicidad se da por medio de nuestras propias fortalezas. 

En cuanto los orígenes sobre la adicción a las redes sociales, indican que las 

prácticas inadecuadas que la tecnología nos brinda entretenimiento de fácil acceso, la 

teoría de la Gestal propuesta por Scott (1991) la contempla en función a que la 

percepción de los objetos implica un concepto complejo y organizado en el cual se 

toman las partes específicas de las adicciones a las redes. Es así que la teoría de Kurt 

Lewin indica que el ser humano en el medio social establece una nueva estructura de 

comportamientos en el cual se van configurando un campo de relaciones entre el 

individuo y un grupo. 

Royero (2007) puntualiza que los individuos y grupos que comparten diferentes tipos 

de información en el mundo, así como también intercambian bienes y servicios con la 

finalidad de mantener un bienestar a nivel nacional, internacional y mundial. No 

obstante, las redes sociales permitan tener mayor contacto con las personas en los 

exteriores, la información es inmediata y se establece un vínculo de comunicación e 

información con otras personas. 

En cuento las teorías de la adicción a las redes sociales, Kuss y Griffiths 

(2011) afirma que el conflicto de uso de estos aplicativos sociales han ido 

habituándose considerablemente en los jóvenes de los centros educativos, debido 

a que son ellos los que permanecen más horas conectadas al internet, también que 

el género femenino hace uso de estas actividades comerciales a diferencia de los 

varones quienes lo utilizan para el trabajo y el deporte. 
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Al mismo tiempo el factor sociocultural según Andreassen (2015), indica que 

hay factores que se dan en el medio social y que influencian en las personas, ya 

sea en las familias en cuanto a su estilo de crianza, dado que, si alguno tiene 

tendencia a ser dependiente al uso de estas redes, quien observa puede imitar esa 

conducta tomándolo como modelo. Es importante mencionar que la adicción a las 

redes sociales puede truncar las habilidades sociales y causar problemas a nivel 

psicológico y social, debido a que existe una necesidad excesiva de usar las redes en 

cada momento, e incluso remplazando actividades de la vida diaria, lo cual también 

puede conllevar a que no tengan claro un propósito de vida, metas y objetivos. 

Según Debasish (2016), indica que anteriormente a los adictos a las redes 

sociales se les conocía y denominaba como “bohemios de las computadoras”, 

posteriormente se conceptualizó como una enfermedad patológica caracterizada. 

De igual manera Fernández y López (2010) señalan la frecuencia exorbitante 

del uso de estos aplicativos de red social que conlleva a tener menos atención por 

uno mismo, es decir que disminuye la perspectiva y visión de proyectarse y verse 

en el futuro, la planificación de metas, debido a que no se concentran y el desinterés 

que se manifiesta hace que abandone otras actividades. 

 
Veldalaveni et al. (2018) mencionan que debido a que el internet es de fácil 

acceso, se puede tener mayor facilidad a contenidos restringidos o poco apropiados, 

no solamente como juegos en línea, sino hasta páginas pornográficas que hace 

potenciar la conducta adictiva. 

Los síntomas de la dependencia de conducta a las redes sociales conllevan 

una hilera de síntomas presentes en el individuo, Fernández (2013), indica que la 

persona es dominado por sus emociones, razonamientos y comportamientos por el 

uso de las redes sociales, también pierde muchas horas y se empeña a usar las 

redes sociales ya sea cualquier medio tecnológico y esto va en aumento, además, 

comprometerse en el uso de estos aplicativos desequilibra su estado 

psicoemocional, la persona se siente intranquila cuando no está conectado a una 

red social causando signo de abstinencia, a su vez se presentan envueltos en 

desafíos con las demás personas de su círculo social o consigo mismo (a), reduce 
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las responsabilidades cotidianas como académico y personal generando conflictos 

a sí mismo, la persona ignora por completo los efectos secundarios que produce el 

uso conflictivo de estas y refiere que ausentar este tipo de actitudes le resulta 

factible. 

En cuanto a las dimensiones Escurra y Salas (2014) menciona las siguientes: 

a) obsesión a las redes sociales, hace referencia al convenio intelectual que se tiene 

con las redes sociales, raciocinio insistente, imaginativo de estos programas y la 

prominente excitación cuando no se está accediendo a estas. b) falta de control 

personal, es la insuficiencia de autocontrol en la utilización de estas y la angustia al 

ser interceptado al entrar a los aplicativos sociales, que, a su vez, atrae repercusión 

en las funciones de su domicilio o educativo, c) uso excesivo de las redes sociales, 

se define en los contratiempos para disciplinar el empleo de estas, pruebas 

frustradas por lograr controlar el uso y una descalificación para minorar el hábito de 

medios sociales. 

Los factores de riesgos de las adicciones de redes sociales (Echeburúa y 

Requesens, 2012) indica las escasas relaciones interpersonales y aislamiento 

social, relaciones disfuncionales con los pares, conductas degenerativas a los 

medios sociales, (Kuss y Griffiths, 2011), formas de confrontamientos inadecuados 

ante acontecimientos desfavorables frecuentes, timidez excesiva, baja autoestima y 

rechazo corporal, los varones suelen ser más simpatizante a estas. 

III      METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación: 

Tipo 

En el estudio que se refleja se utilizó el tipo básico porque refiere a dar una 

mejor explicación ante la investigación, los análisis de investigación 

correlaciónales son aquellos que estudian la asociación de las variables, para 

tener un mejor entendimiento entre sí y además busca reforzar la teoría con la 

nueva información que se encuentre (CONCYTEC,2018). 
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Diseño 

La investigación fue no experimental dado que se respetaron las variables sin 

hacer uso de alguna maniobra. Los estudios no experimentales se caracterizan 

por estudiar las variables sin manipular y sin dividirlos en grupos control o 

experimentales, siendo de corte transversal debido a que los hallazgos que se 

encuentren servirán para explicar la realidad actual. (Cabezas et al., 2018). 

El enfoque fue cuantitativo y los reportes se harán empleando la estadística 

inferencial. Los estudios cuantitativos tienen como característica medir y contar 

(Cabezas et al., 2018). 

3.2. Variables y operacionalización de las variables 

Variable 1: 

Adicción a las redes sociales: 

Definición conceptual: Se definen como aquellas manifestaciones conductuales 

que se repiten reiteradas veces y que al inicio tienen momentos placenteros pero 

que después se convierten en un hábito desencadenado, una necesidad que no 

se controla, acompañada de la falta de serenidad y calma (Escurra y Salas, 2014). 

Definición operacional: Será medido por la escala (ARS) de (Escurra y Salas, 

2014), considerándose 24 ítems con escala Likert. 

Dimensiones: a) obsesión por las redes sociales, b) falta de control personal y c) 

uso excesivo de las redes sociales. 

Escala de medición: Ordinal 

Variable 2: 

Bienestar psicológico: 

Definición conceptual: Se define como la satisfacción personal con la vida 

manifestándose por medio de nuestro estado de ánimo que puede ser muchas 

veces placenteras o a veces negativas como la tristeza (Ryff ,2013). 

Definición operacional: Será medido por el test de BIEPS-J de Carol Ryff, 
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considerándose 13 ítems de escala Likert. 

Dimensiones: Control de situaciones, vínculos psicosociales, proyectos personales, 

y aceptación de sí mismo. 

Escala de medición: Ordinal 

3.1. Población, muestra y muestreo 

La población 

Se considera un todo, un universo, en la cual existe un conjunto de elementos de los 

cuales se desea extraer sus características generales y especificas (Cabezas et al., 

2018), la cual estuvo establecido por 1018 alumnos en el centro educativo público 

del distrito de Ancón. 

La muestra 

Se obtuvo un muestreo no probabilístico por ende es intencional la cual dependerá 

de quien lo selecciona, en este caso la elección de la muestra fue subjetiva 

(Sánchez y Reyes, 2015), se consideró a 150 adolescentes de secundaria con 

edades que oscilaban de 14 - 17 años. Obteniendo los datos recopilados y 

pertinentes del estudio, el investigador puede determinar el tamaño de la muestra 

(Hernández y Mendoza,2018). 

Muestreo 

En el análisis de la investigación fue de tipo no probabilístico empleándose el 

muestreo por conveniencia, por lo tanto, el investigador puede escoger y seleccionar  

la muestra de acuerdo a sus accesos (Otzen y Manterola, 2017). 

Criterios de inclusión 

Ambos géneros 

Edad entre 14-17 

Domiciliar en Lima Norte 

Nivel secundario  

Criterios de exclusión 
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Encuestas incompletas 
 

Sin autorización del apoderado y sin firmar el consentimiento informado 

Adolescentes con habilidades diferentes 

Unidad de Análisis 
 

Adolescentes de secundaria entre 14 – 17 años 

 
3.2. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y confiabilidad 

 
Casas et al., (2003) mencionan que, mediante la encuesta se obtendrán los 

resultados de manera sistemática para posteriormente analizarlos. Además de ello 

propicia recabar un acervo de datos de una situación específica en un momento 

dado en la que se obtiene información importante de la muestra y de las variables 

de estudio. 

 

Instrumento 1: Escala de adicción a las redes sociales 

 
En esta escala de la investigación trabajaremos con la adicción a las redes sociales 

que fue elaborada por (Escurra y Salas,2014) utilizando una muestra de 380 

colegiales peruanos de género femenino y masculino que oscilan entre los 16 y 42 

años. Del mismo modo el instrumento también fue adaptado por (Benites,2018). 

La forma de empleabilidad es individual y colectiva en edades de 16 a 46 años con 

una duración de 15 a 30 minutos. Cuenta con 24 ítems y 3 dimensiones. 

 

La calificación es escala Likert de 5 puntos, No obstante, para la pregunta 13 la 

calificación es de forma inversa. 

 
Propiedades psicométricas originales 

 
En cuanto su validez fue utilizada por medio del análisis factorial confirmatorio 

encontrándose que los ítems eran superiores a 0.20. 

 

Para la confiabilidad se mostró el alfa de Cronbach con un valor de 0.83 en la 

dimensión de (ORS), 0.79 (UERS); y finalmente (FCRS) en el uso de las redes 

sociales 0.57 
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Propiedades psicométricas de la adaptación peruana 

Benites (2018) analizó su validez, en la cual se hallaron índices de bondad de ajuste 

de GFI de .969, CFI de .960, un RMSEA de .071; confirmando un adecuado ajuste 

entre el modelo teórico propuesto. La confiabilidad obtuvo un valor de 0.83, siendo 

aceptable. 

Propiedades psicométricas del estudio piloto 

Para esta investigación se utilizó como muestra a 50 personas, obteniendo valores 

de confiabilidad entre .725 y .855, demostrando que el instrumento y sus 

dimensiones son confiables. Así mismo para la validez de constructo se encontraron 

los siguientes resultados, considerando las pertinencias psicométricas y bondades 

de ajustes CFI= .965, TLI= 0,980, RMSEA= 0.040, por lo cual se afirma que los 

índices son aceptables y se acepta el modelo propuesto. 

Instrumento 2: Escala de bienestar psicológico 

El instrumento fue construido por (Ryff y Keyes, 2002) y se aplica individual o 

colectivamente en los estudiantes entre los 13 a 18 años de edad. En cuanto a la 

calificación, todos los ítems son de valoración directa por lo cual el puntaje total se 

obtiene de una suma, el cual se convertirá a percentil. Un puntaje inferior a 25 indica 

que un nivel bajo, siendo el puntaje promedio se ubica en un percentil superior a 50, 

finalmente para considerar un nivel alto, se debe de obtener un percentil de 95. 

Propiedades psicométricas originales 

En cuando a la validez del instrumento por medio del ítem-test se considera que 

todos los ítems son válidos, dado que se obtuvieron puntajes superiores de 0.20 en 

adelante, indicando que todos los ítems eran válidos. 

Así mismo, respecto a la validez de contenido, se consideró a 5 jueces expertos, en 

donde se encuentra que todos los ítems son superiores a 0.80 del coeficiente de 

Aiken, por lo tanto, los ítems del instrumento tienen relevancia y son válidos. En 

cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,914, indicando que el 

instrumento es confiable. 
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Propiedades psicométricas de la adaptación peruana 

(Padilla, 2018) La validez se obtuvo mediante la correlación ítem-test indicando que 

son significativos, afirmando que los ítems son válidos. La Validez de contenido se 

realizó por medio de 5 expertos en la cual la V de Aiken, presentan valores 

superiores a 0.8 reflejándose una validez de contenido apropiado. 

Propiedades psicométricas del estudio piloto 

Para esta investigación se utilizó como muestra a 50 personas, obteniendo valores 

de confiabilidad entre .780 y .680, demostrando que el instrumento y sus 

dimensiones son confiables. Así mismo para la validez de constructo se encontraron 

los siguientes resultados, considerando las pertinencias psicométricas y bondades 

de ajustes CFI= .952, TLI= 0,968, RMSEA= 0.036, por lo cual se afirma que los 

índices son aceptables y se acepta el modelo propuesto. 

3.3. Procedimientos 

En base al planteamiento del objetivo y las variables de la investigación, se procedió 

el uso libre de los instrumentos con las indicaciones pertinentes de cada prueba 

respaldado con la autorización de los ejecutores Escurra y Salas (2018) con el 

instrumento Adicción a las redes sociales y la autora Riff (2013) con la escala de 

Bienestar psicológico. 

Se tomó en cuenta a todas las aulas de secundaria de la institución en la cual se le 

entregó el asentamiento informado y el consentimiento informado del apoderado 

luego se explicaron sobre la finalidad del estudio a los estudiantes, posteriormente 

se procedió a aplicar ambos instrumentos para que posteriormente sean 

procesados en el programa estadístico, SPSS versión 26.0, posteriormente los 

hallazgos se presentaron mediante tablas haciendo uso de la estadística de acuerdo 

con los objetivos que se propusieron en la investigación. 

(anexo 6) 
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3.4. Método de análisis de datos 

Luego que se recolectaron la información se ejecutaron los resultados para 

analizarlos, previamente se registró el Microsoft Excel para lograr una mayor 

percepción y se procesó en el programa SPSS versión 26, luego analizar las tablas 

de prueba de normalidad con Kolgomorov Smirnov, emplear la estadística no 

paramétrica y tablas de correlación representadas siendo un coeficiente de rho de 

spearman para hallar la relación de las variables. 

3.5. Aspectos éticos 

Se tuvo en cuenta, las consideraciones éticas que se involucraron en las 

investigaciones de índole científico, siendo fundamental el sometimiento del 

instrumento, considerándose aplicable y válida para la medición de las variables. 

Con relación a la recopilación de datos, se empleó el consentimiento informado, 

resaltando el anonimato de la participación y la confidencialidad. Dentro de este    

marco, el código de ética de la American Psychological Association (2010), establece 

que los psicólogos deben informar acerca del objetivo de la investigación a los 

participantes, duración de la prueba, los procedimientos de la consigna, su derecho 

a negarse a participar cuando solicite y la confidencialidad del estudio, mediante el 

consentimiento informado. 

El código de ética que emplea la institución es lograr proteger los datos personales 

de los implicados, la cual los psicólogos establece los principios para emplear los 

derechos y la integridad humana, también el compromiso a la comunidad 

(Universidad César Vallejo [UCV], 2017). Siendo fundada la declaración de Helsinki 

(Asociación Médica Mundial, 1964), indica la seguridad de los datos personales 

amparando el uso correcto de los instrumentos y las consignas correspondientes 

para obtener una investigación responsable y transparencia en el desarrollo del 

proyecto. 

En cuanto las consideraciones en el Art. 79 del Código de Ética Profesional del 

Psicólogo peruano, se resguarda el derecho de los participantes de la investigación, 

derechos de la propiedad intelectual, también las normas legales de derecho de 

autor. (Colegio de Psicólogos del Perú - Consejo Directivo Regional de Lima, 2015) 
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova

Estadístico gl Sig. 

Adicción a las redes 
sociales 

0.216 150 0.000 

Bienestar 
Psicológico 

0.073 150 0.047 

Control de 
Situaciones 

0.249 150 0.000 

Vínculos 
Psicológicos 

0.231 150 0.000 

Proyectos 
personales 

0.253 150 0.000 

Aceptación a sí 
mismo 

0.252 150 0.000 

En la tabla 1, se refleja la prueba de normalidad del estadístico de Kolmogorov- 

Smirnov en la cual el nivel de significancia es inferior a 0,05, afirmando que 

corresponden a la estadística no paramétrica, por lo cual en el análisis de 

correlación se empleará el coeficiente de Rho de Spearman. 
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Tabla 2 

Relación entre la adicción de redes sociales y bienestar psicológico 
 
 

   
Bienestar Psicológico 

  
rho 

 
-.400**

 

Adicción a las redes 
sociales 

 
Sig. 

 
.00 

 
N 150 

 

De acuerdo con la tabla 2, el p. valor es menor a .05, demostrándose que existe 

relación entre las variables. La asociación de la adicción de redes sociales y 

bienestar psicológico es inversa, lo que quiere decir, es que, si la primera variable 

incrementa su nivel entonces, el puntaje de la segunda variable tendera a reducir, 

asimismo la intensidad entre ellas es correlación negativa moderada. 

Tabla 3 

Relación entre la adicción de redes sociales y dimensión de control de situaciones 
 
 

   
Control de situaciones 

  
rho 

 
-.336**

 

Adicción a las redes 
sociales 

 
Sig. 

 
.00 

 
N 150 

 

 

De lo que se observa en la tabla 3, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se 

demuestra relación inversa entre las mismas, por lo que se afirma que a medida que 

los niveles de la adicción aumentara, la primera dimensión disminuye, la correlación 

es  correlación negativa baja. 
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Tabla 4 

Relación entre la adicción de redes sociales y la dimensión vínculos psicosociales 

Vínculos psicosociales 

rho -.319**

Adicción a las redes 
sociales 

Sig. .00 

N 150 

De lo que se observa en la tabla 4, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se 

acepta en su análisis la relación inversa entre las mismas, esta asociación es inversa 

por lo que se afirma que a medida que la primera variable supera los niveles, la 

segunda dimensión tiende a disminuir, es de correlación negativa baja. 

Tabla 5 

Relación entre la adicción de redes sociales y la dimensión proyectos personales 

Proyectos personales 

rho -.291**

Adicción a las redes 
sociales 

Sig. .00 

N 150 

De lo que se observa en la tabla 5, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se 

acepta que existe relación inversa entre las mismas, esta asociación es inversa por 

lo que se afirma que a medida que los niveles de la variable adicción  aumentan los 

entonces  la tercera dimensión disminuye, la correlación negativa baja 
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Tabla 6 

Relación entre adicción a las redes sociales y la dimensión aceptación a sí mismo 
 

   
Aceptación a sí mismo 

  
rho 

 

-.233**
 

Adicción a las redes 
sociales 

 

Sig. 
 

.00 

 
N 150 

 
De lo que se observa en la tabla 6, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se 

acepta que existe relación inversa entre las mismas, esta asociación es inversa por 

lo que se afirma que a medida que los niveles de la primera variable aumentan los 

de la cuarta dimensión reduce, la correlación es negativa baja. 

 

 
Tabla 7 

Estadísticos descriptivos de adicción a las redes sociales 
 

 f % 

Bajo 34 22,7 

 

Medio 
 

26 
 

17,3 

Alto 90 60,0 

Total 150 100,0 

 
En la tabla 7, se aprecia el uso de los aplicativos de los medios sociales en los 

estudiantes, se observa los porcentajes, el rango sobresaliente de adicción a las redes 

sociales está representado por el nivel alto de 60%, seguido del nivel medio 

representado por el 17,3% y el nivel bajo representado por el 22,7%. 
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Tabla 8 

Diferencias entre la adicción a las redes sociales según el género 

Adicción a las redes sociales 

U de Mann-Whitney 11140,000 

W de Wilcoxon 22465,000 

Z -,147 

Sig. asintótica(bilateral) ,883 

En la tabla 8 el valor de (p) es superior a 0,05, lo que significa que la primera variable 

de estudio adicción a las redes sociales referente al género, por lo cual se afirma que 

no se hallaron controversias entre sí. 

Tabla 9 

Estadísticos descriptivos de bienestar psicológico 

f % 

Bajo 39 26,0 

Medio 87 58,0 

Alto 24 16,0 

Total 150 100,0 

En la tabla 9 se refleja el rango sobresaliente de bienestar psicológico está 

representado por el nivel medio 58%, seguido del nivel bajo representado por el 26% y 

el nivel alto representado por el 16%. 
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Tabla 10 
Diferencias entre el bienestar psicológico según el género. 

 

 
 Bienestar psicológico 

U de Mann-Whitney 11053,000 

W de Wilcoxon 22378,000 

Z -,263 

Sig. asintótica(bilateral) ,792 

 

En la tabla 10 el valor de (p) es superior a 0,05, para la variable bienestar psicológico 

según el género, por lo cual se afirma que no se hallaron distinción entre el bienestar 

psicológico según el género. 
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V. DISCUSIÓN

El estudio mantuvo la determinación de hallar la relación entre la adicción a 

las redes sociales y el bienestar psicológico en los estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en Ancón, 2023. Los hallazgos encontrados indican que 

existe relación inversa de intensidad moderada y muy significativa (rho=-0.400** y 

sig.=0.00), lo cual quiere decir que, si se tiene un adecuado bienestar psicológico, la 

adicción a las redes sociales tenderá a disminuir. Del mismo modo estos resultados 

se asemejan a la investigación que realizaron Espantoso y Mannheim (2021) en el 

cual encontraron una correlación negativa entre las mimas variables (r= -0.312, p< 

0.040), de igual manera se asemeja con el estudio que realizo Carbajal (2021) 

encontrando correlación negativa (rho=-0.491 y sig.=<0.01), del mismo modo es 

convergente con el estudio que realizaron Valerio y Serna (2018), quienes 

encontraron correlación negativa (-0.123, p<0.001). También concuerda con el 

estudio que realizaron Neira y Flores (2021) quienes hallaron correlación inversa 

entre ambas variables (r = -,191, p< .05). Estos resultados también son similares 

con la investigación de Upadhayay (2018) quien encontró correlación significativa 

en ambas variables (r=-.328, p<.05). De igual manera se asemeja al estudio que 

realizaron Shresta y D'mello (2020) hallaron correlación inversa entre las variables 

(p < .001; rho=-0.270). Finalmente, los resultados son similares al estudio que 

realizo Fantaw (2021) quien encontró correlación inversa significativa entre ambas 

variables concluyendo en sus resultados (p < .001 y rho = -0.400). Estos hallazgos 

se pueden explicar mediante la teoría social de Bandura (1997) quien menciona que 

por medio del modelado los individuos pueden incorporar y adquirir nuevos 

conocimientos a través de la imitación, es decir que los estudiantes al ver que sus 

compañeros pasan varias horas conectados a las redes sociales, esta conducta se 

puede imitar, dado que el ambiente en donde se encuentra tiene a las personas 

conectadas frecuentemente a las redes sociales, percibiéndose como algo normal. 

No obstante, el problema radica en abusar de estas, pues puede conllevar a que se 

vaya perdiendo gradualmente la condición humana dado que se convierten en 

observadores pasivos. Indica también que tantos las redes sociales como el internet 

hacen que se reciba la información de manera inmediata, lo cual hace que muchas 

veces la comunicación y la información ya no se perciba ni se analice al conversar  
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físicamente, además de ello mediante el abuso excesivo de redes se puede 

distorsionar la realidad de las personas y de la información. 

En cuanto al primer objetivo específico, existe una correlación inversa, baja y muy 

significativa (rho=-0.336** y sig.=0.00), lo cual quiere decir que, si se controla 

adecuadamente las situaciones, la adicción a las redes sociales puede disminuir. Con 

respecto a este resultado se asemeja al estudio que realizó Upadhayay (2018) quien 

encontró correlación negativa entre ambas variables (r= -0.3216, p=0.00). Por 

consiguiente, en la teoría de Molina et al. (2006) explica que las personas a lo largo 

de su vida pasarán por afrontamientos y que manteniendo un bienestar psicológico 

podrá lograr una mejor adaptación y mejoría ante los conflictos llevando una 

satisfacción en sí mismo. 

En cuanto a los resultados y el segundo objetivo específico se hallaron que 

existe correlación inversa, baja y significativa (rho=-0.319** y sig.=0.00), lo cual 

quiere decir que este tipo de adicción limita el desarrollo adecuado de los 

estudiantes para mantener vínculos psicosociales, Este hallazgo se asemeja al 

estudio que realizaron Arias e Isidro (2022) quienes evidenciaron una correlación 

inversa (rho=-0.-456 y sig.=0.00). Pues bien, estos resultados se pueden explicar por 

medio de Goldberg (1995) quien indica que las personas que se relacionan 

adecuadamente en su medio social, son personas que confían en sus habilidades 

sociales y a su vez tienen mayores expectativas para su vida y crecimiento. Del 

mismo modo indica también que existen factores de riesgo que están implicados en 

la adicción a las redes sociales, tales como la baja autoestima, el aburrimiento, la 

timidez y el no desenvolverse adecuadamente en el ambiente. Asimismo, las 

personas que usan excesivamente las redes tienen por características inhabilidad 

social, lo contrario a las personas que no son adictas, quienes suelen ser más 

equilibrados para mantener relaciones sociales adecuadas. 
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En cuanto el tercer objetivo se hallaron correlación inversa, baja y 

significativa (rho=-0.291** y sig.=0.00), lo cual quiere decir que la adicción a los 

medios sociales limita el desarrollo adecuado de los colegiales para concentrarse 

en sus proyectos personales. Este resultado se asemeja al estudio que realizaron 

Arias e Isidro (2022) quienes tuvieron como resultados relación inversa y significativa 

entre la adicción a las redes sociales y el bienestar psicológico (rho=-0.416 y 

sig.=0.00). Así también se asemejan al estudio que realizaron Tangmunkongvorakul 

et al., (2019) quien encontró que existe relación inversa entre las variables (p<.01 y 

B= -160). También se asemeja al estudio que realizaron Shresta y D'mello (2020) 

quienes encontraron correlación inversa significativa entre las variables (p< .0; β = - 

.131). Del mismo modo estos resultados se pueden explicar por lo expuesto por 

Fernández y López (2010) quienes señalan que el uso excesivo de las redes 

sociales conlleva a despreocuparse por uno mismo, es decir que disminuye la 

perspectiva y visión de proyectarse y verse en el futuro, la planificación de metas, 

debido a que no se concentran y el desinterés que se manifiesta y hace que abandone 

otras actividades o incluso remplazándolas por estar conectados excesivamente. 

Asimismo, el estar conectado mucho tiempo puede conllevar también a limitar las 

actividades diarias y descuidar las responsabilidades. 

Respecto al cuarto objetivo específico existe correlación inversa, baja y 

significativa (rho=-0.233** y sig.=0.04), es decir que los hábitos inadecuados del uso 

de teléfonos inteligentes limitan el desarrollo adecuado de los alumnos para 

aceptarse así mismo. Este resultado se asemeja al estudio que realizaron Hazal y 

Özlem (2022) quienes determinaron una correlación significativa (p<.01) negativa 

(rs = -.310). También se asemeja al estudio que realizaron Shresta y D'mello (2020) 

la cual determinaron correlación inversa significativa entre las variables (p< .0; β = 
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-.199). Finalmente se asemeja al estudio de Ccorahua (2022) quien evidencio que 

existe correlación negativa y significativa entre las variables (rho=-0.191** y p=0.01). 

Como también se puede explicar mediante la teoría de Ryff (1989) quien indica que 

las personas que poseen niveles bajos o inadecuados de aceptación, motivación, 

fuerza, están vulnerables a tener niveles bajos en cuanto a su bienestar psicológico. 

En consecuencia, los estudiantes no son ajenos a pasar por estas situaciones 

similares, que pueden desencadenar en problemas relacionados a su rendimiento. 

De igual manera los estudiantes pueden tener dificultades para relacionarse con sus 

compañeros, tener más confianza entre sí mismo y los demás, por ello es importante 

reforzar esta dimensión para mantener los niveles adecuados de bienestar 

psicológico y puedan desarrollarse sin dificultades. 

En el siguiente objetivo se determinó el nivel de adicción a las redes sociales, 

se observa los porcentajes siendo el nivel predominante de adicción a las redes 

sociales que está representado por el 60%, seguido del nivel medio interpretado por 

el 17,3% y el nivel bajo por el 22,7%. Indicando que hay una cantidad considerable 

en los alumnos que se refleja bajos indicadores de esta adicción y así como también 

produce amenaza para evolucionar este tipo de adicción en término moderado, por 

lo tanto, se declara que estos porcentajes indicarían que ya se están reflejando el 

uso significativo del Internet, por ello consideramos que hay aspectos a las 

dimensiones del bienestar psicológico que conlleva a los indicadores de riesgos para 

la incrementación y aumento de esta adicción. 

Por otro lado, para el siguiente objetivo, se identificaron el nivel de adicción a las 

redes sociales por género que se reflejaron en los estudiantes de la institución, se 

refleja resultados similares entre los géneros, entonces, los rangos nos proporcionan 

un uso elevado del internet, por lo tanto, hay un uso descontrolado e indisciplinado 

ante estos aplicativos sociales. Espantoso y Mannheim (2021), se evidenciaron rangos 

de niveles altos de adicción a redes sociales, en ambos sexos. Estos resultados nos 

proporcionan una similitud con lo que menciona Fernández (2013), el autor indica 

que existe un descontrol ante el uso de estos aplicativos sociales que conlleva a 

riesgos sobre las mismas. De igual forma se puede apreciar que, al relacionar los 

niveles de adicción a las redes sociales con el género, no aplica desigualdad que 

sean de nivel significativo, entonces según Kuss y Griffiths (2017) sostienen el uso 

de las redes sociales para ambos géneros son similares, sin embargo, los aplicativos 
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que usan son independientemente diferentes. 

En el siguiente objetivo se buscó identificar el nivel de bienestar psicológico y se 

observa los porcentajes, el nivel predominante de bienestar psicológico está 

representado por el 58%, seguido del nivel medio interpretado por el 26% y el nivel 

bajo por el 16%. Entonces se está limitando lazos interpersonales, ser dependiente, 

ausencia de visión ante los planes para el futuro, desconexiones funcionales en su 

entorno laboral, en el hogar o educativo (Echeburúa y Requesens, 2012); (Kuss y 

Griffiths, 2011) quienes indicaron relaciones inversas entre las dimensiones del 

bienestar psicológico y la utilización problemática de Internet por redes sociales. 

(Arias & Isidro 2022). 

Con el siguiente objetivo se hallaron el nivel de bienestar psicológico según el sexo, 

dicho porcentajes nos muestra que no hay mucha diferencia entre géneros, 

ligeramente nos menciona de cada uno de los géneros que son independientemente 

de sus intereses, acerca de su propio ambiente, Goldberg (1995). 

Finalmente con respecto a las limitaciones en la investigación la teoría de 

bienestar psicológico no está bien delimitada por lo que se torna confuso hacer una 

interpretación adecuada de la información, por otro lado a pesar de haberse 

coordinación previa en cuanto a la aplicación de los instrumentos, hubieron 

docentes que no facilitaron la recolección de datos, dado que mantenía a los 

estudiantes en mesas grupales en vez de hacerlo individual lo que motivó que parte 

de la población no siguieran las instrucciones recomendadas por lo cual se omitieron 

dichas pruebas. 
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA 

Se concluyó que existe una correlación significativa e inversa entre las variables de 

estudio (rho=-0.400 y el p=0.00), esto quiere decir que a medida que se incrementan 

los niveles del bienestar psicológico, la adicción a las redes sociales disminuirá. 

SEGUNDA 

Se concluyó la existencia de una asociación inversa y baja entre la adicción a las 

redes sociales y la dimensión control de situaciones (rho=-0.336 y p=0.00) lo cual 

quiere decir que, a medida que una persona logra manejar de manera adecuada las 

dificultades que se presenta en su vida diaria, la posibilidad de descontrolarse en 

eso uso de los aplicativos sociales disminuirá. 

TERCERA 

Se concluyó la existencia de una asociación inversa y baja entre la adicción a las 

redes sociales y la dimensión Vínculos psicosociales (rho=-0.319 y p=0.00) lo cual 

quiere decir que, si una persona establece y mantiene vínculos psicosociales ya sea 

en el hogar o la escuela, esto hará que disminuya la probabilidad de que utilice 

excesivamente las redes sociales. 

CUARTA 

Se concluyó la existencia de una asociación inversa y baja entre la adicción a las 

redes sociales y la dimensión proyectos personales (rho=-0.291 y p=0.00) lo cual 

quiere decir que, a medida que una persona tenga clara la visión de proyectarse y 

verse en el futuro planificando sus metas, hará que la necesidad de permanecer 

descontroladamente en las redes sociales disminuya. 

QUINTA 

Se concluyó la existencia de una asociación inversa y baja entre la adicción a las 

redes sociales y la dimensión aceptación de sí mismo (rho=-0.233 y p=0.004) lo cual 

quiere decir que, si las personas están motivadas y no pierdan la confianza en sí 

mismo, serán menos vulnerables a usar las redes sociales excesivamente. 
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VI. RECOMENDACIONES

PRMERA 

Se sugiere elaborar estudios que permitan tener una percepción cualitativa con el 

objetivo de explicar de forma deductiva para lograr los resultados más precisos 

teniendo en cuenta la población a evaluar para una mayor comprensión. 

SEGUNDA 

Se sugiere realizar estudios con otras variables para detectar el nivel académico, 

como por ejemplo el rendimiento académico escolar, el estrés académico y bullying 

escolar, manteniendo la misma línea de investigación de violencia, para que los 

estudiantes, puedan recibir las asesorías pertinentes. 

TERCERA 

Se recomienda realizar estudios con otros sociodemográficas con la finalidad de 

percibir las evidencias de equidad 

CUARTA 

Recomendar a los futuros investigadores realizar un estudio usando las mismas 

variables, pero a nivel explicativo, de tal manera que se pueda determinar que tanto 

el uso de las redes sociales que altera el bienestar psicológico. 
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ANEXOS



1 

ANEXO 1: Matriz de consistencia interna 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES MÉTODO Y DISEÑO POBLACIÓN Y MUESTRA 

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: 

Determinar la relación entre la 

Adicción a las redes sociales y 

bienestar psicológico en estudiantes 

de secundaria de una institución 

educativa pública en Ancón, 2023 

OBJETIVOS ESPECIFICOS : 

a) Determinar la relación entre las 

redes sociales y la dimensión control 

de situaciones en estudiantes de 

secundaria de una institución 

educativa pública en Ancón, 2023. 

b) Determinar la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

vínculos         psicosociales en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en 

Ancón, 2023 

c) Determinar la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

proyectos personales en estudiantes 

de secundaria de una institución 

educativa pública en Ancón, 2023 

d) Determinar la relación entre las 

redes sociales y la dimensión 

aceptación de sí mismo en 

estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en 

Ancón, 2023. 

HIPÓTESIS GENERAL: VARIABLE

INDEPENDIENT

E: ADICCIÓN A LAS REDES 

SOCIALES 

DIMENSIONES: 

-Obsesión por las 

redes Falta de control 

personal 

-Uso excesivo de las redes sociales. 

VARIABLE DEPENDIENTE: 

BIENESTAR PSICOLÓGICO 

DIMENSIONES: 

- Control de situaciones

-Vínculos psicosociales

-Proyectos personales

-Aceptación de sí mismo

TIPO: Fue de tipo descriptivo correlacional, 

dado que primero se pretende describir los 

niveles de ambas variables para luego 

determinar la correlación de las mismas. Los 

estudios correlaciónales son aquellos en los 

cuales se determinó la relación entre dos 

variables (Reyes y Boente, 2019). 

MÉTODO: Cuantitativo 

DISEÑO:El diseño no experimental dado que 

no se manipuló ninguna de las variables. Los 

estudios experimentales tienen como 

característica estudiar las variables en su 

misma naturaleza, sin dividir o conformar 

grupos control y experimentales. Del mismo 

modo es de corte transversal dado que solo se 

realizó en un solo momento dado (Cabezas et 

al., 2018). 

ESQUEMA DE DISEÑO 

Dónde: 

M = Muestra de estudio. 

Ox= Observación de la Variable redes 

OY =Observación de la variable bienestar 

r=Coeficiente de correlación 

POBLACIÓN: 

La población se considera 

un todo, un universo, en la 

cual existe un conjunto de 

elementos de los cuales se 

desea extraer  sus 

características generales y 

especificas (Cabezas et 

al., 2018), la cual estuvo 

conformada por 1018 

estudiantes de la 

institución   educativa 

pública del distrito de 

Ancón. 

MUESTRA: 

La muestra para el 

presente estudio estuvo 

conformada por 150 

estudiantes de quinto año 

de secundaria, estudiantes 

de ambos sexos de cuarto 

y quinto año de secundaria 

que oscilaron entre quince 

a dieciocho años de edad. 

¿Existe relación entre la Adicción a las 

redes sociales y bienestar psicológico 

en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en Ancón, 

2023? 

PROBLEMAS ESPECIFICOS: 

a) ¿Cuál es la relación entre las redes 

sociales y la dimensión control de situaciones 

en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública en Ancón, 2023? 

b) ¿Cuál es la relación entre las redes 

sociales y la dimensión vínculos 

HI: existe entre la adicción a las redes 

sociales y bienestar psicológico en 

estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública en Ancón, 2023. 

H0: No existe entre la adicción a las redes 

sociales   y    bienestar    psicológico   en 

estudiantes   de   secundaria    de    una 

institución educativa pública en Ancón, 

2023. 

HIPÓTESIS ESPECIFICAS : 

psicosociales en estudiantes de secundaria a) H1: Existe relación entre las redes 

de una institución educativa pública en sociales y la   dimensión   control   de 

Ancón, 2023? situaciones en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública en 

c) ¿Cuál es la relación entre las redes 
sociales y la dimensión proyectos personales 

Ancón, 2023. 

en estudiantes de secundaria de una b) H2: Existe relación entre las redes 

institución educativa pública en Ancón, 2023? sociales     y     la     dimensión vínculos 

psicosociales en estudiantes de 

d)¿Cuál es la relación entre las redes secundaria de una institución educativa 

sociales y la dimensión aceptación de sí 
mismo en estudiantes de secundaria de una 

pública en Ancón, 2023. 

institución educativa pública   en   Ancón, c) H3: Existe relación entre las redes 

2023?. sociales    y    la   dimensión   proyectos 

personales en estudiantes de secundaria 

de una institución educativa pública en 

Ancón, 2023. 

d) H4: Existe relación entre las redes 

sociales y la dimensión aceptación de sí 

mismo en estudiantes de secundaria de 

una institución educativa   pública   en 

Ancón, 2023. 
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ANEXO 2: Tabla de operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual 
Definición 

Operacional 
Dimensiones Ítems Escala 

Se definen como aquellas 
manifestaciones conductuales 
que se repiten reiteradas 
veces y que al inicio tienen 
momentos placenteros pero 
que después se convierten en 
un hábito desencadenando 
una necesidad que no se 
controla, acompañada de la 
ansiedad (Escurra y Salas, 
2014). 

La variable será 
medida por la escala 

de adicción a las redes 
sociales (Escurra y 

Salas, 2014). 
Compuesta por 3 
dimensiones y 24 

items. 

Obsesión por las 
redes 

2,3,5,6,7,13,15,19,22,23 

Adicción a las 
redes 

sociales 
Falta de control 
personal 

4,11,14,12,20,24 
Ordinal 

-Uso excesivo de las
redes sociales.

1,8,9,10,16,17,18,21 

Se define como la satisfacción 
personal con la vida 
manifestándose por medio de 
nuestro estado de ánimo que 
puede ser muchas veces 
placenteras o a veces 
negativas como la tristeza 
(Ryff ,2013) 

La variable Bienestar 
psicológico será 
medida por la escalade 

Bienestar 
Psicológico de Carol 
Ryff, 2013). 
Compuesta     por    4 
dimensiones y 13 
items. 

Control de 
situaciones 

2, 11 y 13 

Bienestar 
Psicológico 

Vínculos 
psicosociales 

4, 9 y 12 

Ordinal 

Proyectos 
personales 

5, 7 y 8 

Aceptación de sí 
mismo 

1, 3, 6 y 10 



ANEXO 3: Instrumentos de recolección de datos 

BIENESTAR PSICOLOGICO 

Centro Educativo: 

Edad: Grado: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( ) 

Lee con atención las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de ellas 

sobre la base de loque pensaste y sentirte durante el último mes. Las alternativas 

de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO – NI DE ACUERDO NI EN 

DESACUERDO – ESTOY EN DESACUERDO. 

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes 

frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa) 

en uno de los tres espacios. 

DESCRIPCIÓN 

De Ni de E
n 

acuerdo acuerdo Ni desacuer
do o 

en 

desacuerdo 

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago
2. Tengo amigos/as en quienes confiar

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.
4. En general estoy conforme con el cuerpo
que
tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo
6. Me importa pensar que haré en el futuro

7. Generalmente caigo bien a la gente

8. Cuento con personas que me ayudan si lo

necesito

9. Estoy bastante conforme con mi forma de
ser
10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de

pensar en cómo cambiarlo

11. Creo que en general me llevo bien con la
gente
12. soy una persona capaza de pensar en un

proyecto para mi vida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de
mejorar
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USO DE REDES SOCIALES 
 

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le 

agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus 

respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los 

siguientes datos: 

¿Utiliza redes sociales?:.......................................si respondió SÍ, indique cuál o 

cuáles: 

.............................................................................................. 

Si respondió NO, entregue el formato al encuestador 

 
¿Dónde se conecta a las redes sociales? (puede marcar más de una respuesta) 

En mi casa ( ) En mi trabajo ( ) 

En las cabinas de 

 
internet ( ) En las computadoras de la 

universidad ( ) 

A través del celular ( ) 

 
¿Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales? 

 

Todo el tiempo me encuentro 

conectado 

( ) Una o dos veces por día ( ) 

Entre siete a 12 veces al día ( ) Dos o tres veces por sema na 

( ) 

Entre tres a seis veces por día ( ) Una vez por semana ( ) 

 
De todas las personas que conoce a través de la red, ¿cuántos conoce 

personalmente?10 % o Menos ( ) Entre 11 y 30 % ( ) Entre el 31 y 50 % ( ) Entre el 

51 y 70 % ( ) Más del 70 % ( ) 

 

¿Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos 

(nombre, edad, género, dirección,etc.)? 

SI ( ) NO ( ) 

¿Qué es lo que más le gusta de las redes sociales?: 
 

.............................................................................................................................. 
 



 

 

N°  
DESCRIPCIÓN 

RESPUESTAS 

ITE M 
  S    CS AV RV   N 

1. 
Siento gran necesidad de permanecer 

conectado(a) a las redes sociales. 

     

2. 
Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos 

relacionados con las redes sociales. 

     

3. 
El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a 

las redes sociales ya no me satisface, necesito más. 

     

4. Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes 
sociales. 

     

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las 
redes sociales. 

     

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las 
redes sociales. 

     

7. 
Me siento ansioso(a)cuando no puedo 

conectarme a las redes sociales. 

     

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me 
relaja. 

     

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del 
tiempo. 

     

 

10. 
Generalmente permanezco más tiempo en las redes 
sociales, del que 

inicialmente había destinado. 

     

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes 
sociales. 

     

 

12. 
Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme 
a las redes 

sociales. 

     

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios 
días. 

     

14. 
Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso 

prolongado e intenso de las redes sociales. 

     

 

15. 
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de 
pensar en lo que 

sucede en las redes sociales. 

     

16. 
Invierto mucho tiempo del día conectándome y 

desconectándome de las redes sociales. 

     

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes 
sociales. 

     



18. 
Estoy atento(a) a las alertas que me envían desde las redes 

sociales a mi teléfono o a la computadora. 

19. 
Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a 
las redes 

sociales. 

20. 
Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a 
las redes 

sociales. 

21. 
Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo 

a las redes sociales. 

22. 
Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la 
atención por mi 

dedicación y el tiempo que destino a las cosas de las redes 
sociales. 

23. 
Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, 
me siento 

aburrido(a). 

24. 
Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con 

la que entro y uso la red social. 



ANEXO 4:  

Tabla 13: Ficha sociodemográfica 

Datos personales 

sexo Hombre- 
Mujer 

Su edad se sitúa entre los 
14- 17 años

Si-No 

Edad 14-17

Reside en Lima 
metropolitana 

Si-No 



 

ANEXO 5: Carta de autorización 
 



 

 



 

ANEXO 6: Autorización de los instrumentos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 7: consentimiento informado del apoderado 

 

Consentimiento Informado (*) 
 
Título de la investigación: Adicción a las redes sociales y bienestar psicológico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública en Ancón, 2023 

Investigadora: Falcon Huacac Maritza 
 
Propósito del estudio 
 
Se le invita a participar en la investigación titulada “Adicción a las redes sociales y 

bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

en Ancón, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relación entre ambas variables. Esta 

investigación es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de 

Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad         y         con         el         permiso         de         

la         institución educativa pública. 

2023. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y 

algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Adicción a las redes sociales 

y bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa pública en Ancón, 2023.” 

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en la 

hora de Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución. 

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando 

un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 
 

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

 

 

 

 

 



 

 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los 

resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

 
Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora Falcon 

Huacac, Maritza, email: mfalconf@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Mg. Joan Carlos, Espinoza Sotelo, email: 
jespinoza9@ucvvirtual.edu.pe 
 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 8: Asentimiento informado 

Asentimiento Informado 

Título de la investigación: Adicción a las redes sociales y bienestar psicológico en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa pública en Ancón, 2023 

Investigadora: Falcon Huacac Maritza 

Propósito del estudio 

Se le invita a participar en la investigación titulada “Adicción a las redes sociales y 

bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una institución educativa pública 

en Ancón, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relación entre ambas variables. Esta 

investigación es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de 

Psicología de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad         y         con         el         permiso         de  

la         institución educativa pública. 

2023. 

Procedimiento 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se realizará una encuesta o entrevista donde se recogerán datos personales y

algunas preguntas sobre la investigación titulada: “Adicción a las redes sociales

y bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una institución

educativa pública en Ancón, 2023.”

2. Esta encuesta tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en la

hora de Tutoría en el aula de clases correspondiente, de la institución.

Las respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando

un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.

Participación voluntaria (principio de autonomía): 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo (principio de No maleficencia): 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios (principio de beneficencia): 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución al 

término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna otra 



 

 

índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los 

resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud pública. 

 

Confidencialidad (principio de justicia): 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar al 

participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. Los 

datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con la investigadora Falcon 

Huacac, Maritza, email: mfalconf@ucvvirtual.edu.pe 

y Docente asesor Mg. Joan Carlos, Espinoza Sotelo, email: 
jespinoza9@ucvvirtual.edu.pe 
 
Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 

 
Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….……



 

                     ANEXO 9: Tabla 14 confiabilidad instrumento 

 

Constructo Dimensiones M DE 
Coeficiente

 

de α 

 
 
 
Coeficiente 
de ω 

 
 
Nº de elementos

 

 
 

 
Adicción a 
las redes 
sociales 

Obsesión por las 
redes 

 

Falta de control 
personal 

 
Uso excesivo de 
las redes sociales 

1.75 0.608 0.725 0.821                   10 

 

 
1.25 0.524 0.745 0.855                    6 

 

 
2.32 0.752 0.742 0.745                    8 

 
 

 

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y 

Omega McDonald de la variable adicción a las redes sociales con sus respectivas 

dimensiones, cuyos valores oscilan entre 0.725 y 0.855, indicando que todas presentan 

una adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 

 
 

Constructo Dimensiones M DE 
Coeficiente

 

de α 

Coeficiente 
de ω 

Nº de 
elementos

 
 

 

 
 
 
 

 
Bienestar 

psicológico 

Control de 
situaciones 

 

Vínculos 
psicosociales 

 
Proyectos 
personales 

 
Aceptación 
de sí mismo 

1.82 0.405 0.835 0.839               3 

 

 
1.34 0.620 0.78 0.792               3 

 

 
2.35 0.560 0.842 0.86                4 

 

 
2.18 0.635 0.92 0.925                3 
 

 



 

 
 

 

Nota: α= Coeficiente de Alpha de Cronbach; ω= Coeficiente Omega de 
Mc Donald 

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y 

Omega McDonald de la variable bienestar psicológico con sus respectivas 

dimensiones, cuyos valores oscilan entre 0.780 y 0.925, indicando que todas 

presentan una adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 

                           ANEXO 10:  

                            Tabla 15: Validez de constructo 
 

Índice de bondad de ajuste de la estructura interna del constructo de las variables de estudio 

Bondades de 
ajuste 

 
Adicción a las redes sociales 

Total, de ítems 24 

gl 21 

CFI 0.965 

TLI 0.980 

RMSEA 0.040 

IC 90% RMSEA [0.035, 0.041] 

 

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega 

McDonald de la variable adicción a las redes sociales con sus respectivas dimensiones, 

cuyos valores oscilan entre 0.725 y 0.855, indicando que todas presentan una 

adecuada confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 

Bondades de 
ajuste 

 
Bienestar psicológico 

Total, de ítems 13 

gl 17 

CFI 0.952 

TLI 0.968 

RMSEA 0.036 

IC 90% RMSEA [0.025, 0.032] 

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega 

McDonald de la variable bienestar psicológico con sus respectivas dimensiones, cuyos 

valores oscilan entre 0.780 y 0.925, indicando que todas presentan una adecuada 

confiabilidad pues sus valores están cercanos a 1. 



 

 

 

        ANEXO 11: Evaluación de juicio de exertos



 







 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 





 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 



 

 



 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 





 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 







 

 



 

 





 

 





 

 





Anexo 12: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de investigación 

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/DirectorioCTI.do?tipo=datosinvestigador




