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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre Adiccion
a las redes sociales y bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica en Ancén, 2023. El estudio fue de tipo cuantitativa
correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 150 alumnos de nivel secundario. En cuanto a los instrumentos, fue
el cuestionario de adiccion a las redes sociales de Escurra y Salas (2014) y el
cuestionario de bienestar psicolégico de Ryff (2002). Se aplico la prueba de bondad
de ajuste de Kolmogorov Smirnov, indicando que los datos no se ajustan a la
normalidad (p<.05), se procedio a utilizar la estadistica no paramétrica. De acuerdo
a los resultados se evidencié una correlacion inversa y significativa entre ambas
variables (Rho= -.400) (p<.000), también se encontrd correlacion inversa entre la
dimension control de situaciones (Rho -.336**) (p<.000), vinculos psicosociales (Rho
-.319**) (p<.000), proyectos personales (Rho -.291**) (p<.000) y aceptacion de si
mismo (Rho -.233**) (p<.004). De acuerdo a ello se concluy6 que, si se tiene un
adecuado bienestar psicolégico, la adiccion a las redes sociales tendera a

disminuir.

Palabras clave: Bienestar psicoldgico, alumnos de secundaria, adiccion a las
redes sociales.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between addiction to
social networks and psychological well-being in high school students of a public
educational institution in Ancén, 2023. The study was quantitative, correlational, non-
experimental and cross-sectional in design. The sample was made up of 150 fifth-
year high school students. Regarding the instruments used, these were the social
media addiction questionnaire by Escurra and Salas (2014) and the psychological
well-being questionnaire by Ryff (2002). The Kolmogorov Smirnov goodness-of-fit
test was applied, indicating that the data do not fit normality (p<.05),non-parametric
statistics were used. Likewise, regarding the results, an inverse and significant
correlation was evident between both variables (Rho= -.400) (p<.000), an inverse
correlation was also found between the situation control dimension (Rho -.336**)
(p<.000), psychosocial ties (Rho -.319**) (p<.000), personal projects (Rho -.291**)
(p<.000), self-acceptance (Rho -. 233**) (p<.004). According to this, it was concluded
that, if one has adequate psychological well-being, addiction to social networks
will tend to decrease.

Keywords: Addiction to social networks, psychological well-being, students

of secondary



.  INTRODUCCION

Debido a la pandemia COVID-19 que se propag0, las sociedades y personas
en particular restructuraron sus habitos y conductas, en consecuencia, el avance de
la tecnologia influy6 en la comunicacion y a su vez se han ido creando nuevas redes
sociales en las cuales se interactia mas con personas de diferentes lugares. Es asi
gue muchas veces no se usan adecuadamente las redes sociales, teniendo como
consecuencia negativa el que se genere una adiccion a mas de una red social. Por
ello estas consecuencias negativas pueden afectar el bienestar psicologico de las
personas, teniendo sus inicios en edades escolares ya sea por medio de un celular,
una tablet o una laptop. Del mismo modo cuando existe la mala utilizacion de las
redes sociales, el individuo cambia su conducta y la forma de relacionarse con los
demas sin considerar los efectos negativos en el futuro (Echeburda, 2018). Segun
Goffman (1959), las personalidades virtuales vienen a ser la méascara de la
verdadera persona con la finalidad de buscar la aprobacion de otros. Asimismo, los
individuos que son participe de las redes sociales no solo utilizan estas redes como

forma de comunicacion, sino que también la utilizan para crearse una identidad.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) afirma que las personas que no
hacen ejercicios tienen probabilidad de fallecer con un puntaje de 20% y un 30% a
diferencia de los individuos que realizan ejercicios regularmente. Del mismo modo
indica que la inactividad se debe a factores como el uso de nuevas tecnologias en
el &mbito educativo, es decir que, en vez de realizar actividad fisica, estas estan
siendo remplazadas por utilizar las redes sociales, permanecer mas tiempo

conectados o preferir el teléfono celular.

La Organizacibn Panamericana de la Salud (OPS, 2023) anuncia que se
deberian elaborarse programas para promocionar el bienestar de los alumnos,
aplicando estrategias que mejoren la salud mental debido ya que los problemas
psicoldgicos como la depresion, ansiedad y violencia han ido incrementandose en
los adolescentes, afectando su desarrollo. Ante lo mencionado también sugieren
gue el personal de la salud debe tener también bienestar psicologico adecuado para
poder intervenir de manera Optima con programas que faciliten la solucion de la

problematica existente.



En América Latina el habito de usar los teléfonos inteligentes ha ido
incrementandose, por ende, esta afectando su estabilidad emocional y, debido a que
cada vez aparecen nuevos aplicativos y redes sociales que utilizan los adolescentes
y que viene afectando su desarrollo a lo largo del tiempo, Toro (2021) indicé que los
brasileros, mexicanos y argentinos son los ciudadanos que utilizan méas las redes
sociales con porcentajes de uso en Facebook (97,9%), Instagram (92,3%) y Twitter
(91,1%). Del mismo modo también indica que Facebook es el aplicativo social que

se utiliza méas de 130 millones de personas, seguidos de Instagram y Linkedin.

En el Perq, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) para fortalecer el bienestar
intelectual de los de los alumnos, en coordinacién con el sector educativo, puso en
marcha el plan de intervencion de psicologos en colegios de la jurisdiccion de Lima
Este, beneficiando a mas de 15,000 personas para prevenir los problemas
psicologicos, luego de haber sufrido problemas de conducta por la pandemia,

afectando su socializacion.

Asimismo, la consultora Datum Internacional (2020), indica que en el Peru se
han utilizado las redes sociales dos horas mas antes que la pandemia, variando en
porcentajes de 57% a 61%, lo cual es alarmante y conlleva a pensar que se trate de

un problema actual.

Por su parte, Casullo (2002) define la variable del bienestar psicol6gico, como
un concepto de suma importancia a la hora de establecer relaciones adecuadas, en
primer lugar, porque la socializacion en el hogar y el aula son importantes para el
crecimiento de las personas, seguido de ser considerado parte del ciclo de vida, y

tercero, es considerada un aspecto fundamental del desarrollo integral del individuo.

A su vez, los estudios indican que las adicciones de estos programas sociales
gue son mas usados con frecuencia por los adolescentes han traido como
consecuencia aburrimiento, estrés, problemas como la depresion y problemas

vinculados también con la baja autoestima en jévenes (Robles, 2016).



Por su parte se entiende que el uso frecuente ocasiona aquellas
manifestaciones conductuales que se repiten reiteradas veces y que al inicio tienen
momentos placenteros, pero que después se convierten en un habito

desencadenando y una necesidad que no se controla. (Escurra y Salas, 2014).

En tal sentido se evidencio la problematica en la institucion publica de los
grados de secundaria, en la que se reportan incidencias dentro de las aulas y
actualmente los docentes refieren que usan indebidamente el celular en horas de
clase, por lo tanto, no cumplen con las normas de la institucién y fomentan el
desorden, siendo el motivo causal el uso descontrolado de las redes sociales y por
ende esta afectando el bienestar psicolégico. Los estudiantes han perdido el control
de impulsos, siendo violentos con sus autoridades de la institucion por la detencion
de su equipo mévil y esto se manifiesta la reducciéon de capacidad de controlar los
impulsos, también estd afectando la capacidad de liderazgo, empatia, motivacion

de crecimiento y desarrollo personal.

Entonces en base la realidad problematica descrita, se plantea como problema
general, ¢ Cual es la relacion entre la adiccidon a las redes sociales y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de secundaria de una instituciébn educativa publica en
Ancén, 20237

La justificaciéon a nivel tedrico posibilita a contribuir de forma cientifica, reforzar
y brindar informacion nueva acerca del objetivo de estudio ya que la informacion es
fiable y se aprecia la existencia correlacional entre ambas variables, sirviendo de
base para futuros investigadores y tengan una referencia adicional del lugar donde
se trabajo. Bernal (2010) indico que la finalidad es el debate que se genera sobre la
informacion existente con la nueva informacion, si es que se apoya o se refuta la
informacion en base a los resultados. A nivel practico, se aplicé los instrumentos en
la entidad publica con la finalidad de implementar posibles alternativas de solucién,
y en base a los resultados, serd de mucha importancia implementar las propuestas,
como las medidas de prevencion que se debe emplear en las aulas de clase,
intervencion con los padres de familia y las charlas con el personal de la institucion.
A nivel metodoldgico se realiz6 un estudio piloto para garantizar su confiabilidad y
validez para su aplicacion posterior, en base a ello se realiz6 aplicacion de los



instrumentos que cumplen en su confiabilidad y validez y se procesoé los datos
recopilados para obtener mejor entendimiento exacto y cientifico (Naupas et
al.,2018). A nivel social los beneficiarios del presente estudio seran los alumnos de

secundaria, los auxiliares, maestros, educadores y apoderados.

Asimismo, esta investigacion tendra como objetivo general, determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y el bienestar psicoldgico en

estudiantes de secundaria de una institucion publica en Ancon, 2023.

Dentro la investigacibn obtenemos objetivos especificos se identifican las
siguientes: a) hallar la relacion entre las redes sociales y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria de una institucion publica en Ancén, 2023,
b) hallar la relacion entre las redes sociales y la dimension vinculos psicosociales
en estudiantes de secundaria de una institucion publica en Ancon, 2023, c¢) hallar la
relacion entre las redes sociales y la dimensidn proyectos personales en estudiantes
de una institucion publica en Ancon, 2023, d) hallar la relacion entre las redes
sociales y la dimension aceptacién de si mismo en estudiantes de una instituciéon
publica en Ancén, 2023, e) describir los niveles de adiccidn a las redes sociales en
estudiantes de una institucion publica en Ancén, 2023, , f) describir las diferencias
entre la adiccién a las redes sociales segun el género en estudiantes de una
institucion publica en Ancén, 2023, g) describir los niveles de bienestar psicolégico
en estudiantes de una institucién publica en Ancén, 2023, h) describir las diferencias
entre el bienestar psicoldgico segun el género en estudiantes de una institucion

publica en Ancén, 2023.

Se plantea ante la realidad problematica la hipétesis general, existe entre la
adiccion a las redes sociales y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria

de una institucion educativa publica en Ancén, 2023.

Siendo las hipoétesis especificas: a) H1: Existe relacion entre las redes sociales
y control de situaciones de una institucién publica en Ancén, 2023, b) H2: Existe
relacion entre las redes sociales y los vinculos psicosociales de una institucién publica
en Ancén, 2023, c) H3: Existe relacion entre las redes sociales y proyectos
personales de una institucion publica en Ancon, 2023, d) H4: Existe relacion entre las
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redes sociales y aceptacion de si mismo de una institucion publica en Ancon, 2023.
e) existe diferencias entre la adiccion a las redes sociales segun el género en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en Ancon, 2023, f) existe
diferencias entre el bienestar psicolégico segun el género en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica en Ancoén, 2023.

I. MARCO TEORICO

A nivel nacional, Neira y Flores (2021) investiga con la unidad de andlisis de
175 colegiales de edades 18 a 25 afios de una escuela de nivel superior privada de
Lima Norte, empledndose la Escala (BIEPS-A) y el Cuestionario (ARS-6), fue
correlacional y el disefio no experimental. Se evidencio en esta investigacion que

existe correlacion entre ambos constructos de manera inversa (r = -,191, p< .05).

Ccorahua (2022) en su estudio fue en San Juan de Miraflores, utilizo la
muestra de 303 alumnos, el estudio fue descriptivo correlacional y en cuanto al
estudio de investigacion fue no experimental, de acuerdo con lo encontrado se

concluy6 que hay correlacién negativa entre las variables (rho=- 0.227** y p=0.01)

Espantoso y Mannheim (2021) en un instituto superior siendo la poblacion
281 alumnos de la ciudad de Lima Metropolitana, donde aplicaron el Cuestionario
(ARS) y la (BIEPS-A). En cuanto a la metodologia fue correlacional y el tipo de
disefio no experimental, evidenciando la existencia en sus resultados encontrando

correlacion negativa entre los constructos propuestos (p=.040) y (r = -.312).

Carbajal (2021) en Huancayo se realiz6 el estudio con 93 estudiantes, donde
emplearon la Escala (BIEPS) y como segunda variable utilizaron la Escala (ARS).
Para ello el método de estudio estadistico fue correlacional y el tipo de disefio no
experimental, encontrdndose como resultado correlacién inversa entre ambas

variables (rs =-.491y p < .01).

Arias e Isidro (2022) en Lima Metropolitana se realiz6 su investigacion con
151 jévenes, la cual usaron los instrumentos (ARS-6) y la escala de Bienestar
psicolégico de Dominguez (2014), el estudio estadistico fue correlacional inversa y
altamente significativa (rs =-.456 y p <.00).



A nivel internacional en México, Valerio y Serna (2018) la unidad de andlisis
qgue realizaron fue de 200 estudiantes. Fue no experimental y correlacional, Asi
mismo se hizo uso de los instrumentos (IURS) y (BP). Se hallé una correlacion
negativa entre ambas variables (p<0.001 y r=.385), ademas de ello se encontrd

correlacién negativa.

Upadhayay (2018) en este estudio se trabajé con 50 estudiantes de la India,
empleandose dos variables, la cual aplicaron Well-being (PGWB-S) y (RescueTime)
de Karl Pearson, el tipo fue correlacional y los hallazgos evidenciaron que existe

correlacion significativa (r=-.328, p<.05).

En Tailandia, Tangmunkongvorakul et al. (2019) en Chiang Mai se realiz6 el estudio a

800 alumnos. El estudio de bienestar psicolégico se realizé con la escala de

florecimiento y el de adiccion a las redes sociales llamado el cuestionario de

reconocimiento Young, el tipo de método estadistico que utilizaron fue correlacional y

de disefio no experimental. Los hallazgos indicaron que se demuestra relacién inversa

entre las variables (p<.01 y B= -160).

Hazal y Ozlem (2022) el estudio fue de 440 estudiantes de Turquia,
empleando la Escala (ARS) y la Escala de (BP). El estudio fue no experimental y de
tipo correlacional. Encontrandose como resultado una correlacion significativa
(p<.01) negativa (rs = -.310).

Fantaw (2021) determino la existencia entre las variables, obteniendo como
muestra de 304 estudiantes de Etiopia, como instrumento se administré la escala
de Ryff y la Escala de Young. Los resultados de dicha investigacion fueron
correlacionales y de disefio no experimental, encontrdndose como resultado

correlacion inversa significativa entre ambas variables (p < .001 y rho = -0.400).

Shresta y D'mello (2020) realizaron un estudio 654 jovenes que oscila entre
los 13 a 17 afios de edad en la India, para ello se empleé la Escala de Young y la
Escala de Ryff. En su andlisis obtuvieron que existe entre las variables una
correlacion inversa de disefio no experimental (p < .001; rho=-0.270), asi como

también para las dimensiones.



En base al origen respecto al bienestar psicolégico se considera que las
personas tienen un funcionamiento 6ptimo que incluye pensamientos, relaciones con
los demas y estados emocionales propios, obteniendo solucion de impases o conflictos
gue puedan conllevar a lo largo de su vida, considera el bien estar como felicidad, es

asi como consideraron los antiguos filésofos, Vielma y Alonso (2010).

Ademas, Molina et al. (2006) refirieron que es el equilibrio entre suefios,
realidades, expectativas, que se expresan en la capacidad del individuo para
afrontar sucesos o0 acontecimientos de la vida, con la finalidad de lograr ajuste y
adaptacion, lo cual sera expresado como satisfaccion. El estudio del bienestar se

dividio en heddnica y la eudamonica (Ryff, 2002).

También, Ryan (2001) menciona que la tradicion heddnica esta asociada al
bienestar subjetivo y en otras instancias a la felicidad. La base de esta tradicion se
encuentra en los postulados filoséficos que hablaban sobre la vida, la reflexién y el
propdésito de esta, siendo el tema central la exploracion de placer y la erradicacion
del sufrimiento. En cuanto a la tradicion eudamonica esta asociada al bienestar
psicolégico que se centra en la busqueda del desarrollo 6ptimo de bienestar y el
potencial humano. Por consiguiente, ambas tradiciones tienen en comun la

busqueda del bienestar, adaptacion, satisfaccion y crecimiento personal.

Asimismo, Diener (1984) indica que la satisfaccion se da a lo largo del tiempo
y se basa en el futuro, como se visiona alcanzando todo lo que se propone desde

un inicio. Los autores hacen mencion a los filosofos como Aristoteles.

Del mismo modo una de las teorias y enfoques en el cual se basa el estudio es
la teoria de aprendizaje social de Bandura (1997) la cual afirma que el aprendizaje esta
influenciado por la sociedad y que las conductas cambian de acuerdo a las influencias
ambientales. Es decir que, si la mayoria del entorno posee un celular o una tablet, es
probable que la persona que no lo tiene aspire también a ello y también instaurar como
conducta el acceder a las redes sociales a cada momento como lo ve en la sociedad

gue lo rodea.



En cuanto a las definiciones tenemos a Cortez (2016) el bienestar es
importante para la salud mental como tal nos ayuda construir criterios propios,
formas en la que puede valorar las experiencias, definiendolo como funcionamiento

positivo de la persona.

Ryff y Kelles (1995) indica que la autoaceptacion es la valoracion positiva
hacia uno mismo, reconociendo de nuestras fortalezas y debilidades que nos
conllevan a establecer relaciones interpersonales armoniosas, reconociendo sus

habilidades y competencias, dando un efecto positivo.

Ademas, RIiff (1989) considera las cuatro dimensiones del bienestar
psicoldgico: a) control de situaciones, tener un mejor manejo de conflictos ante los
desafios, la adaptacion de situaciones externas y superar obstaculos facilmente
teniendo autonomia. b) vinculos psicosociales, establecer con los demas con actitud
positiva que propicia confianza, tener una red de apoyo y la capacidad de pedir
ayuda. c) proyectos personales, significa tener metas realistas teniendo presente
los recursos y capacidades que puede contar para evitar una frustracion. d)
aceptacion a si mismo, incluye pensamientos positivos de uno mismo que nos

genera una sensacion de bienestar.

Ahora con respecto a las teorias del bienestar psicologico, segun Ryff (1989)
hace la explicacion del bienestar psicologico como el funcionamiento adecuado que
genera emociones, sentimientos y pensamientos positivos de satisfaccion y placer,
para ello se han propuesto dimensiones que de manera independiente tienen un
indice de bienestar, garantizando de esta manera que se mantengan niveles
optimos y adecuados de bienestar. Por ello es importante mencionar que estas
dimensiones se relacionan con el placer vital y el bienestar subjetivo de las personas
evitando situaciones de estrés, teniendo mejor actividad fisica y mayor duracion del

suefo.



Del mismo modo Goldberg (1995) quien indica que las personas que se
relacionan adecuadamente en su medio social, son personas que confian en sus
habilidades sociales y a su vez tienen mayores expectativas para su vida y
crecimiento. No obstante, también hace mencidén una de las consecuencias es el
aislamiento en la familia, amigos, abandono de estudios y dificultades para manejar
responsabilidades basicas, la baja autoestima y la poca interaccion.

De la misma manera Seligman (2011) hace énfasis sobre la importancia de
la felicidad en la psicologia positiva y las circunstancias que determinan el desarrollo
personal y colectivo de los seres humanos a lo largo del tiempo. Asimismo, se indica

que la felicidad se da por medio de nuestras propias fortalezas.

En cuanto los origenes sobre la adiccion a las redes sociales, indican que las
practicas inadecuadas que la tecnologia nos brinda entretenimiento de facil acceso, la
teoria de la Gestal propuesta por Scott (1991) la contempla en funciébn a que la
percepcion de los objetos implica un concepto complejo y organizado en el cual se
toman las partes especificas de las adicciones a las redes. Es asi que la teoria de Kurt
Lewin indica que el ser humano en el medio social establece una nueva estructura de
comportamientos en el cual se van configurando un campo de relaciones entre el
individuo y un grupo.

Royero (2007) puntualiza que los individuos y grupos que comparten diferentes tipos
de informacion en el mundo, asi como también intercambian bienes y servicios con la
finalidad de mantener un bienestar a nivel nacional, internacional y mundial. No
obstante, las redes sociales permitan tener mayor contacto con las personas en los
exteriores, la informacion es inmediata y se establece un vinculo de comunicacion e

informacion con otras personas.

En cuento las teorias de la adiccion a las redes sociales, Kuss y Griffiths
(2011) afirma que el conflicto de uso de estos aplicativos sociales han ido
habituandose considerablemente en los jovenes de los centros educativos, debido
a gque son ellos los que permanecen mas horas conectadas al internet, también que
el género femenino hace uso de estas actividades comerciales a diferencia de los

varones quienes lo utilizan para el trabajo y el deporte.



Al mismo tiempo el factor sociocultural segun Andreassen (2015), indica que
hay factores que se dan en el medio social y que influencian en las personas, ya
sea en las familias en cuanto a su estilo de crianza, dado que, si alguno tiene
tendencia a ser dependiente al uso de estas redes, quien observa puede imitar esa
conducta tomandolo como modelo. Es importante mencionar que la adiccion a las
redes sociales puede truncar las habilidades sociales y causar problemas a nivel
psicoldgico y social, debido a que existe una necesidad excesiva de usar las redes en
cada momento, e incluso remplazando actividades de la vida diaria, lo cual también

puede conllevar a que no tengan claro un propésito de vida, metas y objetivos.

Segun Debasish (2016), indica que anteriormente a los adictos a las redes
sociales se les conocia y denominaba como “bohemios de las computadoras”,

posteriormente se conceptualiz6 como una enfermedad patoldgica caracterizada.

De igual manera Fernandez y Lopez (2010) sefialan la frecuencia exorbitante
del uso de estos aplicativos de red social que conlleva a tener menos atencion por
uno mismo, es decir que disminuye la perspectiva y vision de proyectarse y verse
en el futuro, la planificacién de metas, debido a que no se concentran y el desinterés

gue se manifiesta hace que abandone otras actividades.

Veldalaveni et al. (2018) mencionan que debido a que el internet es de facil
acceso, se puede tener mayor facilidad a contenidos restringidos o poco apropiados,
no solamente como juegos en linea, sino hasta paginas pornograficas que hace
potenciar la conducta adictiva.

Los sintomas de la dependencia de conducta a las redes sociales conllevan
una hilera de sintomas presentes en el individuo, Fernandez (2013), indica que la
persona es dominado por sus emociones, razonamientos y comportamientos por el
uso de las redes sociales, también pierde muchas horas y se empefia a usar las
redes sociales ya sea cualquier medio tecnoldgico y esto va en aumento, ademas,
comprometerse en el uso de estos aplicativos desequilibra su estado
psicoemocional, la persona se siente intranquila cuando no esta conectado a una
red social causando signo de abstinencia, a su vez se presentan envueltos en

desafios con las demas personas de su circulo social o consigo mismo (a), reduce

10



las responsabilidades cotidianas como académico y personal generando conflictos
a si mismo, la persona ignora por completo los efectos secundarios que produce el
uso conflictivo de estas y refiere que ausentar este tipo de actitudes le resulta

factible.

En cuanto a las dimensiones Escurra y Salas (2014) menciona las siguientes:
a) obsesion a las redes sociales, hace referencia al convenio intelectual que se tiene
con las redes sociales, raciocinio insistente, imaginativo de estos programas y la
prominente excitacion cuando no se esta accediendo a estas. b) falta de control
personal, es la insuficiencia de autocontrol en la utilizacion de estas y la angustia al
ser interceptado al entrar a los aplicativos sociales, que, a su vez, atrae repercusion
en las funciones de su domicilio o educativo, ¢) uso excesivo de las redes sociales,
se define en los contratiempos para disciplinar el empleo de estas, pruebas
frustradas por lograr controlar el uso y una descalificacion para minorar el habito de
medios sociales.

Los factores de riesgos de las adicciones de redes sociales (Echeburta y
Requesens, 2012) indica las escasas relaciones interpersonales y aislamiento
social, relaciones disfuncionales con los pares, conductas degenerativas a los
medios sociales, (Kuss y Griffiths, 2011), formas de confrontamientos inadecuados
ante acontecimientos desfavorables frecuentes, timidez excesiva, baja autoestima y

rechazo corporal, los varones suelen ser mas simpatizante a estas.

1 METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo

En el estudio que se refleja se utilizo el tipo basico porque refiere a dar una
mejor explicacion ante la investigacion, los analisis de investigacion
correlacionales son aquellos que estudian la asociacion de las variables, para
tener un mejor entendimiento entre si y ademas busca reforzar la teoria con la

nueva informacion que se encuentre (CONCYTEC,2018).
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Disefio

La investigacion fue no experimental dado que se respetaron las variables sin
hacer uso de alguna maniobra. Los estudios no experimentales se caracterizan
por estudiar las variables sin manipular y sin dividirlos en grupos control o

experimentales, siendo de corte transversal debido a que los hallazgos que se

encuentren serviran para explicar la realidad actual. (Cabezas et al., 2018).

El enfoque fue cuantitativo y los reportes se haran empleando la estadistica
inferencial. Los estudios cuantitativos tienen como caracteristica mediry contar
(Cabezas et al., 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion de las variables
Variable 1:

Adiccién alas redes sociales:

Definicién conceptual: Se definen como aquellas manifestaciones conductuales
gue se repiten reiteradas veces y que al inicio tienen momentos placenteros pero
gue después se convierten en un habito desencadenado, una necesidad que no
se controla, acompafiada de la falta de serenidad y calma (Escurra y Salas, 2014).
Definicion operacional: Serd medido por la escala (ARS) de (Escurra y Salas,
2014), considerandose 24 items con escala Likert.

Dimensiones: a) obsesion por las redes sociales, b) falta de control personal y c)
uso excesivo de las redes sociales.

Escala de medicién: Ordinal

Variable 2:

Bienestar psicolégico:

Definicion conceptual: Se define como la satisfaccion personal con la vida
manifestandose por medio de nuestro estado de animo que puede ser muchas
veces placenteras o a veces negativas como la tristeza (Ryff ,2013).

Definicion operacional: Serd medido por el test de BIEPS-J de Carol Ryff,
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considerandose 13 items de escala Likert.
Dimensiones: Control de situaciones, vinculos psicosociales, proyectos personales,
y aceptacion de si mismao.

Escala de medicién: Ordinal

3.1. Poblacion, muestray muestreo
La poblacion

Se considera un todo, un universo, en la cual existe un conjunto de elementos de los
cuales se desea extraer sus caracteristicas generales y especificas (Cabezas et al.,
2018), la cual estuvo establecido por 1018 alumnos en el centro educativo publico

del distrito de Ancon.

La muestra
Se obtuvo un muestreo no probabilistico por ende es intencional la cual dependera
de quien lo selecciona, en este caso la eleccion de la muestra fue subjetiva
(Sanchez y Reyes, 2015), se consider6é a 150 adolescentes de secundaria con
edades que oscilaban de 14 - 17 afos. Obteniendo los datos recopilados y
pertinentes del estudio, el investigador puede determinar el tamafio de la muestra
(Hernandez y Mendoza,2018).

Muestreo
En el analisis de la investigacion fue de tipo no probabilistico empleandose el
muestreo por conveniencia, por lo tanto, el investigador puede escoger y seleccionar

la muestra de acuerdo a sus accesos (Otzen y Manterola, 2017).
Criterios de inclusion

Ambos géneros

Edad entre 14-17

Domiciliar en Lima Norte

Nivel secundario

Criterios de exclusién
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Encuestas incompletas

Sin autorizacion del apoderado y sin firmar el consentimiento informado
Adolescentes con habilidades diferentes

Unidad de Analisis

Adolescentes de secundaria entre 14 — 17 afios
3.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Casas et al.,, (2003) mencionan que, mediante la encuesta se obtendran los
resultados de manera sistematica para posteriormente analizarlos. Ademas de ello
propicia recabar un acervo de datos de una situacion especifica en un momento
dado en la que se obtiene informacién importante de la muestra y de las variables

de estudio.

Instrumento 1: Escala de adiccidén a las redes sociales

En esta escala de la investigacion trabajaremos con la adiccion a las redes sociales
gue fue elaborada por (Escurra y Salas,2014) utilizando una muestra de 380
colegiales peruanos de género femenino y masculino que oscilan entre los 16 y 42
afos. Del mismo modo el instrumento también fue adaptado por (Benites,2018).

La forma de empleabilidad es individual y colectiva en edades de 16 a 46 afos con

una duracion de 15 a 30 minutos. Cuenta con 24 items y 3 dimensiones.

La calificacion es escala Likert de 5 puntos, No obstante, para la pregunta 13 la

calificacion es de forma inversa.

Propiedades psicométricas originales

En cuanto su validez fue utilizada por medio del andlisis factorial confirmatorio

encontrandose que los items eran superiores a 0.20.

Para la confiabilidad se mostr6 el alfa de Cronbach con un valor de 0.83 en la
dimension de (ORS), 0.79 (UERS); y finalmente (FCRS) en el uso de las redes
sociales 0.57
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Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana

Benites (2018) analiz6 su validez, en la cual se hallaron indices de bondad de ajuste
de GFI de .969, CFI de .960, un RMSEA de .071; confirmando un adecuado ajuste
entre el modelo tedrico propuesto. La confiabilidad obtuvo un valor de 0.83, siendo

aceptable.

Propiedades psicométricas del estudio piloto

Para esta investigacion se utiliz6 como muestra a 50 personas, obteniendo valores
de confiabilidad entre .725 y .855, demostrando que el instrumento y sus
dimensiones son confiables. Asi mismo para la validez de constructo se encontraron
los siguientes resultados, considerando las pertinencias psicométricas y bondades
de ajustes CFI= .965, TLI= 0,980, RMSEA= 0.040, por lo cual se afirma que los

indices son aceptables y se acepta el modelo propuesto.

Instrumento 2: Escala de bienestar psicoldgico

El instrumento fue construido por (Ryff y Keyes, 2002) y se aplica individual o
colectivamente en los estudiantes entre los 13 a 18 afios de edad. En cuanto a la
calificacion, todos los items son de valoracion directa por lo cual el puntaje total se
obtiene de una suma, el cual se convertira a percentil. Un puntaje inferior a 25 indica
gue un nivel bajo, siendo el puntaje promedio se ubica en un percentil superior a 50,
finalmente para considerar un nivel alto, se debe de obtener un percentil de 95.
Propiedades psicométricas originales

En cuando a la validez del instrumento por medio del item-test se considera que
todos los items son validos, dado que se obtuvieron puntajes superiores de 0.20 en

adelante, indicando que todos los items eran validos.

Asi mismo, respecto a la validez de contenido, se considerd a 5 jueces expertos, en
donde se encuentra que todos los items son superiores a 0.80 del coeficiente de
Aiken, por lo tanto, los items del instrumento tienen relevancia y son validos. En
cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,914, indicando que el

instrumento es confiable.
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Propiedades psicométricas de la adaptacion peruana

(Padilla, 2018) La validez se obtuvo mediante la correlacion item-test indicando que
son significativos, afirmando que los items son validos. La Validez de contenido se
realizé por medio de 5 expertos en la cual la V de Aiken, presentan valores
superiores a 0.8 reflejandose una validez de contenido apropiado.

Propiedades psicométricas del estudio piloto

Para esta investigacion se utilizé6 como muestra a 50 personas, obteniendo valores
de confiabilidad entre .780 y .680, demostrando que el instrumento y sus
dimensiones son confiables. Asi mismo para la validez de constructo se encontraron
los siguientes resultados, considerando las pertinencias psicométricas y bondades
de ajustes CFI= .952, TLI= 0,968, RMSEA= 0.036, por lo cual se afirma que los

indices son aceptables y se acepta el modelo propuesto.

3.3. Procedimientos

En base al planteamiento del objetivo y las variables de la investigacion, se procedio
el uso libre de los instrumentos con las indicaciones pertinentes de cada prueba
respaldado con la autorizacién de los ejecutores Escurra y Salas (2018) con el
instrumento Adiccion a las redes sociales y la autora Riff (2013) con la escala de
Bienestar psicolégico.

Se tomo en cuenta a todas las aulas de secundaria de la instituciéon en la cual se le
entrego el asentamiento informado y el consentimiento informado del apoderado
luego se explicaron sobre la finalidad del estudio a los estudiantes, posteriormente
se procedid a aplicar ambos instrumentos para que posteriormente sean
procesados en el programa estadistico, SPSS version 26.0, posteriormente los
hallazgos se presentaron mediante tablas haciendo uso de la estadistica de acuerdo
con los objetivos que se propusieron en la investigacion.

(anexo 6)
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3.4. Método de analisis de datos

Luego que se recolectaron la informacion se ejecutaron los resultados para
analizarlos, previamente se registr6 el Microsoft Excel para lograr una mayor
percepcion y se proceso en el programa SPSS version 26, luego analizar las tablas
de prueba de normalidad con Kolgomorov Smirnov, emplear la estadistica no
paramétrica y tablas de correlacion representadas siendo un coeficiente de rho de

spearman para hallar la relacion de las variables.
3.5. Aspectos éticos

Se tuvo en cuenta, las consideraciones éticas que se involucraron en las
investigaciones de indole cientifico, siendo fundamental el sometimiento del
instrumento, considerandose aplicable y valida para la medicion de las variables.
Con relacién a la recopilacién de datos, se empled el consentimiento informado,
resaltando el anonimato de la participacion y la confidencialidad. Dentro de este
marco, el cddigo de ética de la American Psychological Association (2010),establece
gue los psicélogos deben informar acerca del objetivo de la investigacidna los
participantes, duracién de la prueba, los procedimientos de la consigna, su derecho
a negarse a participar cuando solicite y la confidencialidad del estudio, mediante el
consentimiento informado.

El cédigo de ética que emplea la institucién es lograr proteger los datos personales
de los implicados, la cual los psicélogos establece los principios para emplear los
derechos y la integridad humana, también el compromiso a la comunidad
(Universidad César Vallejo [UCV], 2017). Siendo fundada la declaracion de Helsinki
(Asociacion Médica Mundial, 1964), indica la seguridad de los datos personales
amparando el uso correcto de los instrumentos y las consignas correspondientes
para obtener una investigacion responsable y transparencia en el desarrollo del

proyecto.

En cuanto las consideraciones en el Art. 79 del Codigo de Etica Profesional del
Psicélogo peruano, se resguarda el derecho de los participantes de la investigacion,
derechos de la propiedad intelectual, también las normas legales de derecho de

autor. (Colegio de Psicologos del Peru - Consejo Directivo Regional de Lima, 2015)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Adiccion a las redes 0.216 150 0.000
sociales
Bienestar 0.073 150 0.047
Psicoldgico
Control de 0.249 150 0.000
Situaciones
Vinculos 0.231 150 0.000
Psicoldgicos
Proyectos 0.253 150 0.000
personales
Aceptacion a si 0.252 150 0.000
mismo

En la tabla 1, se refleja la prueba de normalidad del estadistico de Kolmogorov-
Smirnov en la cual el nivel de significancia es inferior a 0,05, afirmando que
corresponden a la estadistica no paramétrica, por lo cual en el andlisis de

correlacion se empleard el coeficiente de Rho de Spearman.
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Tabla 2

Relacién entre la adiccion de redes sociales y bienestar psicoldgico

Bienestar Psicologico

rho -.400™
Adiccion a las redes Sig. .00
sociales
N 150

De acuerdo con la tabla 2, el p. valor es menor a .05, demostrandose que existe
relacion entre las variables. La asociacion de la adiccion de redes sociales y
bienestar psicoldgico es inversa, lo que quiere decir, es que, si la primera variable
incrementa su nivel entonces, el puntaje de la segunda variable tendera a reducir,
asimismo la intensidad entre ellas es correlacion negativa moderada.

Tabla 3

Relacion entre la adiccion de redes sociales y dimensién de control de situaciones

Control de situaciones

rho -.336"
Adiccioén a las redes .
sociales Sig. .00
N 150

De lo que se observa en la tabla 3, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se
demuestra relacién inversa entre las mismas, por lo que se afirma que a medida que
los niveles de la adiccién aumentara, la primera dimension disminuye, la correlacion

es correlacion negativa baja.
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Tabla 4

Relacion entre la adiccion de redes sociales y la dimension vinculos psicosociales

Vinculos psicosociales

rho -.3197
Adiccion a las redes Sig. .00
sociales
N 150

De lo que se observa en la tabla 4, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se
acepta en su analisis la relacion inversa entre las mismas, esta asociacion es inversa
por lo que se afirma que a medida que la primera variable supera los niveles, la

segunda dimensién tiende a disminuir, es de correlacion negativa baja.

Tabla 5

Relacion entre la adiccion de redes sociales y la dimensién proyectos personales

Proyectos personales

rho -.291"
Adiccion a las redes .
sociales Sig. 00
N 150

De lo que se observa en la tabla 5, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se
acepta que existe relacion inversa entre las mismas, esta asociacion es inversa por
lo que se afirma que a medida que los niveles de la variable adiccion aumentan los

entonces la tercera dimensién disminuye, la correlacion negativa baja
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Tabla 6

Relacion entre adiccion a las redes sociales y la dimension aceptacion a si mismo

Aceptacion a si mismo

rho -.233"
Adiccion a las redes )
sociales Sig. .00
N 150

De lo que se observa en la tabla 6, el p. valor obtenido es menor a .05 por lo que se
acepta que existe relacion inversa entre las mismas, esta asociacion es inversa por
lo que se afirma que a medida que los niveles de la primera variable aumentan los

de la cuarta dimensién reduce, la correlacion es negativa baja.

Tabla 7
Estadisticos descriptivos de adiccion a las redes sociales
f %
Bajo 34 22,7
Medio 26 17,3
Alto 90 60,0
Total 150 100,0

En la tabla 7, se aprecia el uso de los aplicativos de los medios sociales en los
estudiantes, se observa los porcentajes, el rango sobresaliente de adiccion a las redes
sociales estd representado por el nivel alto de 60%, seguido del nivel medio

representado por el 17,3% y el nivel bajo representado por el 22,7%.
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Tabla 8

Diferencias entre la adiccion a las redes sociales segun el género

Adiccion a las redes sociales

U de Mann-Whitney 11140,000
W de Wilcoxon 22465,000
Z -,147
Sig. asintotica(bilateral) ,883

En la tabla 8 el valor de (p) es superior a 0,05, lo que significa que la primera variable

de estudio adiccion a las redes sociales referente al género, por lo cual se afirma que

no se hallaron controversias entre si.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de bienestar psicolégico

f %
Bajo 39 26,0
Medio 87 58,0
Alto 24 16,0
Total 150 100,0

En la tabla 9 se refleja el rango sobresaliente de bienestar psicolégico esta
representado por el nivel medio 58%, seguido del nivel bajo representado por el 26% y

el nivel alto representado por el 16%.
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Tabla 10
Diferencias entre el bienestar psicolégico segun el género.

Bienestar psicoldgico

U de Mann-Whitney 11053,000
W de Wilcoxon 22378,000
Z -,263
Sig. asintotica(bilateral) , 7192

En la tabla 10 el valor de (p) es superior a 0,05, para la variable bienestar psicoldgico

segun el género, por lo cual se afirma que no se hallaron distincién entre el bienestar

psicoldgico segun el género.
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V.DISCUSION

El estudio mantuvo la determinacion de hallar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y el bienestar psicoldgico en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica en Ancon, 2023. Los hallazgos encontrados indican que
existe relacion inversa de intensidad moderada y muy significativa (rho=-0.400**y
sig.=0.00), lo cual quiere decir que, si se tiene un adecuado bienestar psicolégico,la
adiccion a las redes sociales tendera a disminuir. Del mismo modo estos resultados
se asemejan a la investigacion que realizaron Espantoso y Mannheim (2021) en el
cual encontraron una correlacion negativa entre las mimas variables (r=-0.312, p<
0.040), de igual manera se asemeja con el estudio que realizo Carbajal (2021)
encontrando correlaciéon negativa (rho=-0.491 y sig.=<0.01), del mismo modoes
convergente con el estudio que realizaron Valerio y Serna (2018), quienes
encontraron correlacién negativa (-0.123, p<0.001). También concuerda con el
estudio que realizaron Neira y Flores (2021) quienes hallaron correlacién inversa
entre ambas variables (r = -,191, p< .05). Estos resultados también son similares
con la investigacion de Upadhayay (2018) quien encontrd correlacion significativa
en ambas variables (r=-.328, p<.05). De igual manera se asemeja al estudio que
realizaron Shresta y D'mello (2020) hallaron correlacion inversa entre las variables
(p < .001; rho=-0.270). Finalmente, los resultados son similares al estudio que
realizo Fantaw (2021) quien encontré correlacion inversa significativa entre ambas
variables concluyendo en sus resultados (p < .001 y rho = -0.400). Estos hallazgos
se pueden explicar mediante la teoria social de Bandura (1997) quien menciona que
por medio del modelado los individuos pueden incorporar y adquirir nuevos
conocimientos a través de la imitacion, es decir que los estudiantes al ver que sus
companeros pasan varias horas conectados a las redes sociales, esta conducta se
puede imitar, dado que el ambiente en donde se encuentra tiene a las personas
conectadas frecuentemente a las redes sociales, percibiéndose como algo normal.
No obstante, el problema radica en abusar de estas, pues puede conllevar a que se
vaya perdiendo gradualmente la condicion humana dado que se convierten en
observadores pasivos. Indica también que tantos las redes sociales como el internet
hacen que se reciba la informacion de manera inmediata, lo cual hace que muchas

veces la comunicacion y la informacion ya no se perciba ni se analice al conversar
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fisicamente, ademas de ello mediante el abuso excesivo de redes se puede

distorsionar la realidad de las personas y de la informacion.

En cuanto al primer objetivo especifico, existe una correlacion inversa, baja y muy
significativa (rho=-0.336** y sig.=0.00), lo cual quiere decir que, si se controla
adecuadamente las situaciones, la adiccion a las redes sociales puede disminuir. Con
respecto a este resultado se asemeja al estudio que realiz6 Upadhayay (2018) quien
encontré correlacion negativa entre ambas variables (r= -0.3216, p=0.00). Por
consiguiente, en la teoria de Molina et al. (2006) explica que las personas a lo largo
de su vida pasaran por afrontamientos y que manteniendo un bienestar psicoldgico
podra lograr una mejor adaptacion y mejoria ante los conflictos llevando una

satisfaccion en si mismo.

En cuanto a los resultados y el segundo objetivo especifico se hallaron que
existe correlacion inversa, baja y significativa (rho=-0.319** y sig.=0.00), lo cual
quiere decir que este tipo de adiccion limita el desarrollo adecuado de los
estudiantes para mantener vinculos psicosociales, Este hallazgo se asemeja al
estudio que realizaron Arias e Isidro (2022) quienes evidenciaron una correlacion
inversa (rho=-0.-456 y sig.=0.00). Pues bien, estos resultados se pueden explicar por
medio de Goldberg (1995) quien indica que las personas que se relacionan
adecuadamente en su medio social, son personas que confian en sus habilidades

sociales y a su vez tienen mayores expectativas para su vida y crecimiento. Del

mismo modo indica también que existen factores de riesgo que estan implicados en
la adiccion a las redes sociales, tales como la baja autoestima, el aburrimiento, la
timidez y el no desenvolverse adecuadamente en el ambiente. Asimismo, las
personas que usan excesivamente las redes tienen por caracteristicas inhabilidad
social, lo contrario a las personas que no son adictas, quienes suelen ser mas

equilibrados para mantener relaciones sociales adecuadas.
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En cuanto el tercer objetivo se hallaron correlacion inversa, baja y
significativa (rho=-0.291** y sig.=0.00), lo cual quiere decir que la adiccion a los
medios sociales limita el desarrollo adecuado de los colegiales para concentrarse
en sus proyectos personales. Este resultado se asemeja al estudio que realizaron
Arias e Isidro (2022) quienes tuvieron como resultados relacion inversa y significativa
entre la adiccién a las redes sociales y el bienestar psicologico (rho=-0.416 y
sig.=0.00). Asi también se asemejan al estudio que realizaron Tangmunkongvorakul
et al., (2019) quien encontrd que existe relacion inversa entre las variables (p<.01y
B= -160). También se asemeja al estudio que realizaron Shresta y D'mello (2020)
guienes encontraron correlacion inversa significativa entre las variables (p< .0; § = -
.131). Del mismo modo estos resultados se pueden explicar por lo expuesto por
Fernandez y LoOpez (2010) quienes sefialan que el uso excesivo de las redes
sociales conlleva a despreocuparse por uno mismo, es decir que disminuye la
perspectiva y vision de proyectarse y verse en el futuro, la planificacion de metas,
debido a que no se concentran y el desinterés que se manifiesta y hace que abandone
otras actividades o incluso remplazadndolas por estar conectados excesivamente.
Asimismo, el estar conectado mucho tiempo puede conllevar también a limitar las

actividades diarias y descuidar las responsabilidades.

Respecto al cuarto objetivo especifico existe correlacion inversa, baja y
significativa (rho=-0.233** y sig.=0.04), es decir que los habitos inadecuados del uso
de teléfonos inteligentes limitan el desarrollo adecuado de los alumnos para
aceptarse asi mismo. Este resultado se asemeja al estudio que realizaron Hazal y
Ozlem (2022) quienes determinaron una correlacion significativa (p<.01) negativa
(rs =-.310). También se asemeja al estudio que realizaron Shresta y D'mello (2020)

la cual determinaron correlacion inversa significativa entre las variables (p< .0; B =
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-.199). Finalmente se asemeja al estudio de Ccorahua (2022) quien evidencio que
existe correlacion negativa y significativa entre las variables (rho=-0.191** y p=0.01).
Como también se puede explicar mediante la teoria de Ryff (1989) quien indica que
las personas que poseen niveles bajos o inadecuados de aceptacion, motivacion,
fuerza, estén vulnerables a tener niveles bajos en cuanto a su bienestar psicolégico.
En consecuencia, los estudiantes no son ajenos a pasar por estas situaciones
similares, que pueden desencadenar en problemas relacionados a su rendimiento.
De igual manera los estudiantes pueden tener dificultades para relacionarse con sus
compafieros, tener mas confianza entre si mismo y los demas, por ello es importante
reforzar esta dimension para mantener los niveles adecuados de bienestar

psicoldgico y puedan desarrollarse sin dificultades.

En el siguiente objetivo se determing el nivel de adiccion a las redes sociales,
se observa los porcentajes siendo el nivel predominante de adiccién a las redes
sociales que estéa representado por el 60%, seguido del nivel medio interpretado por
el 17,3% y el nivel bajo por el 22,7%. Indicando que hay una cantidad considerable
en los alumnos que se refleja bajos indicadores de esta adiccidon y asi como también
produce amenaza para evolucionar este tipo de adiccion en término moderado, por
lo tanto, se declara que estos porcentajes indicarian que ya se estan reflejando el
uso significativo del Internet, por ello consideramos que hay aspectos a las
dimensiones del bienestar psicolégico que conlleva a los indicadores de riesgos para
la incrementacion y aumento de esta adiccion.

Por otro lado, para el siguiente objetivo, se identificaron el nivel de adiccién a las
redes sociales por género que se reflejaron en los estudiantes de la institucién, se
refleja resultados similares entre los géneros, entonces, los rangos nos proporcionan
un uso elevado del internet, por lo tanto, hay un uso descontrolado e indisciplinado
ante estos aplicativos sociales. Espantoso y Mannheim (2021), se evidenciaron rangos
de niveles altos de adiccion a redes sociales, en ambos sexos. Estos resultados nos
proporcionan una similitud con lo que menciona Fernandez (2013), el autor indica
gue existe un descontrol ante el uso de estos aplicativos sociales que conlleva a
riesgos sobre las mismas. De igual forma se puede apreciar que, al relacionar los
niveles de adiccion a las redes sociales con el género, no aplica desigualdad que
sean de nivel significativo, entonces segun Kuss y Griffiths (2017) sostienen el uso

de las redes sociales para ambos géneros son similares, sin embargo, los aplicatiV(2)7s



gue usan son independientemente diferentes.

En el siguiente objetivo se buscé identificar el nivel de bienestar psicolégico y se
observa los porcentajes, el nivel predominante de bienestar psicolégico esta
representado por el 58%, seguido del nivel medio interpretado por el 26% y el nivel
bajo por el 16%. Entonces se esta limitando lazos interpersonales, ser dependiente,
ausencia de vision ante los planes para el futuro, desconexiones funcionales en su
entorno laboral, en el hogar o educativo (Echeburda y Requesens, 2012); (Kuss y
Griffiths, 2011) quienes indicaron relaciones inversas entre las dimensiones del
bienestar psicolégico y la utilizacion problemética de Internet por redes sociales.
(Arias & Isidro 2022).

Con el siguiente objetivo se hallaron el nivel de bienestar psicoldgico segun el sexo,
dicho porcentajes nos muestra que no hay mucha diferencia entre géneros,
ligeramente nos menciona de cada uno de los géneros que son independientemente

de sus intereses, acerca de su propio ambiente, Goldberg (1995).

Finalmente con respecto a las limitaciones en la investigacion la teoria de
bienestar psicolégico no esta bien delimitada por lo que se torna confuso hacer una
interpretacion adecuada de la informacion, por otro lado a pesar de haberse
coordinacion previa en cuanto a la aplicacion de los instrumentos, hubieron
docentes que no facilitaron la recoleccién de datos, dado que mantenia a los
estudiantes en mesas grupales en vez de hacerlo individual lo que motivd que parte
de la poblacion no siguieran las instrucciones recomendadas por lo cual se omitieron

dichas pruebas.

28



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

Se concluy6 que existe una correlacion significativa e inversa entre las variables de
estudio (rho=-0.400 y el p=0.00), esto quiere decir que a medida que se incrementan

los niveles del bienestar psicolégico, la adiccion a las redes sociales disminuira.
SEGUNDA

Se concluyo la existencia de una asociacion inversa y baja entre la adiccion a las
redes sociales y la dimension control de situaciones (rho=-0.336 y p=0.00) lo cual
guiere decir que, a medida que una persona logra manejar de manera adecuada las
dificultades que se presenta en su vida diaria, la posibilidad de descontrolarse en

eso uso de los aplicativos sociales disminuira.
TERCERA

Se concluyd la existencia de una asociacion inversa y baja entre la adiccion a las
redes sociales y la dimensién Vinculos psicosociales (rho=-0.319 y p=0.00) lo cual
guiere decir que, si una persona establece y mantiene vinculos psicosociales ya sea
en el hogar o la escuela, esto harda que disminuya la probabilidad de que utilice

excesivamente las redes sociales.
CUARTA

Se concluyo la existencia de una asociacion inversa y baja entre la adiccién a las
redes sociales y la dimension proyectos personales (rho=-0.291 y p=0.00) lo cual
quiere decir que, a medida que una persona tenga clara la vision de proyectarse y
verse en el futuro planificando sus metas, hara que la necesidad de permanecer

descontroladamente en las redes sociales disminuya.
QUINTA

Se concluyo la existencia de una asociacién inversa y baja entre la adiccion a las
redes sociales y la dimensién aceptacion de si mismo (rho=-0.233 y p=0.004) lo cual
guiere decir que, si las personas estan motivadas y no pierdan la confianza en si

mismo, seran menos vulnerables a usar las redes sociales excesivamente.
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VI. RECOMENDACIONES
PRMERA

Se sugiere elaborar estudios que permitan tener una percepcion cualitativa con el
objetivo de explicar de forma deductiva para lograr los resultados mas precisos

teniendo en cuenta la poblacion a evaluar para una mayor comprension.
SEGUNDA

Se sugiere realizar estudios con otras variables para detectar el nivel académico,
como por ejemplo el rendimiento académico escolar, el estrés académico y bullying
escolar, manteniendo la misma linea de investigacion de violencia, para que los

estudiantes, puedan recibir las asesorias pertinentes.
TERCERA

Se recomienda realizar estudios con otros sociodemogréficas con la finalidad de

percibir las evidencias de equidad
CUARTA

Recomendar a los futuros investigadores realizar un estudio usando las mismas
variables, pero a nivel explicativo, de tal manera que se pueda determinar que tanto

el uso de las redes sociales que altera el bienestar psicoldgico.
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ANEXO 1: Matriz de consistencia interna

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES METODO Y DISENO POBLACION Y MUESTRA
TIPO: Fue de tipo descriptivo correlacional, POBLACION:
. dado que primero se pretende describir los
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE niveles de ambas variables para luego  La poblacién se considera

¢ Existe relacion entre la Adiccion a las

redes sociales y bienestar psicol6gico
en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica en Ancén,
2023?

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

a) ¢Cudl es la relacion entre las redes

sociales y la dimension control de situaciones
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa pablica en Ancén, 2023?

b) ¢ Cual es la relacion entre las redes
sociales 'y la  dimensién  vinculos
psicosociales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa puablica en
Ancén, 2023?

c) ¢Cudl es la relacion entre las redes
sociales y la dimension proyectos personales
en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa pablica en Ancén, 2023?

d)¢Cudl es la relacion entre las redes

sociales y la dimensi6n aceptacion de si
mismo en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa publica en Ancén,
2023?.

Determinar la relaciéon entre la
Adiccién a las redes sociales y
bienestar psicolégico en estudiantes
de secundaria de una institucion
educativa publica en Ancén, 2023

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

a) Determinar la relacién entre las
redes sociales y la dimensién control
de situaciones en estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa publica en Ancén, 2023.

b) Determinar la relacién entre las
redes sociales y la dimension
vinculos psicosociales en
estudiantes de secundaria de una
institucion  educativa publica en
Ancon, 2023

c) Determinar la relacién entre las
redes sociales y la dimension
proyectos personales en estudiantes
de secundaria de una institucién
educativa publica en Ancén, 2023

d) Determinar la relacién entre las
redes sociales y la dimensién
aceptacion de si mismo en
estudiantes de secundaria de una
institucién  educativa publica en
Ancén, 2023.

HI: existe entre la adiccién a las redes

sociales y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de unainstitucion
educativa publica en Anc6n,2023.

HO: No existe entre la adiccién a las redes
sociales y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una

institucion educativa pablica en Ancén,
2023.

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

a) H1: Existe relacion entre las redes
sociales y la dimensién control de
situaciones en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa publica en
Ancén, 2023.

b) H2: Existe relacion entre las redes
sociales 'y la dimensién  vinculos
psicosociales en estudiantes de
secundaria de una institucién educativa

publica en Ancén, 2023.

c) H3: Existe relacién entre las redes
sociales y la dimension proyectos
personales en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa publica en
Ancén, 2023.

d) H4: Existe relaciéon entre las redes
sociales y la dimensién aceptacion de si
mismo en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa publica en
Ancén, 2023.

INDEPENDIENT
E:ADICCION A LAS REDES
SOCIALES

DIMENSIONES:
-Obsesion por las
redes Falta de control
personal

-Uso excesivo de las redes sociales.

VARIABLE

DEPENDIENTE:

BIENESTAR PSICOLOGICO
DIMENSIONES:
- Control de situaciones
-Vinculos psicosociales
-Proyectos personales

-Aceptacion de si mismo

determinar la correlacién de las mismas. Los
estudios correlaciénales son aquellos en los
cuales se determind la relacién entre dos
variables (Reyes y Boente, 2019).

METODO: _Cuantitativo

DISENO:EI disefio no experimental dado que
no se manipulé ninguna de las variables. Los
estudios experimentales tienen como
caracteristica estudiar las variables en su
misma naturaleza, sin dividir o conformar
grupos control y experimentales. Del mismo
modo es de corte transversal dado que solo se
realizé en un solo momento dado (Cabezas et
al., 2018).

ESQUEMA DE DISENO
Ox
M T
Oy
Dénde:
M = Muestra de estudio.
Ox= Observacion de la Variable redes
QY =Observacion de la variable hienestar

r=Coeficiente de correlacion

un todo, un universo, en la
cual existe un conjunto de
elementos de los cuales se
desea extraer sus
caracteristicas generales y
especificas (Cabezas et

al., 2018), la cual estuvo

conformada por 1018
estudiantes de la
institucion educativa

publica del distrito de
Ancon.

MUESTRA:

La muestra para el
presente estudio estuvo
conformada por 150
estudiantes de quinto afio
de secundaria, estudiantes
de ambos sexos de cuarto
y quinto afio de secundaria
gue oscilaron entre quince
a dieciocho afios de edad.




ANEXO 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable

Definicién conceptual

Adiccioén a las

Se definen como aquellas
manifestaciones conductuales
que se repiten reiteradas
veces y que al inicio tienen
momentos placenteros pero

Definicién
Operacional

La variable sera
medida por la escala
de adiccién a las redes
sociales (Escurra 'y

Dimensiones

items Escala

Obsesion por las
redes

2,3,5,6,7,13,15,19,22,23

redes que después se convierten en Falta de control Ordinal
- Salas, 2014).
i un héabito desencadenando ’ 4,11,14,12,20,24
sociales una necesidad que no se Cpmpugsta por 3 personal
controla, acompafiada de la d|mer;tse|(r)r?sesy24
ansiedad (Escurra y Salas, : -Uso excesivo de las
2014). redes sociales. 1,8,91016,17,18,21
Control de
Se define como la satisfaccion I[;:icgla(’)rgl;?clz)(lje Blenisé?; situaciones 2 11y13
personal con la  vida ; .
] manifestandose por medio de medida por Ias;%é:elésl?aer VIUCUIOS. | 4,9y 12
Bienestar  nuestro estado de animo que Psicoléaico de Carol psicosociales Ordinal
Psicol6gico puede ser muchas veces Ryff 9 2013). Proyectos
placenteras o a veces Compuesta or 4 ersonales 57y8
negativas como la tristeza . pu P p
(Ryff ,2013) dimensiones y 13 Aceptacion de si
, items. ceptacion de si 1,3,6y 10

mismo




ANEXO 3: Instrumentos de recoleccién de datos

BIENESTAR PSICOLOGICO

Centro Educativo:

Edad: Grado: Sexo: Masculino () Femenino ()

Lee con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de ellas
sobre la base de logue pensaste y sentirte durante el Gltimo mes. Las alternativas
de respuesta son: -ESTOY DE ACUERDO - NI DE ACUERDO NI EN

DESACUERDO - ESTOY EN DESACUERDO.

No hay respuestas buenas o malas: todas sirven. No dejes
frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa)
en uno de los tres espacios.

De Ni de
DESCRIPCION .
acuerdo acuerdo Ni
en
desacuerdo

E
n

desacuer
doo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o
hago

2. Tengo amigos/as en quienes confiar

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo
que

tengo

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo,
admitirlo

6. Me importa pensar que haré en el futuro

7. Generalmente caigo bien a la gente
8. Cuento con personas que me ayudan si lo
necesito

9. Estoy bastante conforme con mi forma de

ser
10. Si estoy molesto/a por algo, soy capaz de

pensar en como cambiarlo

11. Creo que en general me llevo bien con la
gente

12. soy una persona capaza de pensar en un
proyecto para mi vida

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de
mejorar




USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por lo que le
agradecemos encarecidamente que sea absolutamente sincero(a) en sus
respuestas. Antes de responder al cuestionario le pedimos que nos proporcione los
siguientes datos:

¢Ultiliza redes sociales?:........evvvveeviiiiiiiiiiiininnnn, si respondié Si, indique cual o

cudles:

Sirespondié NO, entregue el formato al encuestador

¢,Donde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una respuesta)
Enmicasa () En mi trabajo ()

En las cabinas de

internet () En las computadoras de la

universidad ()

A través del celular ()

¢,Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro () Una o dos veces por dia ()
conectado

Entre siete a 12 veces al dia () Dos o tres veces por semana

()

Entre tres a seis veces por dia () Una vez por semana ()

De todas las personas que conoce a traves de la red, ¢cuantos conoce
personalmente?10 % o Menos () Entre 11y 30 % () Entre el 31y 50 % (') Entre el
51y70% ( ) Mas del 70 % ( )

¢, Sus cuentas en la red contienen sus datos verdaderos
(nombre, edad, género, direccion,etc.)?

Sl () NO ()
¢, Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?:



NO

RESPUESTAS
DESCRIPCION

ITEM
S CS AV RV
1 Siento gran necesidad de permanecer
' conectado(a) a las redessociales.
5 Necesito cada vez mds tiempo para atender mis asuntos
' relacionadoscon las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a
’ las redessociales ya no me satisface, necesito mas.
4, Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes
sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las
redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las
redes sociales.
5 Me siento ansioso(a)cuando no puedo
' conectarme a las redessociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me
relaja.
9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del
tiempo.
Generalmente permanezco mas tiempo en las redes
10. sociales, del que
inicialmente habia destinado.
11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes
sociales.
Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme
12. alas redes
sociales.
13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios
dias.
14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso
' prolongado eintenso de las redes sociales.
Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de
15. pensar en lo que
sucede en las redes sociales.
16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
' desconectandome delas redes sociales.
17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes

sociales.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales ami teléfono o a la computadora.

Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a
las redes

sociales.
Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a
las redes

sociales.
Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo
a las redessociales.

Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la
atencion por mi

dedicacién y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales,
me siento

aburrido(a).
Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con
la queentro y uso la red social.




ANEXO 4:

Tabla 13: Ficha sociodemografica

Datos personales

sexo Hombre-
Mujer
Su edad se situa entre los Si-No
14-17 afios
Edad 14-17
Reside en Lima Si-No

metropolitana




ANEXO 5: Carta de autorizacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

i

“Ano del Bicentenario, de la c lidacién de nuestra Indep ia, y de la c acion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA N° 001 - 2024/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de enero de 2024

Autor:
e Carol Riff o

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a |a Srta.
Maritza Falcon Huacac, con DNI 70032956 estudiante del tltimo afio de la Escuela de Psicologia
de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N° 6000013918 quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Adiccion a las redes sociales
y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucién educativa piblica en
Ancén, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizard una investigacion con el uso del instrumento “Escala de Bienestar Psicoldgico para
jovenes (BIEPS-1)” a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la c yracion de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CARTA N° 002- 2024/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 2 de Enero de 2024

Autor:
¢ Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Maritza Falcén Huacac, con DNI 70032956 estudiante del ultimo afio de la Escuela de Psicologia
de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N° 6000013918 quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Adiccién a las redes sociales
y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una instituciéon educativa publica en
Ancén, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde
se realizara una investigacion con el uso del instrumento “Cuestionario de Adiccion a las redes
sociales (ARS).”. a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 6: Autorizacién de los instrumentos

Carta permiso autor del cuestionario Adiccion a las redes sociales  Rrecibidos C a8 B
maritza falcon @& mié, 3ene, 19:58 (hace 6 dias) Yy
Buenas noches Drs. Salas y Escurra Mayaute Con el debido respeto mi nombre es Maritza Falcén Huacac. estudiante de Xl ciclo de la carrera de psicologia de |...
. postmaster@comercio.com.pe @& mié, 3ene, 19:59 (hace 6 dias) Yy
. Your message to mescurra@peru.com couldn't be delivered. mescurra wasn't found at peru.com. marytzzyta Office 365 mescurra Action Required Recipient Unk..
Edwin Salas @ jue, 4 ene, 9:13 (hace Sdias) @ “«
parami ¥
Estimada Maritza
Tiene Ud. el permiso que solicita para usar el ARS en su estudio. Le remito material para manejar adecuadamente la prueba.
Saludos
Edwin Salas-Blas
Investigador de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas
Invecticadar CONCYTFC- Perfil
‘ . . N -
Q carta permiso autor Bienestar Psicologico X i @ @
) .
« B O T & 0O & & D Bdesdy <

You also have Dr. Ryffs permission to translate the scales, should you choose to do so. We would appreciate receiving a copy of the translation when it is
| completed, along with complete contact information for yourself and/or the translator that we can share with others.

There is no charge to use the scales and no need to send us the results of your study. We do ask that you please send us copies
of any journal articles you may publish using the scales to:
berrie@wisc.edu and cryfi@wisc.edu.

Best wishes for your research,

Theresa Berrie

Communications Specialist
UW-Madison Institute on Aging
berrie@wisc.edu

Work Days: Tuesday through Thursday

From: CAROL RYFF <cryff@wisc.edu>

Sent: Friday, December 29, 2023 10:28 AM

To: Theresa Berrie <berrie @wisc.edu>»

Subject: FW: Autorizacion para el uso del instrumento Bienestar Psicologico




ANEXO 7: consentimiento informado del apoderado

Consentimiento Informado (*)

Titulo de la investigacion: Adiccion a las redes sociales y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica en Ancon, 2023

Investigadora: Falcon Huacac Maritza
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Adiccion a las redes sociales y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
en Ancon, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre ambas variables. Esta

investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion educativa publica.
2023.

Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):
1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Adiccion a las redes sociales
y bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica en Ancon, 2023.”
2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.



Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzar a la institucion al
término de la investigacién. No recibird ningun beneficio econdémico ni de ninguna otra
indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.
Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser anénimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informaciéon que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Falcon
Huacac, Maritza, email: mfalconf@ucvvirtual.edu.pe

y  Docente  asesor Mg. Joan Carlos, Espinoza  Sotelo, email:
jespinoza9@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOmMDbre ¥y apellidOs: ... ..o
FECRA Y NOTaA: ...



ANEXO 8: Asentimiento informado

Asentimiento Informado

Titulo de la investigacion: Adiccion a las redes sociales y bienestar psicolégico en
estudiantes de secundaria de una institucién educativa publica en Ancén, 2023

Investigadora: Falcon Huacac Maritza
Propésito del estudio

Se le invita a participar en la investigacion titulada “Adiccion a las redes sociales y
bienestar psicologico en estudiantes de secundaria de una institucion educativa publica
en Ancon, 2023.”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre ambas variables. Esta

investigacion es desarrollada una estudiante de pregrado de la carrera profesional de

Psicologia de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de
la institucion educativa publica.
2023.

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los

procedimientos del estudio):

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Adiccion a las redes sociales
y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa publica en Ancon, 2023.”

2. Esta encuesta tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizara en la
hora de Tutoria en el aula de clases correspondiente, de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando
un numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacidon voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar 0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacerlo sin ningan problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o dafio al participar en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar
incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzard a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna otra



indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin embargo, los
resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados deben ser andnimos y no tener ninguna forma de identificar al
participante. Garantizamos que la informacion que usted nos brinde es totalmente
Confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los
datos permaneceran bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo
determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con la investigadora Falcon
Huacac, Maritza, email: mfalconf@ucvvirtual.edu.pe

y  Docente  asesor Mg. Joan Carlos, Espinoza  Sotelo, email:
jespinoza9@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

NOMDbre ¥y apellidOs: ... ..o
FECha Y NOra: ...



ANEXO 9: Tabla 14 confiabilidad instrumento

i NO° de elementos
Constructo Dimensiones M DE Coeficiente Coeficiente
dea dew
Obsesionporlas ) 75 5508 0.725 0.821 10
redes
Adiccion a
las redes Faltadecontrol o0 ooy 745 0.855 6
sociales Personal
Uso excesivode 4, 755 742 0.745 8

las redes sociales

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y
Omega McDonald de la variable adiccién a las redes sociales con sus respectivas
dimensiones, cuyosvalores oscilan entre 0.725 y 0.855, indicando que todas presentan

una adecuada confiabilidadpues sus valores estan cercanos a 1.

Constructo Dimensiones M DE Coeficiente Coeficiente N° de
dea dew elementos
Controlde ;o5 405 0.835 0.839 3
situaciones
V”.‘C”'OS.I 134  0.620 0.78 0.792 3
Bienestar psicosociales
psicoldgico
Proyectos 35 (560 0.842 0.86 4
personales
Aceptacion 1 g 0.635 0.92 0.925 3

de si mismo



Nota: a= Coeficiente de Alpha de Cronbach; w= Coeficiente Omega de
McDonald

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y
Omega McDonald de la variable bienestar psicolégico con sus respectivas
dimensiones, cuyos valores oscilan entre 0.780 y 0.925, indicando que todas
presentan una adecuada confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.

ANEXO 10:
Tabla 15: Validez de constructo

indice de bondad de ajuste de la estructura interna del constructo de las variables de estudio

Sj%rsut:i:des de Adiccion a las redes sociales
Total, de items 24

gl 21

CFI 0.965

TLI 0.980

RMSEA 0.040

IC 90% RMSEA [0.035, 0.041]

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega
McDonald de la variable adiccién a las redes sociales con sus respectivas dimensiones,
cuyos valores oscilan entre 0.725 y 0.855, indicando que todas presentan una

adecuada confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.

Z'?Jr;?:des de Bienestar psicoldgico
Total, de items 13

gl 17

CFlI 0.952

TLI 0.968
RMSEA 0.036

IC 90% RMSEA [0.025, 0.032]

En la tabla se observa los valores de confiabilidad de Alfa de Cronbach y Omega
McDonald de la variable bienestar psicolégico con sus respectivas dimensiones, cuyos
valores oscilan entre 0.780 y 0.925, indicando que todas presentan una adecuada

confiabilidad pues sus valores estan cercanos a 1.




ANEXO 11: Evaluacion de juicio de exertos

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacioén por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Adiccion a las redes
sociales (ARS).". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicoloégico. Agradecemos su
valiosa colaboracioén.

1. Datos generales del juez
Nombre del juez: DOSMEE—Y A Joksna -Z’%\/FKETK—\

Grado profesi i M ia (>c) Doctor ¢ )
Clinica (X)) Social 6)
Area de formacion académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
Areas de experiencia profesional: c L: NicA

Institucién donde labora: | 4Ry D€ SAWD  DE ReorAain

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos (4
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2 Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

horitits de & Riuaba: “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).".

AUtor2: | ptiguel Escurra Mayaute® y Edwin Salas Blas

Pr ncia: "
ocedencia Perd

Administracion: | ¢ oiective, individual

Tiempo de aplicacién: 20 a 30 minutos

Ambito de aplicacién: EdUcativey olinico

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 24 items, esta conformado por 3
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel
Adiccién a las redes sociales

oo INVESTIGA 1
ucv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico

manifestaciones conductuales que

Falta de control
personal

Uso excesivo de
las redes sociales.

]

repiten reiteradas veces y que

inicio tienen  momentos
placenteros pero que después se
iconvierten en un hébito

desencadenando una necesidad
ique no se controla, acompafiada
de la ansiedad (Escurra y Salas,
2014).

Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
se refiere acerca del control mental en e
(Obsesion por las luso de estas, al pensar siempre estal
redes lpendientes de ellas, causando sintomas d
ISe definen como aquellas fansiedad y desesperacién por falta d

cceso a la red social
a persona se desespera e interrumpe sus|

ctividades por utilizar las redes sociales, se
descuidan las tareas y los estudios en|
general
se presentan inconvenierites para controlal
el uso de la red social, demanda un exces
ide tiempo en su uso por no tener control en|
si mismo para detener el uso y no tener |
icapacidad de reducir la cantidad de red
sociales usadas a la vez

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).". elaborado por
Carol Ryff y Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Paola Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

decir, su sintactica
y seméntica son -

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item requiere bastantes modificaciones o una
gll.A R“z:rnn so'| 2. BajoNivel modificacién muy grande en el uso de las
comprende e palabra§ de acuerdo con su significado o por la
faciimente, s ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién muy especifica de
algunos de los términos del ftem.

adecuadas.
z El item es claro, tiene semantica y sintaxis
G-k el adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion Iégica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg'}lgﬁ?;ﬁr 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El Itgm ﬁepe una relacién tangencial /lejana con
relacién légica con acuerdo) ¥ la dimensién.
la dimensién o : 8
indicador que est4 | 3. Acuerdo (moderado nivel) Silr:‘t:rl;r;igin:u:nsaeree;zflg‘r;dri:?‘gzrada EHkiia
midiendo. = )
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.

o0 INVESTIGA
ucv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

dere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o.o-0 INVESTIGA
ucv

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde
sus observaci que




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: ‘Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).".

. Primera dimensién: obsesién por las redes

. Objetivos de la Dimensién: relacionar con los pensamientos y fantasias constantes de las
personas hacia sus redes sociales lo cual genera ansiedad y preocupacién al no tener acceso
a estas.

Observaciones/
Indicadores Item s lCoherencla Relevancia R S

12 Necesito cada vez mas
tiempo para atender mis
asuntos relacionados con £~ & ’

Obscsién por las redes B

13 El tiempo que antes
destinaba para estar
conectado(a) a las redes
sociales ya no me
satisface, necesito mas.

15 No sé qué hacer
cuando quedo
desconectado(a) de lag
redes sociales.

16 Me pongo de malhumor|
si no puedo conectarme &
las redes sociales.

17 Me siento
ansioso(a)cuando no
puedo conectarme a las
redes sociales.

113 Puedo desconectarme
de las redes sociales pof]
varios dias.

&
v —
/
=

o R bR R b X

115 Aun cuando
[desarrollo otras actividades,
Ino dejo de pensar en lo que]
Isucede en las redes

X

\
\
\

19 Descuido a mis amigos
lo familiares por estar
[conectado(a) a las redes
sociales.

X
X
3

22 Mi pareja, o amigos, o
iliares; me han llamad
la atencibn por m
dedicacion y el tempo quel o~ V y
Idestino a las cosas de las
redes sociales.

123 Cuando estoy en cl
lsin conectar con las redes
lsociales, me siento Y v &~

aburrido(a).

¢

. Segunda dimension: Falta de control personal en el uso de las redes sociales

. Objetivos de la Dimensién:dificultad en el uso de redes sociales o la interrupcién de las
mismas, lo cual desencadena-al descuido de las responsabilidades académicas o
profesionales

o%:%* INVESTIGA 4
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Indicadores

item

Claridad

Coherenci

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Falta de control
Personal

14 Apenas despierto ya
estoy conectandome 3
las redes sociales.

\

111 Pienso en lo que|
puede estar pasando
en las redes sociales.

114 Me propongo sin
éxito, controlar mis
habitos de uso|
prolongado e intenso
de las redes sociales.

12 Pienso en que debo
controlar mi actividad de
conectarme a las redes
sociales.

120Aun cuando estoy
en clase, me conecto
con disimulo a las
redes sociales.

124 Creo que es un

problema la intensidad
y la frecuencia con la
que entro y uso la red

social.

e

V

. Tercera dimension: Uso excesivo de las redes sociales
. Objetivos de la Dimensién: encontrar la incapacidad que tiene la persona para controlar y/o

disminuir el tiempo de uso de las redes sociales

Indicadores

item

(Claridad

oherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Uso excesivo de las
redes sociales

" Siento
necesidad
permanecer
conectado(a) a
redes sociales.

gran
de

las

s

18 Entrar y usar las
redes sociales me
produce alivio, me
relaja.

19 Cuando entro a las
redes sociales pierdo el
sentido del tiempo.

110 Generalmente

iniciaimente habia
destinado.

>0 mas tiempo en
las redes sociales, del que

116 Invierto mucho #
tiempo del dia
conectandome y
desconectandome de
las redes sociales.

tiempo conectado(a) a
las redes sociales.

117 Permanezco mucho

o-o-o INVESTIGA

s UCVv




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

118 Estoy atento(a) a las
alertas que me envian

desde las redes sociales
amiteléfonooala 55 g

121 Aun cuando estoy
en clase, me conecto

con disimulo a las redes A < 1 +
sociales.

Firma del evaluador

ar\que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por

plear én un juicio del nivel de y dela idad del

Asi, mientras Gable y Wolf §1993), Grant y\Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
(2003 que 10 exp. indaran una

para de nuevos
con la validez de un item éste puede ser incorporado al

%% INVESTIGA
> UCV \



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Bienestar psicologico.”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

RosmeRY  ANOREA ZAVAETA

Grado profesional: Maestria ( el Doctor )
Clinica ¢<) Social (53
Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()
. ¢
Areas de experiencia profesional: CUNICA

Institucién donde labora: | —AjTpo pf  SALOD  PRoFAM

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afos (9
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

A Escala de Bienestar Psicolégico para jévenes (BIEPS-J)

LI Carol Ryff y Alan L. Keyes
Procedencia: Estados Unidos
Administracion:

Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 10 iRtioS

Ambito de aplicacion: EdUcative y, clinico

Significacién: | Este instrumento est4 compuesto por 13 items, esté conformado por 4
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel
de bienestar psicol6gico

4. Soporte teérico

o%%® INVESTIGA 1
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte terico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
ICapacidad del sujeto de elegir y crea
Cpntrpl de fambientes apropiados para su 6pti
[situaciones desarrollo psiquico como una caracterfsti
necesaria en el bienestar
Vinculos Relacionarse  estrechamente con |
psicosociales definen como aquellas |personas en donde se busque el ofrecel
anifestaciones conductuales que |guia y soporte al resto va a generar que s
repiten reiteradas veces y que blezcan mejores relaciones de maner:
| inicio tienen momentos iva
IProyectos placenteros pero que después se [Bienestar y el crecimiento personal
personales iconvierten en un habito |refiriéndose explicitamente a Ia
desencadenando una necesidad [gutorrealizacion.
Aceptacion asi _[que no se controla, acompafiada |Mostrar un funcionamiento auténomo, por g
|mismo de la ansiedad (Escurra y Salas, lque la persona se evalla de manera
2014). . [intrinseca, y no busca aprobacién del resto.
5. de 3

Presentacién de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el “Escala de Bienestar Psi

sicolégico para jovenes (BIEPS-J)" elaborado

por Carol Ryffy Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Paola Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD Elitem requiere bastantes modificaciones o una
£l fem 788 |2 Bato Nivel modificacion muy grande en el uso de las
Gomprende fec palabras de acuerdo con su significado o por la
il ordenacion de estas.
fac es
decir, su sintactica ; i
s . Se requiere una modificacién muy especifica de
¥ SEONGOR $01 ; WD et algunos de los términos del item.
4. Alto rivel E‘I’lotgunm claro, tiene semantica y sintaxis
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA [ 1o ocuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacion tangencial flejana con
£ o e acuerdo) Ia dimensién
relacién l6gica con 2
la dimensién o ¥ g -
2y 2 El item tiene una relacién moderada con la
mdncaglgr que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
2
o%%?® INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
foctada b madiibnda o o i

El item tiene alguna relevancia, pero ofro item

2 Bajo Nivel puede estar incluyendo lo que mide éste.
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaci que

pe

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

oo INVESTIGA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Dimensiones del instrumento: *Bienestar psicolégico de Carol Ryff"
Primera dimensién: Control de situaciones
Objetivos de la Dimensién: resiliencia y liderazgo

Observaciones/
Indicadores ftem Claridad|Col Relevancia | o ’
14: En general estoy conformd 2 e e
con el cuerpo que tengo
19: estoy bastante conformd
Control de si con mi forma de ser / e il
112: soy una persona capaz dd
pensar en mi proyecto de vida // C &
. Segunda dimension: Vinculos psicosociales
. Objetivos de la Dimensién: empatia y generosidad
5 J Observaciones/
Indicadores ftem Claridad Coherencia Relevancia| o faci
e I5: si algo me sale mall
/_\ Vinculos psicosociales | - puedo aceplarlo, admitirlo | .~ V e
I7:  gencralmente  caigo
bien a la gente Ve v o
I8: cuento con personas|
que me ayudan s lof
necesito / V /
. Tercera dimension: Proyectos personales
. Objetivos de la Dimensién: motivacion de crecimiento y necesidad de ser
Indicadores item CIaﬂdadlCoherencla Relevancia RO -
ecomendaciones
I1: Siento gran necesidad de
permanccer concctado(a) a las / < 2
Proyectos personales tedes sociales
13: Creo que 5é lo que quiero
hacer con mi vida. 7 # =
16: Me importa pensar que
haré en el futuro 03 / d
110: Si estoy molesto’a por »
algo, soy capaz de pensar cn P Y /
cOmo cambiarlo
. Cuarta dimension: Aceptacion a si mismo
. Objetivos de la Dimension: Manejo de conflictos
4
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ﬁ UNNERWE’SAR VALLEJO

110: Si estoy molesto/a por
algo. soy capaz de pensar en
cémo i < 55 b=

. Cuarta dimension: Aceptacion a si mismo

. Objetivos de Ia Di ién: Manejo de conflictos

i L o e 3 Observaciones/
Indicadores item Claridad S
12: Tengo amigos/as e
en quienes confiar = [ \
Acepuacionasimismo | 11: Creo que en X

general me llevo bien >
con la gente & =
113: Puedo aceptar
mis equivocaciones y L L
tratar de mejorar o

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:
Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por

otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio d de del nivel de icia y de la di i del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), GumyDavis(iW).yLym(lseﬁ) (cladosenMcGarﬂandelal 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) i que 10 una

de la validez de ido de un para i de nuevos
mtmmerms)Scuneo%delosexpem)shan%tadodeawerdaoonlavaldezdemmmpwdese!mwrpomdoal

ilainen & Li 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).
Ver: mlmmnre\@@nmg ‘cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia. e
5
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Bienestar psicolégico.”. La evaluacién
del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste
sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez: 44:‘ G Lt &L o
Grado profesional: | Maestria (&) Doctor )

Clinica (41 Social ()
Area de formacién académica:

Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: 'ﬁwurcr»
Institucién donde labora:
Tiempo de experiencia profesionalen | 2adafios ~ (&f
el drea: | Mas de 5 afios ( )
Experiencia en Investigacion Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.

(si corresponde)

/A Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala
Nombre de la Prueba:

Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS-J)

Autora: | ol Ryff y Alan L. Keyes

Procedencia: | g tados Unidos

Administracion: | o e 4o, individual

Tiempo de aplicacion: 10 rinitos

Ambito de aplicacion: Edicalvoy cliks

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 13 items, esta conformado por 4
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel

de bienestar psicolégico

'
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4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definiciéon
Capacidad del sujeto de elegir y crea
Cpntrql de mbientes apropiados para su 6ptim
situaciones esarrollo psiquico como una caracteristi
ecesaria en el bienestar
Vinculos elacionarse  estrechamente con |
psicosociales definen como aquellas fpersonas en donde se busque el ofrece
manifestaciones conductuales que [guia y soporte al resto va a generar que s
repiten reiteradas veces y que blezcan mejores relaciones de maner.
| inicio tienen  momentos itiva
Proyectos lplacenteros pero que después se [Bienestar y el crecimiento personal
lpersonales lconvieten en  un  habito [refiriéndose explicitamente a |
desencadenando una necesidad |autorrealizacion.
[Aceptacion asi _ [que no se controla, acompafiada |Mostrar un funcionamiento auténomo, por |
{mismo de la ansiedad (Escurra y Salas, jque la persona se evalla de maner
2014). . fintrinseca, y no busca aprobacién del resto.
5 Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el ‘Escala de Bienestar Psicologico para jévenes (BIEPS-J)" elaborado

por Carol Ryffy Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Paola Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segin corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes modificaciones o una
El  item se|2 BajoNivel MOGWoRCn. ThY DFRIE 4 o (N e
PRI 7 palabras de acuerdo con su significado o por la
it a ordenacion de estas.
decir, su sintactica B .
Sty X Se requiere una modificacién muy especifica de
YOS Son - |1 Misiarado il algunos de los términos del item.
s El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel adectiiia:
1. totalmente en desacuerdo (no Elitem no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
COHERENCIA |2 Desacuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial ejana con
relacion légica con acuerdo) la dimension.
la dimensién o " 4 z
Wit 2 El item tiene una relacién moderada con la
mduc;dor qu: estd | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se esta midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra est4 relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
2
o%%® INVESTIGA
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- El item puede ser eliminado sin que se vea
S INC Cuple o fcreno chockaiu madiatin 9 16 chobndn
RELEVANCIA
El item es esencial 2 Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es -5 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asf como solicitamos brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o%%* INVESTIGA
(aad'n'
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Dimensiones del instrumento: “Bienestar psicolégico de Carol Ryff"

. Primera dimension: Control de situaciones
. Objetivos de la Dimensién: resiliencia y liderazgo
J Observaciones/
Indicadores ftem Claridad|Coherencia] Relevancia R
I4: En general estoy conforme] T I e
con ¢l cuerpo que tengo
I9: estoy bastante conf
Ce 1 de sit con mi forma de ser / = ‘/
112: soy una persona capaz def
pensar en mi proyecto de vida // « &
. Segunda dimensién: Vinculos psicosociales
. Objetivos de la Dimensién: empatia y generosidad
r < % J z Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherencia Relevancia| . = . .
IS5: si algo me sale mal|
Vinculos p puedo aceptarlo, admitirl > S
I7:  generalmente  caigol
bien a la gente 7 7 < ST
I8: cuento con personas|
que me ayudan si lof
necesito / V /
. Tercera dimension: Proyectos personales
. Objetivos de la Dimensién: motivacién de crecimiento y necesidad de ser
Indicadores item Claridad L:oherencia Relevancia] SRR
Recomendaciones
I1: Siento gran necesidad de /
permanccer conectado(a) a las < y
Proyectos personales redes sociales
13: Creo que sé lo que quicro
hacer con mi vida. s Lol e
16: Me importa pensar que
haré en el futuro > / Vd
110: Si estoy molesto/a por P
algo, soy capaz de pensar y V /
como cambiarl
. Cuarta dimensién: Aceptacion a si mismo
. Objetivos de la Dimension: Manejo de conflictos
4
o%%® INVESTIGA
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: : Observaciones/
Indicadores item Claridad (Coherencia| Relevancial o = . @
12: Tengo amigos/as
en quienes confiar & = &
Aceptaciénasimismo [ J11: Creo que en
general me llevo bien % 27 Z-
con la gente

113: Puedo aceptar
mis equivocaciones y |, - o yZd

tratar de mejorar

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan mmaﬁsummompedoallﬂwodem\mamxplw. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio de del nivel de exp ydela idad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1897), y Lynn (1986) (citados en MeGamnnd et al 2003)
stmrmmmngodozmzoexm«,HmsotaLaooa) ifi b

que 10 exp: una

confiable de la validez de ido de un i dable para i de nuevos

mstmmernos) Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
il & Liukk 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : hitps: /vam revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibliografia.

o-oo INVESTIGA 5
%% UCV
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario de Adiccién a las redes
sociales (ARS).". La evaluacién del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los
resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico.

Agradecemos su valiosa colaboracién.
1. Datos generales del juez
Nombre del juez: / fices & hasmian B hnrupua

Grado profesional: Maestria (&) Doctor ()
Clinica (&7 Social W)

Area de formacién académica:
Educativa ( ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: K lsrs O

=

Institucién donde labora:

Tiempo de experiencia profesionalen | 2 a4 afios )
el area: Mas de 5 afios ( )

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombreidsiia Erusba; “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).".

Autora: | viguel Escurra Mayaute* y Edwin Salas Blas

Procedencia: Perd

Administracion: | - ¢ iectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 20830 mininos

Ambito de aplicacién: Educatvay clitis

Significacién: | Este instrumento esta compuesto por 24 items, esté conformado por 3
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel
Adiccion a las redes sociales

"-

2% INVESTIGA
oo UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4. Soporte teérico

manifestaciones conductuales que

Falta de control
personal

repiten reiteradas veces y que
al inicio tienen  momentos
placenteros pero que después se
lconvierten en un habito

Uso excesivo de
las redes sociales.

ldesencadenando una necesidad
ique no se controla, acompafiada
de la ansiedad (Escurra y Salas,
2014).

Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
refiere acerca del control mental en e
IObsesién por las so de estas, al pensar siempre esta
redes pendientes de ellas, causando sintomas d
Se definen como aquellas jansiedad y desesperacién por falta d

cceso a la red social

a persona se desespera e interrumpe su
ctividades por utilizar las redes sociales,
descuidan las tareas y los estudios e

general

lse presentan inconvenierites para controlai|
lel uso de la red social, demanda un exceso
de tiempo en su uso por no tener control en|
i mismo para detener el uso y no tener |
pacidad de reducir la cantidad de red
iales usadas a la vez

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).". elaborado por
Carol Ryff y Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Paola Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

y semantica son

decir, su sintactica

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
EILA Rl?t‘e\z se | 2: Baio Nivel modificacién muy grande en el uso de las
Eoinprencs itz palabras de acuerdo con su significado o por la
! ordenacion de estas.
facilmente, es

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de
algunos de los términos del ftem.

la dimensién o

relacion légica con

indicador que esta | 3.

adecuadas.
y El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. 'Alo el adecuada.
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacion légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg“iﬁigﬁy\ 2. Desacuerdo (bajo nivel de El item tiene una relacién tangencial /lejana con
acuerdo) # la dimensién.

Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con la
dimensién que se esta midiendo.

midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esta relacionado con la
nivel) dimensién que esta midiendo.
2
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I.Nocumpsconelctaro | e Buede 2 knede s, e oo vee
RELEVANCIA
El item es esencial 2. Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item
o importante, es =0 puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicit: brinde

sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o%%* INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: “‘Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).".

. Primera dimensién: obsesion por las redes

. Objetivos de la Dimension: relacionar con los pensamientos y fantasias constantes de las
personas hacia sus redes sociales lo cual genera ansiedad y preocupacién al no tener acceso
a estas.

Observaciones/

Indicadores item Coherencia| Relevancia R e

Claridad

12 Necesito cada vez mas|
tiempo para atender mig
asuntos relacionados con  #~ & e

o s hed las redes sociales.

13 El tiempo que anteg
destinaba para estar]
conectado(a) a las redes
sociales ya no me
satisface, necesito mas.

X
X
\

15 No sé qué hacer
cuando que
desconectado(a) de |
redes sociales.

16 Me pongo de malhumor]
si no puedo conectarme &
las redes sociales.

17 Me siento

113 Puedo desconectarmel
de las redes sociales por
varios dias.

SoE % IR

115 Aun cuando
d llo otras actividades
Ino dejo de pensar en lo que
sucede en las redeg

%

N
X
X

19 Descuido a mis amigos

lo familiares por estar

iconectado(a) a las redes /
sociales,

%
b

22 Mi pareja, o amigos, d
familiares; me han llamadg
a atencion por m
dicacion y el tiempo quel 4~ 4 y
ino a las cosas de lag
edes sociales.

23 Cuando estoy en clase]
in conectar con las redes
iales, me siento k 7 i
aburrido(a).

'Q
. Segunda dimension: Falta de control personal en el uso de |as redes sociales

. Objetivos de la Dimension:dificultad en el uso de redes sociales o la interrupcion de las
mismas, lo cual desencadena-al descuido de las responsabilidades académicas o
profesionales

%% INVESTIGA 4
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Observaciones/

Indicadores item Claridad COherenciJ Relevancia| pecomendaciones

14 Apenas despierto ya
estoy conectandome a Vs & z
las redes sociales.

111 Pienso en lo que
Falta de control
S puede estar pasandg 2~ e Z
en las redes sociales.

114 Me propongo sin
éxito, controlar mis
hibitos ~de  us9 o &
prolongado e intenso
de las redes sociales.

12 Pienso en que debo
controlar mi actividad de
conectarme alasredes | 4 7 &
sociales.

120Aun cuando estoy
en clase, me conecto
con disimulo a las 9 e 2 Ll
redes sociales.

124 Creo que es un
problema la intensidad
y la frecuencia con la ; 2
que entro y uso la red v /
social.

. Tercera dimension: Uso excesivo de las redes sociales
. Objetivos de la Dimension: encontrar la incapacidad que tiene |a persona para controlar ylo
disminuir el tiempo de uso de las redes sociales

Observaciones/

Indicadores item CIarldad»Coherencla Relevancia| o e

" Siento gran
necesidad de
Uso excesivo de las

9 permanecer
redes sociales ado(a) a las
redes sociales.

L VA 2

18 Entrar y usar las
redes sociales me
produce alivio, me e e #
relaja.

19 Cuando entro a las
redes sociales pierdo el e 7o 7z
sentido del tiempo.

10 Generalmente
ermanezco mas tiempo en
redes sociales, del que / rd L
inicialmente habia
destinado.

116 Invierto mucho #
tiempo del dia
conecténdome y 7
desconectandome de” v /
las redes sociales.

117 Permanezco mucho
tiempo conectado(a) a v oA i
las redes sociales.

2:%¢ INVESTIGA 2
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118 Estoy atento(a) a las
alertas que me envian
desde las redes sociales /
amiteléfonooala
computadora.

-
121 Aun cuando estoy & j
B o Al
sociales.

-~

Alicia
PSICOLOGA i
C.Po.P. N* 35447

Firma del evaluador

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkas et al. (2003) manifiestan que 10 exp una

confiable de la validez de de un dad para de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkés et al. (2003).

oo INVESTIGA -
®e%% UCV



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Bienestar psicolégico.”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. ral N

Nombre del juez: | LUIS JAVIER, PARDO FIGUEROA SALOMON

Grado profesional: | Maestria (X) Doctor )

Clinica () Social )
Area de formacién académica:

Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: PSICOLOGO EDUCTATIVO

Institucién donde labora: HOLDING 7.5, PSISABE;-

Tiempo de experiencia profesional en 2 a4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: | .15 ge Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS-J)

Auitora: Carol Ryff y Alan L. Keyes
Procedencia: | etados Unidos
Administracion:

Colectivo, individual

Tiempo de aplicacion: 4biminuitos

Ambito de aplicacion: iy

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 13 items, esta conformado por 4
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel
de bienestar psicolégico

4. Soporte tedrico

o%%¢ INVESTIGA 1
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4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién
ICapacidad del sujeto de elegir y crea
(Control de lambientes apropiados para su opti
[situaciones desarrollo psiquico como una caracteristi
Inecesaria en el bienestar
\Vinculos Relacionarse  estrechamente
psicosociales definen como aquellas jpersonas en donde se busque el ofr
anifestaciones conductuales que |guia y soporte al resto va a generar que s
repiten reiteradas veces y que jestablezcan mejores relaciones de maner
| inicio tienen momentos [positiva
Proyectos placenteros pero que después se [Bienestar y el crecimiento perso
personales convieten en  un  habito [refiriéndose explicitamente a
idesencadenando una necesidad rautorrealizacién. %
[Aceptacion asi _ [due no se controla, acompafiada [Mostrar un funcionamiento auténomo, por |
Imismo de la ansiedad (Escurra y Salas, lque la persona se evalla de maner:
2014). . intrinseca, y no busca aprobacién del resto.
5. Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el “Escala de Bienestar Psicolégico para jévenes (BIEPS-J)” elaborado
por Carol Ryffy Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Paola Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
LARI El item requiere bastantes modificaciones o una
gl [;:g se | 2. Baio Nivel modificacion muy grande en el uso de las
B palabras de acuerdo con su significado o por la
e denacion de estas
faciimente, es ablagingd :
decir, su sintactica s R
e 3 Se requiere una modificacion muy especifica de
y seméantica son 3. Moderado nivel algunos de los términcs del item,
adecuadas.
g El item es claro, tiene semantica y sintaxis
4. Alto nivel adaciiada
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimensién.
cumple con el criterio)
cg'?g:E h'::;A 2. Desacuerdo (bajo nivel de | El Iium tiene una relacion tangencial /lejana con
relaci6n logica con acuerdo) la dimensién.
la dimensién o L4 A z
S 2 El item tiene una relacién moderada con la
|nd|caq<>_r que esta | 3. Acuerdo (moderado nivel) dimension que se est midiendo.
midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esté relacionado con la
nivel) dimensién que esté midiendo.
%% INVESTIGA 2
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RELEVANCIA
El item es esencial
o importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimensién.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo que mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como solicitamos brinde
sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

o%%® INVESTIGA
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Dimensiones del instrumento: “Bienestar psicolégico de Carol Ryff"

© Primera dimension: Control de situaciones
. Obijetivos de la Dimensioén: resiliencia y liderazgo
Indicadores ftem Claridad Coherenclal Relevancia Gbsaumiones
Recomendaciones
I4: En general estoy conforme] v o ,
con ¢l cuerpo que tengo
I9:  estoy bastante conforme]
Control de si con mi forma de ser / il el
T12: soy una persona capaz de
pensar en mi proyecto de vida / il &
-
. Segunda dimensién: Vinculos psicosociales
. Objetivos de la Dimensién: empatia y generosidad
- i J Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherenci Relevancia R Shdacionas
) i I5: si algo me sale mal
Vinculos psicosociales | - puedo aceptarlo, admitirlo ¥ Ve e
I7: generalmente  caigol
bien a la gente o e il S
I8: cuento con personas|
que me ayudan si lof
necesito // V /
. Tercera dimension: Proyectos personales
. Objetivos de la Dimensién: motivacion de crecimiento y necesidad de ser
Indicadores item Claridad ICoherencia Relevancia Observac:o.nesl
Recomendaciones
I1: Siento gran necesidad de
permanccer conectado(a) a las / < V
Proyectos personales Yedeasocialen
13: Creo que sé lo que quiero
hacer con mi vida. 2 < ~
16: Me importa pensar que
haré en el futuro ; 3 / v
110: Si estoy molesto/a por P
algo, soy capaz de pensar en g Ve /
cdmo cambiarlo
. Cuarta dimensién: Aceptacion a si mismo
. Objetivos de la Dimensién: Manejo de conflictos
o-o-e INVESTIGA 4
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Mg. Luis}. Pardo Figueroa Salomén
PSICOLOGO '
£.Ps.P. N® 3408

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al niimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)
sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkés et al. (2003) manifiestan que 10 expertos brindaran una estimacién
confiable de la validez de ido de un i i i para i de nuevos
instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
instrumento (Voutilainen & Liukkonen, 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

Ver : https://www.revistaespacios.comcited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibli

o529 INVESTIGA 8
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Bienestar psicolégico.”. La evaluacién del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean
utilizados eficientemente; aportando al quehacer psicolégico. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1.  Datos generales del juez

Nombre del juez: | LUIS JAVIER, PARDO FIGUEROA SALOMON

Grado profesional: Maestria (X) Doctor ()

Clinica ( ) Social { )
Area de formacién académica:
Educativa (X ) Organizacional ()

Areas de experiencia profesional: PSICOLOGO EDUCTATIVO

Institucién donde labora: HOLDING 7.5, PSISABEL

Tiempo de experiencia profesional en 2 a 4 afios ()
el area: Mas de 5 afios (X)

Experiencia en Investigacién Trabajo(s) psicométricos realizados
Psicométrica: Titulo del estudio realizado.
(si corresponde)

2- Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombrs de ta Pruaba: Escala de Bienestar Psicolégico para jévenes (BIEPS-J)

AUIOR: | Garol Ryff y Alan L. Keyes

Eiocedencia: Estados Unidos

Administracion: | - 10 stivo, individual

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Ambito de aplicacion: Educativo y clinico

Significacion: | Este instrumento esta compuesto por 13 items, esta conformado por 4
dimensiones. Es un instrumento que tiene como finalidad evaluar el nivel
de bienestar psicolégico

4. Soporte tedrico

o-o-e INVESTIGA 1
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4. Soporte tedrico
Escala/AREA Subescala (dimensiones) Definicién

se refiere acerca del control mental en el
Obsesién por las uso de estas, al pensar siempre estal
redes pendientes de ellas, causando sintomas d

definen como aquellas jansiedad y desesperacién por falta

anifestaciones conductuales que [acceso a la red social
repiten reiteradas veces y que [la persona se desespera e interrumpe

lUso excesivo de
lias redes sociales.

| inicio tienen  momentos
placenteros pero que después se
iconvierten en un habito

Idesencadenando una necesidad
lque no se controla, acompafiada
de la ansiedad (Escurra y Salas,
2014).

ctividades por utilizar las redes sociales,
descuidan las tareas y los estudios e
general

se presentan inconvenierites para controlal
EI uso de la red social, demanda un exces

le tiempo en su uso por no tener control
i mismo para detener el uso y no tener |
pacidad de reducir la cantidad de r
iales usadas a la vez

5.

- Presentacion de instrucciones para el juez
A continuacién, a usted le presento el “Cuestionario de Adiccion a las redes sociales (ARS).". elaborado por

Carol Ryffy Alan L. Keyes, adaptada por Padilla Pinglo, Pacla Andrea (2019) De acuerdo con lossiguientes
indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacién Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes modificaciones o una
CLARIDAD s,
El  item se |2 BajoNiel modificacion muy grande en el uso de las
comprende 2 pdabras~ de acuerdo con su significado o por la
facilmente, o ordenacién de estas.
decir, su sintactica R
Braah 3 g Se requiere una modificacién muy especifica de
Uesrocn il st algunos de los términos del item.
3 El item es claro, tiene seméntica y sintaxis
4. Alto nivel o
1. totalmente en desacuerdo (no El item no tiene relacién légica con la dimension.
cumple con el criterio)
COMERENCIA |2 Desscuerdo (bajo nivel de | Elitem tiene una relacién tangencial/lejana con
relacién l6gica con acuerdo) ' la dimension.
la dimensién o 9 4
% El item tiene una relacién moderada con la
mdic;di:r ieg:: estd | 3. Acuerdo (moderado\niven dimensién que se esté midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo (alto El item se encuentra esté relacionado con la
nivel) dimension que esta midiendo.
2
o2 INVESTIGA
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1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la dimension.

RELEVANCIA
El item es esencial 2. Baio Nivel El item tiene alguna relevancia, pero ofro item
oimportante, es | < °%° puede estar incluyendo lo que mide éste.
decir debe ser
incluido. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como solicitamos brinde

sus observaci que

rtinente

P

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

%% INVESTIGA
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personas hacia sus redes sociales lo cual genera ansiedad y preocupacién al no tener acceso

a estas.

Indicadores

item

Claridad

ICoherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Obsesi6n por las redes
sociales

12 Necesito cada vez mﬁ
tiempo para atender mi
asuntos relacionados con
las redes sociales.

&

& 4

13 El tiempo que ant
destinaba  para

16 Me pongo de malhumor|
si no puedo conectarme 4
las redes sociales.

X

17 Me siento
ansioso(a)cuando no
puedo conectarme a lj

redes sociales.

113 Puedo desconectarme|
de las redes sociales por
varios dias.

ol R RS

N R

115 Aun cuando
idesarrollo otras actividades,
Ino dejo de pensar en lo quel
sucede en las redes
isociales.

/

//

19 Descuido a mis amigos
lo familiares por estar
iconectado(a) a las redes
sociales.

v

X

22 Mi pareja, 0 amigos, 9

‘amiliares; me han llamadg
a atencibn por m
edicacion y el tiempo g
estino a las cosas de |
edes sociales.

23 Cuando estoy en clase

in conectar con las redes

iales, me siento
abumido(a).

v

¢
Segunda dimension: Falta de control personal en el uso de las redes sociales
Objetivos de la Dimension:dificultad en el uso de redes sociales o la interrupcion de las

mismas, lo cual desencadena-al descuido de las responsabilidades académicas o
profesionales

.m. ~
(2 2 ]
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Indicadores item Claridad mherenoi% Relevancia 9

14 Apenas despierto ya
estoy conectandome a Ve & Z
las redes sociales.

Falta 3o 1 111 Pienso en lo que

Personal puede estar pasando ke - Z
en las redes sociales.

114 Me propongo sin|
éxito, controlar mis
hébitos ~de  us9  / 7 Vo
prolongado e intenso
de las redes sociales.

12 Pienso en que debo hrd
controlar mi actividad de
ct alas redes / Ve &

sociales.

120Aun cuando estoy
en clase, me conecto
con disimulo a las A T &~
redes sociales.

124 Creo que es un
problema la intensidad
y la frecuencia con la Z
que entro y uso la red #e &
social.

. Tercera dimensién: Uso excesivo de |as redes sociales
. Objetivos de la Dimension: encontrar la incapacidad que tiene la persona para controlar y/o
disminuir el tiempo de uso de las redes sociales

Observaciones/

Indicadores item Claridad|Coherencia| Relevancia| o s

"1 Siento gran
. . necesidad de
'so excesivo de las
" permanecer -
redes sociales oo jo(a) a las L Z—
redes sociales.

18 Entrar y usar las
redes sociales me
produce alivio, me o / ~
relaja.

19 Cuando entro a las
redes sociales pierdo el Vi 7 o
sentido del tiempo.

permanezco mas tiempo en

as redes sociales, del que / s Z
inicialmente habia
destinado.

116 Invierto mucho #
tiempo del dia
conectandome y ot
desconectandome de 4 /
las redes sociales.

117 Permanezco mucho
tiempo conectado(a) a v e ho=
las redes sociales.

0.0 INVESTIGA 5
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118 Estoy atento(a) a las
alertas que me envian

desde las redes sociales 4 4 4
amiteléfonooala

121 Aun cuando estoy
en clase, me conecto
con disimulo a las redes
sociales.

C.Ps.P. N° 3408

Pd.: el presente formato debe tomar en cuenta:

Williams y Webb (1994) asi como Powell (2003), mencionan que no existe un consenso respecto al nimero de expertos a emplear. Por
otra parte, el nimero de jueces que se debe emplear en un juicio depende del nivel de experticia y de la diversidad del
conocimiento. Asi, mientras Gable y Wolf (1993), Grant y Davis (1997), y Lynn (1986) (citados en McGartland et al. 2003)

sugieren un rango de 2 hasta 20 expertos, Hyrkis et al. (2003) i que 10 b una

confiable de la validez de deun i d para de nuevos

instrumentos). Si un 80 % de los expertos han estado de acuerdo con la validez de un item éste puede ser incorporado al
[\ inen &L 1995, citados en Hyrkas et al. (2003).

\
Ver : htps://www.revistaespacios.com/cited2017/cited2017-23.pdf entre otra bibli
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Anexo 12: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacién

o+ CONCYTEC
'Y S S S A

- 00 - ;/@ ./*\ -

Bienvenido (a): MARITZA FALCON HUACAL Mo del v

Yita

= Desde la Red Lationamericana y Caribefia de Puntas Nackonales do Contacto (Hod LAC NCF), las invitamas 2 partiopar del
cvento "Jornada infk Regjonal - C ia para Doc y Post Doc (MSCA) 2024" of 23 de abril 2 las 9:00
homs Inscrpoan: https:/ Norme. gle/iQw2MEYSyymonib 28

tecns

* ElCurzo de Conducta Responsable en investigacion CAYno s requisito pam 2 calificacidn RENALCYT. El URL es

https-/ vanculate.concytec. gob.pe/conducta responsable en mvestigacion

s Elservicio do integraodn de nuevos ORCID con of CT1 Wiae 30 encuentr inoperativo por of momento debido 2 inconvensontes

MARITZA FALCON MUACAC

0 Conducta Responsabie
en Investgacion

Facta DUDUALRS

| Elegir archivo | No 5a ha seleccanado ningin archivo

[ Agvgurioes [ hminarioes L
https://ctivitae.concytec.gob.pe/aBBbirectorioCTl/DirectorioCTI.do?tipo=datosinvestigador

.}@
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