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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre clima familiar y
la agresividad en estudiantes de secundaria de una instituciéon Educativa Publica
de Caraz — 2023. La metodologia fue de tipo basica, enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental de corte transversal, de nivel descriptivo correlacional. La muestra
estuvo conformada por 218 estudiantes de ambos sexos del ler, 2do y 3ro grado
de secundaria. Los instrumentos utilizados para este estudio fueron el cuestionario
de agresividad de Buss y Perry que fue adaptado por Matalinares et al. (2012) y la
escala del clima social familiar de Moos y Trickett adaptado por Ruiz & Guerra
(1993). En los resultados, encontramos una correlacion negativa significativa rho=
-0.947 entre clima familiar y agresividad, aceptando la hipétesis alterna. Ademas,
al correlacionar el clima familiar y las dimensiones de agresividad: agresividad fisica
(rho -0.943), agresividad verbal (rho -0.870), la ira (rho -0.774) y la hostilidad (rho
-0.909), se hall6 una significativa asociacion negativa. Por ultimo, se observd que
el 49.1% de los estudiantes presenta un nivel promedio de clima familiar,
mientras que el 34.4% exhibe un nivel medio de agresividad. Se concluye que a
medida que mejore el clima familiar disminuye la agresividad en los estudiantes.

Palabras clave: Clima familiar, agresividad, estudiantes de secundaria.
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ABSTRACT

The main objective of the study was to determine the relationship between family
climate and aggressiveness in high school students of a public educational
institution in Caraz - 2023. The methodology was basic, quantitative approach,
non-experimental cross-sectional design, descriptive correlational level. The
sample consisted of 218 students of both sexes in the 1st, 2nd and 3rd grades of
secondary school. The instruments used for this study were the Buss
and Perry aggressiveness questionnaire adapted by Matalinares et al. (2012)
and the Moos and Trickett family social climate scale adapted by Ruiz & Guerra
(1993). In the results, we found a significant negative correlation rho= -0.947
between family climate and aggressiveness, accepting the alternative
hypothesis. Furthermore, when correlating family climate and the dimensions of
aggressiveness: physical aggressiveness (rho -0.943), verbal aggressiveness (rho
-0.870), anger (rho -0.774) and hostility (rho -0.909), a significant negative
association was found. Finally, it was observed that 49.1% of the students
presented an average level of family climate, while 34.4% exhibited an average
level of aggressiveness. It is concluded that as the family climate improves,
aggressiveness among students decreases.

Keywords: Family climate, aggressiveness, high school students.



INTRODUCCION

Esta fase de la vida, conocida como adolescencia, es experimentada por
todos y trae consigo importantes cambios significativos, tanto fisicos,
psicolégicos y emocionales. Segun la Organizacion Mundial (OMS) de la
Salud menciona que la adolescencia transcurre entre 10 a 19 afios de edad
(Serapio, 2006). Durante esta fase de transicion, la familia desempefia un
papel fundamental en la vida de los adolescentes al ofrecerles apoyo
emocional, orientacion, limites y modelos de comportamientos.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que, algunas veces, la familia
puede convertirse en un factor de riesgo que influye en el desarrollo de los
nifios y adolescentes, debido a eventos que acontecen dentro del seno
familiar. Por esta razon, el apoyo de la familia hacia sus hijos durante esta
etapa de la adolescencia es fundamental, ya que esta etapa los jovenes estan
en proceso de buscar su independencia, marcando asi el inicio de su
transicion hacia la vida adulta, durante el cual los adolescentes se enfrentaran

a una variedad de situaciones que contribuiran en su desarrollo y madurez.

En la actualidad, se reconoce la estrecha vinculacién entre el clima familiar y
la manifestacion de la agresividad en los adolescentes, sabiendo que cada
familia puede tener un clima familiar diferente. Por lo tanto, el proceso mas
importante que pasan nuestros hijos sin duda es la etapa de la adolescencia,
pues involucra muchos cambios y nuevas emociones. Ademas, La influencia
de los padres en el vinculo afectivo se establece como un pilar determinante
en su forma de crecer. Por esta razén, debemos prestar mucha atencion al
ambiente familiar en que nos encontramos, dado que este puede incidir de
manera negativa como positiva en el comportamiento y en la capacidad para

controlar sus emociones.

Buscando a escala internacional encontramos un estudio en Espafa de
Lacomba et al. (2021) resalta la importancia de considerar tanto los factores
que representan riesgo como aquellos factores de proteccion, para
comprender y apoyar el ajuste psicolégico y emocional de los padres durante



la adolescencia de sus hijos. Abordar estos factores de manera adecuada
puede promover un entorno familiar mas saludable y beneficioso para el
desarrollo de los adolescentes. Para Muiiiz (2017) nos indica que la falta de
carifio en las familias disfuncionales ocasiona que los adolescentes que viven
en ese ambiente presenten agresividad.

Hoy por hoy, podemos decir que la agresividad se observa con mayor
visibilidad, con noticias difundidas globalmente que informan sobre las
conductas agresivas que muestran los adolescentes, dichas conductas suelen
manifestarse en la etapa escolar, llegando a convertirse en un problema de
alcance global.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2022) alrededor de 1000
millones de nifios alrededor del mundo con edades de 2 a 17 afios han sido
agredidos tanto fisicamente, psicolégicamente y sexualmente, trayendo como
consecuencia problemas en su salud mental. Por otro lado, se considera
maltrato cualquier conducta agresiva de los padres, compafieros o ejercida
por otra persona hacia los adolescentes y nifios. Por este motivo se plante6

como objetivo poner fin al maltrato para el afio 2030.

En América latina, segun Zapata et al. (2018) analiza como el nivel
socioeconémico puede influir en la capacidad de las familias para desarrollar
la cohesion familiar. Es decir, como estos aspectos facilitan o dificultan la
construccion de relaciones familiares solidas y unidas con cada uno de sus
miembros. Ademas, podemos mencionar que la familia constituye un sistema
social caracterizado por interacciones dinamicas, en donde los adolescentes
aprenden y desarrollan sus habilidades sociales y cognitivas. En
consecuencia, el ambiente familiar emerge como el contexto donde se forjan
los vinculos dentro de sus propios subsistemas familiares. (Zambrano &
Almeida, 2017).

Un estudio en el Perd, por parte del Instituto Nacional de Salud Mental reporté
gue la pandemia y el confinamiento mostro un aumento en su conducta
agresiva de los nifios y adolescentes en un 50 por ciento en comparacion con

los afios anteriores. También se encontré que los adolescentes el 59,3 por



ciento habia experimentado abuso fisico y el 40,7 por ciento habia sido

abusado psicologicamente por los cuidadores (Ministerio de Salud, 2021).

La realidad que muestra nuestro centro educativo no es ajena, hemos
observado un aumento preocupante de agresiones fisicas y verbales entre
estudiantes. Se observo la presencia de conductas agresivas por parte de los
estudiantes hacia sus compaferos dentro del plantel educativo,
manifestandose a través de empujones, golpes e insultos que afecta el su
estado emocional del estudiante agredido. Generando un ambiente poco
seguro y propenso a conflictos. Ademas, es importante considerar que
muchos de los estudiantes provienen de entornos familiares disfuncionales,
contribuyendo a su inseguridad y miedo, impactando en su poca participacion
en el proceso de aprendizaje y en su comportamiento en el aula. Al abordar
el clima familiar, se pueden identificar y ofrecer apoyo a los estudiantes que
enfrentan desafios en su hogar.

Por lo descrito anteriormente se plantea la pregunta para el estudio. ¢, Cual es
la relacion que existe entre clima familiar y agresividad en estudiantes de

secundaria de una institucion Educativa Publica de Caraz - 20237

Este estudio se justifica a nivel tedrico, la indagacion permitira fundamentar
las bases tedricas con informacién sélida y confiable para la investigacion,
permitiéndonos relacionar nuestras dos variables. La relevancia de este
estudio se destaca en el contexto actual, donde se observa un aumento
considerable en la agresividad del adolescente. Los resultados de esta
investigacion aportardn nuevos conocimientos, servirh como antecedente
valioso para futuras investigaciones.

También en el aspecto practico, los resultados obtenidos nos permitirdn
establecer estrategias de caracter promocional y preventivo destinadas a
beneficiar a los estudiantes, repercutiendo en sus familias y en ellos mismos.
Por ultimo, a nivel social, en la actualidad se ha convertido de gran impacto
esta investigacién, ya que los resultados obtenidos beneficiaran a la
comunidad educativa teniendo la oportunidad de tomar acciones en beneficio

de los estudiantes para que puedan tener una sana convivencia con sus



comparieros. Por otro lado, se ayudara a los profesionales que se encuentren
trabajando en diferentes espacios referidos a la salud mental que contaran
con la informacion a su plena disposicion. En esa misma base queremos que
las personas en general tomen conciencia acerca de la importancia que se

debe dar al tema.

De manera que proponemos el objetivo general, determinar la relacion entre
clima familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion
Educativa Publica de Caraz — 2023. Seguidamente mencionaremos a la
hipotesis general, existe relacion entre el clima familiar y agresividad en

estudiantes de secundaria.

Il. MARCO TEORICO

Se expondran diferentes estudios que se realizaron a nivel internacional,
nacional y regional similares a nuestras variables de estudio.

Desde el enfoque internacional hallamos a Silva (2021) en Ecuador, realizé
un estudio con el propdésito de conocer la relacion del clima social familiar y la
conducta agresiva en los estudiantes. El estudio incluy6 a 303 estudiantes de
catorce a dieciocho afios. Su trabajo fue no experimental, transversal y de
alcance correlacional. Los resultados evidencian que, existe una baja
correlacién, indirecta y significativa (Rho= -,280; Sig. p<,05) entre sus
variables. Como conclusién, a mayor clima social familiar menores seran las

conductas agresividad que presentan los escolares.

Zambrano & Almeida (2017) en Ecuador, ejecutaron una tesis para conocer
la influencia del clima familiar en la conducta violenta de los escolares. Su
muestra fue 1502 estudiantes, de ocho a quince afios. Su estudio tuvo un
disefio cuantitativo, no experimental, tipo correlacional. Los hallazgos indican,
que el clima social familiar presenta correlacion significativa con la conducta
violenta. Donde encontramos que 38 % de los escolares encuestados
presentan falta de integracion familiar y esto influyé6 en un 70% en sus
conductas violentas. Se concluye, que las conductas violentas dependen del

grado de integracion familiar esto significa que los estudiantes con familias



mas integradas tienen menos probabilidades de presentar comportamientos

violentos.

Por otro lado, encontramos a Ramirez & Toro (2023) llevaron a cabo una
investigacion a nivel nacional, con la finalidad, conocer la relacion entre clima
social familiar y agresividad en estudiantes. Opto6 por un estudio cuantitativo y
disefio correlacional. Recopilaron informacion de 323 estudiantes de 1ro a 5to
de secundaria. Los resultados obtenidos revelaron que existe una correlacion
negativa significativa entre sus variables. En conclusion, los estudiantes
expuestos en entornos familiares inadecuados tienden a mostrar mas
agresion que aquellos estudiantes que han disfrutado un entorno familiar

saludable y positivo.

Segun Estrada et al. (2021) en su tesis realizado en la ciudad de Puerto
Maldonado, en cual estuvo centrado en relacionar la autoestima y la
agresividad de los estudiantes. Su metodologia fue cuantitativa, de disefio no
experimental y de caracter correlacional. Los autores recopilaron informacién
de 226 estudiantes del sexto ciclo de educacion basica. Los resultados
seflalan una predominancia en los niveles moderados con el 48.2%,
seguidamente nivel alto con 30.1% vy finalmente 21.7% bajos niveles en los
estudiantes. Conclusion, esto podria estar afectando no solo las relaciones

interpersonales en la escuela, sino también en su desarrollo de aprendizajes.

Ademas, Velasquez & Escobedo (2021) en su tesis realizado en la Libertad,
el cual estuvo centrado en relacionar el clima social familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes. Su investigacion fue cuantitativa, disefio
correlacional y de corte transversal. Los participantes fueron 260 estudiantes
gue comprenden los cinco niveles de secundaria. Resultados, el clima familiar
de la mayoria de los escolares tenian un nivel promedio en un 83.1%, y

mientras el nivel alto por 11.9 % y el nivel bajo solo con 3.8%.

En su estudio, Rodriguez (2019) se propuso explorar la relacion del clima

social familiar y agresividad. Su metodologia fue cuantitativa, de disefio no



experimental y correlacional. La muestra, fue de 42 alumnos del 2° y 3° de
secundaria. Resultados, demostré una relacién negativa débil entre el clima
social familiar y la agresividad. A nivel descriptivo su clima familiar de los
alumnos se halla en un nivel regular con un 40,9% y la agresividad en un nivel
regular con un 47,7%. Conclusion, a mejor clima familiar se encuentre lo

estudiantes menor agresividad presentaran.

A si mismo Cubas (2019) en la regién San Martin, ejecutd una tesis para
averiguar la correlacion entre el Clima Social Familiar y la agresividad. Por ello
se realiz6 un estudio con enfoque cuantitativo, no experimental y de tipo
correlacional. El estudio se realiz6 con todos los estudiantes, es decir fue de
tipo censal, con 33 adolescentes de 2° y 3° de secundaria. Los resultados
indican que el clima social familiar tiene una correlacién positiva y
significativamente con la agresividad. Concluyendo, los adolescentes que

viven en un entorno familiar negativo, mostrardn comportamientos agresivos.

Por ultimo, en la ciudad de Huaraz Inti & Solis (2022) indagaron sobre la
relacion entre las conductas agresivas y el clima familiar. Conté con 180
estudiantes de 3° y 4° grado de secundaria, como muestra para su
investigacion, los autores optaron por un estudio no experimental, transversal
y un nivel descriptivo correlacional. Sus resultados muestran una correlacion
negativa entre sus variables de investigacion (Rho = -.311; p = <.001) lo que
indica que existe una correlacion inversa baja. Se concluye que menos
conductas agresivas en los participantes ayudara a tener un mejor clima

familiar.

Para comprender mejor el clima familiar, es necesario definir el concepto de
familia, el cual ha sido explorado por diversos autores a lo largo de la historia.
Para Sloninsky (1962) la familia destaca como la unidad funcional basica en
la sociedad, donde se establece una relacién de parentesco, vecindad y de
sociabilidad generando una influencia e interaccion mutua. De acuerdo a la
organizacion gue tiene la familia determina la educacion y madurez de sus

integrantes. Por su parte, Palacios & Rodrigo (2014) nos comenta que la



familia es un conjunto de personas unidas que comparten las misma metas o
aspiracion para mantenerse unidos en el tiempo y generan fuertes vinculos
afectivos, de pertenencia al grupo, intimidad, compromisos e independencia
entre sus miembros.

Esta ultima definicion refleja la realidad actual, no solo existe familias
formadas por padres e hijos conocido como familias nucleares sino también
en algunos casos familias extensas formadas por tios, abuelos, etc. Lo que
no ha cambiado en la familia a lo largo de los afios es crear un sentido de
pertenencia para cada miembro y construir buenas relaciones entre ellos para

gue en el futuro puedan ser independientes.

Ademas, Jaramillo & Morales (2012) destaca la importancia fundamental de
la familia como el primer y principal entorno educativo para los individuos, por
eso la considera como la primera escuela donde los individuos adquieren
conocimientos y habilidades para hacer frente a los desafios sociales que se
les presentard a los adolescentes, es decir aquello que aprendera solo dentro

de su familia, y en ninguna otra institucion educativa.

Ahora definiremos el clima familiar, Minuchin & Fishman (2004) nos indica que
el ambiente familiar es un espacio de aprendizaje para los adolescentes,
donde se desarrolla seguridad y auxilio. Destacan la importancia de la
estructura familiar donde cada miembro realiza una funcion dentro de ella, asi
van definiendo su conducta y su interaccion entre todos. Por otro lado, Benites
en el afio 2000 menciona que el clima familiar como la calidad de las
interacciones entre padres e hijos, estas interacciones varian en cantidad y
calidad. Su investigacion demuestra que, desde la primera infancia, el tipo e
intensidad de las interacciones en la familia afectara en todas las etapas de
su vida, favoreciendo o dificultando en diversos ambitos que se desenvuelve
tanto educativo, social y familiar (como se cito en Garcia, 2005).

Seguidamente, Moreno et al. (2009) resalta que el entorno que cada miembro
de la familia percibe e interpreta ha demostrado que influyen en su desarrollo
social, fisico, emocional e intelectual. Si el ambiente del hogar es positivo,

dard pie a un lugar de cohesion afectiva entre la relacion de padre-hijo,



crearan un lugar de confianza, mejor comunicacion asertiva, lo que mejora el
comportamiento y el ajuste psicoldgico del nifio. Por otro lado, si es un
ambiente negativo, refleja falta de empatia, problemas de comportamiento,
poca asertividad y falta de confianza en si mismo, lo que dificulta desarrollar

sus habilidades sociales que le sera util y le serviria en el futuro.

Hay muchos autores que hablan del clima social familiar en este estudio
tomaremos como referente a la teoria de Rudolf Moos, que se fundamenta en
la psicologia ambientalista. Este enfoque de la psicologia ambiental estudia la
interaccidn entre las personas y su entorno. Se enfoca en comprender cémo
el entorno fisico y social influye en el comportamiento y bienestar de las
personas (Moos, 1974). También, Moos y Trickett en el afio 1989 (como se
cito en Pichardo, 2000) indica que el clima familiar se basan en las
caracteristicas socio ambientales, es decir su ambiente familiar, esto puede
variar de una familia a otra, y se manifiesta a través de sus relaciones,
desarrollo y estabilidad, influenciadas por la interaccion interpersonal entre

sus miembros.

Ademas, Ackerman (1982) nos menciona que existe dos tipologias del clima
familiar, el primero, el clima positivo, siempre que los padres brinden a sus
hijos un soporte de seguridad y estabilidad genera en ellos un deseo de
riqgueza personal, un bienestar emocional, reforzando su autoestimay ayudara
a construir su identidad. Esto les permitira vivir una vida feliz y mantener
buenas relaciones con aquellos que le rodean. Por otra parte, tenemos el
clima negativo, marcado por problemas familiares llevan a todos los
integrantes de la familia a una angustia, confusién e incertidumbre, entre
otros; generando conductas agresivas y desgastando las relaciones
interpersonales de la familia.

De acuerdo con Moos y Trickett en el afio 1987 afirma que el clima social en
el que vive la persona afecta en todo aspecto de su vida de manera
significativa como su desarrollo personal, social e intelectual, también
podemos ver que tendra un efecto en su conducta y en su bienestar (como se

cito en Espina & Pomar, 1996). Moos también destaca el papel del ambiente



que estad estrechamente relacionada con las consecuencias psicologicas
futuras del individuo, y esto se debe por su papel dominante en la vida de la
persona (como se cité en Garcia & Roman, 2005). Por ultimo, podemos decir
que el ambiente donde crece la persona es muy importante porque influye en
su bienestar, es decir que desempefia un rol fundamental como formador del

comportamiento humano (Moos, 1974).

La escala de Moos abarca tres dimensiones, en primer lugar, dimension
relaciones, describe las interacciones entre todos los integrantes de la familia,
el segundo es desarrollo, consiste en recibir el apoyo, afecto y comprension
de cada miembro que lo conforma para promover el crecimiento personal de
los demés. Finalmente, estabilidad, donde vemos su estructura y como se
organiza la familia también tiene un fin moral que genera valores, mejor

destreza frente a la sociedad (Zambrano & Almeida, 2017).

Por ello, Moos, (1974) en su escala clima familiar dio a conocer sus tres
dimensiones con sus respectivas sub-dimensiones.

Dimension de relacion: Es aquella que engloba aspectos como la
comunicacion, libertad de expresion y el apoyo que se da dentro de la familia
son elementos importantes que contribuyen a la calidad que tienen las
interacciones entre todos los miembros. Cuando propiciamos un entorno de
confianza y respeto mutuo, donde cada integrante se sienta seguro para
expresarse libremente esto facilitara la resolucion de conflictos (Moos, 1974).

- Cohesion, se refiere al grado de union y apoyo mutuamente en el grupo
familiar. Donde los miembros se sienten unidos, apoyados y valorados,
asi una familia cohesionada es mas probable que se apoye
mutuamente en tiempos dificiles.

- Expresividad, cada miembro puede expresar libremente sus
sentimientos y opiniones dentro de la familia. Podemos decir que es
mas probable que se comunique de manera abierta y honesta.

- Conflicto, menciona como los integrantes pueden expresar libremente

su ira, céleray su frustracion dentro de su familia.



Dimension de desarrollo: evalia como la familia fomenta la autonomia, apoya
el crecimiento y aprendizaje de sus miembros (Moos, 1974)

- Autonomia, se menciona la seguridad que presenta cada individuo que
forma parte de la familia para tomar sus decisiones.

- Actuacion, se refiere a las actividades que se pueden dar en el trabajo
0 escuela que va orientado a la competicion.

- Intelectual — cultural, el interés que muestran los integrantes de la
familia en participar en actividades culturales, deportivas, politicas
entre otros.

- Social —recreativo, se refiere a la participacion ludica y deportiva de los
integrantes de la familia.

- Moralidad - religiosidad, el interés y énfasis que le da la familia a las
practicas y valores religiosos.

Dimension de estabilidad: La importancia de conocer la estructura y la
formacién de su familia y como se ejerce un grado de control entre sus
miembros, es decir que tienen roles y responsabilidades definidas (Moos,
1974)

- Organizacion, la importancia que la familia planifique sus actividades y
responsabilidades de cada integrante que lo conforma asi promover
acuerdos dentro del hogar.

- Control, se establecen reglas y normas para una buena convivencia en

la familia.

Es necesario explorar el concepto de agresividad que ha sido abordado desde
diversas perspectivas para lograr una comprension mas profunda de la
segunda variable en estudio. De acuerdo a Roncal (como se citd en Huaman,
2022) define la agresividad como el maltrato o abuso de poder entre iguales
desde una perspectiva psicolégico, este comportamiento se califica como
hostigamiento fisico y psicologico que realiza un escolar hacia sus iguales en
un contexto escolar, puede ser desde ofensas, donde las victimas generan
sus propios mecanismos para salir adelante. Cuando es muy recurrente
ocasiona baja autoestima, ansiedad, cuadros de depresion en las victimas,

afectando sus procesos de aprendizajes y su integracion en el entorno
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educativo. La agresion se entiende también como una conducta que causa
dafio a otra persona que interactian dentro de un contexto social, a uno se

denomina agresor y otro como agredido (Villanueva, 2017).

Ademas, Pariona (2015) afirma que la agresion es cualquier comportamiento
dirigido contra un objeto o una persona, ya sea mediante la fuerza fisica o
verbal y se expresa por la hostilidad, rabia e ira. Esta conceptualizacion
implica el deseo de dafiar o herir de algin modo a la persona. Ademas Silva
(2003) sefala que el comportamiento agresivo se considera una conducta
antisocial, se manifiesta agrediendo fisica o verbalmente a otros. Estas
conductas se pueden manifestar en la infancia, pero con el pasar del tiempo
aprenden a gestionar sus necesidades personales, sus frustraciones,

logrando fomentar el respeto hacia si mismos y hacia los demas.

Hay varios enfoques que abordan el tema de la agresividad, entre ellas se
encuentra la teoria del aprendizaje social, propuesto por Bandura (1997),
resalta que el comportamiento agresivo se llega a formar mediante
experiencias y observaciones directas

Este estudio sera respaldado por la teoria comportamental que planteé David
M. Buss sefiala que la agresividad es un rasgo de la personalidad, es una
respuesta constante y repetitiva, adaptandose a distintas circunstancias y
momentos en formas diversas y cambiantes. (1989, como se citd en
Valdiviezo & Rojas, 2020). Ademas, puede convertirse en un habito y
eventualmente en un estilo de personalidad si se repite con frecuencia (como
se citd en Asto, 2018). Asi mismo, Buss sefala que las agresiones son
aquellas acciones que realiza el sujeto donde busca agredir a la otra persona
con el objetivo de originar un dafio fisico o emocional sobre esa persona, por

lo que se ven obligados de evitarlo (citado en Munevar et al., 2019).

Por otro lado, Buss & Perry (1992) manifiesta que el cuestionario que elaboré
para abordar la agresividad, plantea cuatro dimensiones.
Agresividad fisica: Destaca las reacciones del individuo en situaciones

criticas, con agresiones que se manifiesta por golpes, pufietazos, lanzarles
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objetos y entre otras formas de maltrato que genera miedo en la persona. Los
agresores hacen uso de su fuerza de manera intencionada o recurren a
objetos con el fin de causar lesiones o dafo a la persona (Matalinares et al.,
2012). Es importante notar que estas lesiones pueden ser leves hasta la
magnitud de graves o severos para la persona.

La agresividad verbal: Se distingue por la forma en que el individuo responde
verbalmente en momentos criticos. Implica el uso del lenguaje para dafiar o
hacer sentir mal a la otra persona, a través de insultos, gritos y criticas
degradantes, entre otras formas (Buss & Perry, 1992). Este tipo de agresion
puede ocasionar un dafio psicologico afectando en su autoestima del individuo
(Torres, 2016).

Ira: Buss & Perry (1992) son emociones que se generan por situacion o
momentos desagradables, pero no es de manera intencionada generando
fastidio en sus relaciones mutuas. Lopez et al. (2009) la persona asocia la ira
con las emociones que experimenta en determinadas circunstancias y su
estado de animo en ese momento.

Hostilidad: Buss & Perry (1992) nos indica una valoracion negativa hacia otras
personas que se manifiesta por una actitud impaciente, provocativa e implica
tener una actitud negativa, con un claro objetivo de dafar a la persona.
ademas, se presenta cuando la persona crea pensamientos desagradables

hacia otras personas, originando desprecio y resentimiento.

lIl. METODOLOGIA
3.1. tipos y disefios de investigacion

Tipo de investigacion:

El enfoque que tiene es cuantitativo porque se usaran datos estadisticos
y numericos para obtener los resultados (R. Hernandez et al., 2014).

El tipo de investigacion que se us6 fue basica, segun argumenta
Sanchez et al. (2018) este tipo de estudio permite buscar ampliar nuevos
conocimientos. Asi mismo eventualmente servird como bases tedricas
para futuras investigaciones y no se pretende resolver ningun problema
(Arias, 2020).
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Disefio de investigacion:

Es importante resaltar que el disefio, fue no experimental, debido a que
no se modificé la realidad del estudio solo se pretendia observar lo que
ocurria en su ambiente y recopilar informacion sobre ello. Para Cabezas
et al. (2018) el disefio no experimental es donde las variables de estudio
no se manipulan a la hora de la recoleccion de datos y se observan los
fendmenos en su contexto natural, sin alterar su entorno.

De igual forma, es transversal porque recoge los datos en un solo
momento y tiempo (Arias, 2020).

Por otro lado, tenemos un estudio de nivel correlacional donde se busca
comprender si hay una asociacion entre las dos variables en un contexto
especifico (R. Hernandez & Mendoza, 2018).

Presentamos el siguiente diagrama

O,
I

M/r
g

Donde:

M = Esta conformado por todos los estudiantes del 1°, 2° y 3° grado
de secundaria.

O1 = Representa el clima familiar

02 = Representa agresividad

r = Relacion de dos variables

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1
Definicion conceptual: Moos y Trickett (1989, como se citd en Pichardo,
2000) indica que el clima familia se basan en las caracteristicas socio
ambientales, es decir su ambiente familiar, se da mediante sus

interacciones interpersonales con todo los miembros.
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Definicion operacional: La variable fue evaluada mediante el uso de la
Escala de Clima Social Familiar (FES) de R. H. Moos y E. J. T Trickett.
Dimensiones e indicadores: encontramos tres dimensiones la primera es
Relaciones, el segundo desarrollo y por udltimo estabilidad. Y sus
indicadores para la primera son cohesion, expresividad y conflicto, para
la segunda son autonomia, intelectual — cultural, actuacién social —
recreativo, y moralidad — religiosidad y para el tercero consiste en
organizacion y control.

Escala de medicién: en este caso sera ordinal

Variable 2

Definicibn conceptual: Buss sefiala que las agresiones son aquellas
acciones que realiza el sujeto donde busca agredir a la otra persona con
el objetivo de originar un dafio fisico o emocional sobre ellas que se ven
obligado de evitarlo (Munevar et al., 2019).

Definicion operacional: para medir la variable se us6 el cuestionario
agresividad (AQ) de Buss y Perry.

Dimensiones e indicadores: menciona cuatro dimensiones, el primero es
agresividad fisica (golpes, moretones y peleas), agresividad verbal
(insultos y burlas) ira (enfado, frustracién e impulsividad) y hostilidad
(envidia, resentimiento y antipatia).

Escala de medicién: en este caso sera ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Desde el punto de vista de Cabezas et al. (2018) una poblacién siempre
va estar compuesta por un conjunto de individuos que comparten
caracteristicas similares y sobre ellas poder recoger los datos que se
quiere.

Es por ello, que en el presente trabajo la poblacion esta conformada por

estudiantes del nivel secundaria del colegio Dos de Mayo.

Criterios de inclusion:

e Estudiantes del 1°, 2° y 3° grado de secundaria
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e Estudiantes varones y mujeres

e Estudiantes que quieran participar

e Estudiantes matriculados en el afio 2023

Criterio de exclusion:

e Estudiante que no estan cursando el 1°, 2° y 3° el grado del nivel
secundaria

e Estudiantes ausentes en la fecha de la aplicacion de los
cuestionarios

e Estudiantes que no se encuentren matriculados

e Estudiantes que no desean patrticipar

La muestra segun Sanchez et al. (2018) sefala que es un grupo de
sujetos que se extrae de una poblacién esto debera de ser representativa
de dicha poblacion, los datos recolectados se obtendran de esta, puede
ser probabilistico y no probabilistico.

Por ello, se tuvo a estudiantes del 1°, 2° y 3° grado que seran nuestra

muestra, con un total de 218 alumnos de la I.E.P. Dos de mayo.

El muestreo no probabilistico, Hernandez & Mendoza (2018), es un
subgrupo de la poblacion donde la seleccién de las unidades no depende
de la probabilidad sino por criterios vinculados a la investigacion. Este
proceso prescinde de métodos basados en férmulas de probabilidad.

Por ello, optamos por un muestreo por conveniencia, Hernandez (2021)
seflala que los participantes se seleccionan de acuerdo con la
conveniencia o accesibilidad del investigador. En otras palabras, el autor
elige a los participantes que conformaran su muestra segin su propio

criterio.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
El estudio empled encuestas como técnica para recopilar informacion.
De acuerdo con Arias (2020) la técnica son procedimientos o estrategias

que nos ayuda a recolectar datos sobre dicho estudio, es decir se

recopila informacion a través de ella.
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En este trabajo, se emplearon cuestionarios como herramienta de
investigacion. Segun Hernandez & Mendoza (2018) el instrumento son
herramientas que nos sirven como apoyo para recopilar informacion
precisa y relevante, estos pueden ser cuestionarios, entrevista y etc.,
dependiendo del estudio que se realice. Es decir, nos ayuda a lograr

nuestros objetivos.

A continuacion, empezamos a explicar la escala del clima social en la
familia, fue creado por Moos et al. (1984) con el fin de poder evaluar las
caracteristicas socioambientales y sus relaciones interpersonales con
todos los miembros de la familia, fue disefiada para emplearse de
manera individual y colectiva, dirigido a adolescentes (desde los 12
afos) y adultos, con una duracion aproximadamente de 20 minutos. Este
instrumento estd compuesto por tres dimensiones: desarrollo,
estabilidad y relacion familiar, mediante 90 items, con respuesta
dicotémica (1 = verdadero y 0 = falso). Fue adaptado en el Peru por Ruiz
& Guerra (1993), tuvo como muestra 139 jovenes, tiene una
confiabilidad mediante el procedimiento de Consistencia Interna de
Kuder Richardson, que oscilan entre de 0.88 a 0.91, con una media de
0.89 para el examen individual, lo que indica que es fiable. Esto indica
gue la escala proporciona resultados consistentes y fiables. La validez
se confirmo al correlacionarse con la prueba Bell (ajuste en el hogar) y
con la prueba de TAMAI (a nivel familiar e individual), participaron 77

familias y 100 jovenes.

Ahora describiremos la ficha técnica del cuestionario de agresividad,
creado por Buss & Perry (1992), esta disefiado para evaluar los niveles
de agresividad en adolescentes, se puede emplear de manera individual
y colectiva, se puede aplicar a adolescentes cuyas edades oscilen entre
10 a 19 afios y el tiempo de aplicacion es de 15 a 20 minutos. Este
instrumento esta compuesto por cuatro dimensiones de agresividad
fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira, a través de 29 items en una

escala tipo Likert. Posteriormente fue adaptado en el Pera por
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Matalinares et al. (2012) su estudio tuvo como muestra 3632
adolescentes de edades que oscilan entre 10 a 19 afios, encontro un alfa
de Cronbach de a= 0,83 es decir que obtuvo una confiabilidad alta.
Ademas, la validez del constructo se dio mediante un analisis factorial
que obtuvo un 60,819%.

3.5. Procedimientos

El primer paso, fue presentar una carta de presentacion de la
Universidad, solicitando permiso para la aplicacién y ejecucion del
proyecto de investigacion dirigido a la Institucion Educativa Dos de Mayo.
Una vez aprobada la solicitud se realizé las coordinaciones con la
subdirectora y los tutores del colegio, para explicar y detallar cual es el
objetivo de dicha investigacion. Finalmente procedimos a la aplicacion
de los dos cuestionarios de forma presencial se les brind6 las
indicaciones pertinentes y recalcando que la participacion es de manera
anonima a los estudiantes. Una vez recopilados los datos se procedera

al andlisis.

3.6. Método de andlisis de datos

Empleamos técnicas cuantitativas para la recoleccion de informacién. Se
utilizé el Microsoft Excel para el procesamiento de la informacién
obtenida de los dos cuestionarios. Después, se llevd a cabo el andlisis
estadistico de los datos utilizando el programa SPSS. Dado que los
datos no se aproximan a una distribucion normal, se opto, por utilizar las
pruebas no paramétricas. Finalmente, aplicamos la prueba de
correlacion de Spearman, logrando contrastar la hipétesis del estudio y
los resultados se presentaron en forma de tablas graficas con su

respectiva interpretacion.

3.7. Aspectos éticos

El campo de la investigacion, el respeto a los principios éticos es esencial

para la excelencia investigativa.
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El informe de Belmont (1979) (citado en Fernandez, 2020) estos
principios sirven como salvaguarda de los derechos humanos de los
individuos involucrados en la investigacidon, los cuales son: Respeto
hacia las personas, el investigador debe respetar la autonomia de los
participantes respecto a sus opiniones y decisiones, evitando interferir
en sus acciones, se le debe brindar informacion sobre el proceso del
estudio a ejecutar. Recalcar que su participacibn es voluntaria y
anonima. Ademas, la beneficencia, siempre vela el bienestar (fisca y
mental) de la persona, por ello en todo momento se busca encontrar los
maximos beneficios y disminuir los riesgos posibles para los
participantes en la investigacion. También la justicia, la seleccion de los
participantes debe ser de manera justa y equitativa, evitando la

discriminacion, dando un trato igualitario para todos los participantes.

Los psicologos siguen un conjunto de cédigos de ética del colegio del
psicologo del Perd (2018) en una investigacion. El articulo 24 de este
codigo, al realizar el estudio con persona se debe contar con el
consentimiento informado y en caso de menores de edad contar con el
asentimiento informado. Por ello es indispensable contar con este
documento antes de iniciar el estudio. El articulo 26 especifica que toda
investigaciéon que se publique no debe cometer falsificaciones mucho
menos plagio independientemente de sus resultados hallados en su
estudio.

Ademas, para este trabajo se tuvo en cuenta los principios éticos
establecidos por Concytec (2024) fue necesario trabajar con integridad,
honestidad, veracidad, transparencia, respeto, imparcialidad vy
responsabilidad en todo momento y etapas de la investigacion. Sobre
todo, la informacidén personal de los participantes de la investigacion
debe manejarse de manera confidencial y protegerse de cualquier
divulgacién no autorizada.

American Psychological Association [APA] (2010) su articulo 8 aborda el
permiso institucional, implica tener los permisos necesarios de manera

documentada por parte de la institucion donde se haréa el estudio.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1

Nivel del clima familiar en estudiantes de secundaria, Caraz — 2023

Variable 1: Clima familiar Escala N° %
Muy malo 0-30 0 0.0%
Malo 31-40 8 3.7%
Promedio 41 - 55 107 49.1%
Tiende a bueno 56 — 60 60 27.5%
Bueno 61 — 69 42 19.3%
Excelente 70 a mas 1 0.5%
Total 218 100%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 1, ofrece una visibn completa sobre cémo los estudiantes perciben

su clima familiar. Se observé una predominancia en el nivel promedio con un

49.1%, seguidamente otros niveles con porcentajes menores. Siendo

destacable el nivel muy malo donde el porcentaje 0.0%.
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Tabla 2

Niveles de las dimensiones del Clima familiar en estudiantes de secundaria,

Caraz — 2023
L, . Desarrollo Estabilidad
Relacion familiar . .
Niveles Familiar Familiar
N° % N° % N° %
Muy malo 31 14.2% 5 2.3% 13 6.0%
Malo 43 19.7% 48 22% 31 14.2%
Promedio 124 56.9% 101 46.3% 155 71.1%
T'be”de a 15 6.9% 31 14.2% 14 6.4%
ueno
Bueno 2 0.9% 9 4.1% 5 2.3%
Excelente 3 1.4% 24 11% 0 0%
Total 218 100% 218 100% 218 100%

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 2, se aprecia las percepciones de los estudiantes en sus
dimensiones. En la dimension relacion familiar el mayor porcentaje
corresponde al nivel promedio con 56.9% mientras en menor porcentaje es
0.9% del nivel bueno. Respecto a la dimension desarrollo familiar, se aprecia
gue el 46.3 % percibe el clima familiar en un nivel promedio, por otro lado, un
2.3 % lo percibe en un nivel muy malo. En cuanto a la dimension estabilidad
familiar, el nivel promedio representa el mayor porcentaje con un 71.1% y el

nivel excelente representa el menor porcentaje con un 0.0%.
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Tabla 3

Nivel de Agresividad en estudiantes de secundaria, Caraz — 2023

Variable 2: Agresividad Escala N° %
Muy bajo 0-51 4 1.8%
Bajo 52 - 67 35 16.1%
Medio 68 - 82 75 34.4%
Alto 83-98 38 17.4%
Muy alto 99 - + 66 30.3%
Total 218 100%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados en la tabla 3, se aprecia los niveles de agresividad en

estudiantes, donde los datos muestran que la mayoria de los estudiantes

evidencian agresividad del nivel medio estando representada por un 34.4%,

mientras solo un 1.8% evidencia un nivel de agresividad muy bajo.
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Tabla 4

Niveles de las dimensiones de Agresividad en estudiantes de secundaria,

Caraz — 2023
Agresividad Agrgsllwdad Ira Hostilidad
Niveles verbal fisica

N° % N° % N° % Ne %
Muy bajo 12 55% 9 4.1% 2 0.9% 6 2.8%
Bajo 57 26.1% 49 225% 46 21.1% 43 19.7%
Medio 73 335% 76 34.9% 102 46.8% 58 26.6%
Alto 58 26.6% 64 29.4% 54 248% 73 33.5%
Muy alto 18 83% 20 929 14 64% 38 17.4%
Total 218 100% 218 100% 218 100% 218 100%

Fuente: Elaboracion propia

Segun la tabla 4, nos proporciona una comprensién mas profunda sobre los

niveles de agresividad en sus diferentes dimensiones. En la dimensién

agresividad verbal, el mayor porcentaje corresponde al nivel medio con un

33.5%, mientras en menor porcentaje se encuentra en el nivel muy bajo con

5.5%. En cuanto a la dimensién agresividad fisica, se evidencio un predominio

en el nivel medio con un 34.9% mientras que solo el 4.1% se halla en el nivel

muy bajo. Respecto a la dimension ira, se destaca que el nivel medio

concentra el mayor porcentaje con un 46.8% Yy el nivel muy bajo con 0.9%.

Por ultimo, la dimension de hostilidad, resalta que 33.5% corresponde a un

nivel alto mientras 2.8% pertenece al nivel muy bajo.
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Tabla 5

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov del clima familiar y agresividad

en estudiantes, Caraz — 2023

PRUEBA DE NORMALIDAD

Kolmogorov-Smirnov

VARIABLES / DIMENSIONES

Estadistico gl Sig.
Clima familiar 0.085 218 0.001NN
Relacion Familiar 0.116 218 0.000 NN
Desarrollo Familiar 0.080 218 0.002 NN
Estabilidad Familiar 0.126 218 0.000 NN
Agresividad 0.036 218 0.200 N
Agresividad verbal 0.090 218 0.000 NN
Agresividad fisica 0.058 218 0.076 N
Ira 0.073 218 0.007 NN
Hostilidad 0.107 218 0.000 NN

Nota: Aplicacion del test de clima familiar y agresividad, 2023.
SIG> 0.05 Normal
SIG< 0.05 No normal

En esta tabla 5 se muestra los resultados de la Prueba de Normalidad de
Kolmogorov-Smirnov, donde los valores de p son menores a 0.05 para la
variable clima familiar mas sus respectivas dimensione, esto sugiere que las
puntuaciones de clima familiar no siguen una distribucion normal en la
poblacion estudiada, es decir no estan distribuidas de manera uniforme. Por
lo tanto, podemos rechazar la hipétesis nula de que estos datos siguen una
distribucion normal.

Para el caso de la variable Agresividad y una de las dimensiones (Agresividad
fisica) los valores de p son mayores a 0.05 por lo tanto siguen una distribucion
normal, por el contrario, para las dimensiones agresividad verbal, Ira y

hostilidad los valores p son menores a 0.05.
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Tabla 6

El clima familiar y su relacion con la agresividad en estudiantes de secundaria,
Caraz — 2023

CORRELACION DE SPEARMAN Clima familiar
Coeficiente de Spearman Rno -0.947"
Agresividad Sig. (bilateral) <0.001
N 218

Nota: Aplicacion, pruebas de clima familiar y agresividad, 2023.
Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).

De acuerdo alatabla 6, al analizar las variables, apreciamos que el coeficiente
de correlacion de Spearman entre clima familiar y agresividad es de -0.947,
denota una correlacion negativa fuerte. Lo que significa que a medida que el

ambiente familiar mejore la agresividad de los estudiantes disminuye.

24



Tabla 7

Clima familiar y la agresividad fisica en estudiantes de secundaria, Caraz —
2023

CORRELACION DE SPEARMAN Clima familiar
Coeficiente de Spearman Rno -0,943™
Agresividad fisica Sig. (bilateral) < 0,001
N 218

Nota: Aplicacion, escala de clima familiar y agresividad, 2023.
Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01)

Segun la tabla 7, se hall6 un coeficiente de correlacion de Spearman de -
0.943, esto indica una correlacién negativa significativa entre clima familiar y
la dimensién especificamente agresividad fisica. Este resultado revela que a
medida que el clima familiar mejora, existe una tendencia a la disminucién de
la manifestacion de comportamientos agresivos fisicos en los estudiantes. Es

decir, a medida que el clima familiar mejora, la agresividad fisica disminuye.
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Tabla 8

Clima familiar y la agresividad verbal en estudiantes de secundaria, Caraz —
2023

CORRELACION DE SPEARMAN Clima familiar
Coeficiente de Spearman Rno -0,870™
Agresividad , .
verbal Sig. (bilateral) < 0,001
N 218

Nota: Aplicacion, escala de clima familiar y agresividad, 2023.
Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).

En la tabla 8, se aprecia el coeficiente de correlacion de Spearman entre clima
familiar y agresividad verbal que es una de sus dimensiones alcanz6 un -
0.870, este valor indica una correlacion negativa significativa. Esto sugiere
que a medida que el ambiente familiar mejora, existe una tendencia a la
disminucién de comportamientos agresivos verbales en los estudiantes. En
otras palabras, los estudiantes que perciben un clima familiar mas positivo son

Menos propensos a comportarse de manera agresiva verbalmente.
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Tabla 9

Clima familiar y la Ira en estudiantes de secundaria, Caraz — 2023

CORRELACION DE SPEARMAN Clima familiar
Coeficiente de Spearman Rno -0.774™
Ira Sig. (bilateral) < 0,001
N 218

Nota: Aplicacion, escala de clima familiar y agresividad, 2023.
Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).

La tabla 9, se hallé un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.774, lo
que muestra una correlacion negativa significativa entre clima familiar y la
dimensién de agresividad especificamente la ira. Esto significa que a medida
que el clima familiar mejora son menos propensos a experimentar
sentimientos de ira. En otras palabras, los estudiantes que perciben un clima
familiar mas positivo son menos propensos a experimentar sentimientos de

ira.
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Tabla 10

Clima familiar y la Hostilidad en estudiantes de secundaria, Caraz — 2023

CORRELACION DE SPEARMAN Clima familiar
Coeficiente de Spearman Rno -0.909™
Hostilidad Sig. (bilateral) < 0,001
N 218

Nota: Aplicacion del test de clima familiar y agresividad, 2023.
Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).

Latabla 10, nos muestra un coeficiente de correlacion de Spearman de -0.909,
esto sefala una correlacion negativa fuerte y significativa entre la variable
clima familiar y una dimension de agresividad especificamente la hostilidad.
Este hallazgo que a medida que el clima familiar mejora son menos propensos
a experimentar hostilidad. En otras palabras, los estudiantes que perciben un

clima familiar mas positivo tienden a mostrar menos hostilidad.
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Tabla 11

Agresividad y dimensiones del clima familiar en estudiantes de secundaria,
Caraz — 2023

CORRELACION DE SPEARMAN Agresividad
Coeficiente de Spearman Rno -0.876"
Relacién Familiar  sijg. (bilateral) < 0,001
N 218
Coeficiente de Spearman Rno -0.766"
Desarrollo Familiar . ,
Sig. (bilateral) < 0,001
N 218
Coeficiente de Spearman Rho -0.904"
Estabilidad Familiar Sig. (bilateral) < 0,001
N 218

Nota: Aplicacion del test de clima familiar y agresividad, 2023.

Nota: ** La relacion es altamente significativa al 1% de significancia (0.01).

Los resultados de tabla 11, revelan una correlacién de Spearman entre la
agresividad y las dimensiones del clima familiar. Especificamente la
dimension relacion familiar presenta una correlacién negativa de -0.876, lo
qgue sugiere una fuerte asociacion inversa con la agresividad. De manera
similar, la dimensién desarrollo familiar presenta una correlaciéon negativa de
-0.766, por lo que indica una asociacion inversa con la agresividad. Por ultimo,
la dimension estabilidad familiar muestra una correlacion negativa de -0.904,
revelando una fuerte asociacién inversa con la agresividad. Estos hallazgos
sugieren que existe una tendencia clara a medida que las dimensiones del
clima familiar mejoren se observa una disminucion en la agresividad de los

estudiantes.
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V. DISCUSION

En esta seccion, discutiremos los resultados de nuestra investigacion sobre
el clima familiar y agresividad en estudiantes de secundaria. Es un tema de
gran relevancia en el ambito educativo y psicolégico. Esta investigacion se
centra en comprender como el entorno familiar influye en la manifestacion de
comportamientos agresivos en los adolescentes. Para ello, llevamos a cabo
una investigacion no experimental de tipo correlacional. Ahora, presentaremos
los hallazgos obtenidos, o que nos permitira analizar mas detalladamente el

tema.

El objetivo general que se planted en este estudio nos permitié determinar
la relacién entre Clima familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica de Caraz — 2023. Donde obtuvo como
resultado un coeficiente de correlacién de Spearman de -0.947, indicando una
correlacion negativa fuerte entre clima familiar y agresividad. Esto nos indica
gue a medida que el ambiente familiar mejore la agresividad de los estudiantes
disminuye. Por lo mencionado anteriormente aceptamos la hipotesis alterna.
Estos hallazgos estan respaldados por investigaciones previas realizadas por
Ramirez & Toro (2023) y Zambrano & Almeida (2017), que también
encontraron una asociacion negativa entre el clima familiar y la agresividad.
Esto refuerza la idea de que un entorno familiar esta vinculado con un
aumento en las conductas agresivas, mientras que familias mas integradas
tienden a manifestar menos conductas violentas. Resultados adicionales de
Rodriguez (2019) y Silva (2021) revelaron una correlacion negativa baja pero
significativa, apoyando la idea que un clima familiar favorable esta asociado
con una menor agresividad en los estudiantes. por otro lado, el estudio de Inti
& Solis (2022) descubrieron una correlacion negativa entre sus variables de
estudio, lo que sugiere una relacion inversa baja significativa, menos
conductas agresivas en los estudiantes contribuye a tener un mejor clima
familiar. Sin embargo, Cubas (2019) encontré una asociacion positiva entre
las variables, indicando que los adolescentes que crecen en un entorno

familiar negativo mostraran comportamientos agresivos. Ademas, Jaramillo &
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Morales (2012) destacan la participacion de la familia en el desarrollo de
habilidades para enfrentar los desafios sociales. Asi mismo Moos (1974) en
su teoria destaca que el entorno fisico y social influye en su comportamiento
y bienestar de la persona. Finalmente, aunque hay cierta variabilidad en los
resultados de las diferentes investigaciones revisadas, la mayoria coinciden
gue existe una relacion de estas dos variables. Podemos decir que a medida
que las familias tengan un buen clima dentro de sus hogares menor seré la

agresividad que presentaran los estudiantes.

El primer objetivo especifico del estudio, consistié en establecer el nivel del
clima familiar en estudiantes. Los resultados indican que la mayoria de los
estudiantes perciben su clima familiar, en un nivel promedio, con 49.1%
destacando esta categoria, es significativo que ninguno de los estudiantes lo
califigue como muy malo. Estos hallazgos revelan que la mayoria de los
estudiantes tienen una percepcion positiva de su clima familiar, implica un
ambiente generalmente saludable en sus hogares, con solo una minoria que
lo considera negativo. Ademas, se analizaron las distintas dimensiones de
esta variable: la mayoria de los estudiantes (56.9%) perciben la relacién
familiar en un nivel promedio, mientras que solo un pequefio porcentaje (0.9%)
la percibe como buena. En cuanto al desarrollo familiar, el 46.3% de los
estudiantes se encuentra en un nivel promedio y solo un pequefio porcentaje
de 2.3% lo percibe como muy malo. Respecto a la estabilidad familiar, la
mayoria de los estudiantes (71.1%) percibe este aspecto en un nivel
promedio, con un porcentaje (0.0%) calificandolo como excelente. Estos datos
reflejan una tendencia general hacia la percepcion promedio en las tres
dimensiones evaluadas. Estos hallazgos coinciden con los resultados
obtenidos por Velasquez & Escobedo (2021), quienes encontraron que las
percepciones de los estudiantes sobre el clima familiar se sitdan en un nivel
promedio. En este sentido, Moos y Trickett argumenta que el clima social en
gue vive la persona afecta de manera significativa en su desarrollo personal,
social e intelectual (como se cité en Espina & Pomar, 1996). Ademas, Moos
(1974) sostiene que el ambiente familiar desempefia un rol esencial en la

formacion de la conducta del adolescente. Finalmente podemos concluir que
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el entorno familiar es un aspecto fundamental en su desarrollo de los
estudiantes. Un ambiente favorable promueve el bienestar, mientras que uno
conflictivo puede obstaculizar su desarrollo socioemocional y conductas

futuras.

El segundo objetivo especifico fue establecer el nivel de agresividad en
estudiantes. Los datos revelan que la mayoria de los estudiantes se ubican
en el nivel medio con un 34,4 % evidenciando cierta frecuencia agresiones,
mientras que solo 1.8% evidencia un nivel de agresividad muy bajo, indicando
escasos conductas agresivas. Se analizaron las dimensiones de la
agresividad: agresividad verbal, el 33.5% est4 en nivel medio, mientras el
5.5% esta en nivel muy bajo. En agresividad fisica, el 34.9% esta en nivel
medio y solo el 4.1% esta en nivel muy bajo. En ira, el 46.8% esta en nivel
medio y el 0.9% en nivel muy bajo. En hostilidad, el 33.5% esta en nivel alto y
el 2.8% en nivel muy bajo. Es decir, la mayoria de los participantes muestran
niveles medio de agresividad en diferentes dimensiones evaluadas. Sin
embargo, se observa una minoria que exhibe niveles muy bajos de
agresividad. Estos resultados coinciden con Estrada et al. (2021), quienes
encontraron niveles moderados de agresividad, esta situacion no solo afecta
a sus relaciones interpersonales que se forman en el entorno escolar, sino
también a su aprendizaje. Por otra parte, Buss (citado en Munevar et al., 2019)
y Pariona (2015) concuerdan en que las agresiones fisicas y verbales tienen
como objetivo causar dafio fisico o emocional a la otra persona, llevando a la
victima a defenderse. Finalmente podemos manifestar que la agresividad
dentro del seno familiar no solo puede generar conflictos en el entorno familiar,
sino también puede tener un impacto negativo en las relaciones familiares,

afectando el bienestar de todos sus miembros.

El tercer objetivo especifico fue relacionar el clima familiar y su dimension
de agresividad fisica en estudiantes. Revel6 como resultado una correlacién
negativa significativa obteniendo Rho de -0.943, es decir que a medida que el
clima familiar mejora, existe una tendencia a la disminucion de Ila

manifestacion de comportamientos agresivos fisicos en los estudiantes. Por
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lo dicho aceptamos la hipotesis alterna. Matalinares et al. (2012) sefiala que
la agresion fisica se da mediante golpes, dar pufietazos o lanzar objetos, lo
gue puede generar miedo en la persona. Finalmente podemos ver que el clima
dentro de la familia esta relacionado muy fuertemente con la aparicion de la
agresividad, un ambiente favorable puede ayudar a los miembros mas jévenes

como los adolescentes a no asumir conductas agresivas dentro de su entorno.

El cuarto objetivo especifico fue relacionar el clima familiar y una dimension
de agresividad en este caso la agresividad verbal en estudiantes. Los
resultados hallados es una correlacién negativa significativa obteniendo un
Rho -0.870. Esto significa que, a medida que aumenta el clima familiar,
disminuye la agresividad verbal, en otras palabras, los estudiantes que viven
en ambientes familiares saludables son menos propensos a expresar
comportamientos agresivos verbales. Por lo dicho anteriormente aceptamos
la hipotesis alterna. Esta agresion se da por el uso de palabras con el fin de
dafar a la persona mediante el insulto, gritos y criticas degradantes entre otras
formas (Buss & Perry, 1992). Ademas Torres (2016) menciona que ocasiona
un dafio psicolégico en su autoestima del individuo. Finalmente, un ambiente
familiar saludable ofrece un modelo positivo de comportamientos, sin olvidar

darles apoyo emocional e integrarlos.

El quinto objetivo especifico se buscd relacionar Clima familiar y otra
dimension de la agresividad en este caso la ira en estudiantes. Hallamos
mediante la correlacion de Spearman calculado en -0.774, indica una
correlacion negativa significativa. Esto sugiere que, a medida que mejore el
ambiente familiar es decir se vuelva mas saludable son menos propensos los
estudiantes a manifestar la ira. Algo que plantea Buss & Perry (1992) la
agresion son emociones que se generan por situacion desagradables, sin
embargo, no es intencionada, pero llega a generar fastidio en sus relaciones
mutuas. Por ello, Lopez et al. (2009) menciona que la ira es una emocién que
se asocia con el estado de animo de la persona. Finalmente, los hallazgos
resaltan la importancia de un ambiente familiar propicio como un posible factor

qgue contribuye a mitigar la aparicion de la Ira en los estudiantes.
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El sexto objetivo fue buscar la relacion entre Clima familiar y una dimension
especifica que es la hostilidad en estudiantes. Se encontré un coeficiente
correlacion de Spearman calculado en -0.909 esto sefiala correlacion negativa
fuerte y significativa. Es decir, a medida que el ambiente familiar mejore los
estudiantes tienden a mostrar menos hostilidad. al respecto, Buss & Perry
(1992) refiere que la hostilidad de los estudiantes es una valoracion negativa
hacia otras personas, que se manifiesta por una actitud impaciente,
provocativa y con la intencion de dafiar, surge cuando se desarrollan
pensamientos desagradables hacia otros individuos. Podemos decir
finalmente que esta informacion destaca la importancia de un ambiente

positivo en el hogar para prevenir actitudes hostiles en su entorno.

El séptimo objetivo especifico, se busco la relacion entre agresividad y las
dimensiones del clima familiar en estudiantes. Los resultados indican una
correlacién negativa significativa entre la agresividad y las dimensiones del
clima familiar. La relacién familiar, el desarrollo familiar y la estabilidad familiar
muestra asociaciones inversas fuertes, con coeficientes de correlacion de -
0.876, -0.766 y -0.904 respectivamente. Esto sugiere que a medida que las
dimensiones del clima familiar mejoren la agresividad de los estudiantes
tienden a disminuir. Estos hallazgos coinciden con las investigaciones
Zambrano & Almeida (2017) que destacan la influencia de la integracion
familiar como un factor que influye muchas veces en las conductas violentas.
Finalmente, podemos decir que el ambiente familiar donde viven los
estudiantes es un factor muy importante ante la manifestacion de las
agresiones que muestran los estudiantes en su entorno. Esto me lleva a
reflexionar sobre la importancia de promover ambientes familiares saludables,
fomentando la comunicacién y la cohesion para reducir la agresividad y

favorecer el desarrollo de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: El estudio ha proporcionado evidencia soélida que respalda la
influencia del clima familiar en la manifestacion de la agresividad en
estudiantes. Revelando una correlacion negativa fuerte a través de la prueba

de correlacion de Spearman (rho=-0.947 p=<0.001).

Segunda: Se hallé una correlacion negativa significativa en clima familiar y la

dimensién agresividad fisica (rho=-0.943; p=< 0.001).

Tercera conclusion: Se encontré una correlacion negativa y significativa en el

clima familiar y dimensién agresividad verbal (rho=-0.870; p=< 0.001).

Cuarta conclusion: al correlacionar el clima familiar y la dimension la ira se

determiné una correlacion negativa significativa (rho= -0.870; p=< 0.001)

Quinta conclusion: se corrobora la existencia de una correlacion negativa

significativa (rho=-0.909; p=< 0.001) entre el clima familiar y la hostilidad.

Sexta conclusion: La dimension relacion familiar y la agresividad tiene una
correlacion negativa significativa (rho= 0.876, p=< 0.001). De manera similar
para dimensién desarrollo familiar, obtuvo un coeficiente de correlacién
negativa significativa de (rho= -0.766, p=< 0.001). Finalmente, la dimension
Estabilidad familiar, se registra un coeficiente de correlacion negativa
significativamente (rho=-0.904-, p=< 0.001). Estas correlaciones significativas
respaldan la idea de que un ambiente familiar positivo y estable puede

contribuir a reducir la agresividad entre los estudiantes.
Séptima: concluyendo con los resultados destacan la relevancia de tener un

entorno familiar positivo como un factor que contribuira o ayudara a la

reduccion de la agresividad de los estudiantes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Basandose en los resultados obtenido que demuestra de manera
significativa la relacion que existe entre el clima familiar y la
agresividad, se recomienda al plantel educativo implemente programas
preventivos promocionales dirigidos a estudiantes y padres de familia.
Estos programas tienen como objetivo abordad la agresividad y

fortalecer las relaciones familiares en el hogar.

A los padres de familia se recomienda buscar estrategias saludables
dirigidas a fortalecer los vinculos familiares y fomentar un ambiente de
respeto mutuo. En caso de enfrentar dificultades para mejorar la
dinamica se recomienda considerar la consulta con un psicélogo
profesional, quien puede proporcionar orientacion y apoyo

especializado.

Se alienta a los nuevos investigadores a continuar explorando el tema
con el fin de profundizar y ampliar en su comprension. Dado que cada
institucion educativa presenta un contexto Unico. Se sugiere que
investigaciones futuras tomen en consideracién el presente estudio

como punto de referencia.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia de variables

TITULO VARIAB | PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL METODOLOGI
LES A
Clima ¢Cual es la Técnica:
familiar vy relacion  que | Determinar la relacion entre el | HI. Existe relacion entre Clima | Se usar4d la
agresividad | Variable | existe entre | Clima familiar y agresividad en | familiar 'y  agresividad en | técnica de
en Independ | Clima familiar y | estudiantes de secundaria de una | estudiantes de secundaria de la | cuestionario
estudiantes | iente agresividad en | institucion Educativa Publica de | Institucion Educativa Puablica de | .
de Clima estudiantes de | Caraz — 2023 Caraz — 2023. Instrumento:
secundaria | familiar secundaria de Se utilizaran 2
de una una institucion Ho. No existe relacion entre Clima | instrumentos.
institucion Educativa Objetivos especifico familiar 'y  agresividad en | Variable
Educativa | variable | Publica de estudiantes de secundaria de la | independiente:
Plblica de | Dependie | Caraz — 2023? | 1. Establecer el nivel Clima | Institucion Educativa Publica de | Escala del Clima
Caraz — | nte familiar en estudiantes de | Caraz — 2023. Social en la
2023 agresivid secundaria de una institucion Familia
ad Educativa Publica de Caraz — | Hipoétesis especificas Variable

2023.

2. Establecer el nivel de
agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion
Educativa Publica de Caraz —
2023.

3. Identificar la relacion entre
Clima familiar y agresividad

1. Existe relacion entre el clima
familiar y la agresividad fisica
en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023.

2. Existe relacion entre el clima
familiar y agresividad verbal en

dependiente:
Cuestionario de
agresividad

(QR)




fisica en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Caraz —
2023.

. Identificar la relacion entre
Clima familiar y agresividad
verbal en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Caraz —
2023.

. Identificar la relacién entre
Clima familiar y la ira en
estudiantes de secundaria de
una Institucibn  Educativa
Publica de Caraz — 2023.

. Identificar la relacion entre
Clima familiar y hostilidad en
estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Publica de Caraz — 2023.

. Identificar la relacién entre
agresividad y sus dimensiones
del clima familiar en
estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Publica de Caraz — 2023

. existe

estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023.

. Existe relacién entre el clima

familiar e ira en estudiantes de
secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Caraz —
2023.

. Existe relacién entre el clima

familiar 'y hostilidad en
estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Publica de Caraz — 2023.

relacion entre
agresividad y sus dimensiones
del clima familiar en
estudiantes de secundaria de
una Institucion  Educativa
Publica de Caraz — 2023.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

cité en

VARIABLES | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES | ITEMS ESCALA
DE CONCEPTUAL | OPERACIONAL DE
ESTUDIO MEDICION
Moos y Trickett Relacién Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
indica que el | | familiar Expresividad | 2,12,22,32,42,52,62,72,82
clima familia se | La v_a_lrlable C|Imf?. Conflicto 3132333 43.53.63 7383 |
basan en las | familiar sera Ordinal
caracteristicas | medida a través Desarrollo Autonomia 4,14, 24, 34,44,54, 64, 74,
socio de la escala de | familiar 84
ambientales, es | clima social Actuacion 5,15, 25, 35, 45, 55, 65, 75,
Clima decir su | familiar  (FES) 85
familiar ambiente los autores son Intelectual- 6, 16, 26, 36, 46, 56, 66, 76,
familiar, se da | R. H. Moos y E. cultural 86
mediante sus | J. T Trickett Social - 7,17,27,37,47,57,67, 77,
interacciones recreativa 87
interpersonales Moralidad — 1 8,18,28,38,48,58,68,78,38
con todos los Religiosidad
miembros Estabilidad 9,19,29,39,49,59,69,79,89
(1989, como se familiar Organizacion




Pichardo,

10,20,30,40,50,60,70,80,90

2000) Control
agresividad | Buss sefiala | La variable | Agresividad Golpes 1,5,9, 13, 17, 21, 24, 27,
que las | agresividad sera | fisica Moretones 29
agresiones son | medida a traves Peleas
aquellas del Cuestionario
acciones que | Agresion  (AQ), | Agresividad Insultos 2, 6,10, 14, 18,
realiza el sujeto | creada por Buss | verbal Burlas ordinal
donde busca |y Perry
agredir a la otra
persona con el Ira Enfado 3,7,11, 15, 19, 22, 25
Ob.je.tIVO de Frustracion
originar un Impulsividad
dafio fisico o
emocional Hostilidad Envidia 4, 8,12, 16, 20, 23, 26, 28

sobre ellas que
se ven obligado
de evitarlo
(como se citd
Munevar et al.,
2019).

Resentimiento

Antipatia




Anexo 3: instrumentos aplicados

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY

1. INSTRUCCION
A continuacion, lea con atencion cada uno de los items y marca con una “X”
una de las alternativas que aparece en el extremo derecho de cada pregunta.
Sus respuestas seran totalmente anénimas. Por favor seleccione la opcion
gue mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora
de responder.

2. Leyenda
CF= Completamente falso para mi.

BF= Bastante falso para mi.

VF= Ni verdadero, ni falso para mi.

BV= Bastante verdadero para mi.

CV= Completamente verdadero para mi.

3. CONTENIDO

N° | PREGUNTAS CF |BF | VF | BV | CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso
de golpear a otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos.

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa en
seguida.

4 | A veces soy bastante envidioso.

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a
otra persona.

6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente.

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo.

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente.

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole
también.

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si
estuviera a punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades.

13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo
normal.




14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo,
no puedo evitar discutir con ellos.

15

Soy una persona apacible (agradable)

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento
tan resentido por algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis derechos, lo hago.

18

Mis amigos comentan que discuto con mucha
frecuencia.

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva.

20

Sé gue mis «amigos» me critican a mis
espaldas.

21

Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo el control sin razén.

23

Desconfié de desconocidos demasiado
amigables.

24

No encuentro ninguna buena razén para
pegarle a una persona.

25

Tengo dificultades para controlar mi genio,

26

Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas.

27

He amenazado a gente que conozco.

28

Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto que me pediran.

29

He llegado a estar tan furioso/a que rompia
cosas

“GRACIAS POR SU PARTICIPACION”




Anexo 4:

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES) DE R.H. Moos

1. DATOS GENERALES

Genero
Edad
Grado y seccién

2. INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presenta una serie de frases, que usted tiene que leer y decir
si le parecen verdaderos o falsos en relacion con su familia.

Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es VERDADERA marcara
con una (X) en el espacio correspondiente ala V.

Si usted cree que, respecto a su familia, la frase es FALSA marcara con una
(X) en el espacio correspondiente a la F.

Debes usted cree que, respecto a su familia, la frase es FALSA marcara con
una (X) en el espacio correspondiente a la F.

Recuerda que lo que se pretende conocer es lo que usted piensa sobre su familia,
no intente reflejar la opinién de los demas.

3.CONTENIDO

N° | PREGUNTAS Vv

1 | En mifamilia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

2 | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si
mismos.

3 | En nuestra familia discutimos mucho.

4 | En mi familia por lo general ningin miembro de la familia decide por su cuenta.

5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia.

7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas
actividades de la iglesia.

9 | Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente

10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.

11 | Muchas veces da la impresién que en casa solo estamos pasando el rato”

12 | En casa, hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.

13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada
uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias,
teatro, etc.)

17 | Vienen amistades a visitarnos a casa.

18 | En mi casa no rezamos en familia.

19 | En mi casa somos muy ordenados.

20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.




21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 | En mi familia, a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algun deporte.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.

29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
necesitamos.

30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 | En mi familia estamos muy unidos.

32 | En mi casa comentamos nuestros problemas personalmente.

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera.

34 | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35 | En mi familia, aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.

36 | En mi familia nos interesan poco las actividades culturales (exposiciones,
conferencias, danzas etc.).

37 | Vamos con frecuencia de excursiones, paseos.

38 | En mi familia, no creemos en el cielo, ni en el infierno.

39 | En mi familia la puntualidad es muy importante.

40 | En casa las cosas se hacen de una forma establecida.

41 | Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario.

42 | En la casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
demasiado.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unos a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 | En mi casa casi hunca tenemos conversaciones intelectuales.

47 | En mi casa, todos tenemos una o dos actividades que disfrutamos al realizar.

48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien
o mal.

49 | En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente.

50 | En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado.

53 | En mi familia, a veces nos peleamos a golpe.

54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando
surge un problema.

55 | En mi casa hos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas
en el colegio.

56 | Algunos de nosotros tocan algun instrumento musical.

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera de trabajo o del
colegio.

58 | Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé.

59 | En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 | En mi familia hay poco espiritu de trabajo en grupo.

62 | En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente.

63 | Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en calmar las cosas.




64 | Las personas de mi familia reaccionan firmemente, a defender sus propios
derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos
obras literarias.

67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases particulares por
interés.

68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

69 | En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona.

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera.

71 | Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas.

75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversién” es una norma en mi familia.

76 | En mi casa ver la televisibn es mas importante que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | En mi casa, leer la Biblia es algo importante.

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el
estudio.

86 | A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o la
literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la televisién o escuchar radio.

88 | En mi familia creemos que el qgue comete una falta tendra su castigo.

89 | En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer.

90 | En mi familia, uno no puede hacer lo que le da la gana.

(compruebe si ha contestado a todas las frases)

“Agradezco su participacion”




Anexo 5: carta de presentacion
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"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

HUARAZ, 23 de junlo dei 2023

Seficrla)

LiC. ELIZABET VALENCIA ALVA

DIRECTORA

COLEGIO NACIONAL “DOS DE MAYO™
AVENIDA NOE BAZAR PERALTA SIN - CARAZ

Asunto: Autarizar para lz ejecucion del Proyecto de Investigacion de PSICOLOGIA
De mi mayor considerackin:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordiaimente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Fillal HUARAZ y en el mio propl, desearle la continudad y
éxitos en la gestién que viene desempenando.

A su vez, la presente tiene como abjetivo solicitar su autorizacion, a fin de que akla)
Bach. DIANA FIORELA ALEGRE RAMIREZ, con DNI 71434990, del Programa de
Trulacién para universidades no licenciadas, Taber de Elaboracion de Tesis de la Escusia
Académica Profesional de PSICOLOGIA, pueda sjecutar su investigacion titulada; “CLIMA
FAMILIAR Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE CARAZ - 2023", en la institucion que pertenece a su digna
Direccion; agradeceré se ke brinden fas facllidades correspondientes.

Sin otre particular, me despida de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
ml especial consideracion parsanal.

Alentamenta,

Magtr. José Luis Ibanez Estrella
COURDMADCN NAGIONAL DE LA
FACULTAD DE CGENDIAS DE LA SALLD
PROCRAVA OE TITULASION VoV

cc: Archive PTUN.
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Anexo 6: Autorizacion del centro educativo
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“Afo de [a Unidad, la Paz y el desarrollo”

Caraz, 04 de Julio del 2023

OFICIO N° 339-2023 - - -S2MTD.

SENOR : Mgtr. José Luis Ibaficz Estrella
COORDINADORR NACIONAL DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD - PROGRAMA DE
TITULACION -UCV

PRESENTE

ASUNTO : Comunico AUTORIZACION PARA EJECUCION
DE PROYECTO DE INVESTIGACION,

Tengo el honor de dirigirme a Usted, con la finalidad
de expresarle mi cordial saludo y, al mismo tiempo, me permito comunicar a usted
que mi Despacho. en atencion a su carta presentada a través del Exp N® 1236
(Olfolio) AUTORIZA para que la Bachiller Srta. Diana Fiorels ALEGRE
puedn cjecutar su Investigacion titulads “CLIMA FAMILIAR Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA®, en el
que s¢ Ic brindard las facilidades del caso.

Sin otro particular, sprovecho la oportumidad para
renovarle las moestras de mi especial y distinguida consideracion,

Atentamenie.




Anexo 7: Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UNA INVESTIGACION
Titulo de la investigacion “Clima familiar y agresividad en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Caraz — 2023”
Investigadora: Diana Fiorela Alegre Ramirez

Propésito del estudio:

Se le esta invitando a participar al estudiante de la investigacion titulada “Clima
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el clima
familiar y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023. Esta investigacion es desarrollada en el marco de carrera
profesional de psicologia de pre grado de la Universidad César Vallejo del campus
Huaraz, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion “Dos de mayo”.

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente:

1. Se realizara dos encuestas, no se pedirdn datos personales es decir seran
totalmente andénimas, tendra una duracion de 20 minutos para cada cuestionario
gue se realizara en el ambiente de la institucion Dos de mayo.

2. La informacidén recabada se mantendra en confidencialidad absoluta. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacion vy,
por lo tanto, seran anénimas.

3. La participacién sera totalmente voluntaria, usted puede decidir si participa del
estudio después del que se les brindara toda la informacion y respondiera todas
Sus preguntas.

4. El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica.

5. El estudio no afectara la economia familiar ya que sera asumida totalmente por
el investigador. Usted no recibird ninguna remuneracion econdmica por participar
en el estudio.

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion acepto participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: ...

Fechayhora: ...



Anexo 8: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL APODERADO

Titulo de la investigacién “Clima familiar y agresividad en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica de Caraz — 2023”

Investigadora: Diana Fiorela Alegre Ramirez
Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo (a) a participar de la investigacién titulada “Clima
familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023”, cuyo objetivo es determinar la relacion entre el clima
familiar y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Publica de Caraz — 2023. Esta investigacion es desarrollada en el marco de carrera
profesional de psicologia de pre grado de la Universidad César Vallejo del campus
Huaraz, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad y con el
permiso de la institucion “Dos de mayo”.

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacion:

1. Se realizara dos encuestas, no se pediran datos personales es decir seran
totalmente andénimas, tendra una duracion de 20 minutos para cada cuestionario
gue se realizara en el ambiente de la institucion Dos de mayo.

2. La informacion recabada se mantendra en confidencialidad absoluta. Las
respuestas al cuestionario seran codificadas usando un niumero de identificacion y,
por lo tanto, seran anénimas.

3. La participacién sera totalmente voluntaria, usted puede decidir si participa del
estudio después del que se les brindara toda la informacion y respondiera todas
Sus preguntas.

4. El estudio no pondra en riesgo su salud fisica ni psicoldgica de su hijo o hija.

5. El estudio no afectara la economia familiar ya que sera asumida totalmente por
el investigador. Usted no recibira ninguna remuneracién econémica por participar
en el estudio.

Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar
con el Investigador. Mediante una llamada (se le brindara el numero a su hijo) o
correo electrénico fiorela 9900@hotmail.com.

Consentimiento:

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellidos: ........ccoiiiiiiiiiiiies

Fechayhora: ...


mailto:fiorela_9900@hotmail.com



