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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal establecer la correlacion que
existe entre la satisfaccion marital y violencia de pareja en adultos de Lima
Metropolitana. El tipo de investigacion es de tipo basica con un disefio no
experimental de corte transversal y de nivel correlacional, en una muestra de 382
adultos entre hombres y mujeres. Los instrumentos utilizados fueron la escala de
satisfaccion marital de Pick y Andrade (1998) y la adaptacion del indice de violencia
en la pareja de Céceres (2002). Los resultados obtenidos dieron cuenta de la
existencia de una relacion inversamente moderada entre ambas variables (rho=-

.643 y p<.001), de modo que mientras mas alto el nivel de violencia de pareja,
menor serd el grado de satisfacciéon marital. Asimismo se encontré una relacion
inversa moderada con significancia estadistica entre la satisfaccion marital y las
dimensiones de violencia fisica (rho=-.654 y p<.000) y la violencia psicoldgica (rho=-
.616 y p<.000), ademas se relaciond la violencia de pareja con las dimensiones
interaccion conyugal (rho=-.679 y p<.000), aspectos emocionales del conyugue
(rho=-.387 y p<.000) y organizacion y estructura de la pareja (rho=-.533 y p<.000),
es decir presentan una relacion inversamente significativa en las tres dimensiones.
Finalmente se realiz6 un andlisis comparativo de cada una de las variables respecto
del sexo de los participantes. En el caso de la variable satisfaccion marital se
evidencié que no existieron diferencias significativas entre hombres y mujeres, al
igual que en la violencia de pareja, sin embargo, si que hubo diferencias en la
dimension de violencia psicolégica, lo que infiere que los hombres poseen mas

tendencia a realizar violencia psicolégica, en comparacion a las mujeres.

Palabras clave: satisfaccion marital, violencia de pareja, poblacion adulta, relacién

de pareja.



Abstract

The main objective of this research was to establish the correlation between marital
satisfaction and intimate partner violence in adults in Metropolitan Lima. The type of
research is basic with a non-experimental cross-sectional design and correlational
level, in a sample of 382 adults between men and women. The tools used were the
Pick and Andrade marital satisfaction scale (1998) and the adaptation of the
Céceres partner violence index (2002). The results obtained showed the existence
of an inversely moderate relationship between both variables (rho=-.643 and
p<.001), so that the higher the level of intimate partner violence, the lower the
degree of marital satisfaction. Likewise, a moderate inverse relationship with
statistical significance was found between marital satisfaction and the dimensions
of physical violence (rho=-.654 and p<.000) and psychological violence (rho=-.616
and p<.000). partner violence with the dimensions conjugal interaction (rho=-.679
and p<.000), emotional aspects of the spouse (rho=-.387 and p<.000) and
organization and structure of the couple (rho=-.533 and p <.000), that is, they
present an inversely significant relationship in the three dimensions. Finally, a
comparative analysis of each of the variables with respect to the sex of the
participants was carried out. In the case of the marital satisfaction variable, it was
shown that there were no significant differences between men and women, as in
partner violence, however, there were differences in the dimension of psychological
violence, which infers that men have more tendency to carry out psychological

violence, compared to women.

Keywords: marital satisfaction, partner violence, adult population, couple’s

relationship.



I. INTRODUCCION

A nivel mundial, la violencia en la pareja constituye un problema de salud
publica que afecta a miles de personas, de acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), se estima que el 35% de mujeres ha sufrido algun
tipo de violencia por parte de su pareja sentimental, equivaliendo a una de cada 3
mujeres en todo el mundo, por otro lado, el 30% de mujeres refiere haber sufrido
en alguna de sus formas violencia dentro de una relacién conyugal. Entre el 2019
y el 2020, como consecuencia del aumento en los indices de violencia de pareja, la
asistencia brindada por medio de las lineas de emergencia aumenté en un
promedio de 5 veces mas a diferencia de afios anteriores en algunas naciones

(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2020).

Si bien las mujeres en su mayoria son las victimas dentro de este tipo de
situaciones, no solo ellas pueden ser violentadas y agredidas por sus parejas o
coényuges, también existe un porcentaje considerable de hombres que se alejan del
papel de agresor convirtiéndose en victimas (Zambrano et al., 2017). En un estudio
a nivel mundial que investigo el homicidio y realizado por la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (2019), los hombres fueron victimas de sus
parejas sentimentales en un 18%, de un total 464,000 homicidios registrados, lo
gue deja en evidencia que la violencia no discrimina sexo o género. Conviene
subrayar que las victimas masculinas de la violencia de pareja experimentan un
patron de abuso similar al presentado por las victimas femeninas (Powney et al.,
2019).

En Latinoamérica se observa que existe incidencia de violencia fisica y
sexual entre parejas, que fluctia entre el 23.68% y el 29.51% infligida a las mujeres.
(Organizacién Mundial de la salud [OMS], 2013). Algunos paises como Bolivia, se
concluyé en un estudio a 653 personas, que la violencia no afecta Unicamente a
uno de los sexos, ambos son susceptibles a la agresion de su pareja, resaltando un
mayor riesgo en las mujeres del pais (Aponte et al., 2020). Asimismo, afirma que
88 de cada 100 féeminas separadas, divorciadas o viudas fueron victimas de
violencia a manos de los que ahora son sus exparejas, lo que se traduce en un
87.8% del total de mujeres de Bolivia. Cabe mencionar que en Chile; se evidencia

que un 34.2% de hombres y mujeres han sido insultados o agredidos verbalmente
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por su pareja, un 25.7% alega que fueron prohibidos de relacionarse con amigos o
familia a pedido de sus parejas, un 12.5% fueron humillados frente a otras personas
alguna vez por sus parejas, y un 11.1%, indican que fueron presionadas por su
pareja en contra de su voluntad para que tengan relaciones sexuales (Encuesta
Nacional de Juventud [INJUV], 2018).

En la década de los 80 en el Pera se hace visible el fendmeno de la violencia
conyugal pero ya en un ambito publico y no solo concerniente a la casa (Matos y
Cordano, 2006). Entre el afio 2009 y 2019 se realizo la encuesta demografica y de
salud familiar a cargo del Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres
y los integrantes del grupo familiar arrojando que el 76.9% de las mujeres habria
sufrido al menos uno de estos tres tipos de violencia: fisica, psicolégica y/o verbal,
ejercida de los esposos 0 compafieros; este porcentaje al afio 2019 ha tenido una
baja llegando al 57.7%. Se observa que de estos tres tipos de violencia predomina
la violencia psicolégica y/o verbal obteniendo en el 2009 un porcentaje de 73% que,
si bien al transcurrir de los afios este porcentaje ha disminuido llegando a un 57.7%
en el afio 2019, con relacion al afio 2015 la violencia psicoldgica y/o verbal obtuvo
un 70.8% de prevalencia, que a través de los afilos ha ido disminuyendo
significativamente hasta llegar a un 57.7% en el 2019 (Observatorio Nacional de
violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar [ONV],2021)

En la Constitucion Politica del Pera de 1993 particularmente en el articulo 2,
inciso 24, se reconoce que ninguna persona puede ser victima de cualquier tipo de
violencia, ya sea moral, psiquica o fisica ser, de incumplida implica la violacion de
un derecho y una falta a la libertad y a la seguridad personal, eso significa que se
encuentra reglamentado pero sigue presente a pesar de representar una ley
fundamental que forma parte de la convivencia entre las personas, y si la
convivencia es mucho mas estrecha entre parejas, por qué no ha dejado de ser una
constante, puede ser a causa de diversos factores, como por ejemplo la poca
severidad en las sanciones, la falta de visibilidad del problema por encontrarse

dentro del hogar y asi muchos mas.

A pesar de los cambios y modernizacién a través del tiempo, actualmente,
en Lima Metropolitana, el abuso sisteméatico en contra de las féminas, entendido

como el aprovechamiento progresivo, que va escalando de nivel hasta llegar a las
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diferentes formas de violencia, tuvo un aumento del 5% al 8% durante el afio 2020,
tal como se cita en una investigacion realizada por el Instituto Nacional de Salud
Mental (INSMH) junto al Ministerio de Salud (MINSA), por lo que fue necesario
elaborar una Guia para fomentar el bienestar psicolégico, emocional y social entre
las parejas, a manera de unir esfuerzos para eliminar todo tipo de violencia (El
Peruano, 22 de julio del 2021).

Considerando que existen una serie de investigaciones que explican las
causas e identifican posibles factores que explican que es violencia dentro de una
relacion de pareja, afirmando es de origen multidimensional (Puente et al., 2016).
Se debe mencionar también que existen diversas teorias y perspectivas como la
del Modelo Ecologico, en la que se delimitan cuatro niveles, denominados
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. Estas estructuras
encajan cada una dentro de la otra y a su vez pueden generar cambios entre si
(Bronfenbrenner, 1987). A partir de este modelo se puede entender como algunos
aspectos de la persona predisponen y se convierten en un desencadenante para la

agresion en la pareja.

Uno de los aspectos propios de la persona, son las relaciones de pareja, y la
satisfaccion marital, la Gltima explicada, como una construccién de la conducta
social que va describir la percepcion personal y subjetiva respecto de la relacion y
la pareja, dicha ideacién hace clara referencia al comportamiento y actividades que
realizan los miembros de la pareja, ademas puede verse influenciada a medida que
pasen los afios dentro de la convivencia (Miranda y Avila, 2008). El ser humano
aspira a una relacion significativa, casi de ensuefio en la que sea apreciado y
reconocido por alguien que también aprecia y valora (Velasco et al., 2010).
Avanzando en este razonamiento y en la idea de que la satisfaccién marital es una
construcciéon propia que puede verse afectada por una serie de factores, es
bastante comun que se crea en un amor romantico basado en historias, consejos y
creencias, que al no ser tal como se espera pueda ocasionar algunas conductas en

la pareja que finalmente desencadenen en violencia (Cruz, 2021).

Entonces, al no cumplirse con las expectativas esperadas, teniendo
desacuerdos y creandose conflictos dentro de la dinamica de pareja, las emociones,

especificamente la ira es la que predomina y puede traer efectos



devastadores (Ellis & Malamuth, 2000; Marcus & Swett, 2003). Puede influir en la
manera de comportarse de una persona y de las personas que lo rodean, lo que
probablemente puede ser la diferencia en situaciones que puedan tornarse
violentas (Booth et al., 2001). En concreto, se observa que la violencia de pareja
puede desencadenarse producto de la insatisfaccion marital, un gran porcentaje de
parejas se divorcian, esto en muchos casos puede ser por falta de comunicacion,
falta de empatia, infidelidades, sindrome de la asimetria de pareja y agotamiento
en la convivencia (Gonzalez et al., 2013). Ante los hechos expuestos y tras analizar
las estadisticas mundiales, nacionales y locales se observa que la violencia de
pareja continla afectando a muchos cényuges, generando consigo problemas en
las familias, extendiéndose a lo largo de las comunidades como un problema

publico que persiste.

Bajo los argumentos antes expuestos es necesario plantear la siguiente
interrogante: ¢Cudl es la relacién entre la satisfaccion marital y la violencia de

pareja en adultos de Lima Metropolitana?

La investigacion se justifica a nivel tedrico ya que contribuird a demostrar el
tipo de relacion que existe entre la violencia de pareja y la satisfaccion marital. A
nivel metodolégico la investigacion sera corroborada por el analisis factorial
confirmatorio y se pueda verificar la investigacion. A nivel practico ya que el
resultado de la investigacion daré aportes, a otras investigaciones con temas afines.
En el nivel social, la investigacion aportara para realizar programas de prevencion

de violencia de pareja y satisfaccion marital, para de este modo reducir los riesgos.

Por tal motivo, se plante6 como objetivo general establecer la correlacion
gue existe entre la satisfaccion marital y violencia de pareja en adultos de Lima
Metropolitana. Donde los objetivos especificos son: 1) Establecer la relacion directa
entre la violencia de pareja y las dimensiones de la satisfaccion marital, 2)
Establecer la relacion directa entre la satisfaccion marital y las dimensiones de la
violencia de pareja, 3) Realizar la comparacién de la violencia de pareja y por
dimensiones con respecto al sexo de los participantes, 4) Realizar la comparacion
de la satisfaccion marital y por dimensiones con respecto al sexo de los

participantes.



A partir de ello planteamos la hip6tesis general de que la satisfaccion marital
tiene una relacion inversa y significativa con la violencia de pareja en adultos de
Lima Metropolitana; ademés tenemos como hipotesis especifica: 1) Existe relacion
directa y estadisticamente significativa entre la satisfaccion marital y la violencia de
pareja de manera general y por dimensiones en adultos de Lima Metropolitana, 2)
Existe relacion directa y estadisticamente significativa entre la violencia de pareja 'y
la satisfaccion marital de manera general y por dimensiones en adultos de Lima
Metropolitana, 3) Existen diferencias estadisticas al realizar la comparacién por
sexo en la satisfaccion marital general y por dimensiones, 4) Existen diferencias
estadisticas al realizar la comparacion por sexo en la violencia de pareja general y

por dimensiones.



ll. MARCO TEORICO

A nivel internacional, existen investigaciones relacionadas con las variables
de estudio, tenemos a Hammett et al., (2021) en el analisis correlacional que realizd
respecto de la agresion de la pareja y satisfaccibn conyugal, tuvo como
participantes a 431 parejas residentes en la ciudad de Los Angeles — California,
obtuvo como resultados la existencia de una relacion significativa entre la agresion
de la pareja y la satisfaccion conyugal (p <.01), con mayor alcance en las parejas
gue tenian un tiempo promedio de 2 afios y medio de convivencia, es decir que las
parejas que se percibian como menos satisfechas presentaron mayores niveles de
agresion en manos de sus cényuges (r = -.72), concluyendo finalmente que a mayor
grado de agresion se asociaban los menores grados de satisfaccion, siendo
explicado como que la pareja con mayores conductas agresivas era la que se

encontraba menos satisfecha con la relacion.

En Austria, Prandstetter et al. (2022) desarrollaron un estudio en el cual se
buscoé confirmar la asociacion inversa entre varios factores familiares, dentro de
ellos la satisfaccion en las relaciones de pareja y el papel de la victimizacion por
violencia de pareja, la muestra estuvo conformada por 121 madres mayores de 18
afos, se evidencid que la insatisfaccion marital media entre la violencia conyugal y
algunos comportamientos de crianza dentro de un entorno familiar, ademas se
resaltd la correlacion significativa entre la insatisfaccibn marital percibida y
victimizacion por violencia de pareja (r=-.301), es asi que subrayan lo trascendental
de la calidad en la relacién de pareja para comprender ciertos desencadenantes de

comportamientos inadecuados dentro del entorno familiar.

En Estados Unidos, Halmos et al. (2018) investigaron sobre la propension a
conflictos a partir de la insatisfacciobn marital dejando en evidencia que se asociaba
positivamente con la violencia de pareja, ademas planteaba examinar los efectos
interactivos entre la insatisfaccion conyugal y la regulacion emocional, y como el
segundo convirtiéndose en una habilidad podia mitigar una posible agresion fisica
entre la pareja. Los sujetos fueron 616 parejas con al menos 1 mes de relacién, con
una edad minima de 21 afos, se aplicaron 4 cuestionarios asociados al
comportamiento frente a desacuerdos en la pareja, compromiso en la relacion y

comportamiento de funciones ejecutivas en la vida conyugal. Se concluyé que los
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participantes hombres presentaron significantemente mayor aplicacion de violencia
de pareja que las mujeres, ademas se asocio la insatisfaccion conyugal de manera
significativamente positiva con respecto del uso de la violencia en la pareja. En
cuanto a la insatisfaccion en la relacion y la regulacion emocional, se encontré que
existia una relacion significativa y positiva con el infligir violencia en la pareja en el

caso de contar con una regulacion emocional débil (r = .87, p <.001).

Cardoso y Costa (2019) realizaron un estudio correlacional en la que se
evaluaron a 23 mujeres de un centro de ayuda para mujeres en situacion de
violencia, sus edades iban desde los 23 hasta los 55 afios, el objetivo era evidenciar
la relacion entre la insatisfaccion marital y las dimensiones de la violencia de pareja,
como la violencia fisica y psicologica. Se resolvié que en cuanto al analisis de los
aspectos emociones (satisfaccion marital) y violencia fisica (violencia de pareja)
presentan una relacion moderadamente positiva (r= .563; p =.005), asimismo en
cuanto a los aspectos estructurales (satisfaccion marital) se correlaciona
positivamente moderada con la violencia en base a amenazas (violencia de pareja)
(r=.53; p =.009). Lo que confirma que, si se presentan mayores niveles de violencia
por parte de la pareja intima, sera mucho menor el grado de insatisfaccion marital,

predominando el aspecto emocional dentro de la dindmica.

En el ambito local, se encuentran antecedentes como el de Ledn y Rodriguez
(2019), quienes investigaron la relacion que podia existir entre la satisfaccion
marital y los motivos que llevan a la agresion en la ciudad de Truijillo, la muestra
estuvo conformada por 107 sujetos de sexo masculino y femenino de un grupo
etario que oscilaban entre los 18 y 63 afios. Se aplicaron dos instrumentos
confiables para determinar si efectivamente existia una relacion entre ambos
conceptos en dicha poblacion. Los autores concluyeron que existia una
independencia entre las variables estudiadas (rs<.10 — I.C, rs<.06 — A.E., rs<.02 —
A.E.O), probablemente debido al tamafio del efecto o a la habilidad de los
participantes que resaltaban su capacidad para la resolucién de conflictos por lo
gue desarrollaban una mayor resistencia a la frustracion, evitando un desborde de

emociones frenando de esa manera la violencia en situaciones de conflictos.

En Cajamarca, Aliaga e Infante (2021) estudiaron la relacién entre la

satisfaccion marital y la violencia de pareja intima en 100 padres de familia de
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ambos sexos entre casados y convivientes de una institucion educativa,
concluyendo que entre ambas variables existe una correlacion inversa (r= -.873),
resalta la diferenciacion entre los casados y convivientes, respecto de los niveles
de satisfaccion marital, siendo el 51% de las parejas casadas los que presentaron
mayor nivel de satisfaccion a diferencia de las parejas convivientes, y contrasta que
las parejas de casados presentan menor violencia entre los miembros de pareja 'y
de la familia en general, exactamente en un 37% frente a un 53% presente en las

parejas de convivientes.

Asimismo, Rangel (2018) investigé la asociacion que tenia la variable
satisfaccion marital y los motivos para la agresion, teniendo en cuenta las
propuestas de Pick y Andrade y Juarez y Montejo, la muestra estuvo conformada
por 350 personas entre hombres y mujeres en una relacién de pareja, con rangos
de edades de 18 a 50 afios, llegaron a la conclusion de que existia una relacion
inversa entre la satisfaccién conyugal y los motivos para la agresion, con un tamafio
de efecto medio (r= -0.45; IC al 95%), a partir de ello se puede entender que si
existe una mayor satisfaccion marital es posible que descienda la posibilidad de

motivos para la agresién evitando el riesgo de desencadenar la violencia.

Inicialmente se encontraron una serie de autores que han intentado definir la
satisfaccion marital, pero para el presente trabajo de investigacion, tenemos a bien
citar en primer lugar a las desarrolladoras de la escala, Pick y Andrade (1988),
guienes la conceptualizaron como aquella actitud ya sea favorable o desfavorable
alrededor de los aspectos de la pareja y la interaccién dentro de la vida marital. Es
entonces la percepcion positiva 0 negativa que tienen las personas dentro de la
convivencia marital ligada a todos los ambitos en los que se desenvuelven los
cényuges que finalmente puede producir satisfaccidon, convirtiéndola en una

especie de evaluacion a partir de un sentir individual.

En 1989, los autores Diez y Rodriguez, describen a la satisfaccion o ajuste
marital, como la impresion subjetiva del equilibrio, el acuerdo proporcionado por los
resultados de la contribucidén o colaboraciéon de la pareja, esto quiere decir que Si
los conyuges perciben esa igualdad y equilibrio dentro de la relacion sentiran mayor
satisfaccion, esta percepcion va encontrarse ligada también a las expectativas

respecto del medio en el cual se desarrolla la pareja, la personalidad de la pareja
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aspectos culturales, los modelos de conductas, al nivel socioeconémico, etc. A
pesar de que los conceptos de Pick y Andrade (1988). Asi como el de Diez y
Rodriguez (1989), datan de un tiempo bastante alejado del actual, no es posible
restarles importancia, debido a la vigencia que los conceptos tienen contrastado

con autores que también han definido este término en épocas mas cercanas.

Segun Avila, et al (2009), la satisfaccion marital tiene relacion con diversas
acciones que se dan en la constitucion de un matrimonio, y que se tiene como
responsabilidad al hogar, crianza de sus hijos, actividades en comunes con medio
de relacion, también influye la economia, el aspecto sexual y el crecimiento laboral
y académico de los miembros de la familia. Si lo trasladamos al hogar entonces, la
satisfaccion marital cobraria un papel importante, debido a que a partir de ello se
percibiria un clima familiar adecuado, comodo que fomenta la comunicacion, las
muestras de aprecio, el apego positivo y la estrechez de lazos, alejando los

conflictos que puedan provocar inestabilidad entre sus miembros.

De acuerdo con Sanchez y Hernandez (2018), la satisfaccion marital es el
trato interpersonal que provee la principal intimidad y se encuentra ligada a la
percepcion de bienestar psicoldgico y satisfaccion, asimismo puede catalogarse
como sin6nimo de afecto entre los miembros de una pareja, demostrando
comportamientos guiados a la preservacién de la vida en conjunto, aqui van a
preponderar una serie de sentimientos destinados a afianzar la relacion, traducido
en una sensacion de bienestar e impresion positiva propia y de la pareja,
permitiéndoles reconocer que su relacion es satisfactoria debido a que cumple con
sus necesidades o deficiencias permitiendo vivir en una situacion de sosiego y

armonia, demostrando una capacidad de valoracién y respeto hacia el cényuge.

Entonces a partir de las concepciones del término satisfaccion marital se
puede deducir que para que exista esta percepcion diferenciada entre los miembros
de la pareja o cényuges, deben estar presentes ciertos factores, que sean claves
para que una relacion se pueda mantener satisfactoriamente, es por ello que
consideramos que algunos de ellos pueden ser la comunicacion, el equilibrio
emocional, la satisfaccion sexual, la cercania, respeto, etc. Por consiguiente,
detallaremos a continuacion los factores que inciden en la satisfaccion marital, las

cuales probablemente puedan cambiar de persona a persona debido a contextos
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culturales, tipos de crianza, tipos de familia, grados de instruccién o experiencias
individuales. Basandonos en los conceptos de las autoras de la escala de
satisfaccion marital a utilizar podemos diferenciar tres factores que pueden incidir

en la variable de satisfaccion, es asi como podemos mencionar:

Satisfaccion asociada a los aspectos de interaccion conyugal, en este punto
el o la cényuge va a evaluar el grado de satisfaccion en respuesta a la interrelacion
gue tiene con el otro, resaltando la atencion que tiene la pareja; por otro lado, la
satisfaccion asociada a los aspectos emocionales del o la conyuge, aqui se va a
estimar el nivel de satisfaccibn que presenta el coényuge respecto del ambito
afectivo, emocional de la pareja y establecimiento del nexo entre ambos; y
finalmente, satisfaccion con los aspectos organizacionales y estructura de la
relacion, asimismo en este factor valuara la satisfaccion que se espera del conyuge
sobre la manera en como se establecen y cumplen las normas de organizacion por
parte del otro, aqui se tiene en cuenta la toma de decisiones, resolucion de
conflictos, etc (Cherrel y Rodriguez, 2020).

Como se ha descrito la satisfaccion marital viene a ser un constructo que
conlleva una serie de definiciones de acuerdo con diversos autores, que se
encuentra asociada a multiples dimensiones, modelos y teorias, pero que sucede
cuando existe una inadecuada percepcién de la vida marital, que puede ocasionar
o cuales serian las consecuencias de una relacion en conjunto con la sensacion de
infelicidad o insatisfaccion (Quezada et al., 2020). Lo recurrente en estos casos es
otro constructo conocido pero muchas veces oculto por parte de las parejas que
comparten una convivencia, la violencia, como respuesta a una relacion poco
placentera (De la Villa et al., 2017). Una serie de estudios y de investigaciones
pueden comprobar que, los desacuerdos, la falta de comunicacién o simplemente
la rutina pueden desencadenar comportamientos inadecuados, que se extienden a
lo largo de todo el entorno marital, que puede incluir a todos los miembros de una
familia, para continuar con una posible relacion directa o indirecta entre satisfaccion
marital y la violencia de pareja, resulta pertinente explicar acerca de la violencia y

en especifico de la de pareja (Aponte et al., 2020).

Respecto de los fundamentos tedricos relacionado con la variable violencia

de pareja, iniciaremos con la conceptualizacién de la OMS (2012-2020), en la que
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menciona que la violencia es aquel uso deliberado de la fuerza fisica, amago en
contra de uno mismo, otro individuo, grupo de personas o sociedad que
probablemente tiene como resultado un trauma, perjuicios psicolégicos, problemas
de desarrollo e inclusive la muerte. Es entonces que la violencia puede alojarse de
manera gradual, y antes de que se presente como tal, existen indicios que
evidencian su futuro desarrollo, como lo puede ser una historia familiar agresiva,

inestabilidad emocional de padres o propias, etc.

Por otra parte, Diaz et al. (2004), describen una diferenciacién inicial en la
que la violencia puede darse como una reaccién, un estallido, que puede surgir a
partir de un grado de presion que rebasa a la persona impidiendo afrontarla de
diferente manera, el nivel de violencia reactiva puede acrecentarse debido a la
impulsividad que presentan entre persona y persona, y si existe un reforzador
gratificante antes estas respuestas puede convertirse en un tipo de violencia
instrumental, la que se explica como aquella que busca alcanzar objetivos
premeditados con anterioridad, responde menos a los impulsos y emociones
desequilibradas, y se traduce en una respuesta con mayor planificacion que

persigue un fin especifico.

Asimismo, la violencia de pareja como tal se puede explicar como aquella
conducta, dentro de una relacién intima, que ocasione o pueda ocasionar dafio ya
sea fisico, psicolégico o sexual a uno de los miembros, todo esto de acuerdo con
la OMS (2013). La violencia dentro de la relacion de pareja termina siendo
conceptuada como un proceso que se da entre personas, en la que ambos sufren
las consecuencias violentas afectando a su vez a la misma relacion (Demicheli y
Clavijo, 2002). En tal sentido, se puede diferenciar las reacciones psicofisioldgicas
de los agresores, categorizandolas en: tactica, donde la violencia viene a ser el
meétodo utilizado para lograr un fin y la reactiva, representada por la reaccién a un
incremento de tension en la interaccion proveniente de un episodio violento
(Caceres, 1999).

Los tipos de violencia que mas tienen trascendencia dentro de una relacion
de pareja es la de violencia fisica, violencia psicolégica y violencia sexual (Caceres,
2002). Se entiende como violencia fisica, aquella que incluye maltrato fisico, tales

como, golpes, patadas, amenazas con armas u otros objetos, estrangulacion, etc.,
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violencia psicologica, comprende los comportamientos que buscan intimidar a la
victima, alguno de ellos expresado en amenazas de abandono, asilamiento social,
agresiones verbales, etc. y finalmente la violencia sexual, aquella que implica
relaciones sexuales forzadas y coaccionadas mediante intimidacién o con el uso de
la fuerza fisica, asi como lo indica el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
UNICEF (2000).

Asimismo, en cuanto a la satisfaccion marital y las teorias explicativas
debemos mencionar a la psicologia social, resaltando nuevamente a Pick y
Andrade (1998), con el argumento de que la satisfaccion marital es una atribucion
subjetiva positiva de cada uno de los conyuges hacia diversos ambitos que se
experimentan durante la convivencia marital. En cuanto a la teoria de las
representaciones sociales, podemos explicar como en cada sujeto existe o coexiste
una sociedad, es ahi donde se pueden encontrar figuras de ficcion o reales, amigos,
enemigos, padres, hermanos, etc., ellos vienen a fortalecer su mundo interno de

manera constante (Moscovici, 1984).

En tal sentido, cada conyuge viene con un mundo interno ya establecido,
pero no estatico y este puede ser transformado a medida de las experiencias que
continda transitando, éstas son simultdneas y representan aspectos psicolégicos y
sociales, que llevados a una convivencia en pareja salen a relucir, de ahi es que
durante este nuevo proyecto de vida, ambos miembros van a seguir construyendo
nuevos conceptos en conjunto, creando cada uno su punto de vista respecto de lo
gue para ellos significa la satisfaccién dentro del &mbito de la convivencia (Villarroel,
2007).

Asimismo, otro modelo explicativo que se debe tener en cuenta es el modelo
Multidimensional, planteando una jerarquia de dimensiones, dentro de ellas, la
emocional, social, fisica, académica y familiar, todas estas estan relacionadas entre
si, pero cada una posee un dominio y se valora de manera independiente de
acuerdo a la historia de cada sujeto segun su vision personal y social construida, lo
gue influye definitivamente en la percepcidn que tienen de una relacion saludable y
satisfactoria (Sartori et. Al, 2010). En una relacion de pareja, cada uno de los
miembros se ve envuelto en aquello que se denomina sentido comun, lo que puede

explicarse como su propio sistema de opiniones, en ese contexto, aplicara todo lo
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construido a través de sus afios de vida en busca de su tan ansiada satisfaccion y
estabilidad (Rateau y Lo Monaco, 2013).

Por otra parte, la satisfaccion marital tiene su raiz en la apreciacion subjetiva
de cada individuo orientada al bienestar, la calidad y la disposicion en las diferentes
facetas en las que se relacionan con su pareja (Diaz-Loving, como se citd en
Cunuhay, 2017). La satisfaccion marital es importante para la estabilidad y felicidad
de las relaciones, porque la satisfaccion que sentiran las personas con su relacion

de pareja dependera de su funcionamiento y duracién. (Becerra et al., 2012).

Segun Cole (2002), la satisfaccién marital ocurre cuando dos individuos se
casan y forman una nueva unidad social conocida como el "sistema matrimonial ".
Este sistema va mas alld de la simple suma de dos personalidades con sus
respectivas caracteristicas y necesidades, por el contrario, es la fusion compleja de
cada individualidad en caracter, formacién, habitos, pensamientos, creencias,

relaciones, entre otros Unicos.

En cuanto a la violencia de pareja y modelos explicativos, Ferndndez y Cruz
(2005), entienden el fendbmeno desde un enfoque sistémico, resaltando como la
influencia de lo cognitivo, emotivo y conductual interactia en el aqui y el ahora de
la pareja, siendo este un circuito cerrado. Asimismo, el andlisis familiar brinda una
vision de los momentos previos a la violencia, asi como la relacion dentro y fuera
del nacleo familiar. Este modelo sistémico propone una busqueda de solucién al
problema desde ambos personajes, la victima y el victimario, abarcando no soélo las
consecuencias traumaticas en la persona agredida, sino en que el agresor pueda
hacerse responsable de lo que ocasiona dentro de dichos sistemas, teniendo en

cuenta aspectos sociales y bioldgicos.

Ademas, mencionaremos el modelo Biopsicosocial a partir de lo que plantea
el autor de la adaptacion del indice de violencia, en la que se destaca la
comprension de ese fendmeno a partir de determinantes biolégicos, personalidad y
la influencia social, desde dichos aspectos se puede predecir la intensidad y la
frecuencia de una respuesta violenta en concreto, también enfatiza que dichas
determinantes le permitirAn reacciones favorables que lo alejen de situaciones
problematicas con su pareja o por el contrario incurrir en los episodios de violencia
(Caceres, 2002). En otro aporte respecto del modelo, tenemos a Herrero (2007),
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gue recalca la importancia de la experiencia personal y las disposiciones bioldgicas
como un determinante en la violencia dentro de la pareja, estos factores forman
parte de una compleja interaccién que comprende procesos evolutivos, patrones de
conducta, estilos de personalidad, factores ambientales entre otros, todo esto se ve
inmerso en el momento de los estallidos violentos, dependera de una serie de

elementos la respuesta frente a eventos estresantes ocurridos entre los conyuges.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo basica, siendo importante la
busqueda de la informacion a manera de compendiar datos que a futuro sean
utilizados como base para investigaciones relacionadas a las variables
investigadas. Para Esteban (2018), menciona que la investigacién de tipo bésica se
considera como el cimiento de una investigacion que busca ser aplicada, siendo

primordial para el incremento de la ciencia.
Disefio de investigacion

El disefio utilizado fue no experimental y de corte transversal, debido a que
la realizacion del estudio se llevé a cabo en un solo periodo de tiempo, ademas de
solo centrarse en la exploracidon sobre la relacion aparente entre dos variables, sin

influir o manipular las variables (Hernadndez y Mendoza, 2018).

3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable 1: Satisfaccién marital

Definicién conceptual: la actitud de los miembros de la pareja conyugal, pueden
ser favorables o desfavorables, es por ello que en la interaccién del matrimonio se

demuestra la respuesta de la actitud ante dicha estimacién (Pick & Andrade, 1998).

Definicion operacional: la escala de Satisfaccion Marital estd compuesta por tres
dimensiones, enumerando los aspectos emocionales del conyugue, interaccion

conyugal y organizacion y estructura de la pareja (ver anexo 2).

Dimensiones: la escala contiene tres dimensiones: interaccion conyugal (items del
1 al 10), aspectos emocionales del conyugue (items del 11 al 15) y organizacion y

estructura de la pareja (items del 16 al 24).

Escala de medicion: la escala medicion es Likert. Esta conformado por 24 items y

el nivel de medicién es ordinal.

Variable 2: Violencia de pareja
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Definicion conceptual: Acto que incluye situaciones de abuso que se presentan
en forma constante y con una intensidad creciente entre los miembros de la pareja

causando severos dafios fisicos o psiquicos (Ruiz de Vargas, 2003).

Definicion operacional: El cuestionario indice de violencia en la pareja este
compuesto por dos dimensiones las cuales son: violencia fisica y psicolégica; con

un total de 30 items (ver anexo 2).

Dimensiones: se establecen 2 dimensiones: violencia fisica (items del 1 al 11),

violencia psicoldgica (items del 12 al 30).

Escala de medicién: la escala medicion es Likert. Esta integrado por 30 items y

siendo su nivel de medicién ordinal.
3.3 Poblacion, muestray muestreo
Poblacion

Definida como "el conjunto de individuos u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion”, de acuerdo a Pineda et al., (1994, p.118). La
poblacion estuvo conformada por personas residentes en Lima Metropolitana de un
grupo etario entre 20 a 59 afos, edades delimitadas de acuerdo con etapas,
conforme al Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2020), ubicando
dentro de la etapa joven edades entre 20 a 29 afios, en la etapa adulta joven edades
entre 30 a 44 afos y etapa adulta que abarca entre los 45 a 59 afios, las que fueron

dividas asociadas con el ciclo de vida del universo o poblacion.

Segun el dltimo Informe de Estadistica Poblacional publicado por el
Ministerio de Salud (MINSA, 2020), la poblaciéon peruana consta de 32 millones
seiscientos veinticinco mil novecientos cuarenta y ocho habitantes, perteneciendo
a Lima metropolitana 10 millones seiscientos veintiocho mil cuatrocientos setenta,
gue corresponde al 65.2% del total, entre hombres y mujeres. Nuestra poblacién
estéa situada en personas con edades de 20 a 59 afos, siendo un total de 5 millones

seiscientos ochenta y nueve mil ochocientos setenta y cuatro.
Muestra

A partir del criterio empirico de contrastacion de hipétesis basado en la
significancia estadistica, potencia y tamafos del efecto, teniendo en cuenta los

resultados
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obtenidos en estudios similares (Guerra-Marquez y Carrillo-Montes,2006; Cardenas
y Arancibia, 2014). Para el calculo de la muestra se utilizé el programa G*Power
version 3.1.9.7; teniendo en cuenta que la significancia estadistica de .05
(Hernandez, et al., 2014) y potencia estadistica de .80 (Cardenas y Arancibia, 2014)
Para el tamafio del efecto se utilizo el coeficiente de correlacion encontrado en un
estudio previo (Aliaga e Infante, 2021), el cual fue de -,873, es asi que la muestra
minima requerida fue de 227 personas. Siendo finalmente la muestra de 382

personas, conformada por 168 hombres y 214 mujeres.
Muestreo

Por otra parte, el muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia
dado que el procedimiento de seleccién fue informal, teniendo en cuenta la

accesibilidad a la poblacién (Hernandez et al., 2014)
Criterios de inclusion

- Personas de edades entre 20 y 59 afios.

- Personas que residan en Lima Metropolitana.

- Personas casadas o convivientes.

Criterios de exclusion

- Respuestas aleatorias por parte de los participantes.
- Rechazo del consentimiento informado.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, fundamentada en preguntas que se
encuentran dirigidas a cierta cantidad de personas, y de esta manera se pudo
constatar y averiguar la caracterizacion que se deseaba evidenciar, entender y
conocer (Hernandez,2010). La encuesta fue enviada por Google formulario, por
temas coyunturales y para mantener los protocolos de seguridad ante el COVID 19,

y de esta manera evitar cualquier tipo de contagio.
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INSTRUMENTOS
ESCALA DE SATISFACCION MARITAL (ESM) (ver anexo 3)

Ficha técnica

Nombre : Escala de Satisfaccion marital (ESM)
Autores : S. Pick y P. Andrade
Procedencia : México — 1998

Administracion  : Individual o colectivo
Tiempo 10 min.

Estructuracion  : 3 dimensiones - 24 items
Aplicacion : Adultos

Resefia historica:

La Escala de satisfaccion marital (ESM), de Pick y Andrade, mide la actitud
de los conyuges respecto de los aspectos en la vida matrimonial o de pareja.
Compuesto por tres dimensiones tales como satisfacciébn con la interaccion
conyugal, satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge y satisfaccion con
los aspectos organizacionales y estructura de la relacion. Cuenta con 24 items, su

uso es individual o colectivo, con una aplicacion de 10 minutos.
Consigna de aplicacion:

- Cada uno espera diferentes cosas de su relacién de pareja, y en base a lo

gue espera, le gusta o no le gusta lo que esta pasando.

- A continuacion, se presenta una lista con tres opciones de respuesta. Por
favor conteste cada una de las preguntas en base a la siguiente lista de
opciones: 1= Me gustaria que pasara de manera muy diferente. 2= Me

gustaria que pasara de manera diferente. 3= Me gusta como esta pasando.

- No existe respuesta buena o mala, se desea saber cOmo sientes y actias en

diversas situaciones.
Calificacion e interpretacion

La ESM, se califica por la suma de cada uno de los puntajes a partir de la

opcion elegida en las tres dimensiones. Los puntajes bajos indican menor
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satisfaccion marital y los altos puntajes significan mayor satisfaccion. Es asi que los
niveles se pueden determinar de la siguiente manera Satisfaccion con la interaccion
marital, puntaje directo <16, equivale a un nivel bajo, entre 17-25, nivel medio y >26,
seria un nivel alto, en Satisfaccion con los aspectos emocionales del conyuge,
puntaje directo <7, seria nivel bajo, entre 8 -11, nivel medio y >12, equivale a un
nivel alto, finalmente en la satisfaccion con los aspectos organizacionales y
estructurales del conyuge, <16, nivel bajo, entre 17 — 24, seriamedio y >25, equivale

a un nivel alto.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

La ESM presenta evidencia de consistencia de validez interna por medio
del coeficiente Alfa de Cronbach en cada uno de sus factores, siendo el valor .81
para la dimension satisfaccion con los aspectos emocionales del cényuge, el valor
.89 para la dimension satisfaccion con la interaccion conyugal y el valor .86 para la
dimension de satisfaccion con aspectos estructurales y organizacionales; indicando

gue el instrumento es confiable (Pick & Andrade, 1988).
Propiedades psicométricas peruanas

La muestra estuvo constituida por 325 padres de familia de tres centros
educativos, evidenciando la confiabilidad por medio del coeficiente de Alfa de
Cronbach, obteniendo .679. Asimismo, la ESM fue validado mediante el Analisis
factorial confirmatorio encontrando el CFI de .932 y GFI de .981, considerado un
ajuste adecuado, con un RMSEA de 0.49, validado como un ajuste adecuado de
acuerdo con los parametros solicitados (<.05), ademas de una significancia éptima

(p<.001) siendo acorde a los parametros esperados (Honorio, 2015).
Propiedades psicométricas del piloto

Se realizdé una prueba piloto, para ambos instrumentos, participaron 87
personas en la prueba piloto, los resultados de estas encuestas fueron volcadas en
una base de datos, las cuales se analizaron con el programa JAMOVI y de este
modo se verifico la confiabilidad del instrumento a traves del Alfa de Cronbach, los
resultados obtenidos respecto de la Escala de Satisfaccion marital (ESM) para los
24 elementos fue de .934 que segun los valores le dan la confiabilidad suficiente al
instrumento. Adicional a ello se obtuvo mediante el Coeficiente de Omega (w=.935)

también reportando un valor 6ptimo. Asimismo, la ESM evidencié validez por
19



estructura interna, al brindar indices de bondad de ajuste aceptables (CFI=.978;
TLI=.975, RMSEA=.028; SRMR=.075), siendo un ajuste adecuado de acuerdo con

los pardmetros consultados (Pulido, 2008).

Index Of Spouse Abuse (ISE) (ver anexo 3)

Ficha técnica

Nombre : Index Of Spouse Abuse (ISE)
Autor : Hudson y Mcintosh
Procedencia - USA — 1981

Adaptacion : Céceres (2002)
Administracion  : Individual o colectivo

Tiempo :15 a 20 min

Estructuracion : 2 dimensiones - 26 items
Aplicacion : Adultos
Resefia histoérica:

El Index Of Spouse Abuse (ISE), de los autores Hudson y Mcintosh creado
en 1981, y adaptada en el 2002 por José Caceres Carrasco en Espafia, la prueba
puede ser administrada de forma individual o colectiva, la duracién es entre 15 a 20
minutos, evalla la frecuencia e intensidad de la violencia fisica y psicolégica

infligida por la pareja, se subdivide en 2 subescalas: violencia fisica y psicolégica.
Consigna de aplicacion:

- Lea cuidadosamente.

- No es un examen, por lo tanto, no hay respuestas buenas o malas.

- Conteste cada una de las preguntas detenidamente, teniendo en cuenta la
valoracion que le da a cada frase propuesta de acuerdo con lo indicado en el

cuadro.
- Marcando con una X la opcion que considere mas adecuada para usted.
Calificacion e interpretacion

El ISE es autoaplicable, para calificar la frecuencia se le dara el puntaje
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directo de acuerdo a las alternativas, las cuales van del 1 al 5. Asimismo, para
cuantificar la intensidad de violencia en las dos subescalas, se marcara por medio
de un multiplicador, el que va a expresar la relevancia del item dentro de la escala.
Respecto de los items de violencia fisica, el menor multiplicador equivale a 15,
correspondiente al item 3 y el mayor multiplicador equivale a 98 perteneciente al
item 17. En cuanto a los items de violencia psicologica, el mayor multiplicador
equivale a 41, correspondiente al item 11. A partir de la suma de los multiplicadores

de las tres subescalas es que se obtiene el indice de violencia total.
Propiedades psicométricas originales

El ISE determin6é dos dimensiones para el andlisis de sus componentes,
fueron dos diferentes formas de abuso; el primero seria: abuso fisico y el segundo:
abuso no fisico, a partir del analisis de componentes, evidencié una consistencia
mediante el Alfa de Cronbach superiora .90, en las subescalas cada uno de los items
mostraron una carga factorial superior a 0.35 (Hudson & Mcintosh,1981).

Estudios en El Salvador, de una muestra de 640 mujeres, presenté un mejor ajuste
respecto de dos factores oblicuos en 19 reactivos (x?/gl=1.49), a su vez mediante
el Andlisis factorial confirmatorio se obtuvo un GFI superior a .90 y un RMSEA igual
a .029 (Sierra et al., 2010).

Propiedades psicométricas peruanas

La muestra estuvo conformada por 176 mujeres de una institucion educativa
adventista en la ciudad de Tacna, se demostr6 una fiabilidad global del indice de
.96, valorando positivamente la consistencia interna por medio del coeficiente Alfa
de Cronbach. Asimismo, respecto de la validez del indice se obtuvo .00

demostrando una alta significancia en los items (Velarde, 2015).
Propiedades psicométricas del piloto

Se realiz6 una prueba piloto, participaron 87 personas, los resultados de
estas encuestas fueron recopiladas en una base de datos y analizadas con el
programa JAMOVI, de este modo se verifico la consistencia interna a través de los
coeficientes Alfa de Cronbach (0=.954) y Omega de McDonald (w=.956)
obteniéndose puntuaciones adecuadas. Al analizar la validez por estructura interna,

del modelo original de tres factores, no se obtuvieron adecuados indices de bondad
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de ajuste (CFI=.888; TLI=.878, RMSEA=.061; SRMR=.118; WRMR=.920); por lo
gue se pasé a realizar un AFE el cual brinddé un modelo reespecificado de dos
factores, en el que se suprimio los reactivos 7, 17, 24 y 30 los cuales debido a su
baja carga factorial y excesiva tendencia hacia un extremo no eran aceptables
(Lloret et al., 2014), este modelo explico el 57.1% de la varianza total acumulada.
Por lo que se paso a evaluar mediante un AFC, en este caso los indices reportados
se adecuaban y mostraban un mejor de bondad (CFI=.931; TLI=.925,
RMSEA=.056; SRMR=.086; WRMR=.756) de acuerdo con los parametros
consultados (Escobedo et al., 2016; Batista et. al, 2004).

3.5 Procedimientos

Una vez se selecciond los instrumentos que se emplearian para la
investigacion, se procedio a solicitar formalmente el permiso para su utilizacion por
medio de una carta formal otorgada por la universidad, la cual luego fue enviada a
los autores de ambos instrumentos (ver anexo 6). Una vez obtenido el permiso de
para su empleabilidad, se procedi6o a digitar un formulario virtual a través del
aplicativo Google Form, en el que se incluyd las instrucciones para responder los
instrumentos, el consentimiento informado (ver anexo 7), la ficha de datos
sociodemogréficos, ademas de detallas los objetivos de la investigacion; una vez
terminado dicho proceso, se paso6 a difundir el enlace virtual utilizando diferente
redes sociales como grupos de Facebook, Telegram, Gmail e inclusive WhatsApp,
lo cual se mantuvo hasta que se alcanz6 el tamafio de muestra requerido. Luego se
procedid a descargar las respuestas a una hoja de calculo de Microsoft Excel en
donde se convirtio la base a data numérica, una vez hecho esto, se paso6 a depurar
a aquellos participantes que no cumplieron con los criterios de inclusion
preliminarmente descritos o que hubieran marcado con una tendencia atipica;
terminada esta fase se procedi6 a exportar la base al Software estadistico

correspondientes donde se llevo a cabo el procesamiento de datos.
3.6 Métodos de anélisis de datos

La tabulacion de resultados fue llevada a cabo en una hoja de calculo de
Microsoft Excel 2019, desde donde también se exporto la base de datos al programa
Jamovi versién 2.2.5 en el que se analizo los estadisticos descriptivos como la

media estadistica, desviacién estandar, mediana, moda, asimetria y curtosis de
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Fisher a fin de determinar si los datos poseen o no una distribucion normal (Pérez
y Medrano, 2010).

También se empled la estadistica inferencial a través del analisis de la
normalidad, para lo cual se utilizé la prueba de Shapiro-Wilk debido a su potencia
estadistica, lo que permitié determinar que el p valor obtenido estuvo por debajo de
.05 por lo tanto se utilizd el coeficiente Rho de Spearman para pruebas sin
normalidad univariada (Herndndez & Mendoza, 2018). Posteriormente, se llevo a
cabo los proceso de relacion entre variable principales y por dimensiones, de lo cual
también se reporté el nivel de significancia y el tamafio del efecto, lo cual ayudé a

evidenciar la magnitud de dichas correlaciones (Dominguez, 2017).

Para los procesos de comparacion de acuerdo con el sexo se recurrié al
estadistico U de Mann Whitney para pruebas no paramétrica cuya, tomando en
cuenta que el p valor si esta por encima o no de .05 para establecer si existen o no
diferencias significativas entre los grupos analizados (Restrepo & Gonzales, 2007).

3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion no perjudicé a ninguna persona durante el
proceso, se resalta la disposicidn de los participantes siendo que de manera
voluntaria por medio del consentimiento informado, se les aseguré la reserva del

caso.

En la investigacion segun APA, (2010) estamos ligados a los principios
éticos los cuales son la no maleficiencia, la cual es la responsabilidad que tenemos
como profesionales para no hacer dafio, en cualquier acto de manera profesional,
asimismo el principio de justicia en el cual debemos ser imparciales, sin que solo
un grupo se vea beneficiado. De la misma manera el principio de integridad el que

ayuda a que las respuestas sean veridicas y los resultados sean los correctos.

Asimismo, se obtuvo la certificacibn de Conducta Responsable en
Investigacion (CRI) otorgada por el Consejo Nacional de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Tecnolégica (CONCYTEC, 2019), el cual demuestra el compromiso con

adoptar buenas précticas e integridad en la investigacion.
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IV. RESULTADOS

4.1 Analisis descriptivo

4.1.1 Estadisticos descriptivos
Tabla 1

Estadisticos descriptivos de las variables de estudio

ftems Satisfaccion marital ~ Violencia de pareja

Media 50.7 58.8
Mediana 49 62
Moda 49 29

DE 9.25 22.6

Varianza 85.6 51.3
Rango 43 86
Minimo 27 26
Maximo 70 112
gt 0.2 0.1

g2 -0.7 -1.2

En la tabla 1 se observan los puntajes de los estadisticos descriptivos para
ambas variables; en el caso de la satisfaccién marital, se reporté una media de 50.7,
una desviacion estandar de 9.25, asi mismo una varianza de 85.6, ademas de una
puntuacion minima de 27 y maxima de 70; en tal sentido, los datos indican que, la
mayoria de los sujetos tienden a puntuar entre medio y bajo respecto de la variable
satisfaccion marital. Por otro lado, en cuanto a la violencia de pareja, la media
estuvo entre 58.8, la desviacion estandar en 22.6, la varianza en 51.3; asi mismo,
la puntuacion minima fue de 26 y la maxima de 112, lo cual implica que la mayor
parte de los participantes tendieron a puntuar entre bajo a promedio en la variable
violencia de pareja. Finalmente, en cuanto a los estadisticos de asimetria (g?) y
curtosis (g% en ambas variables, los valores el parametro aceptable de +/-1.5 lo
gue refleja adecuada dispersion en base a sus puntuaciones (Pérez y Medrano,
2010).
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4.2 Analisis inferencial
4.2.1 Pruebas de normalidad
Tabla 2

Pruebas de normalidad para las variables de estudio y sus dimensiones

Shapiro-Wilk
Variables

Estadistico gl Sig.
Satisfaccion marital 961 382 <.001
Interaccion conyugal .957 382 <.001
Aspectos emocionales del conyugue .964 382 <.001
Organizacion y estructura de la pareja .969 382 <.001
Violencia de pareja .928 382 <.001
Violencia psicoldgica .925 382 <.001
Violencia fisica T71 382 <.001

Nota: gl=grados de libertad; Sig.=nivel de significancia

En latabla 2 se aprecia que después de realizar el andlisis de normalidad en
ambas variables generales, asi mismo por sus respectivas dimensiones, se reportd
en cada caso un p valor debajo de .05; lo que indica que los datos no se ajustan a
una curva de distribucion normal. Por lo tanto, para la contrastaciéon de las hipétesis
de investigacion se opt6é por la aplicacion del coeficiente de correlacion Rho de
Spearman, adecuada para pruebas no paramétricas (Hernandez & Mendoza,
2018).

4.2.2 Prueba de hipétesis
4.2.2.1 Hipotesis general

Hi: La satisfaccién marital tiene una relacion inversa y significativa con la violencia

de pareja en adultos de Lima Metropolitana.

HO: La satisfaccion marital no tiene una relacion inversa y significativa con la

violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana.
Reglas de decision
Intervalo de confianza: 95%
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Nivel de significacion: .001

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Tabla 3

Relacién entre satisfaccion marital y violencia de pareja

Violencia de pareja

Satisfacciéon marital

Rho de Spearman -.643
r2 413
p .001
n 382

Nota: r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=ntimero de participantes

Figura 1

Grafico de dispersion para la satisfaccion marital y violencia de pareja
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En la tabla 3 y figura 1 en base al puntaje obtenido, se evidencia una
relacion inversa moderada entre ambas variables (r=-.643), lo cual se puede
interpretar de modo que mientras mas alto el nivel de violencia de pareja, menor
sera el grado de satisfaccion marital. Dicho proceso conté con significancia
estadistica (p<.001) lo que permite rechazar la Ho y se acepta hipotesis del
investigador que infiere la relacion divergente entre ambas variables. Finalmente,
también se report6 un tamafio del efecto mediano (r>=.413) de acuerdo con los

criterios de la literatura cientifica consultada (Dominguez, 2017).

Tabla 4

Relacion entre satisfaccion marital y las dimensiones de violencia de pareja

Violencia Violencia
psicologica fisica
Rho de

-.616 -.654

. . Spearman

Satisfaccion
. r .379 428
marital

p .000 .000
n 382 382

Nota: r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=ntimero de participantes

En la tabla 4 se muestran los puntajes obtenidos luego de relacionar la
satisfaccion marital con las dimensiones de violencia de pareja. En cada caso, se
repite la relacion inversa moderada y contando con significancia estadistica. Lo cual
sigue la direccionalidad tedrica esperada de acuerdo con el autor original (Pick &
Andrade, 1998). Asimismo, contando en cada caso con un tamafio del efecto

mediano (Dominguez, 2017).
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Tabla b

Relacion entre violencia de pareja y las dimensiones de satisfaccion marital

. Aspectos Organizacion y
Interaccion .
emocionales del estructura de la
conyugal .
conyugue pareja
Rho de
-.679 -.387 -.533
) ) Spearman
violencia
' r? 461 150 284
de pareja
.000 .000 .000
382 382 382

Nota: r’=tamafio del efecto; p=nivel de significancia; n=ntimero de participantes

En la tabla 5 se muestran los puntajes obtenidos luego de relacionar la
violencia de pareja con las dimensiones de satisfaccion marital. En cada caso, se
repite la relacién inversa moderada y contando con significancia estadistica. Lo cual
sigue la direccionalidad tedrica esperada de acuerdo con el autor original (Caceres,
2002).

4.2.2.2 Hipotesis especificas
Hipotesis especifica

Hi: Existe diferencias significativas con relacion al sexo entre la satisfaccion marital
y la violencia de pareja de manera general y por dimensiones en adultos de Lima

Metropolitana.

HO: No existen diferencias significativas con relacion al sexo entre la satisfaccion
marital y la violencia de pareja de manera general y por dimensiones de en adultos

de Lima Metropolitana.
Reglas de decision
Intervalo de confianza: 95%
Nivel de significacion: .001

Prueba estadistica: Rho de Spearman
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Tabla 6

Andlisis comparativo de la satisfaccion marital general y por dimensiones

Rango UdeMann

Sexo n promedio  Whitney Fis
Satisfaccién Hombres 168 50.71
marital Mujeres 214 50.75 17678 0.78 0.02
Interaccion Hombres 168 217 17807 008 001
conyugal Mujeres 214 21.72 ' '
Aspectos Hombres 168 9.61
emocionales 17086 0.40 0.05
del conyugue Mujeres 214 9.63
Organizacién
y estructura Hombres 168 19.4 17469 0.64 0.03
de la pareja Mujeres 214 19.39

Nota: n=numero de participantes; p=nivel de significancia; rys=tamano del efecto

En la tabla 6 observamos las puntuaciones tras el andlisis comparativo de
satisfaccion marital y sus dimensiones con respecto al dato sociodemografico del
sexo. La cual report6 un p valor por encima de .05, tanto para la variable general y
sus dimensiones; asi mismo cont6 con un tamafo del efecto pequefio en cada caso
(Dominguez, 2017). Dichos resultados hacen que se acepte la Ho de la
investigacion la cual confirma que no existe diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo femenino y masculino con respecto a la satisfaccion

marital.
Figura 2

Grafica de comparacion de la Satisfaccion marital con respecto al sexo
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Tabla 7

Andlisis comparativo de la violencia de pareja general y por dimensiones

Rango UdeMann

Sexo n promedio  Whitney P fbis

de pareja  Myjeres 214 63.25 16294 0116 009
i i Hombres 168 47.99

V.'O"T?C.'a _ 15384 0.015 0.14
psicologica  Mujeres 214 43.64
' . Hombres 168 14.06

Violencia 17444 0.614 0.02
fisica Mujeres 214 15.93

Nota: n=numero de participantes; p=nivel de significancia; rys=tamafio del efecto

En la tabla 7 se presentan las puntuaciones tras el analisis comparativo de
la variable de violencia de pareja y sus dimensiones con respecto al dato
sociodemogréfico del sexo. El cual reportdé un p valor por encima de .05 para la
variable general, por lo que se rechaza la Ho y se acepta la del investigador la cual
infiere que existe diferencias estadisticamente significativas entre el sexo femenino
y masculino con respecto a la satisfaccion marital. Asi mismo, no se evidencio
diferencias significativas en la primera variable; sin embargo, se observa que existe
diferencias con la subdimensién de violencia psicoldgica al compararse por sexo.
Por otro lado, todos contaron con un tamafo del efecto pequefio respectivamente
(Cohen, 1998; Dominguez, 2017).

Figura 3
Gréfica de comparacion de la violencia de pareja con respecto al sexo
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V. DISCUSION

De acuerdo a lo planteado se pone en manifiesto que la violencia ha sido y
siempre sera un problema constante en la sociedad. Por ello la investigacion busco
estudiar la satisfaccion marital y la violencia de pareja, por el impacto negativo que
representa principalmente en el hogar, debido a esto y basandonos en los
resultados, se argumentara y contrastara acompafados de las bases tedricas, lo

gue enriquecera aun mas el presente estudio.

En primer lugar, como objetivo general se planted determinar la correlacion
presente entre la satisfaccion marital y la violencia de pareja en adultos de Lima
Metropolitana. Lo que se evidenci6 como resultado, fue una relacién inversa
moderada entre ambas variables (rho=-.643 y p<.001). Es asi que los resultados
obtenidos concuerdan con la investigacion de Prandstetter et al. (2022), quienes
encontraron una relacién inversa (r=-.301 y p<.001) entre las variables de estudio.
Entonces se puede deducir que las variables se relacionan de manera inversa, es
decir que a mayor satisfaccion marital entre conyugues la violencia de pareja tiende
a disminuir, esto se da a partir de una correcta estructuracion interna de la relacion
entre conyuges. Sin embargo también se puede afiadir que dicha direccionalidad
confirma el estudio realizado por Aponte et al. (2020) sobre la relacion entre dichas
variables en el contexto de pandemia, los cuales infieren que los indicadores de
violencia en la relacion de pareja se mantienen e inclusive llegan a intensificarse
sin importar un contexto adverso como la cuarentena, lo cual también implica que

la satisfaccion sea mucho menor, y tienda a normalizarse en algunos casos.

Mientras tanto, el objetivo especifico inicial, propuso establecer la
asociacion entre la violencia de pareja y las dimensiones de satisfaccion marital, el
resultado determina que en cada caso se presenta una relacion inversa moderada
con significancia estadistica. Entre la violencia de pareja y la dimensién Interaccion
conyugal (rho=-.679 y p<.000). Entre la violencia de pareja y la dimension aspectos
emocionales del cényuge (rho=-.387 y p<.000) y entre violencia de pareja y la
dimensién organizacién y estructura de pareja (rho=-.533 y p<.000). Respecto a lo
obtenido existe una oposicion con el estudio de Leon & Rodriguez (2019), quienes
dejaron en evidencia que al no encontrarse un importante tamafio de defecto

estimaron que existia una independencia entre las variables. Estos fueron los
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resultados entre la violencia de pareja y la dimension Interaccion conyugal (rho=.10
y p<.30); entre la violencia de pareja y la dimension aspectos emocionales del
conyuge (rho=-.06 y p<.55) y entre violencia de pareja y la dimension organizacion
y estructura de la pareja (rho=-.02 y p<.82). El contraste entre estudios se debe
probablemente al tamafio del efecto o a la habilidad de los participantes quienes
resaltaban por su capacidad para la resolucién de conflictos desarrollando una
mayor resistencia a la frustracion, frenando de esa manera la violencia en

situaciones de conflictos.

Referente al segundo objetivo especifico, se plante6 comprobar la
correlacion entre satisfaccion marital y las dimensiones de violencia de pareja, en
los resultados se repite que la relacién es inversamente moderada y significativa
entre dicha variable y las dimensiones de la violencia de pareja. En cuanto a
satisfaccion marital y la dimension violencia fisica (rho=-.616 y p<.000) y entre la
satisfaccion marital y la dimension violencia psicolégica (rho=-.654 y p<.000). De
acuerdo a los resultados encontrados en nuestra investigacion, coincide con lo
estudiado por Aliaga & Infante (2021), quedando evidenciada la existencia de una
correlacién inversa entre la variable satisfaccion marital y las dimensiones de la
violencia de pareja (rho=-.873 y p>.05). Por consiguiente, tras los resultados
obtenidos se corrobora que, si dentro de la relacién de pareja existe violencia, ya
sea fisica o psicolégica, esta termina provocando consecuencias negativas
afectando la percepcion que se tiene de la relacién, ademas de generar una menor
satisfaccion marital, sin embargo, también posee repercusiones emocionales en la
victima, tales como baja autoestima y aislamiento social progresivo (Demicheli y
Clavijo, 2002).

Asimismo, respecto al tercer objetivo especifico planteado siendo el realizar
la comparacion de la satisfaccion marital y sus dimensiones con respecto al sexo
de los participantes, tras el analisis comparativo se reportd un p valor por encima
de .05 para la variable general aceptando la hipotesis que infiere que no existen
diferencias significativas entre ambos sexos con respecto a dicha variable, esto
evidencia que los items son entendidos de la misma manera para ambos. En el
trabajo de Aliaga & Infante (2021), tuvieron una muestra de 245 padres siendo el
porcentaje femenino un 88,2% y el porcentaje restante del sexo masculino

determinado en un 11,8% de la muestra. Mientras que en el trabajo de Aponte et
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al. (2021), se observa que el 55% de la muestra son varones y el 45% solo son
mujeres. Esto nos permite inferir que la diferencia entre la cantidad de mujeres o
varones que puedan responder este instrumento no se vera afectada, ya que la
significancia que demostramos da como respuesta que las preguntas son

entendidas de igual manera tanto para hombres como mujeres.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico, se propuso realizar la comparacion
de la violencia de pareja y sus dimensiones con respecto al sexo de los
participantes, encontrando un p valor por encima de .05, en la variable general, asi
como con la dimensién de violencia fisica; sin embargo, si que hubo diferencias en
la dimension de violencia psicoldgica, lo que infiere que los hombres poseen mas
tendencia a realizar violencia psicolégica, en comparacion a las mujeres, datos que
son concordantes con el estudio llevado a cabo por Bonilla y Rivas (2020) quienes
describen que la mayoria de los casos de violencia que se ejercen dentro de una
relacion de pareja se lleva cabo por hombres, y que independientemente del tipo
de violencia, la satisfaccion se vera afectada, sin embargo, es la de tipo psicologica,
la que suele darse gradualmente con mas frecuencia y que precede a la de tipo
fisica. Asi mismo, aqui se puede afadir lo referido por Fiestas et al. (2012), quienes
en su investigacion en mas 1 585 hombres y 2 325 mujeres, mencionan que
aquellos que presentan mayor tendencia a ejercer maltrato psicologico fueron

aquellos expuestos a actos violentos en la nifiez.

De acuerdo con los antecedentes descritos y los resultados obtenidos, se
puede sintetizar que mientras mayor sea el grado de violencia ejercida en la relacion
de pareja, las repercusiones emocionales y de satisfaccion con la pareja seran
menores, lo cual por si mismo aunque puede resultar algo esperable, se debe
afiadir lo expuesto por Bandura (1977) quien explica en su teoria del aprendizaje
por observacion, que el comportamiento violento puede ser el resultado de verse
expuesto o haber crecido en un contexto agresivo que lo normalizo; lo cual hace
gue la persona sea proclive a replicar dichos comportamientos o por el contrario,

sea victima de estos.

Finalmente, es importante sefalar, que la violencia ejecutada de cualquier
manera es perjudicial para cualquier ser humano, y en la presente investigacion se

dio mucha a notar lo vulnerables que pueden sentirse las personas, es por ello que
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a través de mecanismos de defensas, intentan cubrir ciertas situaciones o conductas
gue les causan dolor o en algunos casos ocultando que estan siendo agredidos,
cabe resaltar que las variables relacionadas en este trabajo no han sido
ampliamente estudiadas con anterioridad, es por ello que, nos da la iniciativa de
buscar y ser base de otros trabajos de investigacion, siendo el punto de partida para
futuras creaciones de programas de prevencién que puedan erradicar la violencia

de pareja.

Las cifras estadisticas obtenidas brindan un aporte sobre el panorama
aparente de la situacion actual a menor escala, sobre la violencia en las relaciones
de pareja en una muestra de adultos de Lime Metropolitana, lo que puede ser
tomado en cuenta para la elaboracion de planes preventivos y de concientizacién
con el fin de intervenir en dicha problematica. De esta manera cobra relevancia el
planteamiento de algunas recomendaciones como parte de la contribucion e
intervencion frente a la problematica de la violencia de pareja a cuenta de la falta de
satisfaccion marital, siendo importante plantear el difundir una mayor informacién
respecto de las bases de una vida de pareja en la que destaquen valores aceptados
dentro de la sociedad que por el contrario no perjudiquen o predispongan a

cualquier tipo de agresion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la presente investigacion determinan la existencia de
la relacién inversa moderada entre la violencia de pareja y la satisfaccion marital
(r=-.643; p<.001; r’=.413). Lo que reafirma lo expuesto en el marco tedrico,
denotando que un mayor grado de violencia dentro de la relacion de pareja, conlleva
a una menor satisfaccion marital. Concluyendo que la satisfaccion marital se ve

severamente afectada si existe violencia en la pareja.

SEGUNDA: Se evidencio una asociacion inversa moderada entre satisfaccion
marital y las dimensiones de violencia de pareja, lo que infiere que ya sea violencia
fisica o psicoldgica la que se ejerza en una relacion de pareja, la satisfaccion marital

se vera afectada.

TERCERA: Se evidenci6 una relacion inversa moderada entre la violencia conyugal
y las dimensiones de la satisfaccion marital, lo que denota que, los que participaron
de la investigacion al presentar violencia dentro de su dinamica de pareja, afectara
directamente de manera negativa en su interaccidbn conyugal, aspectos

emocionales, asi como la organizacion y estructura de la pareja.

CUARTA: No se hallaron diferencias marcadas al hacer la comparacion entre la
satisfaccion marital y sus dimensiones respecto al sexo de los encuestados. Lo que
implica que tanto los 168 varones y 214 mujeres que accedieron voluntariamente a
participar, entendieron las preguntas de la misma manera sin que el sexo sea un

factor discriminante en cuanto a sus respuestas.

QUINTA: Al realizar la comparacion entre la violencia de pareja y sus dimensiones
de acuerdo a hombres y mujeres, no hubo diferencias considerables. Asi como con
la dimension de violencia fisica; sin embargo, si que hubo diferencias en la
dimension de violencia psicoldgica, lo que infiere que los hombres poseen mas
tendencia a ejercer violencia psicoldgica, en comparacion a las mujeres, alejandose

de la agresion fisica.
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VIl. RECOMENDACIONES

Por medio de los resultados alcanzados en la investigacion, se formulan algunas

consideraciones necesarias para la mejora de la problemética expuesta.
PRIMERA

Fomentar la realizacion de talleres preventivos frente a la violencia de pareja y dar
mayor promocion e importancia al significado de la satisfaccion marital, lo que
puede contribuir como cimiento, basado en la tolerancia, control de impulso, entre
otras caracteristicas que permitan disminuir la violencia en las parejas venideras,

teniendo en cuenta la multidimensionalidad de la problematica.
SEGUNDA

Elaborar planes de accion preventivos que se apliquen tempranamente, evitando
asi que las conductas agresivas en la dinAmica de la pareja se perpetien y puedan

repercutir en futuras generaciones a partir de la imitacion.
TERCERA

Fomentar una mayor difusion de las instituciones publicas y privadas que brindan

apoyo psicoldogico y legal a las personas victimas de violencia de pareja
CUARTA

Realizar futuras investigaciones en las que se realicen comparaciones con factores
sociodemogréficos, tales como, la duracién de la relacion o grado de instruccién
académica, con el fin de conocer la interaccion de las variables con respecto de

nuevos factores.
QUINTA

Administrar los instrumentos en otras regiones del Perd, teniendo en cuenta otras
realidades diferentes a las de Lima Metropolitana, ya que debido a ello se pueden
planificar programas de apoyo mas amplios, basandose en un estudio de nivel

macro, siendo un aporte cientifico enriquecedor.
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ANEXOS
Anexol:
Tabla 8

Matriz de consistencia

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Técnicae
Instrumentos

Problema general

¢, Cudl es la relacion entre la satisfaccion
marital y la violencia de pareja en adultos
de Lima Metropolitana?

Problemas especificos:
¢ Cudl es la relacion entre las dimensiones
de la satisfaccion marital y la violencia de
pareja en adultos de Lima Metropolitana?

¢ Cual es la relacion entre las dimensiones
de la violencia de pareja y la satisfaccion
marital en adultos de Lima Metropolitana?

Tipo y disefio de investigacion

Tipo: basica
Disefio: no experimental, transversal
correlacional
Donde:
o1
| M: muestra

| O1: Satisfaccion marital

02 02: Violencia de pareja

r: Relacién

Objetivo general

Establecer la correlacion que existe entre
la satisfaccion marital y violencia de
pareja en adultos de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

Establecer la relacién entre las
dimensiones de la satisfaccion marital y
la violencia de pareja

Establecer la relacion existente entre las
dimensiones de la violencia de pareja 'y
la satisfacciéon marital.

Poblacién y muestra

Poblacién

Estara conformada por 5, 689.874
personas de 20 a 59 afios (Lima-
Metropolitana)

Muestra

Estara conformada por 385 personas

Hipotesis general

Existe relacion entre la satisfaccion
marital y la violencia de pareja en
adultos de Lima Metropolitana.

Variables y dimensiones

Variables Dimensiones
Interaccion conyugal
Aspectos emocionales del
. » conyugue
Satisfaccion
Marital Aspectos organizacionales y
estructura de la relacion
Fisica
Violencia de ) )
pareja PS|coIc')g|ca

Técnica
Encuesta
Instrumentos

-Ficha de registro de
datos sociodemografico.

- Escala de Satisfaccion
Marital.

- indice de violencia en la
pareja.




Anexo 2:
Tabla 9
Operacionalizacion de variables

< < ESCALA
DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MED[?EION
e Lafrecuencia con la que mi conyugue me dice algo bonito.
e Eltiempo que me dedica a mi.
e Lacomunicacion con mi conyugue.
e Lafrecuencia con el que mi conyugue me abraza.
Satisfaccioncon e El tiempo que mi conyugue dedica a nuestro matrimonio
la interaccion e Laatencion que mi conyugue pone a mi apariencia.
conyugal e La conducta de mi conyugue frente a otras personas.
e La forma en que como me pide que tengamos relaciones
Pick & Andrade, nos La escala de sexuales. ,
mencionan que es la Satisfaccion Marital * Elinterés que mi conyugue pone a lo que yo hago.
actitud de los miembros esta compuesta por * Elgrado al cual mi conyugue me atiende.
de la pareja conyugal, tres dimensiones las e Laforma como se comporta cuando esta de mal humor
Satisfaccion pueden ser favorables o cuales son aspectos Satisfaccién con La f_orma en como mi conyugue se comporta cuando esta _
marital desfavorables_, es porgllo emomonales deI_ ) los aspectos enojado. ) Ordinal
por lo que Ig interaccion conyugue, interaccion emocionales del La forma como se comporta cuando esta preocupado.
del matrimonio se conyuga_ll y conyugue e La reaccion de mi conyugue cuando no quiere tener
demuestra por la organizacion y relaciones sexuales.
respuesta de la actitud estructura de la e Laforma como se comporta cuando esta triste
ante dicha estimacion. pareja o Laforma como mi conyugue trata de solucionar los problemas
e Laforma como se organiza mi conyugue
Satisfaccion con e El cuidado que mi conyugue le tiene a su salud
los aspectos e Eltiempo que dedica, asimismo.
organizacionales e Las prioridades que mi conyugue tiene en la vida.
y estructurade e Laforma de como pasa su tiempo libre.
la relacion e Lasreglas que mi conyugue hace para que sigan en casa.
e Eltiempo que pasamos juntos
e La puntualidad de mi conyugue.




Violencia

Segin OMS (2016) Se
observa que el
comportamiento de la
pareja o0 expareja para
causar algun tipo de
perjuicio ya sea fisico,
psicolégico y/o sexual
hacen referencia a la
violencia de pareja.

El cuestionario indice
de violencia en la
pareja este
compuesto por dos
dimensiones las
cuales son: violencia
fisica y psicoldgica;
con un total de 30
items.

Violencia Fisica

Me golpea cuando le digo que toma demasiado

Me da pufietazos

Usa objetos para agredirme

Me golpea tan fuerte que llego a necesitar asistencia medica
Me lanza objetos

Me golpea en distintas partes del cuerpo

Me golpea mas cuando toma licor

Me golpea porque es un cobarde

Le tengo miedo a que me pueda agredir en cualquier
momento

Me golpea como si quisiera matarme

Me fuerza a tener relaciones sexuales cuando no me apetece

Violencia
Psicoldgica

Me humilla

Me exige que obedezca sus ordenes

Se molesta mucho cuando la comida u otras actividades no
se hacen como él quiere

Es celoso con mis amistades

Me dice que soy fea

Me dice que sin él no soy nadie

Cree que siempre estoy a disposicién con él

Me insulta o hace pasar verglienza delante de otras personas
Se enfada mucho si no estoy de acuerdo con sus puntos de
vista

No me da suficiente dinero para los gastos del mes

Me dice que soy una tonta

Me dice que el hombre no esta para cuidar nifios

Cree que no debo trabajar fuera de casa o asistir a reuniones,
cursos u otras actividades

No valora las cosas que hago

No quiere que salga con mis amistades

No acepta mis decisiones

No toma en cuenta mis sentimientos

Me trata mal

Me exige tener relaciones sexuales, aunque este cansada




Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE SATISECCION MARITAL (ESM)
(Pick & Andrade, 1998)

Cada uno espera diferentes cosas de su relacion de pareja, y en base a lo que espera,

le gusta o no le gusta lo que esta pasando.

A continuacion, se presenta una lista con tres opciones de respuesta. Por favor

conteste cada una de las preguntas en base a la siguiente lista de opciones:

1= Me gustaria que pasara de manera muy diferente.
2= Me gustaria que pasara de manera diferente.

3= Me gusta como esta pasando.

. La frecuencia con la que mi cényuge me dice algo bonito.

. El tiempo que me dedica a mi.

. La comunicaciéon con mi cényuge.

. La frecuencia con la que mi cdnyuge me abraza.

. El tiempo que mi conyuge dedica a nuestro matrimonio.

. El interés que mi conyuge pone a mi apariencia.

. La conducta de mi cényuge frente a otras personas.

. La forma en cémo me pide que tengamos relaciones sexuales.
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. El interés que mi conyuge pone a lo que yo hago.

. El grado al cual mi conyuge me atiende.

11.

La forma como se comporta cuando esta de mal humor.

12.

La forma en como mi cényuge se comporta cuando esté enojado.

13.

La forma cémo reacciona cuando esta preocupado.

14.

La reaccion de mi conyuge cuando no quiere tener relaciones sexuales.

15.

La forma como se comporta cuando esta triste.

16.

La forma como mi conyuge trata de solucionar los problemas.

17.

La forma como se organiza mi cényuge.

18.

El cuidado que mi cényuge le tiene a su salud.

19.

El tiempo que dedica a si mismo.

20.

Las prioridades que mi cényuge tiene en la vida.

21.

La forma de cémo pasa su tiempo libre.

22.

Las reglas que mi conyuge hace para que sigan en casa.

23.

El tiempo que pasamos juntos.

24.

La puntualidad de mi cényuge.
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CUESTIONARIO DE iNDICE DE VIOLENCIA EN LA PAREJA

(Adaptado por Céaceres, 2004)

Edad: Procedencia: Estado Civil:

Numero de hijos: Grado de educacion: Fecha:

Este cuestionario esta disefiado para conocer si usted ha experimentado maltrato en su
relacién de pareja. No es un examen, por lo tanto, no hay respuestas buenas o malas.
Conteste a cada una de las preguntas detenidamente, teniendo en cuenta la valoracion
que le da a cada frase propuesta de acuerdo con lo indicado en el cuadro, marcando con
una X la opcién que considere mas adecuada para usted.

1=Nunca 2= Raramente 3= Ocasionalmente 4= Con frecuencia 5= Casi siempre

. Me humilla.

. Me exige que obedezca sus 6rdenes.

. Me golpea cuando le digo que toma demasiado.

. Me exige tener relaciones sexuales, aunque este cansada.

. Se molesta mucho cuando la comida u otras actividades no se hacen como él quiere.

. Es celoso con mis amistades.

. Me da pufietazos.

. Me dice que soy fea.
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. Me dice que sin él no soy nadie.

=
o

. Cree que siempre estoy a disposicion de él.

=
=

. Me insulta o hace pasar vergiienza delante de otras personas.

=
N

. Se enfada mucho si no estoy de acuerdo con sus puntos de vista.

=
w

. Usa objetos para agredirme.

'—\
'

. No me da suficiente dinero para los gastos del mes.

=Y
ol

. Me dice que soy una tonta.

[EnN
[op)

. Me dice que el hombre no esta para cuidar nifios.

=
~

. Me ha golpeado y he necesitado asistencia médica.

=Y
(o]

. Cree que no debo trabajar fuera de casa o asistir a reuniones, cursos u otras actividades.

=
©

. No valora las cosas que hago.

N
o

. No quiere que salga con mis amistades.

N
[y

. Me fuerza a tener relaciones sexuales cuando no me apetece.

N
N

. Me lanza objetos.

N
w

. Me golpea en distintas partes del cuerpo.

N
N

. Me golpea mas cuando toma licor.

N
ol

. No acepta mis decisiones.

N
[o2]

. No toma en cuenta mis sentimientos.

N
~

. Me golpea porque es una mala persona.

N
[o¢]

. Tengo miedo a ser agredida por mi pareja en cualquier momento.

N
(]

. Me trata mal.

w
o
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. Me golpea como si quisiera matarme.
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Formulario virtual para larecoleccion de datos

Satisfaccion marital y violencia de pareja

Estimado(a) colaborador, nos es grato dirigirnos & usted, para agradecer la disposicion de
prestarnos su apoyo en nuestro investigacion. Somos estudiantes de Psicologia. El
presente cuestionario tiene como fin determinar la relacion que existe entre la satisfaccion
marital y violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana, 2022

Nota: Llenar este cuestionario Unicamente si tiene entre 20 y 59 afios de edad, vives en

Lima Metropolitana, eres casado(g) o conviviente, puesto gue, es a esta poblacion a quien
esté dirigida el presente estudio.

malcantarara@ucvvirtual.edu.pe Cambiar de cuenta (&)

*Obligatorio

Correo *

Tu direccion de correo electronico

Siguiente Borrar formulario

Enlace del formulario:

https://forms.gle/sPssNzmnxom4nVmP6


https://forms.gle/sPssNzmnxom4nVmP6

Anexo 4: Ficha sociodemografica

Ficha sociodemogrifica

Este formulario es de forma voluntaria; por ende se le pide que los datos proporcionados sean verdaderos
y honestos. Antes de pasar a |as preguntas del cuestionario, &5 neceszario completar las siguientes
interrogantes.

Edad *

() 20-30
() 31-40
() 41a30
() 51259

Sexo ®

O Femening.

O Masculing.

&5¢ encuentra usted en una relacién de pargja? *

) si
OND

gCama closificarias tu relacitn de pareja?
O Matrimonio

O Convivencia

Cuante fiempe fienes en La relacion de pareja 7 *

m
r=]
n

Atras Siguiente Borrar formulario



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido
por la Universidad.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLESO

“Alo g Formalecsame o0 B Saberasda NaGonal™

Low OWwvas 16 de Jumo de 2022

*  Susas Pick de Weiss

Presente. -

De neestro consideracidn

ES £ra00 dirigieme 3 osted para exprasacks mi ool saludo y 3 13 ver presenmarie 3 1 Sma
ALCANTARA RASSA MELISSA CAROL, con DN 44223923 com cHdigo & matricula N* 6000017750 y
12 Sita. QUUAND RENTERIA KATHERINE RONANA, con OMN 70783032 |, estudiantes del Unmo afo
de 3 Escueia de Poitoioga de meestra casa o2 ostudios; con COGgo &0 matnicula N° 2001251630
Qunes realzarndn su L0 4o IMESTIgacds para optar of thude @ licencada en Pacologia
otidado: SATISFACOON MARITAL ¥ VIOLENOA DE PAREIA EN ADULYOS DE UMA
METROPOLITANA, @ste tabsjo de investigacids tane fines acaddmicos, sin Tees de lucro dguno,
donde e reak2ad und imestigacdn con ol uso ol instrusanto Escala de Satisfaccitn marital
(ESM), & trawds do la vakdez, B confiabilidad, andksic de itens y Daremos tentatives.

Agradecoms por antelacion ie bande las Tachidades ded Cas0 proporGionando una Carta &
HAONIZCAN PAra o U0 Jed PSLUMEMD 0N MenCde, Para sOie Nines JCAAAMICos, v s Prosiga con
ol desarrolio ded proyecto de investigacide.

En 9512 oporundad hago propicia 13 0Casion para ranovarie 1os sentimentos & mi especial
CONCESACON y estima pevsonal.

Alamamants,

My. Sandea Patricia Clipedes Vargas Macdhaca
Coordinadora de L Escuels de Puicologia
Fikal Lima - Campus Uma Norne



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Ado &l Fortalecivsono ae 13 Saerania Nacional ™.

CARTA N'0667. LUCV LIMA NORTEAN

Los O¥ives 16 de Jomo de 2022

*  Dr. D.José Ciceres Carrasco

Prgceese -
De nwwstro considerociden:

Es grato dingrme 3 usted para expresarie ai cordial saludo y 3 13 w2 presentanie 3 B Seta.
ALCANTARA RASSA MELISSA CAROL, con DNI 24223923 estudiante del doimo ae de [a Escucia
de Psicologia de ruestia Gid de estudiog con CASpo 0 matricula N* S000017750 y iz Sta.
QUUAND RENTERIA KATHERINE ROXANA, con ONI 70783032 |, estudiante ded Ulimo afo de a
Esouela de Paicologia de meestra 2362 de eqtudios, con cOSRo de matrculs N° 2000251630, quienes
reaklaran su wabajo & vestigacion para optar of MU de Scenclada en Pucologia titulado:
SATISFACOON MARITAL ¥ VIOLENCIA DE PAREIA EN ADULTOS DE LIMA METROPOLITANA, o5t
1528010 &¢ iNveRigacidn tene TeRs acaddenicos, sin Mines &8 lutro alguno, donde e realzar wa
imeestigacdn con ol wse et imtremanto Indice de violeadia en 1a pareja, 2 travis de la validez,
confabibdad, aadisis de Dams y DIremos Wativos.

Apradacomas por antelacion le brinde s faci eades el Caso proporCon ando uea cana de
SN 22C0N para o wEo Sl INSuMEnts en Mencidn, Para sk fines JCaSIMICcos, y a4 prosga con
o desarmolo ded proyecto de investigacdn,

£ 2512 Oportumi dad Pago progecia 13 0caside para rencvarks s semisentos do mi esgecial
CONSB0rACHN y estima personal

Aletamante,

Mg. Sandra Patvicia Clspedes Vargas Machuca
Coordinadora &9 13 Escusda de Psicologia
Fikal Lima - Campus Uma Nome



Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento

ESM

a MELISSA CAROL ALCANTARA RASSA <malcantarara@ucvvirtual.edu.pe> sdb, 1 may 0:00 ﬁ «
para pick

Estimada Susan,

Te saludamos desde Per( y nos presentamos; somos estudiantes de la Universidad privada César Vallejo de Lima- Perd, y el motivo de nuestro correo eléctronico es para solicitar la autorizacion
del uso de su validacion del Instrumento de Satisfaccion Marital (ESM) del afio 1988, encontrado en el trabajo de investigacion: Diferencias sociodemograficas en la satisfaccion marital: el caso de
Meéxico, investigacion que nos parecid fascinante y por ello deseamos contar con su autorizacion para replicarlo en la poblacion limefia asociada a un alto indice de violencia de pareja.

El cual citaremos correctamente en nuestro Proyecto de Investigacion titulado Satisfaccion marital y violencia de pareja en Lima Metropolitana, 2021, estudio que realizaremos en nuestro pais,
que consideramos hoy en dia se encuentra sumamente afectado por una problema de violencia.

Esperamos pueda acceder a nuestra peticion
De antemano agradecemos su disposicion para atendemos.

Muchas gracias y saludos cordiales desde Perd
Atte.

Alcantara Rassa Melissa Carol
Quijano Renteria Katherine Roxana

Susan Pick <susan pick@gmail.com> sib,1may247 Yy &
para mi, pick v

Con gusto

Enviado desde miiPhone



Autorizacién de uso del instrumento

ISE

Autorizacion para usar un instrumento que valido  fecbidos x PO - I T
katherine Quijano <ainernequijanossd@gmall com> 10jun 20212219 (hace 1dia) Yy & ¢
para jose.caceres v

Estimado:

Psicologo Jose Caceres. me presento mi nombre es Katherine Roxana Quijano Renteria, estudiando de la Carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo, Lima- Perd
actualmente estoy cursando el X ciclo de la carrera, es por ello que acudo a usted con mucho respeto para pedirle permiso de usar la validacion que hizo sobre el instrumento
Violencia fisica, psicoldgica y sexual en el ambite de la parefa, si nos da su izacién el Unicamente para fines académicos, ya que mi proyecto de
Investigacion tiene como titulo: Satisfaccion marital y violencia de pareja en Lima Metropolitana, 2021, agradecida por la pronta respuesta. Esperando que se encuentre bien,
me daspido

Jose Caceres Carrasco Z52(hace 19horas) Yy &
parami =

Estimada Katherine Roxana Quijano Renteria,

Tienes mi autorizacion para utifizar el cuestionario que mencionas
Confio me hagas llegar tus resultados cuando tu investigacién
Un cordial saludo,

José Caceres Camasco
PSICOLOGO CLINICO Profesor de Psicofisiologia
SERVICIO NAVARRO DE SALUD- UNIVERSIDAD DE DEUSTO

PAMOLANA Mainera CNAIM DILDAN



Anexo 7: Consentimiento informado o asentimiento
CONSENTIMIENTO INFORMADO
]

Con el debido respeto, nos presentamos a usted, somos Melissa Carol Alcantara
Rassay Katherine Roxana Quijano Renteria, estudiantes del onceavo ciclo de la
carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la actualidad
nos encontramos realizando una investigacion sobre “Satisfaccion marital y
violencia de pareja en adultos de Lima Metropolitana” y para ello quisiera contar
con su importante colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos
pruebas: Escala de Satisfaccion Marital - ESM y el indice de violencia en la
pareja - ISE. De aceptar participar en la investigacion, se informara todos los
procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con respecto a

algunas preguntas, se explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte.
Melissa Carol Alcantara Rassa Katherine Roxana Quijano Renteria
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor rellene la siguiente parte.

Yo, acepto aportar en la investigacion sobre “Satisfaccion marital y violencia de
pareja en adultos de Lima Metropolitana” de las estudiantes Melissa Carol
Alcantara Rassa y Katherine Roxana Quijano Renteria, habiendo informado mi

participacion de forma voluntaria.

Dia: .......... [, T

Firma



Anexo 8: Resultados del piloto

Tabla 10

Evidencias de Confiabilidad de la Escala de Satisfaccién Marital

Alfa de Omegade
N° de items
Cronbach (a) McDonald (w)
Satisfaccion
_ 0.934 0.935 24
Marital
D1 .893 .895 10
D2 .807 811 5
D3 871 872 9
Tabla 11

Evidencias de validez por estructura interna de la escala de satisfaccion marital

indices Modelo original

Ajuste absoluto

X/ 1.068
RMSEA 028
SRMR 075

Ajuste comparativo
CFI .978

TLI 975




Figura 4
Grafico del analisis factorial confirmatorio escala de satisfaccion marital
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Tabla 12

Evidencias de confiabilidad de la escala de violencia de pareja

Alfade Omegade N° de items
Cronbach (a) McDonald (w)
Violencia de pareja .954 .956 30
Modelo reespecificado
suprimiendo los reactivos .954 .956 26
7,17,24y 30
D1 950 .952 17

D2 915 917 9




Tabla 13

Evidencias de validez por estructura interna de la escala de violencia de pareja

) Modelo reespecificado
Indices Modelo original suprimiendo los
reactivos 7, 17, 24y 30

Ajuste absoluto

X2l 1.320 1.272
RMSEA .061 .056
SRMR 118 .086
Ajuste comparativo
CFlI .888 931
TLI .878 925
Ajuste de parsimonia
WRMR .920 .756

Figura 5

Gréfico del analisis factorial confirmatorio del modelo reespecificado
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Anexo 9: Sintaxis del programa usado los cédigos de RStudio
Estructura de la Escala de la Satisfaccion Marital

---Modelo original

Mymodel<-'diml1 =~ 11+ 12+ 13+ 14 +15+16+17 +18 + 19 + 110
dim2 =~ 111 + 112 + 113 + 114 + 115

dim3 =~ 116 + 117 + 118 + 119 + 120 + 121 + 122 + 123 + 124

Estructura de la Escala de Violencia de Pareja

---Modelo original
Mymodel<-'diml =~ V3 + V7 + V13 + V17 + V22 + V23 + V24 + V27 + V28 + V30

dim2=~V1+V2+V5+V6+V8+V9+V10 + V11 + V12 + V14 + V15 + V16 +
V18 + V19 + V20 + V25 + V26 + V29

dim3 =~ V4 + V21"
---Modelo reespecificado eliminando los items 30, 24, 17, 7

Mymodel<-'diml =~ V10 + V12 + V25 + V2 + V29 + V5 + V18 + V6 + V15 + V19 +
V1+V26+V20+V16+V4 +VI+V14

dim2 =~ V3 + V23 + V27 + V13 + V28 + V8 + V22 + V21 +V11'

rm(sem.fit)

sem.fit = sem(Mymodel,ordered=names(VISA),estimator="WLSMV",data=VISA)
sem.fit = sem(Mymodel,estimator="WLSMV",data=VISA)

summary(sem.fit,fit. measures=T,standardized=T)

semPaths(sem.fit,whatLabels="std" layaut="tree",edge.label.cex=0.7,rotation=2,n
CharNodes=15,

sizelLat=7,sizeMan=4,style="lisrel")
Indices<-fitMeasures(sem.fit, c("chisg.scaled”, "pvalue.scaled","df.scaled",
"cfi.scaled","tli.scaled”, "rmsea.scaled",

"srmr", "wrmr"))

Indices



Anexo 10: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de investigacion

195/22,. 1042 Directorio de Recursos Humanos afines a ta CT1

Ficha CTI Vitae

ALCANTARA RASSA MELISSA CAROL

lol Fecha de Utima actualizacidn: 16-05-2022

Corvtmta

OR( Hengrirmatle o
- - gt
00-0002-8153- 8392 Fecha: 150772020

Link:

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTl/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=262603



- QUIJANO RENTERIA KATHERINE
- ROXANA

)°

d £
' :él Fecha de Gltima actualizacion: 20-04-2024
Conducta
O RC } Responsable on
858 investigacion
Fecha: 15/07/202)
Link:

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=75427



