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RESUMEN 

El objetivo principal de la presente tesis fue establecer la relación entre 

las dimensiones de los estilos de crianza y la agresividad en una muestra de 200 

estudiantes de secundaria de una Institución Educativa en la Provincia de 

Mariscal Cáceres. El tipo de investigación fue básico, cuantitativo, no 

experimental, transversal correlacional simple. Los instrumentos utilizados 

fueron la Escala de Estilos de Crianza Familiar (ECF-29) diseñado por Estrada, 

Barrios, Pastor, Serpa y Pomahuacre en el año 2017 en Perú y el Cuestionario 

de Agresión (Buss y Perry, 1992; Andreu, Peña y Graña,2002) adaptada en el 

Perú en el año 2012 por Matalinares. Los resultados encontrados evidencian que 

la correlación entre variable agresividad con la variable estilos de crianza (-0.197) 

es negativa y débil. La correlación entre la variable estilos de crianza y la 

dimensión agresión física (-0,190) es negativa y débil, agresión verbal (-0.243) 

es negativa y débil, ira (-0.243) es negativa y débil, hostilidad (-0,130) con un Sig. 

Bilateral mayor de ,05 lo cual no se acepta la correlación. 
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The main objective of this thesis was to establish the relationship between the 

dimensions of parenting styles and aggressiveness in a sample of 200 high 

school students from an Educational Institution in the Province of Mariscal 

Cáceres. The type of research was basic, quantitative, non-experimental, simple 

cross-correlational. The instruments used were the Scale of Family Parenting 

Styles (ECF-29) designed by Estrada, Barrios, Pastor, Serpa and Pomahuacre 

in 2017 in Peru and the Aggression Questionnaire (Buss and Perry, 1992; 

Andreu, Peña and Graña ,2002) adapted in Peru in 2012. The results found show 

that the coincidence between the aggressiveness variable and the parenting 

styles variable (-0.197) is negative and weak. The coincidence between the 

parenting styles variable and the physical aggression dimension (-0.190) is 

negative and weak, verbal aggression (-0.243) is negative and weak, anger (-

0.243) is negative and weak, hostility (-0.130) with a Sig. Bilateral greater than 

.05, which is not accepted as the consequences. 

Keywords: Parenting styles, aggressiveness, adolescents. 
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I. INTRODUCCIÓN 

En definitiva, la familia y su entorno juega un rol trascendental durante la crianza 

integral de los hijos. Por tanto, cada familia es considerada un organismo común 

en todas las sociedades, pero al mismo tiempo único, que está constituido de 

dos a tres o más personas que se basan en principios, convicciones, creencias 

e ideales donde se les asignan funciones, comparten vivienda, alimentación, 

creencia u otra acción, cabe mencionar que su forma siempre está cambiando, 

según los integrantes que la integran (Benítez, 2017). Investigaciones 

posteriores han demostrado que los padres tienen el poder  de influenciar en 

cada uno de sus hijos, por tanto son los responsables de criar con disciplina 

positiva y brindar una compañía segura en todas las etapas del desarrollo, 

especialmente en la adolescencia puesto que a esta edad que oscilan entre los 

10 y 19 años  va acompañada de muchos cambios, biológicos, físicos, y 

emocional, pero a menudo debido a la falta de orientación e información hacia 

los padres, esta fase se percibe como rebelión y frustración entre padres e hijos. 

A nivel mundial alrededor de 300 millones de jóvenes se ven alterados por algún 

modelo de disciplina autoritaria, un estilo que puede ser practicado por uno o 

ambos padres, y uno de cada cuatro adultos justifica e informa que sus hijos no 

tienen una educación adecuada, prueba de que el crecimiento requiere agresión, 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,2019). En Guatemala, 

Gómez (2017) realizó un estudio, la población elegida fueron padres que tenían 

hijos entre las edades de 3 y 18 años, donde se encontró que la crianza con 

estilo autoritario fue el que más se practica con un 78%, el estilo permisivo fue el 

segundo obteniendo como resultado de un 50% y la crianza con estilo 

democrático fue el menos utilizado obteniendo un resultado de un 43%. 

De la misma manera en el Perú el 40% de los padres en el Perú utilizan el temor 

y opresión, el 60% utilizó estilos dóciles o de baja coacción después de ello el 

60,1% al 59,6% de los padres fueron agresivos y hostiles, lo que manifiesta que 

practican el estilo autoritario dentro de su crianza para moderar y modificar cada 

uno del comportamiento de sus hijos. Cada castigo establecido por los padres, 

siempre reflejan lo que los padres experimentan cuando eran niños, por lo tanto, 

se infiere que los estilos dentro de la crianza se trasmiten por cada generación, 
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Encuesta Demográfica y de Salud Familiar (ENDES, 2017). Nuestra región San 

Martin, no es ajena a esta problemática, pero debemos señalar que no existe 

una data base en relación a nuestras variables estudiadas. Los patrones de 

interacción producidos por los diferentes estilos crianza que aplica cada padre 

en el hogar dan origen a patrones que se relacionan directamente con cada 

comportamiento que el adolescente tenga en distintos contextos (familia, colegio, 

amigos). La agresividad que van mostrando cada uno de los adolescentes es un 

tema que preocupante para los tutores, padres, apoderados y docentes porque 

las consecuencias se dan en la sociedad teniendo así una comunidad con más 

violencia. 

Con base en las consideraciones anteriores de esta investigación, se realizaron 

la formulación de las preguntas: ¿Cuál es la relación entre los estilos de crianza 

y agresividad en adolescentes de una institución educativa de la Provincia de 

Mariscal Cáceres? Teniendo como PE1: ¿Cuál es la relación que existe entre los 

estilos de crianza y agresividad física en adolescentes de una institución 

educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres? PE2: ¿Cuál es la relación que 

existe entre los estilos de crianza y agresividad verbal en adolescentes de una 

institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres? PE3: ¿Cuál es la 

relación que existe entre los estilos de crianza y la ira en adolescentes de una 

institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres? PE4: ¿Cuál es la 

relación que existe entre los estilos de crianza y hostilidad en adolescentes de 

una institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres? 

Por lo tanto, este estudio se puede demostrar a partir de los siguientes aspectos. 

Es de naturaleza teórica, ya que respaldará investigaciones que se den en 

adelante y se facilitará un conocimiento extenso de cada variable estudiada 

(Estilos de crianza y agresividad) asimismo, confirmar y considerar las teorías de 

años anteriores respaldadas por este estudio. Esto tiene un impacto social, pues 

es necesario reconocer cada factor que se relaciona con los comportamientos 

agresivos de los adolescentes y así poder  fortalecer los estilos de crianza, y así 

mismo ir reduciendo el nivel de agresividad de estudiantes de una institución 

educativa  de la provincia de Mariscal Cáceres al mismo tiempo tratar de medrar 

el desarrollo de tácticas y métodos de solución utilizando estrategias ante la 

agresividad; del mismo modo  son los padres  lo que tienen que estar conscientes 
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de su entorno y en aumentar buenas prácticas para tener una  interacción familiar 

adecuada. 

Este trabajo sostiene un importante valor práctico puesto que cada resultado se 

pondrá a disposición de la Institución Educativa; así mismo se brindará apoyo 

para realizar y aplicar las estrategias de intervención como charlas, talleres y 

programas efectivos para mejorar el comportamiento. Es metodológicamente 

relevante puesto que los resultados estarán disponibles como variables de 

referencia para futuras investigaciones. Para desarrollar la investigación se 

utilizó métodos de investigación como son las encuestas.  

Bajo cada uno de estos argumentos descritos, planteamos los siguientes 

objetivos, teniendo como objetivo general de este trabajo de investigación: 

determinar la relación que existe entre los estilos de crianza y conductas 

agresivas en adolescentes de una institución educativa de la Provincia de 

Mariscal Cáceres. En tanto como objetivos específicos, se propusieron los 

siguientes: a) Identificar la relación que existe entre los estilos de crianza y 

agresividad física en adolescentes de una institución educativa de la Provincia 

de Mariscal Cáceres. b) Identificar la relación que existe entre los estilos de 

crianza y agresividad verbal en adolescentes de una institución educativa de la 

Provincia de Mariscal Cáceres. c)Identificar la relación que existe entre los estilos 

de crianza y la ira en adolescentes de una institución educativa de la Provincia 

de Mariscal Cáceres. d) Identificar la relación que existe entre los estilos de 

crianza y hostilidad en adolescentes de una institución educativa de la Provincia 

de Mariscal Cáceres. 

De tal modo se genera la hipótesis general; Existe relación significativa entre los 

estilos de crianza y conductas agresivas en adolescentes de una institución 

educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. Y como hipótesis específica: H1: 

Existe relación significativa entre los estilos de crianza y agresividad física en 

adolescentes de una institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. 

H2: Existe relación significativa entre los estilos de crianza y agresividad verbal 

adolescentes de una institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. 

H3: Existe relación significativa entre los estilos de crianza y la ira en 

adolescentes de una institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. 
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H4: Existe relación significativa entre los estilos de crianza y hostilidad en 

adolescentes de una institución educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Examinando trabajos anteriores relacionados con el tema, se encontró lo 

siguiente: 

En el contexto Internacional Avci y Sak (2021) realizaron un estudio para 

investigar la relación entre la empatía y la agresión, para comprender los estilos 

de crianza. Estuvo compuesta por 634 jóvenes de Turquía, para la recopilación 

de datos se utilizó cuestionarios psicométricos. Los resultados no muestran 

relación alguna entre las dimensiones de la crianza (autonomía psicológica, 

aceptación/inclusión y severidad/control) y la agresión en adolescente (r=-0.085, 

-0.115 y -0.246; p y lt; .05). 

Fakhr, et al. (2019) realizó un estudio descriptivo en el Reino Unido, basado en 

investigaciones anteriores, en un grupo de adolescentes y niños para analizar si 

existía alguna relación entre los estilos de crianza y agresión. Se obtuvo el 

resultado de que existían correlación entre ambas variables; el estilo de crianza 

autoritario y/o permisivos sobre la conducta agresiva en niños y adolescentes. 

Pérez et al. (2020) realizaron un estudio para determinar si la severidad de los 

padres ayuda a los jóvenes a adaptarse. Con ese fin, investigaron si existía 

alguna relación entre las variables; estilo de crianza y la ausencia/presencia de 

conductas agresivas. Estudiaron a 969 adolescentes de nacionalidad española 

de 12 a 17 años. La conclusión del informe muestra que el estilo de paren talidad 

indulgente y autoritativo tiene una influencia en la agresión juvenil, en otras 

palabras, redujo las conductas antes mencionadas. 

En el contexto Nacional, Dávila (2019) efectuó un trabajo de investigación 

donde analizó si existía relación entre  estilos de crianza y agresividad en jóvenes  

que estudiaban en escuela pública en Ascope, Chicama: Se utilizaron dos 

cuestionarios para la medición de estas variables: Escala de Estilos Parentales 

de Steinberg en adaptación peruana de Merino (2004) y la escala del 

cuestionario de Buss y Perry, para describir la relación el trabajo en mención 

presenta un plan, tuvo como muestra 120 estudiantes de los dos últimos grados 

de secundaria. En la variable estilo de crianza los resultados podrían indicar que 

se encontró que 28.1 estudiantes tienen estilo autoritativo, 9.1% estilo autoritario, 
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48% estilo negligente y 3.3% estilo mixto. En cuanto a la variable agresión, se 

encontró por género, donde se obtuvo un puntaje de 14,3% de los hombres 

identificándolos en un nivel muy bajo, el 58,7% en un nivel bajo y el 27% en un 

nivel medio, no se encontraron resultados en un nivel muy alto. Las mujeres 

obtuvieron un resultado de 34,5% muy bajitas, 37,9% bajitas, 25,9% medianas y 

1,7% altas. Por otro lado, se concluyó que si existía una relación significativa 

entre los estilos de crianza y la agresión (r=.811; p=.000**). 

En otra investigación, realizada por Gálvez y Vargas (2020) la cual fue de tipo 

descriptiva y correlacional en la ciudad de Cajamarca, donde tuvo una muestra 

conformada de 826 jóvenes que se oscilan entre los 12 y 17 años, para este 

estudio se utilizaron los cuestionarios de agresividad de Buss y Perry y de 

crianza de L. Steinberg y el de. Temiendo como efecto una relación negativa 

pero significativa entre las variables. En el resultado se pudo demostrar que los 

adolescentes tienen en ellos niveles moderados de agresividad, por lo contrario, 

el tipo de crianza que se practica es el estilo mixto obteniendo una puntuación 

de 41,4% dominando el grado medio de agresividad con una puntuación de 

29,5%, los adolescentes que obtuvieron puntajes más altos de agresividad se 

identificaron con un estilo autoritario con una puntuación de 33,9%.  

Cruzado (2020) en su investigación, encontró como resultado que los estilos de 

crianza permisivo, sobreprotector y autoritario estaban directamente 

relacionados con la agresividad, mientras que el estilo democrático estaba 

inversamente relacionado. Logró concluir que los estilos de crianza permisivo, 

sobreprotectora y autoritaria mantienen un vínculo directo con las dimensiones 

de agresividad. 

Seguidamente tenemos investigaciones en el ámbito regional, en la región San 

Martín, Cubas (2018) realizó un estudio para relacionar variables de agresividad 

y clima social familiar. Se trató de un diseño no experimental, correlacional, 

cuantitativo, basado en cálculo, en el que participaron 33 estudiantes de 2° y 3° 

de bachillerato I.E. en la Provincia del Huallaga, Distrito de Saposoa. Donde se 

aplicó dos cuestionarios; cuestionario de agresión de Buss Durkee y la escala de 

clima familiar como herramientas para esta investigación. El resultado que 
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obtuvieron mostró que existe una relación entre la dimensión clima social familiar 

y la agresión juvenil. 

Teniendo en cuenta los hallazgos de las investigaciones anteriores, se detallan 

las teorías de cada variable con el fin de obtener conocimiento y comprensión 

del estudio. 

La Real Academia de España (2019) define la palabra estilo como una 

determinada forma o manera de realizar algún cometido, por tal modo, cogemos 

la palabra crianza, que es comprendida como parte de una acción y el impacto 

educativo. Aguirre (2010) refiere que la crianza involucra valores, mitos, 

creencias, prejuicios y guías donde encontrar normas y prácticas; así como 

prácticas relativas y actividades donde las formas de desarrollo y sus propias 

perspectivas de desarrollo están determinadas por grupos de personas.  

Según Céspedes (2008), Los estilos de crianza que los padres ejercen es un 

conjunto de acciones que realizan en relación con a cada uno de sus hijos. Estas 

acciones transmiten costumbres, valores, cultura y prácticas de una generación 

a la siguiente.  

Las teorías más destacadas que sustentan los estilos de crianza son: 

Baumrind (1967) en su modelo tripartito, el cual comenzó a mediados del siglo 

XX, cuando descubrieron que los niños al comienzo de su educación mostraban 

comportamientos consistentes. Establecieron tres grupos: el primero, las 

conductas asertivas; el segundo, mostraba desconfianza; y el último grupo, tenía 

bajo autocontrol; de quienes se desglosa una tipología de tres estilos, y están 

relacionados con el control de los padres, la implicación emocional y la 

comunicación. A continuación, se describen descripción las tres categorías de 

estilos de crianza: 

Estilo de crianza democrático: es una combinación de reglamentos y normas 

establecidos por los progenitores que le comunican a sus primogénitos con la 

esperanza que efectúen teniendo en cuenta las responsabilidades, deseos y 

necesidades de sus primogénitos. Esta educación ayuda en el desarrollo de 



 

10 
 

niños autosuficientes. Los niños que han crecido en este entorno tienden a tener 

una imagen positiva de sí mismos. 

Estilo de crianza autoritario: los progenitores dan a conocer las reglas, límites y 

órdenes a sus hijos y esperan que los sigan mientras desarrollan su 

independencia. Este estilo no es el recomendado en ejercer con los 

primogénitos. Los niños criados en un estilo autoritario crecerán siendo sumisos, 

con baja autoestima y, en algunos casos, con personalidades agresivas, Así 

mismo son personas temerosas y propenso a experimentar ansiedad. 

Estilos de crianza permisivo: las reglas, límites y ordenes, no son determinados 

por los progenitores y permiten a sus primogénitos que realicen lo que deseen. 

Este estilo tampoco es recomendado ejercer con los primogénitos, ya que los 

progenitores pierden autoridad de sus primogénitos. El estilo permisivo educará 

a niños consentidos y caprichosos. Cuando los padres intenten enseñarles una 

regla o un límite, tendrán pataletas y muchas dificultades para adaptarse. 

En el modelo bidimensional de Maccoby y Martin (1983, citado por Franco, 

2018), que tuvo en cuenta la investigación sobre el modelo tripartito, instituyó 

dos dimensiones: afectivo-actitudinal y control-exigencia. Se agregó al modelo 

de Baumrind una cuarta dimensión que es la negligente, que sostiene que los 

progenitores ejercen control sobre sus primogénitos para lograr sus objetivos. 

Creía que estos estilos deben estar relacionados con cuatro factores: 

Estos cuatro factores son muy importantes; el primer factor es el grado de control 

en el cual los progenitores quieren demostrar su autoridad con precisión verbal, 

emocional y física. El segundo factor es la comunicación padres-hijos el cual se 

diferencia por sus niveles, en el nivel alto, los progenitores escuchan y respetan 

los ideales de sus primogénitos; en el nivel medio, los progenitores escuchan 

cada ideas u opinión de los hijos, pero no las toman en cuenta, y en el nivel bajo 

los progenitores no tienen en cuenta las opiniones de sus primogénitos. El tercer 

factor es la exigencia de madurez en el cual los padres trabajan en que sus 

primogénitos sean responsables y autónomos. El último factor es el afecto en la 

relación el cual se evidencia la preocupación e interés hacia los hijos o, al 

contrario. 
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Finalmente, Estrada et al. (2017) añadieron una nueva tipología compuesta por 

cuatro dimensiones, las cuales son el autoritario, indulgente, sobreprotector y 

democrático.  

Estilo autoritario: estricto cumplimiento de las normas, el uso de castigos físicos 

y psicológicos (fracaso afectivo), las dificultades de comunicación y las 

expectativas de los padres sobre sus hijos, todo lo cual puede derivar en 

comportamientos agresivos.  

Los hijos de padres autoritarios: frecuentemente luchan con autoestima baja 

puesto que en el hogar los padres no priorizan ni toman en cuenta los problemas 

o exigencias afectivas o emocionales de la misma manera que lo hace la mayoría 

de las personas. Los hijos se someten constantemente a la autoridad externa 

porque entienden que está antes que el poder y las demandas externas. En 

consecuencia, tienden a un comportamiento agresivo en circunstancias en las 

que el autocontrol depende únicamente de ellos mismos. Además, debido a su 

inseguridad y falta de comprensión de las emociones y comportamientos de otras 

personas, luchan con las interacciones sociales. 

Estilo democrático: se caracteriza por una comunicación abierta que tiene en 

cuenta los diferentes puntos de vista, un sistema de reglas y límites apropiados 

para la edad y el deseo de que los niños reflexionen sobre sus acciones. 

Los hijos de padres democráticos: tienden a tener autoestima alta y seguridad 

de ellos mismos. También trabajan duro para lograr sus objetivos y no se dan 

por vencidos fácilmente. Ven la nueva situación con seguridad y entusiasmo. 

Además, poseen inteligencia emociona-racional, lo que se les fácil comprender, 

expresar y gestionar sus emociones, al mismo tiempo comprenden y empatizan 

con las de los demás. También tienen buenas habilidades sociales, lo que los 

hace socialmente competentes. 

Estilo indulgente: no hay reglas ni normas, hay un bajo nivel de comunicación, 

es difícil alcanzar la madurez y la responsabilidad. 

Los hijos de padres negligentes: Estos niños luchan con sus identidades y tienen 

baja autoestima debido a que no entienden el significado de las reglas, les resulta 

difícil cumplirlas tanto en el hogar como en lugares públicos (como la escuela o 
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con otros adultos). Además, tienen baja autoestima y son particularmente 

propensos a problemas de comportamiento que resultan en conflictos 

interpersonales y grupales. También son menos perceptivos a las necesidades 

de los demás. 

Estilo sobreprotector: implica un control excesivo, los padres gestionan los 

problemas sin dejar que sus hijos sean responsables, la comunicación se 

encuentra en un nivel medio, lo que significa que se escucha, pero no se toma 

en consideración. 

Los hijos de padres sobreprotectores: estos niños presentan un miedo excesivo 

al momento de tomar sus propias decisiones, presentan problemas para tener 

una identidad propia, presentan una baja autoestima porque tienen poco o nulo 

conocimiento de sus gustos o preferencias, tienden a huir de los problemas, 

también les cuesta manejar las adversidades y la frustración.  

En relación a la agresividad, Bandura (1975) manifiesta que es una conducta que 

se aprendida; la agresividad, que se sustenta en refuerzos presentes en el 

ambiente, como resultado, este comportamiento agresivo puede ser pernicioso 

y destructivo. 

Dodge (1985) sostiene que la agresión es una respuesta que muestra una 

persona ante una incitación intimidatoria, la agresión va acompañada de rabia, 

que se simboliza con gestos y palabras amenazantes. Del mismo modo, Dollard 

y Miller (1939) sustentaron que el comportamiento agresivo de un adolescente 

se deriva del fracaso que experimentan como resultado de no participar en las 

actividades que desean y no pueden hacerlo el comportamiento agresivo de los 

adolescentes resulta de su incapacidad para completar las actividades que 

desean y no pueden completar. 

Las teorías más destacadas que sustentan la agresividad son: 

Buss y Perry (1992) Definen a la agresividad como una característica de una 

persona que se exterioriza a través de respuestas verbales o físicas que van 

acompañadas de hostilidad y sentimientos irracionales, en su teoría 

comportamental. Los autores agrupan la expresión de la agresión en tres estilos: 
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el físico-verbal, el activo-pasivo y el directo-indirecto, Asimismo Buss y Perry 

clasifican a la agresividad en 4 dimensiones: 

Agresión verbal: es la fuerza impulsora detrás de la agresión, y se exterioriza 

como una acción negativa mencionada tanto en palabra como en acción, 

frecuentemente ocurre junto con gritos que contienen amenazas, críticas e 

insultos, y ayuda a catalizar el desarrollo de agresión. Las consecuencias se ven 

reflejado en el consumo habitual de tabaco, sustancias psicoactivas y 

alcohol, también se evidencia por el nivel alto de irritabilidad, estrés una 

baja autoestima, frustración, ansiedad y/o depresión. 

Agresión física: son aquellas agresiones que apuntan a una parte específica del 

cuerpo y permiten el uso de armas, con la intención de dañar a otras personas 

ya sea de manera intencional o no intencional. Las consecuencias se ven 

reflejado en los sentimientos de tristeza que la persona presenta, la incapacidad 

para poder realizar sus actividades cotidianas, presenta un deterioro en sus 

relaciones interpersonales. 

Ira: elemento emocional de la agresividad en conducta que involucra la 

intensidad psicológica y ocurre después que la víctima se da cuenta del 

daño.  Todo este suceso pasa cuando una persona se experimenta una situación 

difícil que le provoca depresión o asco. La consecuencia se ve reflejado en el 

deterioro de las habilidades interpersonales, así mismo, también perjudica la 

salud psíquica y física de una persona.  

Hostilidad: mecanismo cognitivo que provoca emociones de rechazo, duda e 

injusticia hacia su medio ambiente.  Es decir, debido a nuestras emociones, 

juzgamos negativamente a otras personas, viéndolas como la fuente de nuestras 

situaciones tensas. Las consecuencias se ven reflejados en las relaciones 

interpersonales las cuales no son las adecuadas, puesto que afecta la salud 

integral de las partes involucradas. 

La Teoría del aprendizaje social Albert Bandura (1973) la agresión es un 

subproducto del aprendizaje, ya sea a través de la práctica directa o mediante la 

observación de cómo se comportan los demás. Esta teoría apunta a la 

interacción social como la raíz de todo comportamiento y el predominio de los 

procesos mentales (pensamiento) sobre las motivaciones, emociones y 
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comportamientos humanos. Los hijos que son testigos de hechos agresivos y 

violentos cometidos por adultos tienen más probabilidades de cometer actos 

violentos; que los niños que no están expuestos a conducta agresivas mientras 

crecen. El proceso de aprendizaje, sin embargo, es difícil porque la disposición 

de un niño o de un adulto al momento de exhibir un comportamiento o aprender 

una habilidad específica, va más allá de condicionamientos externos. El proceso 

de aprendizaje es recíproco: cada individuo experimenta en su entorno, y el 

entorno va cambiando en función de nuestra manera de actuar. 

Freud (1905) en su teoría psicoanalítica, establece dos modelos explicativos; el 

primero menciona que la agresión resulta de frustraciones que impiden el 

cumplimiento de los deseos libidinales, y el segundo modelo individualiza una 

nueva energía que se dirige hacia mí cuando la energía libidinal se dirige hacia 

otros en forma de agresión. Manifiesta que la agresividad un rasgo innato que 

surge de las fuerzas internas del individuo: voluntario, endógeno y, 

consiguientemente, inevitable.  Como resultado, la agresión es inevitable, solo 

podemos tratar de minimizar su destructividad. Los comportamientos agresivos 

son acciones destinadas a dañar a otros, ya sea física o psicológicamente. 

Liu (como se citó en Citado por Carrasco y Gonzales, 2006) señala que la 

agresión es un fenómeno multifacético que abarca un repertorio de 

comportamientos agresivos, tales como: la agresión verbal, la cual se presencia 

por las agresiones por palabras, acusaciones, calumnias, insultos, 

menosprecios, burlas, ironías, situaciones de control, humillaciones, amenazas 

y otras acciones que atentan contra la autoestima. La agresión física, la cual 

hace el uso deliberado de la fuerza o violencia contra otras personas con la 

intención de dañar su integridad física. La agresión abierta o directa, este tipo de 

agresión involucra a ambas partes, en donde la víctima y el agresor, se 

involucran en agresiones físicas y verbales. La agresión indirecta o relacional, 

se caracteriza por acciones que dañan a otros mediante el uso de métodos 

engañosos en los procesos de socialización con su entorno, estas acciones 

incluyen el rechazo, el chisme, el secretismo, el silencio, la alienación social y/o 

la exposición a contextos incómodos. La agresión pro-activa, se evidencia por 

comportamientos antagónicos que han sido provocados, planificados y 

controlados intencionalmente con el objetivo de influir en otras personas. Por 
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último, la agresión reactiva, se da por una reacción defensiva (verbal y física) 

ante un estímulo, y se acompaña de emociones intensas como la ira y 

respuestas incontrolables e impulsivas en ausencia de evaluación del contexto 

cognitivo. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación  

El trabajo anterior es un tipo de modelo de correlación descriptivo básico 

y nos permitió identificar las variables de nuestro estudio, cuyo objetivo 

principal es encontrar relaciones entre variables; estilo de crianza y 

agresión. De acuerdo a ello, (Hernández, 2010) expone que la 

investigación de tipo correlacional conlleva a encontrar la relación las 

variables. 

3.1.2. Diseño de investigación  

Asimismo, este trabajo fue estructurado con un diseño transversal no 

experimental puesto que el estudio se realizó sin adulterar ningunas de las 

variables y se examina cada fenómeno tal cual se dan en el escenario 

natural, para luego investigarlo (Agudelo,2008). 

El trabajo realizado es de nivel correlacional por ello, permitió reconocer a 

nuestras variables de estudio, considerando como objetivo principal 

encontrar correlación entre las variables; Estilo de crianza y agresividad. 

De acuerdo a ello, (Hernández, 2010) expone que la investigación de tipo 

correlacional conlleva a encontrar la relación las variables. 

Según Araujo, Batista y Meira (2018), el estudio es de carácter no 

experimental y se basa en técnicas cuantitativas para examinar los 

factores en cuestión. Estas técnicas se basan en las únicas realidades que 

se pueden cuantificar y verificar utilizando principios científicos. 

3.2. Variables y Operacionalizacion  

Variable 1: Estilos de Crianza 

 Definición Conceptual: Estrada, et. Al (2017) Las actitudes que cada 

padre manifiesta con sus hijos para crear un ambiente emocional en el 

que se observa su comportamiento son denominadas estilos de 

crianza. 
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 Definición Operacional: La variable se medirá con la Escala de estilos 

de crianza familiar (EECF-29), que consta de 29 ítems y 4 dimensiones: 

Autoritaria, democrática, indulgente y sobreprotectora. 

 Indicadores: Comunicación, afectividad, grado de control y exigencia 

de madurez. 

 Escala de medición: Ordinal, tipo de Likert; donde Nunca tiene un 

valor de 1, Algunas veces un valor de 2, muchas veces un valor de 3 y 

siempre con un valor de 4. 

 
Variable 2: Conductas Agresivas 

 Definición Conceptual: Buss y Perry (1992) Una respuesta 

persistente y fija que se refiere al carácter único de un individuo, 

diseñada para dañar a otros y que puede tomar muchas formas, se 

considera agresiva. 

 Definición Operacional: Está variable se medirá con el cuestionario 

de Agresividad (AQ), está constituida por 29 Ítems y 4 dimensiones: 

Agresión Física, Agresión Verbal, Ira y Hostilidad. 

 Indicadores: un acto agresivo y la actitud agresiva (agresividad física), 

Los insultos y amenazas (agresividad verbal), sentimientos de irritación 

y enfado (ira), evaluación negativa y resentimiento de las personas, 

afán de realizar perjuicio (hostilidad). 

 Escala de medición: Ordinal, tipo Likert; completamente falso para mí 

tiene un valor de 1, bastante falso para mí tiene un valor de 2, ni 

verdadero ni falso para mí tiene un valor de 3, bastante verdadero para 

mí tiene un valor de 4), completamente verdadero para m tiene un valor 

de 5.   

 
3.3. Población, Muestra, Muestreo. 

3.3.1. Población  

Según Hernández, Fernández y Baptista (2014), una población consiste 

en un conjunto de casos que se ajustan a una descripción. En el estudio 

participaron 200 alumnos de una institución educativa del municipio de 

Juanjuí, provincia Mariscal de Cáceres. 
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Criterios de inclusión: 

- Alumnos de ambos sexos que integran el nivel de secundario desde 

el 1 grado al 5 grado.  

- Alumnos que certifican con matrícula activa en la I.E. 

- Alumnos que oscilen entre los 12 a 18 años de edad. 

Criterios de exclusión: 

- Alumnos que no puedan certificar matrícula activa en la I.E. 

- Alumnos que tienen menos de 12 y alumnos que tengas más de 18. 

- Alumnos que no se encuentre estudiando en la I.E 

3.3.2. Muestra  

Balestrini (2008), Determina como una fracción o subconjunto de una 

población a la muestra. En el trabajo de investigación tuvimos como 

muestra a 200 estudiantes de una institución educativa de sexo masculino 

y femenino que provienen de la ciudad de Juanjuí, Provincia de Mariscal 

Cáceres. La muestra es censal, puesto que se cogió a cada una de las 

unidades de investigación. Ramírez (1997) determina que la muestra 

censal toma a todas las unidades en la muestra. 

3.3.3. Muestreo: 

El muestreo no probabilístico es un método de muestreo que selecciona a 

determinados participantes con las mismas características. 

3.3.4 Unidad de Análisis 

Son los escolares de la I.E del nivel secundario de la provincia de Mariscal 

Cáceres. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 . Técnica  

Se empleó la técnica de encuesta para ir recopilando información, ya que 

los datos fueron proporcionados por las muestras de 200 estudiantes, 

según individuo de las variables de investigación. Puede ser verbal o 

manuscrita (Arios, 2012). 
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De acuerdo con Alarcón (2008), quien es citado por Aguilar y Aguilar 

(2016), los métodos de evaluación psicométrica se utilizan para determinar 

las propiedades psicométricas de una prueba, y el instrumento debe ser 

válido y confiable para todas las pruebas en general. 

3.4.2. Instrumentos 

Instrumento 1: Estilos de Crianza 

El instrumento denominado Escala de estilos de crianza familiar ECF-29, 

diseñada por peruanos; Estrada y Misare (2017), se utilizó un cuestionario 

con 29 ítems en la escala de Likert (1 al 4) para medir como los hijos 

perciben los estilos de crianza que los padres imparten en el hogar. Los 

estudiantes tuvieron que seleccionar para cada pregunta, la frase que tan 

bien los describía. La calificación se obtuvo realizando una adición con la 

puntuación asignada para cada pregunta. Se evaluaron las siguientes 

dimensiones: Autoritarismo, Democracia, Indulgencia y Sobreprotección. 

Instrumento 2: Agresividad 

La escala de Aggression Questionnaire (AQ): Creada por Buss y Perry 

(1992), La herramienta fue adaptada para la realidad peruana por 

Matalinares (2012) su objetivo es reconocer el grado de agresividad del 

estudiante, La herramienta de evaluación incluye 29 items con escala de 

likert(1 al 5). El estudiante selecciono de cada pregunta, la descripción con 

la que más se identifique.  De la adición de las puntuaciones de las 

interrogantes, obtuvimos un puntaje total, considerando los dos items (15 

y 24); Las dimensiones a medir son: Agresividad física, agresividad verbal, 

ira, hostilidad. 

Validez de los instrumentos: 

Cada uno de los instrumentos obtuvieron la validación por juicio de 

expertos (5) psicólogo (4) y metodólogo (1). En nuestro primer 

cuestionario, ECF-29 se obtuvo como resultado un puntaje de 0.97 en 

validez de contenido, a diferencia de nuestro segundo instrumento 

Cuestionario de Agresividad que obtuvo un puntaje de 0.96 como 

resultado en V. de Aiken 
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Confiabilidad de los instrumentos: 

Se midió la confiabilidad a través de coeficiente alfa de Cronbach se pudo 

evidenciar en los cuestionarios de Escala de estilos de crianza familiar 

ECF-29 un nivel de confianza de (𝛼=.820). Por otro lado, en lo que 

respecta a nuestro Cuestionario de Agresividad obtuvimos una 

confiabilidad realizada por medio de alfa de Cronbach, con resultado 

(𝛼=.893). 

3.5. Procedimiento 

Se recolecto información de las variables, se seleccionó los cuestionarios 

aplicados para medir las variables, se presentó a cada autor de los cuestionarios 

la solicitud de autorización para la aplicación del instrumento. Seguidamente, se 

contactó a la directora de la I.E, para explicarle en lo que consiste nuestro 

proyecto y como se llevará a cabo la aplicación de los instrumentos, luego se 

solicitó su autorización para ingresar a las aulas y presentarnos tanto con los 

alumnos y los maestros.    

Todos los alumnos incluidos en el trabajo de investigación recibieron la 

información de forma oral y escrita, donde se les brindó toda la seguridad 

necesaria salvaguardando las respuestas siendo así confidenciales. Cada 

alumno fue a casa llevando el consentimiento informado en forma escrita, 

mediante el documento se dio a conocer nuestro trabajo y al mismo tiempo se 

pidió el permiso para aplicar cada cuestionario a los adolescentes. 

3.6. Método de análisis de datos 

Para definir la validez de contenido se utilizó juicio de expertos; criterios de 

jueces, que requirió la participación de cinco especialistas en las áreas 

establecidas, jueces experimentados para obtener un resultado adecuado, es 

decir, según los jueces, los reactivos están disminuyendo claramente, 

importancia y trascendencia. También se realizó una prueba piloto con 

estudiantes de secundaria. 

Se utilizó Microsoft Office Excel para crear la base de datos y reunir información 

de cada participante. Posteriormente, se elaboró una indagación minuciosa con 

el software SPSS versión 26.0 para organizar los datos de las dimensiones que 
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conforman nuestras variables de estilo de crianza y agresividad. También se 

crearon tablas cruzadas para analizar cada dimensión con la primera variable. 

 

3.7. Aspectos Éticos 

Dicho trabajo comenzó dando la información sobre participación voluntaria y 

brindándoles de forma escrita el consentimiento informado del estudiante, este 

documento fue llenado y firmado por los padres y/o tutores. Se requiere un doble 

consentimiento, al tratarse de menores de edad, primero la voluntad del 

estudiante, para cuya eficacia se debe consultar a su tutor legal. Sé respetó la 

privacidad de los objetos de muestra, tales como proteger la identidad, proteger 

la información que cada una de los estudiantes han proporcionado, con base en 

la ley y las instituciones que regulan las operaciones en este campo científico – 

profesional.   

Cada resultado obtenido de la aplicación de los cuestionarios herramientas se 

clasificaron como confidenciales. Después de ello, en nuestra identificación de 

los principios éticos, destacamos valores como la honestidad y el respeto, la 

responsabilidad, y la libertad para poder practicarlo durante todo el proceso de 

aplicación de cada instrumento.  

Tratamos también con los próximos puntos que estuvieron considerados al poner 

en práctica, repasar y mostrar los resultados de los cuestionarios aplicados a 

nuestra muestra en este trabajo de investigación: Privacidad en los resultados y 

su manejo exclusivo para fines investigativos. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 1  
Prueba de normalidad 

 

a. Correlación de significación de lilliefors 

Nota: Los datos fueron sometidos a procesamiento utilizando el software 

SPSS. 

En la tabla 1, se puede evidenciar que el p= (000) es menor a 0,05 lo que significa 

que las variables de investigación son identificadas como anormales, de tal modo 

que se trabajó con RHO Spearman para la correlación de las variables. 

Tabla 2  
Correlación entre estilos de crianza y agresividad 

Nota: Elaborado de las pruebas aplicadas a la muestra 

En la tabla 2 en cuanto a la relación de las variables Estilos de crianza y 

agresividad, se evidencia una correlación negativa muy baja -0.197 con un sig. 

Bilateral de 0,05 lo cual nos indica que si existe una correlación inversa débil y 

se acepta la hipótesis de correlación. 

 

 

 

Kolmogórov-Smirnov 

 

Estadístico           gl                             Sig. 

 

Agresividad                      ,122                200            ,000 

Estilos de crianza             ,118                200            ,000 

 

Variables                                                         Agresividad                                                  

                                               Rho                      -0,197                    

Estilos de crianza                   P                          0,005      

                                               N                           200                             
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Tabla 3  
Correlación entre las variables estilos de crianza y agresividad física 

            Nota: Elaborado de las pruebas aplicadas a la muestra 

En lo que respecta a la tabla 3, la correlación de la dimensión Agresión física y 

variable Estilos de crianza se observa que existe una correlación muy baja con 

un Sig. Bilateral menor de ,05 lo cual nos indica que se acepta la correlación. 

Tabla 4  
Correlación entre las variables estilos de crianza y agresividad verbal 

             Nota: Elaborado de las pruebas aplicadas a la muestra 

En lo que respecta a la correlación de la dimensión Agresión verbal y variable 

Estilos de crianza se observa que existe una correlación negativa baja -0,243 

con un Sig. Bilateral menor de ,05 por tanto se acepta la hipótesis de correlación. 

Tabla 5  
Correlación entre las variables estilos de crianza e ira  

Nota: Elaborado de las pruebas aplicadas a la muestra 

Respecto a los datos presentados en la Tabla 5, se puede apreciar una 

correlación entre la dimensión Ira y variable Estilos de crianza puesto que existe 

 

Variables                                                         Agresividad Física                                                

                                               Rho                      -0,190                    

Estilos de crianza                   P                          0,007      

                                               N                           200                             

 

Variables                                                      Agresividad Verbal                                                

                                               Rho                      -0,243                    

Estilos de crianza                   P                          0,001      

                                               N                           200                             

 

Variables                                                              Ira                                                

                                               Rho                      -0,243                    

Estilos de crianza                   P                          0,001      

                                               N                           200                             
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una correlación negativa baja -0,243 con un Sig. Bilateral menor de ,05 por lo 

tanto se acepta la correlación. 

Tabla 6  
Correlación entre las variables estilos de crianza e hostilidad 

Nota: Elaborado de las pruebas aplicadas a la muestra 

En la tabla 6, en lo que respecta a la correlación de la dimensión Hostilidad y 

variable Estilos de crianza se observa que no existe una correlación -0,130 con 

un Sig. Bilateral mayor de ,05 lo cual no se acepta la correlación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variables                                                          Hostilidad                                            

                                               Rho                      -0,130                   

Estilos de crianza                   P                          0,66      

                                               N                           200                             



 

25 
 

V. DISCUSIÓN  

El determinar la importancia del estilo de crianza parental como unidad 

fundamental de la sociedad determinará la futura interacción social y las 

relaciones afectivas que son importantes para la formación de los miembros y el 

desarrollo general, por ello el papel de brindar un ambiente armonioso, 

especialmente para los hijos recae en los padres. El propósito del trabajo de 

investigación fue determinar si la variable estilos de crianza se relacionan con la 

variable agresividad en adolescentes en una muestra de 200, con una edad de 

entre los 12 y 18 años, residentes en Mariscal Cáceres, trabajo que se desarrolló 

mediante objetivos generales y específicos. 

De acuerdo a los resultados del objetivo general de investigación se ha 

determinado la relación que existe entre los estilos de crianza y conductas 

agresivas en adolescentes de una Institución Educativa de la Provincia de 

Mariscal Cáceres, a través del p-valor= 0,005(p< 0.05) y el coeficiente de 

correlación negativa baja (rho= -0.197). Esta información es semejante a Dávila 

(2019) encontró correlación negativa entre las variables estudiadas en 

estudiantes de secundaria de la provincia de Ascopa. De igual forma, Gálvez y 

Vargas (2020) señalaron que los estilos de crianza están relacionados con los 

comportamientos agresivos. De hecho, la principal causa del comportamiento 

agresivo en los estudiantes es los estilos de crianza. 

En cuanto a nuestro primer objetivo específico sea determinado la relación que 

existe entre estilos de crianza y la dimensión agresividad física en adolescentes 

de una Institución Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres, a través del p-

valor=0,007 (p<0.05) y el coeficiente de correlación negativa baja (rho= -190). 

Los resultados presentan semejanza con el estudio de Jaccya (2018) investigó 

el vínculo entre la agresión y estilos de crianza en 400 jóvenes del barrio La 

Esperanza entre 14 y 17 años y descubrió que los estudiantes exhibían violencia 

con las manos o con objetos específicos. En este sentido, los adolescentes que 

son sometidos a estilos de crianzas que no ayudan ni cooperan con una madurez 

emocional y regulación de emociones tienden a tener conductas agresivas 

dañando físicamente a los demás.     
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De igual manera, respecto al segundo objetivo específico, se ha determinado la 

relación que existe entre estilos de crianza y la dimensión agresividad verbal en 

adolescentes de una Institución Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres, 

a través del p-valor=0,002(p< 0.05) y el coeficiente de correlación negativa baja 

(rho=-0.243). Trabajo con similar resultado fue presentado en su estudio, Paucar 

(2018) descubrió con gran éxito que un estilo de crianza de dedicación, estímulo 

constante, comunicación abierta y disciplina está relacionado con el crecimiento 

de comportamientos asertivos y comunicativos que disuaden la agresión verbal. 

Por lo tanto, la participación de los padres con sus hijos puede marcar una gran 

diferencia para evitar que los adolescentes actúen de manera violenta tanto física 

como verbal.  

Así también, en lo que concierne al tercer objetivo específico, se ha determinado 

la relación que existe entre estilos de crianza y la dimensión ira en adolescentes 

de una Institución Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres, a través del p-

valor= 0,001 (p < 0.05) y el coeficiente de correlación negativa baja (rho= -0.243). 

Semejanza en el trabajo se presenta en los sustentos de Tintaya (2018), la 

dimensión de ira describe el aspecto cognitivo de la agresión que se caracteriza 

por la victimización en una variedad de contextos en jóvenes que han 

experimentado la desgracia y la injusticia de otros. En general, se reconoce que 

los jóvenes expuestos a este tipo de situaciones experimentan emociones (ira) y 

están influenciados por actitudes negativas hacia los demás (enemigos), lo que 

puede conducir a la violencia con resultados desfavorables. 

Siguiendo como cuarto objetivo, se ha determinado que en cuanto a la variable 

estilos de crianza y la dimensión hostilidad no existe relación en adolescentes de 

una Institución Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres, a través del p-

valor= 0,66 (p >0,05) y el coeficiente de correlación negativa muy baja (rho= -

0,130). Por tal motivo se deduce que los padres indistintamente asuman o no un 

estilo de crianza donde no se genera emociones negativas como (hostilidad). 

Finalmente, este estudio pretende hacer un aporte significativo a la literatura ya 

que ayuda a ampliar y actualizar teóricamente el tema de investigación y revelar 

los hallazgos en el contexto peruano. Por otro lado, se encontraron resultados 

similares para las variables de este estudio y sus correlaciones, lo que incita a 

los padres a considerar los efectos y consecuencias de los estilos de crianza 
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utilizados; e implementar intervenciones psicoeducativas para promover 

prácticas de crianza saludables para lograr la importancia del desarrollo óptimo 

de los adolescentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 
 

VI. CONCLUSIONES 

6.1. Se determinó que existe relación entre la variable estilos de crianza 

y agresividad en adolescentes de una Institución Educativa de la 

Provincia de Mariscal Cáceres. Siendo el valor de Correlación de 

Spearman de -0,197. Lo que indica que estilos de crianza y agresividad 

está relacionadas inversamente en los estudiantes de una Institución 

Educativa de Mariscal Cáceres. Por lo tanto, la hipótesis general es 

aceptada. 

6.2. Se determinó que existe relación entre la variable estilo de crianza 

con la dimensión agresividad física en adolescentes de una Institución 

Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. Siendo el valor de 

Correlación de Spearman de -0,190. Lo que indica que la variable estilos 

de crianza y la dimensión agresividad física está relacionadas 

inversamente en adolescentes de una Institución Educativa de la 

Provincia de Mariscal Cáceres 

6.3. Se determinó que existe una relación entre la variable estilo de 

crianza con la dimensión agresividad verbal en adolescentes de una 

Institución Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. Siendo el valor 

de Correlación de Spearman de -0,243. Lo que indica que las variables 

están relacionadas inversamente. 

6.4. Se determinó que existe relación entre la variable estilo de crianza 

con la dimensión ira en adolescentes de una Institución Educativa de la 

Provincia de Mariscal Cáceres. Siendo el valor de Correlación de 

Spearman de -0,243. Lo que indica que las variables están relacionadas 

inversamente. 

6.5. Se determinó que no existe relación entre la variable estilo de 

crianza con la dimensión hostilidad en adolescentes de una Institución 

Educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres. Siendo el valor de 

Correlación de Spearman de -0,190y el p valor 0,66 mayor a 0,05. Lo 

que indica que las variables no están relacionadas. 
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VII. RECOMENDACIONES  

7.1. La Institución Educativa debe de utilizar los resultados finales de 

este estudio para diseñar programas de intervención para prevenir 

situaciones agresivas en las instituciones educativas. 

7.2. Se sugiere a los docentes de la Institución Educativa efectuar 

charlas, talleres y programas de promoción, prevención e intervención 

hacia los estudiantes, realizar pequeños talleres en las reuniones de 

padres de familia donde ayuden a concientizar sobre el rol fundamental 

que cumplen los padres en el hogar y su estilo de crianza. 

7.3. Se recomienda que los padres de familia puedan tener una mejor 

relación padre e hijos, buscar siempre la ayuda y consejería en relación 

a los estilos de crianza, para que así puedan tener las herramientas 

necesarias para cada etapa de desarrollo de los hijos. 

7.4. Se exhorta seguir investigando las variables de estilo de crianza y 

agresividad, utilizando los instrumentos que se utilizó en este estudio 

para ampliar el conocimiento y aportar estrategias nuevas y adecuadas 

de intervención en la situación actual. 

7.5. Se invita a la colectividad científica, investigadores y estudiantes 

efectuar más investigaciones sobre las variables y que se utilice este 

estudio para comparar los resultados, con las futuras investigaciones 

realizadas por investigadores con muestras más grandes a lo largo del 

tiempo y en otros contextos. 
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Anexo 1  
Matriz de operacionalizacion de variables 
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Anexo 2 
INSTRUMENTOS 

Escala de estilos de crianza familiar ECF-29 

ECF (29) 

Edad:_____                Sexo: F___ M__                Grado y sección:_____________________ 

Apellidos y Nombres:________________________________________________________ 

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrían ocurrirte. 

A las que deberás contestar escribiendo un aspa “X” según la alternativa que mejor describa tu opinión. 

N = Nunca   AV = A veces     CS = Casi siempre       S = Siempre 

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes 

y actúas en esas situaciones. 

ITEMS N AV AM S 

1.- Mi padre y/o mi madre me exigen que haga las cosas sin 
errores. y en un corto tiempo. 

    

2.- Siento que mi familia es unida y nos apoyamos.     

3.- Pienso que mis padres exageran en sus manifestaciones de 
cariño y/o preocupación. 

    

4.- Mis padres creen que no es necesario dar a los hijos un 
premio o elogio por sus logros. 

    

5.- Mis padres evitan a toda costa que tengan experiencias 
desagradables o que me equivoque. 

    

6.-Siento la confianza de contarles mis problemas a mis padres     

7.- Me siento solo y sin el apoyo de nadie en mi casa.     

8.- En mi hogar mis padres se molestan cuando les desobedezco 
y me castigan. 

    

9.- En mi familia tengo la seguridad de expresar mi opinión y 
sentimientos porque seré escuchado. 

    

10.- Si contradigo a mis padres en sus decisiones se molestan y 
me dejan de hablar. 

    



 

43 
 

11.- En mi casa cada uno entra y sale cuando quiere.     

12.- En mi familia mis padres tienen la última palabra para 
resolver problemas. 

    

13.- Creo que mis padres me cuidan demasiado y si yo expreso 
mi desacuerdo ellos no me escuchan. 

    

14.- En mi familia existe el diálogo.     

15.- Los integrantes de mi familia temen decir lo que piensan, 
sienten o quieren. 

    

16.- En mi familia hay normas que se centran en el cuidado 
excesivo de los hijos 

    

17.- A mis padres les es indiferente que traiga malas o buenas 
calificaciones. 

    

18.- A mis padres les gusta enseñarnos cosas nuevas, sin 
presionarnos o confiando en nosotros. 

    

20.- Mis padres se ponen nerviosos cundo quiero hacer algo sin 
su ayuda. 

    

21.- Mis padres nos expresan su afecto física y verbalmente.     

22.- Mi padre y/o mi madre comparan mi rendimiento 
académico con el de mis compañeros o familiares. 

    

23.- Mis padres piensan que la vida es la mejor escuela y los 
consejos están demás. 

    

24.- Si me porto mal mis padres me llaman la atención diciendo 
“Sigue así y ya no te voy a querer”. 

    

25.- Si cometo un error, mis padres me hacen reflexionar acerca 
de ellos. 

    

26.- En mi familia creen que los hijos maduran y se hacen 
responsables cuando son castigados por su mala conducta. 

    

27.- En casa hay reglas que todos respetamos porque son 
flexibles. 
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28.- Si llevo visita a casa “les da igual”, que sean buenas o malas 
amistades. 

    

29.- A mis padres les agrada que tenga iniciativa para hacer las 
cosas. 
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Cuestionario de agresividad de Buss y Perry 

Cuestionario de Agresión  
Edad: _____________ Grado: ____________  Sexo: ____________ 

Instrucciones: A continuación, se te presenta un listado de preguntas sobre el modo como 

actúas frente a determinadas situaciones.  

Se presentan 5 alternativas después de cada pregunta donde marcarás con una aspa o cruz en 

la alternativa que te parezca correcta, no emplees mucho tiempo en una pregunta y contesta con 

veracidad. 

1: Completamente falso para mí    

2: Bastante falso para mí 

3: Ni verdadero ni falso para mí  

4: Bastante verdadero para mí 

5: Completamente verdadero para mí 

  1 2 3 4 5 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 
persona. 

     

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente 
con ellos. 

     

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida.      

4 A veces soy bastante envidioso(a).      

5 Si me molestan mucho, puedo golpear a otra persona.      

6 A menudo no estoy de acuerdo con mis compañeros.      

7 Cuando las cosas no me salen bien, muestro el enojo que tengo.      

8 En ocasiones, siento que la vida me ha tratado injustamente.      

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.      

10 Cuando mis compañeros me molestan, discuto con ellos.      

11 Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de 
estallar. 

     

12 Parece que siempre son otros los que tienen más suerte que yo.      

13 Me suelo involucrar en las peleas algo más de lo normal.      

14 Cuando los demás no están de acuerdo conmigo, no puedo evitar 
discutir con ellos. 

     

15 Soy una persona tranquila.      

16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan disgustado por 
algunas cosas. 

     

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo 
hago. 

     

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.      

20 Sé que mis “amigos” hablan mal de mí a mis espaldas.      

21 Hay personas que me provocan a tal punto que llegamos a pegarnos.      

22 Algunas veces me enojo sin razón.      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona.      

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      
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26 Algunas veces siento que las personas se están riendo de mí a mis 
espaldas. 

     

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 Cuando los demás se muestran especialmente amigables, me 
pregunto qué querrán. 

     

29 He llegado a estar tan enojado que rompía cosas.      
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Anexo 3  
Modelo de Consentimiento y/o asentimiento informado, formato UCV. 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

“Estilos de crianza y agresividad en adolescentes de una institución 

educativa de la Provincia de Mariscal Cáceres” 

Este presente trabajo es realizado por Llajaira Martina Panduro Abanto alumna 

del XI ciclo de la carrera de Psicología pertenecientes a la Universidad César 

Vallejo, el objetivo de este trabajo de investigación es determinar la relación entre 

el estilo de crianza y agresividad en adolescentes de una Institución Educativa 

de la provincia de Mariscal Cáceres, 2023. 

En la misma se realizará la aplicación de los instrumentos psicológicos: Escala 

de estilos de crianza familiar ECF-29 y Cuestionario de Agresividad, del cual 

servirá para corroborar las propiedades psicométricas de la validez y 

confiabilidad de los instrumentos. Así mismo la participación es voluntaria y la 

información que se recolecta será confidencial y no se usará para ningún otro 

propósito. 

Habiendo recibido la información necesaria y aclarada todas las dudas respecto 

al trabajo investigado, se solicita el permiso de los padres de familia para 

herramienta, para poder llegar a ellos.  

De antemano se les agradece por su atención, si autoriza la participación de su 

menor hijo(a) llene los siguientes datos: 

Yo ……………………………………………………… con DNI ………….….… con 

dirección …………………………………………….…. Autorizo que mi menor 

hijo(a) ………………………………………………..del ………. grado, participe en 

la Investigación de la estudiante Llajaira Martina Panduro Abanto con DNI 

72743216 

 

 

FIRMA 

DNI:
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Anexo 4  
Criterios de Jueces de ECF 29 
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Anexo 5  
Criterios de Jueces de Aggression Questionnaire 
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Anexo 6  
Base de validez de contenido de los Instrumentos 

ECF-29 
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Cuestionario de Agresividad 
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Anexo 7 
Carta de presentación del Estudiante a la I.E 
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Anexo 8 
Confiabilidad de los Instrumentos 
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