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RESUMEN
El objetivo de la investigacion fue determinar las diferencias de los tipos de violencia
en parejas jovenes, hombres y mujeres de universidades publicas y privadas de
Piura en 2023. Es un estudio basico, cuantitativo, no experimental, de corte
transversal. El cuestionario utilizado es el CUVINO (Cuestionario de Violencia entre
Novios), y la muestra consta de 402 estudiantes universitarios en Piura, de
universidades publicas y privadas. Los resultados revelaron que en la mayoria de
las dimensiones ambos sexos manifiestan con mayor prevalencia niveles
moderados de violencia; sin embargo, los actos de violencia son mas frecuentes en
las mujeres que en los hombres en todas las dimensiones de violencia, excepto en
el maltrato de género. Se rechazo la hipdtesis nula, encontrandose diferencias
significativas en los tipos de violencia que experimentan hombres y mujeres jévenes
en relaciones de pareja. Los datos cuantitativos arrojaron mayores niveles de
violencia en las dimensiones de coercion, humillacion y violencia instrumental,
aunque se demostro la diferencia significativa (P<0.001 y U>11.40); se observd
impacto leve en esta diferencia (Reis<—0.38). En conclusion, este estudio muestra
resultados relevantes plasmando la necesidad de promover igualdad y respeto en
relaciones de pareja para reducir actos de violencia, especialmente hacia las

mujeres.

Palabras clave: Violencia de pareja, relacion amorosa, jovenes universitarios.
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ABSTRACT
The objective of the research was to determine the differences in the types of
violence in young couples, men and women from public and private universities in
Piura in 2023. It is a basic, quantitative, non-experimental, cross-sectional study.
The questionnaire used is the CUVINO (Cuestionario de Violencia entre Novios),
and the sample consists of 402 university students in Piura, from public and private
universities. The results revealed that in most of the dimensions both sexes manifest
with higher prevalence moderate levels of violence; however, acts of violence are
more frequent in women than in men in all dimensions of violence, except in gender-
based abuse. The null hypothesis was rejected, finding significant differences in the
types of violence experienced by young men and women in intimate partner
relationships. Quantitative data showed higher levels of violence in the dimensions
of coercion, humiliation and instrumental violence, although the significant
difference was demonstrated (P<0.001 and U>11.40); a slight impact was observed
in this difference (Rbis<-0.38). In conclusion, this study shows relevant results
reflecting the need to promote equality and respect in couple relationships to reduce

acts of violence, especially towards women.

Keywords: Intimate partner violence, romantic relationship, young university

students.



I. INTRODUCCION

En paises subdesarrollados, las desigualdades de género no han sido
eliminadas, la violencia a menudo se utiliza como un medio para restringir los
cambios en los roles de género socialmente construidos e imponer la autoridad o
subordinar al otro. Los estudios sobre la masculinidad indican que a los hombres
les resulta dificil aceptar la disminucién de la virilidad, la autonomia y la
independencia, incluso cuando enfrentan contextos de amenaza vital o a la salud
(Estebaran, 2021). La ONU (2023), hizo un reporte a nivel mundial, observando un
registro de 736 millones de mujeres (aproximadamente 1 de cada 3) han
experimentado violencia fisica o sexual. Esto mayormente ocurre cuando estan
dentro de una relacion de pareja (mas de 640 millones), de esta cifra, el 24% de
mujeres (con edades entre 15 — 24 afos), sufridé violencia por parte de su pareja

actual durante los ultimos 12 meses, con actualizacidn a septiembre del 2023.

Por otro lado, en el Peru, pese a los esfuerzos implementados por las
autoridades respectivas para frenar la incidencia de violencia contra la mujer, de
acuerdo con informacion proporcionada por el MIMP (2023), son 125 959 casos
reportados en los Centro Emergencia Mujer. De esta cifra, se diferencia que el
85.52% son mujeres y un 14.48% son hombres. Asimismo, las edades con mayor
incidencia de reportes son entre los 18-29 afos (27469 casos reportados) y los 30-
59 anos (44915 casos reportados). También establece que con mayor regularidad
se presenta la violencia psicolégica (43.07%), luego la fisica (38.29%), sexual
(18.23%) y finalmente econdémica (0.41%).

Diferentes estudios de la OMS y otros investigadores demuestran que el
incremento se comenzo a notar en el desarrollo de esta pandemia, al igual se
pronuncié la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), sefalando tener
precaucion por el incremento del riesgo en relacidon con la conducta de violencia en
el contexto de las relaciones de pareja, siendo esta el resultado de la pandemia,
representando un riesgo infringido en mayor medida a las féminas, en lugar de los
hombres, en tal sentido, en el criterio de la OPS, la conducta violenta en las
relaciones de pareja es considerada una dificultad publica respecto a la de salud
de la poblacion a nivel mundial; ademas, indica que los factores de riesgo son el
estrés, el trabajo, la economia y la misma familia (OPS, 2020).



La violencia presentada en relacion con las relaciones de pareja, de acuerdo
con algunos trabajos informativos, inicia desde el enamoramiento, si no se
descubre a tiempo puede generar un impacto fatal en la persona agredida, es asi
que Castro & Santos (2022), tras realizar su investigacion con jovenes universitarios
de Lima se registraron datos que determinan la edad como un factor para que se
experimente con mayor probabilidad un relacion de violencia en la pareja; segun la
muestra de estos autores, los jovenes mayores a 24 afios presentaban indices de
violencia mas altos. Las investigaciones realizadas sobre las manifestaciones del
comportamiento violento en relaciones de pareja exponen, con relacion a la edad
en que la juventud, sobre todo en la etapa académica universitaria y/o técnica
tienen mas probabilidades de tener un resultado fatidico, registrando a la regién
Piura como una de las ciudades con los niveles mas elevados de violencia sexual
y/o fisica en el Peru (INEI, 2019). A su vez, las estadisticas de registro en la pagina
virtual (web) del Ministerio de la Mujer y Grupos Vulnerables (MIMP), datan un
incremento en la conducta violenta en las relaciones de pareja durante los meses
desde enero hasta diciembre del afio 2020, observando como 1 de los factores
estresantes la actitud violenta en las relaciones de pareja a la pandemia por Covid-
19, de acuerdo a las denuncias atendidas a nivel nacional, la estadistica demuestra
que existe una mayor incidencia de la violencia hacia la mujer encontrandose con
85.5% de victimas, siendo el tipo de violencia sexual, fisica y psicoldgica, los de

mayor prevalencia (58%) en los casos de homicidio (MIMP, 2020).

Considerando y teniendo en cuenta lo planteado anteriormente emergio la
pregunta principal del presente estudio ¢ Cuales son las diferencias respecto a los
tipos de violencia en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades
publicas y privadas de Piura, 20237 Por otra parte, el presente se justifica
tedricamente en relacion con el aporte que brinda sobre el conocimiento respecto
a violencia en el entorno de una relacion de pareja joven, la exploracion, descripcidon
y explicacion en los niveles de violencia registrados en los resultados. A nivel
practico, este documento cientifico permite visualizar desde otra perspectiva el
desarrollo de la violencia en la poblacién joven, ayuda a disefar nuevos paradigmas
de intervencion en la conducta violenta de una relacién de pareja joven. A nivel
metodologico, este estudio sirve como un modelo y una estructura estadistica para

emplearlas en futuras investigaciones y con otras variables de estudio. Por ultimo,



a nivel social, revela una realidad cercana y actual de la dinamica y el uso de
comportamientos violentos en relaciones de jovenes parejas, esperando ser un
aporte de utilidad para los profesionales involucrados en la atencidn e intervencién
de la actitud violenta presentada en parejas jovenes y sus familias; ademas, es una
fuente para poder alertar a los representantes politicos y poder intervenir con
nuevas estrategias y politicas publicas para erradicar la actitud violenta en la

relacion de pareja.

Teniendo de conocimiento la relevancia y el menester que es abordar los
comportamientos violentos en las relaciones de pareja; tal como lo demuestra
Adrian y Portilla (2023) en su investigacion con universitarios sullanenses, se
observo una alta prevalencia del nivel alto de violencia en las relaciones de pareja;
mientras que Naquiche & Vargas Machuca (2023) en su investigacion con jovenes
piuranos sus resultados determinaron que, independientemente del sexo mas del
50% de la muestra manifesto haber experimentado violencia en un nivel moderado;.
En tal sentido, emergid la finalidad primordial del presente trabajo de investigacion
cientifica, el cual fue: Determinar las diferencias de los tipos de violencia en parejas
jévenes, hombres y mujeres, de universidades publicas y privadas de Piura, 2023.
A su vez, los objetivos especificos fueron: 1) Determinar la prevalencia entre los
tipos de violencia experimentados por hombres y mujeres jévenes con pareja en
las universidades publicas y privadas de Piura para el 2023.; 2) Establecer las
diferencias del Maltrato fisico en parejas jovenes, hombres y mujeres, de
universidades publicas y privadas de Piura, 2023; 3) establecer las diferencias de
la Coercion en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades publicas y
privadas de Piura, 2023; 4) establecer las diferencias de la Violencia instrumental
en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades publicas y privadas de
Piura, 2023; 5) establecer las diferencias de Humillacién en parejas jovenes,
hombres y mujeres, de universidades publicas y privadas de Piura, 2023; 6)
establecer las diferencias de la Violencia sexual en parejas jévenes, hombres y
mujeres, de universidades publicas y privadas de Piura, 2023; 7) establecer las
diferencias del Desapego en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades
publicas y privadas de Piura, 2023; 8) establecer las diferencias de los tipos de
Castigo emocional en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades

publicas y privadas de Piura, 2023 y 9) Hallar las diferencias en los tipos de Maltrato



de género en parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades publicas y
privadas de Piura, 2023

Por ultimo, se formulo la hipétesis principal de investigacion, postulando que
existe diferencias en los tipos de violencia de las parejas jovenes, hombres y
mujeres, de universidades publicas y privadas de Piura, 2023. Por contraparte, la
Hipotesis nula plantea que no existe diferencias en los tipos de violencia de las
parejas jovenes, hombres y mujeres, de universidades publicas y privadas de Piura,
2023.



Il.  MARCO TEORICO
La problematica de la violencia en las relaciones de pareja es una cuestion
de alcance global que impacta significativamente en la salud y el bienestar de
quienes se ven afectados. A lo largo del tiempo, varios paises han identificado esta
situacion y han adoptado acciones para prevenir y enfrentar la violencia doméstica.
A pesar de los progresos en términos de leyes y politicas, la violencia de pareja
persiste en numerosas sociedades, indicando la necesidad de seguir esforzandose

para abordar este problema de manera efectiva.

En este contexto, es fundamental examinar experiencias internacionales
previas como un conocimiento previo para la investigacién y exploracion del
constructo de violencia en relaciones de pareja. Esto permite comprender las
lecciones aprendidas y fortalecer las futuras investigaciones. Un estudio realizado
por Garrido et al. (2020) investigd la prevalencia y los diversos tipos de violencia en
relaciones de pareja entre jévenes universitarios. El analisis abordé las conductas
violentas desde las perspectivas de perpetracion y victimizacidén, centrandose en
comportamientos de celos y control en la relacion. El estudio se llevd a cabo
mediante un disefio descriptivo y transversal, con una muestra de 137 participantes
(101 mujeres y 36 hombres), con edades entre 18 y 25 afios. Para recopilar datos
sobre conductas violentas, se aplicd un cuestionario especifico para el estudio
utilizando como base la investigacion de Fry, et al., (2008) "Partners and peers:
Sexual and dating violence among NYC youth" analizandose las frecuencias y las
diferencias entre hombres y mujeres en estas conductas. Los resultados destacan
que la violencia psicoldgica es la mas prevalente en estas parejas, seguida de cerca
por comportamientos de celos y control. En cuanto a la violencia fisica y sexual, se
observd una prevalencia mas baja. Ademas, el estudio revel6 que no existian
diferencias significativas entre hombres y mujeres en la perpetracion y victimizaciéon
de la violencia en la pareja. Este estudio subraya la importancia de abordar la
violencia en relaciones de pareja juveniles y proporciona datos valiosos para la

prevencion y proteccion en este ambito.

En un estudio transversal y comparativo de naturaleza basica llevado a cabo
en Espana, Jimeno y Cantero (2020) investigaron y contrastaron la percepcion de

la violencia hacia las mujeres en relaciones de pareja y el nivel de sexismo en



adolescentes acogidos en hogares tutelados y aquellos que no lo estan. La
muestra, compuesta por 112 adolescentes fue evaluada con una escala que evalua
la forma persona de experimentar la violencia psicolégica en parejas
heterosexuales - VEC disefiada por Cantera, et al., (2009) y la escala de deteccion
de sexismo - DSA revel6 que un 34.8% se encontraba en acogimiento residencial,
mientras que el 65.2% restante no estaba institucionalizado. Los resultados
indicaron que los adolescentes en acogimiento residencial mostraron una menor
percepcion general de la violencia de género, asi como en dimensiones especificas
como amenazas, aislamiento, descalificaciones y presion sexual. Por otro lado,
presentaron puntuaciones mas elevadas en diversos tipos de sexismo, incluyendo

el sexismo hostil, benevolente y total.

En un estudio descriptivo comparativo de tipo basico llevado a cabo en
Espafa por Tomas et al. (2018), se examiné la posible influencia de la orientacién
sexual en la experiencia de violencia dentro del ambito doméstico, prescindiendo
del género bioldgico. La muestra incluy6 a 454 participantes, distribuidos entre 156
homosexuales, 265 heterosexuales, 30 bisexuales y 2 que no proporcionaron
respuesta, a ellos se les aplicé un cuestionario de deteccion de maltrato a la mujer
— WAST, disenada por Plazaola, et al., (1996) y el indice de maltrato conyugal — ISA
creada en 1981 y validada en una forma Breve por Santos, et al., (2008). Los
resultados revelaron que no se observaron diferencias significativas en las cuatro
formas de violencia identificadas (interpersonal, social, fisica y psicolégica) en
relacion con la orientacion sexual, independientemente del género bioldgico.
Ademas, se sefialé que la violencia dentro de la pareja fue un fenbmeno poco
frecuente en el estudio. En consecuencia, se pudo constatar la presencia de

violencia en todas las estructuras de pareja, sin importar la orientacion sexual.

A pesar de los avances realizados en Peru para abordar la violencia en las
relaciones de pareja, aun existe una considerable labor pendiente. Por este motivo,
es esencial continuar explorando esta variable desde diversas perspectivas y
considerar otras variables con el fin de comprender mejor este comportamiento,
con la meta de transformar actitudes y prevenir la violencia en las relaciones de
pareja. En este contexto, se presentan investigaciones previas que contribuiran al

fortalecimiento de este estudio. Coronado (2023) llevé a cabo una investigacion en



Chiclayo, empleando un enfoque cuantitativo y un disefio basico, no experimental
de tipo descriptivo. La muestra incluyo a 120 universitarios entre hombres y mujeres
de universidades publicas y privadas; para obtener los datos la autora utilizé el
cuestionario de violencia entre novios (CUVINO; Rodriguez et al., 2010). Los
resultados del estudio indicaron que tanto hombres como mujeres sufren de
violencia por parte de su pareja, al comparar los grupos etarios, se registré una
diferencia al experimentar la violencia por parte de su pareja entre los jovenes y los
adolescentes; esta diferencia se observo en la mayoria de las dimensiones, excepto
la violencia instrumental. En resumen, los hallazgos de la investigadora revelaron
una concordancia en la experimentacion de la violencia por parte de los jovenes
universitarios en relacidén con el sexo: Sin embargo, se hallaron algunas diferencias
al comparar por grupo etario y por ciclo académico, registrandose mayor
prevalencia en la experimentacion de la violencia por parte de los jovenes de mas

edad y de ciclos inferiores.

Castro y Santos (2022), realizdé un estudio con un disefio No experimental
cuantitativo-transversal de alcance basico; en la cual hizo realizaron una
comparacion sobre los niveles de violencia y la autoestima con jovenes limenos. El
estudio contdé con 400 sujetos hombres y mujeres, los cuales fueron elegidos
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia; a estos joévenes
universitarios se les aplicé el cuestionario CUVINO de violencia y la escala EAR de
autoestima. Para el logro de los objetivos utilizaron el estadistico U Mann-Whitney;
y de acuerdo con los resultados, se encontraron hallazgos con relacion a las
diferencias entre hombres y mujeres sobre la violencia y la autoestima; se
determina que no existe una diferencia entre hombres y mujeres sobre la

experimentacion de la violencia y el impacto en su autoestima.

Mientras que, Diaz y Paz (2021) llevaron a cabo una investigacion con el
proposito de identificar los niveles de violencia en relaciones de pareja entre
jévenes de Lima Metropolitana, especialmente aquellos que estaban involucrados
en relaciones de noviazgo. Utilizando un enfoque cuantitativo, recolectaron datos
de 390 individuos de ambos géneros; a ellos se les aplicd el cuestionario de
violencia entre novios - CUVINO. Los resultados indicaron que, en general, los
niveles de violencia eran bajos. No obstante, se detectaron grados intermedios en



aspectos concretos como la violencia a través de sanciones emocionales, violencia
por coaccion, violencia relacionada con el distanciamiento afectivo y violencia en
parejas jovenes, también se descubrieron disparidades notables de acuerdo con el
sexo en términos de violencia instrumental, violencia corporal y violencia vinculada
a penalidades emocionales; en cuanto a la edad, emergieron diferencias
significativas en las categorias de violencia fisica y violencia mediante la
humillacion. Finalmente, se observaron discrepancias notorias en multiples
categorias de la violencia, incluyendo la coaccion, la violencia de indole sexual,
instrumental, corporal, por falta de afecto y por humillacién, en funcién del grado de

educacion de los individuos involucrados.

Lopez (2021) realizd una investigacion con el objetivo de destacar los niveles
de violencia en relaciones de pareja en adultos. El estudio se clasific6 como
descriptivo y de tipo basico, con un disefio no experimental, y se utilizé una muestra
compuesta por 384 adultos de ambos géneros; utilizandose como herramienta de
recoleccion de datos, el cuestionario de violencia entre novios - CUVINO. Al concluir
el informe, se revel6 que en esta muestra se observé un indice alto de violencia en
las relaciones de pareja. Sin embargo, al desglosar los resultados generales en las
diversas dimensiones del instrumento aplicado, se evidencié un bajo nivel de
violencia en cada una de estas dimensiones. En resumen, los resultados sefalan
que, en términos generales, los adultos en el distrito de Chimbote presentan un bajo
nivel de violencia en sus relaciones de pareja, tanto a nivel general como en todas
las dimensiones especificas. Segun los autores, estos resultados se atribuyen al

temor que aun experimentan estas mujeres hacia sus agresores.

Ordinola (2020) realizé una investigacion en el distrito de La Punta con el
objetivo de analizar y comparar el nivel de violencia experimentada en relaciones
de pareja entre jévenes, considerando diversas variables sociodemograficas. Esta
investigacion se desarroll6 mediante un enfoque cuantitativo, de tipo basico, con un
disefio no experimental, transversal y descriptivo comparativo. Para la recopilacién
de datos, se utilizé una muestra que incluyé a 183 jovenes; la herramienta utilizada
para la recoleccion de datos fue el cuestionario CUVINO. Los resultados revelaron
que no habia diferenciaciones estadisticamente significativas en el nivel de

violencia dentro de las relaciones intimas cuando se tenia en cuenta el sexo de los



sujetos implicados (p > 0,05). Sin embargo, se observaron diferenciaciones
significativas en el aspecto de la coacciéon (p < 0,05). En resumen, los datos
indicaron que el sexo de los individuos en las relaciones intimas no provocaba
diferencias significativas en el nivel de violencia experimentado. Sin embargo, se
observaron diferencias cuando se examinaron los datos relativos a la edad y el nivel

educativo.

Finalmente, con relacion a las investigaciones previas, se ha observado un
incremento en los casos de violencia doméstica en nuestra Region Piura en los
ultimos afos, segun los datos del MIMP (2022). La violencia en las relaciones de
pareja se ha vuelto una variable sumamente compleja de abordar, destacando la

necesidad de fortalecer la exploracion y comprension de esta dimension.

A continuacion, se presentan investigaciones regionales anteriores que
contribuiran a una mejor comprension de los resultados obtenidos en el presente
estudio; en este contexto observamos a Naquiche & Vargas Machuca (2023)
investigaron las disparidades sobre la violencia experimentada en relaciones de
pareja segun el género en jévenes piuranos. El estudio fue basico con un disefo
No experimental de tipo descriptivo comparativo, se trabajé con una muestra de
400 jévenes a quienes se les aplico el cuestionario CUVINO. Al finalizar la
investigacion se observo que los hombres experimentan un mayor nivel de violencia
en general; al igual que las dimensiones de coercion, instrumental, desapego,
humillacion y violencia emocional en el grupo de hombres, mientras que las mujeres
experimentan un mayor nivel de violencia en las dimensiones sexual y fisica. Por
ultimo, la dimension de género se distribuyé de manera equitativa entre ambos

SeXxos.

Llanca (2020) llevé a cabo una investigacion con el propdsito de disefiar un
modelo multivariado que explicara los factores de riesgo en la violencia de las
relaciones de pareja, enfocandose en usuarias atendidas en el Centro de
Emergencia Mujer (CEM) en La Unién. La muestra incluyé a 285 usuarias, y la
informacion fue recogida en base a la informacion que registran en las fichas del
CEM. Al concluir el estudio, los resultados determinaron que, en relacién con los
factores familiares, la probabilidad de que una mujer experimente violencia es

mayor en funcién del género, antecedentes de violencia y nivel educativo, asi como



el consumo de alcohol y/o drogas. Respecto a los factores sociales, la ocupacion,
la falta de soporte familiar y la subordinacién econémica aumentaron el riesgo de
sufrir violencia. En cuanto a los factores culturales, se identificaron los celos
patoldgicos, la resistencia a la separacion, la justificacion de la violencia y la

percepcion de la mujer como un objeto sexual como factores de riesgo.

Panta (2019) realizé un estudio en Piura con el objetivo de comparar dos
grupos de mujeres: uno conformado por victimas de violencia y otro por aquellas
que no habian experimentado violencia. El propdsito era evaluar los niveles de
asercion en la pareja, utilizando el Test de Asercion en la Pareja en una muestra de
308 mujeres. El enfoque del estudio fue no experimental, y se empled un disefio
descriptivo comparativo. Los resultados indican que no se encontré una diferencia
significativa en los niveles de asercién en la pareja entre las mujeres victimas y no
victimas de violencia conyugal en un asentamiento humano de Piura. No obstante,
se observo que las mujeres que habian sido victimas de violencia conyugal tendian
a tener un nivel de asercion menor en comparacion con aquellas que no habian
experimentado violencia. Estos hallazgos aportan a una mayor comprension de las
dinamicas de pareja y resaltan la importancia de fomentar la asercion en las

relaciones conyugales como medida preventiva contra la violencia.

En lo que respecta al fundamento tedrico, en primer lugar se necesita
entender, se califica el vinculo entre dos personas como una relacion de pareja,
cuando existe una convivencia con un tiempo determinado, donde ambos se
interrelacionan en un mismo espacio, siendo este espacio el eje principal para que
se desarrolle y desenvuelva una relacion de pareja (Labrador, 2015); de acuerdo a
este concepto, los conflictos generados en una relacion de pareja, son el resultado
de una interrelacion con diferencias en los pensamientos y sin la capacidad de
poder llegar a un acuerdo entre ambos; para estos autores cuando el conflicto en
una relacion de pareja llega a un nivel moderado o alto, esa dinamica se transforma
en un estresor psicosocial que repercute de manera negativa y significativa en la

vida de una persona (Sotelo & Fung, 2020).

Existen diversas teorias que abordan la conducta agresiva en relaciones de
pareja, tenemos por ejemplo, «La teoria de aprendizaje social»; la cual nos indica

que la conducta violenta se asimila mediante el modelado a través de la
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observacion primaria, entonces el aprendizaje de una conducta violenta no solo
resultara de una necesidad de sacar ventaja sobre los demas, sino también de
observar patrones de violencia en los modelos parentales; sin embargo, Rizo y
Sanchez (2023) mencionan que hay diversos factores que contribuyen a la violencia
en las relaciones de pareja desde la perspectiva de las victimas y los victimarios.
Los autores analizan como la teoria del aprendizaje social puede ayudar a
comprender la violencia en las relaciones de pareja. Bandura (1973, 1977, citado
en Mufoz, Gonzalez y Fernandez, Fernandez, 2015, p. 50). A su vez, algunos
autores indican que existe una tenue transmision entre generaciones de la
violencia, de tal manera que se incluye el estilo de violencia interpersonal y genera
un aprendizaje a través de interacciones agresivas en el nucleo familiar (Muioz et
al., 2015).

Luego encontramos «La teoria de apego»; esta teoria explica que cada
persona nace con una necesidad de formar un vinculo seguro con un tutor o pareja,
necesidad que, si no se satisface, se convierte en un hecho importante para
desarrollar la personalidad, constituyendo rasgos de personalidad nocivos en la
persona si es que el apego no se ha generado de manera correcta de tal manera
una persona que no ha tenido un apego seguro en la infancia a menudo tiende a la

agresion entre individuos pelead adolescente, joven y adulta (Capaldi et. al., 2009).

Por su parte, «La teoria ecologicay; explica la violencia a través de factores
macro sociales que se constituyen por la estructura en la cual se ha modelado la
sociedad y el sistema en el cual esta persona se desarrolla de tal manera que un
sujeto va a normalizar la violencia en un ambiente donde sus pares manifiestan
constantemente conductas violentas (citado a continuacion: Gracia et al., 2019, p.
301); en el sistema extrinseco (subcultura) los sujetos eso desenvolvimiento social
qué modelos negativos con el fin de pertenecer a su sociedad ya que existe una

ruptura de la relacion en su sistema familia.

A su vez, McSorley (2014) da un aporte a la «La teoria de la socializacién de
género»; esta teoria indica que desde temprana edad la sociedad ensefia a los
nifos ciertos roles y comportamientos que se espera que cumplan de acuerdo con

su género. En este sentido, se socializa a los hombres para que sean mas
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agresivos, dominantes y competitivos, mientras que a las mujeres se les ensefia a

ser sumisas y obedientes.

Por lo tanto, los hombres pueden experimentar mas violencia en las
relaciones de pareja debido a que se les ha ensenado que la fuerza y la agresividad
son caracteristicas deseables en un hombre, y pueden recurrir a la violencia para
ejercer control y poder sobre su pareja. Ademas, también pueden sentir que tienen
el derecho de obtener la gratificacion sexual de su pareja, incluso sin su
consentimiento, y pueden ser mas propensos a experimentar desapego emocional

debido a su socializacién de género.

Por ultimo, se presenta «La teoria feminista»; la cual demuestra que la
opresiéon hacia las mujeres de la diversidad sexual no es un problema
independiente del que sufren las mujeres en general, pero claramente es mas
agravante cuando se alejan de la conducta heteronormativa dominante. La teoria
feminista es un conjunto de ideas y conceptos que buscan analizar y transformar
las relaciones de poder entre hombres y mujeres; se enfoca en la interseccién entre
el feminismo y el colonialismo, sefiala que es importante tener en cuenta la
interseccion de diferentes identidades (como la raza, la clase y la sexualidad) en el

analisis de la opresion de las mujeres y en la lucha por la igualdad (Anzaldua, 2019).

En relacién con los autores que definen la violencia en un contexto de
relaciones en pareja, encontramos la definicion propuesta por Medina (2001)
refiriendo que es una serie de comportamientos o privaciones de ellos, hacia uno
de los miembros de la relacion romantica, lastimando directamente a la victima en
términos de emocion, afectando su autoestima y salud mental, mediante conductas
agresivas que dafa la integridad del otro individuo. Visto de otro modo, Hunt (2005)
los rasgos temperamentales de un individuo en muchas ocasiones cruzan por
encima de la formacion del caracter manifestando de esta manera reacciones
violentas de manera involuntaria, individuo; por su parte, Rubies y Ramos (2015)
definieron que esta conducta como él uso del poder manifestandose mediante el
rechazo a la otra persona o la exclusion de esta en actividades, ejerciendo dafio o
dominio a su pareja intima generando muchas veces en su pareja conductas de

dependencia en el contexto de las relaciones amorosas.
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Por otra parte, Chuquimajo (2000), observé que las conductas violentas en
las relaciones de pareja se asocia con la aceptacion de la otra persona te aceptar
estas conductas violentas su baja autoestima su sumision que va a estar controlada
por el ejercicio de poder o amenazas que esta persona realice y la otra acepte ;
mientras que Bazan (2018) muestra que las conductas violentas en las relaciones
de pareja representa un problema grave en la sociedad ya que esta conducta no
identifica razas, sexos, género, la ideologia, el nivel educativo, el nivel
socioeconomico, etc. Ademas de ser una conducta que socava la integridad y
humilla constantemente a la otra persona violando por completo sus derechos
humanos. Por su parte, Lecannelier (2018) entrega un aporte a la teoria del apego
desde una mirada actualizada proponiendo nuevas formas de exploracién; el autor
destaca la importancia del apego en el desarrollo humano y cémo puede influir en

la salud mental.

La Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas (1993), en la
Declaracién sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer, define la violencia
como todo acto basado en el ejercicio del poder dirigido a infligir dafio fisico, sexual
0 psicolégico a la mujer, incluidos los actos de intimidacion y la negacién de

autonomia.

Finalmente, Alfaro et al. (2017) enumeran cinco niveles de violencia
doméstica: Separacion (apatia frente a la pareja y la relacién); humillacion (critica
propia de la autoestima y el egoismo); abuso sexual (aversion a las parejas o
conducta sexuales); coercion (presidn sobre alguien a través de intimidaciones y
manipulacion para obligarlo a actuar contrario a su voluntad o conducta); violencia

fisica (pegar o dafiar un objeto de importancia emocional para la victima).

Por su parte, Dutton y Golant (1997) sostienen que el abuso en las relaciones
de pareja se debe a experiencias negativas durante la infancia, como el maltrato
familiar, el abandono emocional o factores culturales machistas, todo esto desde
un enfoque tedrico generacional. Estos autores, realizaron un trabajo mediante un
enfoque socio ecoldgico en el cual describieron los diferentes niveles de violencia
de pareja desde un punto de vista ontogenético; examinando las caracteristicas
individuales, actitudes, creencias y comportamientos; desde una perspectiva micro

social, se consideran las relaciones, partes o grupos influyentes cercanos;
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externamente incluye a las estructuras sociales formales e informales que conectan
a las personas con sus familias y sus contextos sociales mas amplios; mientras
desde un punto de vista macroestructural evalia como se asocian los valores
culturales y su entorno politico y econémico en la morada marital (Gracia et al.,
2019).

A su vez, Rodriguez et al. (2017) categorizan la variable violencia en 8
dimensiones; siendo la primera la violencia por Coercién, definida por Alfaro (2020)
como la imposicién para forzar la voluntad de alguien mediante amenazas o
manipulacion, mientras Cortés Ayala et al. (2015) la define como un
comportamiento agresivo a través de la intimidacion. La segunda forma de violencia
es la Violencia Sexual, descrita como las acciones de indole sexista o sexual que

la pareja no desea (Alfaro, 2020).

En este sentido, Vara y Lopez (2016) Estos indicadores incluyen situaciones
como la violacion, los tocamientos indebidos y otras. La segunda y la tercera
categoria se refieren a la violencia de género que, segun la explicacion de Cortés
et al. (2015), implica actitudes y comportamientos sexistas dirigidos a las personas
en funcién de su identidad de género. El cuarto tipo es la violencia instrumental, en
la que una persona utiliza métodos indirectos para infligir dafilo o angustia a una

victima, siguiendo la caracterizacion de Cortés et al. (2015).

La quinta categoria, definida por Alfaro (2020), es la Violencia Fisica, que
incluye causar dafos a objetos de valor sentimental para la victima, asi como
emplear la fuerza fisica como medio de violencia. Del mismo modo, Vara y Lépez
(2016) la describen como cualquier acto de agresion hacia la pareja femenina, que
incluye golpear, sujetar, empujar, abofetear y atacar cualquier parte del cuerpo con

fuerza leve (leve) o con objetos contundentes o cortantes (grave).

Siguiendo con la conceptualizacion de las dimensiones, Alfaro (2020) define
el desapego como el comportamiento en el que los individuos demuestran
indiferencia y rudeza hacia los sentimientos de su pareja. La séptima dimension,
denominada violencia a través de la humillacién, implica criticas personales
dirigidas a minar la autoestima y el orgullo de la pareja mediante el rechazo, la

negacion de apoyo y conductas que tienden a rebajar la autoestima del individuo
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(Alfaro, 2020). Por ultimo, la octava dimension, denominada Castigo Emocional, se
refiere a las muestras de ira destinadas a manipular a la pareja, que conducen a la
disminucién de los niveles de ajuste y confort en la relacion, segun Cortés-Ayala et
al. (2015).

De acuerdo con lo que menciona la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU,1994), la conducta violenta dentro del sistema familiar es un acto impropio
entre los miembros de una pareja o expareja intima, en la que la coaccion o el uso
de la fuerza fisica, sexual o psiquica genera una vulneracién de sus derechos
fundamentales, generando dafios irreparables y deteriorando la capacidad de

integracion y desarrollo del otro individuo.

La conducta violenta se manifiesta por lo general entre formas especificas
las cuales son las mas representativas y las que tienen mayor incidencia entre
parejas y dentro de la familia. Asi tenemos, la violencia fisica qué hace uso de la
fuerza fisica causando dano el integridad del cuerpo de la otra persona y con la
intencién de generar lesiones a esta e incluso la muerte (Flake, 2005); la violencia
psicologica manifestada por el acto de dominacion y manipulacién hacia la otra
persona generada por verbalizaciones humillantes despreciativos de rechazo hacia
la pareja (Gonzalez et al., 2013) y la violencia sexual la cual tiene que ver con todo
acto que tenga una connotacion sexual impropia o de coaccion hacia la otra
persona sin su asentimiento o su aceptacion; este tipo de violencia se manifiesta

como hostigamiento y acoso sexual, violacion, explotacion sexual (Navarro, 2009).

La teoria que sustenta este estudio se basa en el concepto proporcionado
por Lépez (2011), abordando la violencia como un comportamiento que surge en la
dindmica de una relacion romantica entre dos individuos, en la cual uno de los
miembros tiene la intencion de generar dano al otro. El autor explica que esta
conducta puedes ser recurrente y premeditada; siendo aprendida por lo general a

través de modelos sociales parentales.

Por otra parte, Alfaro et al. (2017) postulan cinco categorias para medir el
abuso marital, obteniendo asi; el abuso fisico (golpear o destruir un objeto de
importancia emocional para la victima); abuso sexual (no querer que la pareja

participe en un comportamiento sexual); coercién (presionar a alguien para que
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actue en contra de su voluntad o comportamiento); y, la humillacién (critica propia
a la autoestima y al orgullo de la persona). Por ultimo, segun la OMS (2003), la
violencia es el resultado de la utilidad intencional de la fuerza fisica, las amenazas
y el poder contra uno mismo o contra otros y tiene como objetivo potencial el causar

dafno psicoldgico, privacion, lesidon, desorden, o la muerte.
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy diseio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Se cataloga este estudio como basico, puesto

que se enfocd en un aprendizaje especifico (CONCYTEC, 2018).
Asimismo, fue cuantitativa, pues emplea la consecucion de
informacion con la finalidad de contrastar la hipotesis planteada, y
para ello hace uso de términos matematicos que se procesan
mediante estadisticos para corroborar como se desarrollan las

variables en base a teorias (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

3.1.2. Diseno de investigacion: El disefio adoptado fue no experimental,

en virtud de que no se recurrié a la manipulacion de variables, en
cambio; se analizé dicha variable en su entorno natural (Agudelo et
al., 2010). Igualmente, se considerd de corte transversal, pues se
emplearon los instrumentos en un solo momento fijo (Valdés, 2008).
Y también de tipologia comparativa, porque mediante este trabajo, se
efectud la investigacion de semejanzas y diferencias de la variable

académica asociadas a una variable de caracter social (Sartori, 1984).

3.2. Variables y operacionalizacion:

Definicidn conceptual: Esta es una consecuencia directa de la violencia
doméstica, cuyo comportamiento agresivo se manifiesta en mayor medida
en los jovenes y en la mayoria de los casos persiste hasta la edad adulta,
Alayo (2017).

Definicién operacional: El cuestionario empleado es de Violencia entre
novios (CUVINO), instrumento adaptado por Alayo (2017). Presenta 42
preguntas, que se muestran agrupadas en 8 dimensiones: Coercion,
violencia sexual, violencia de género, instrumental, maltrato fisico,
desapego, humillacién y castigo emocional.

Indicadores: En la dimension desapego: indiferencia. Humillacion:
criticas verbales. Violencia sexual: acto sexual forzado; tocamientos o
juegos sexuales indeseados. Coercion: amenazas. Maltrato fisico: golpes

con contacto fisico; golpes sin contacto. Maltrato de género: sentimientos
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sexistas. Castigo emocional: manipulacion de las emociones. Violencia
instrumental: hurto.
e Escala de medicion: Ordinal. Escala de Likert 0 = Nunca, 1= A veces, 2=

Frecuentemente, 3 = Habitualmente, 4 = Casi siempre.

3.3. Poblaciéon (criterios de seleccion), muestra, muestreo, unidad de
analisis
3.3.1. Poblacion: Segun la investigacion de Arias et al. (2016), una
poblacion se define como un conjunto de individuos con
caracteristicas predefinidas destinadas a ser examinadas mediante
una o mas variables, cuyas cualidades pueden ser evaluadas y
cuantificadas. Segun los registros del sistema estadistico nacional, en
un compendio estadistico de la region Piura (SEN, 2022); la poblacion
universitaria total entre universidades publicas y privadas hasta el
2018 fue de 42,466 alumnos, los cuales estan distribuidos de la
siguiente manera:

Tabla 3. Poblacion universitaria en la region Piura, segun
universidades publicas y privadas

Universidad Alumnos?
Universidad de Piura 7 821
Universidad Nacional de Piura 15746
Universidad San Pedro 632
Universidad César Vallejo 8 388
Universidad Alas Peruanas 2517
Un!ver3|dad Catdlica Los Angeles de 6 548
Chimbote
Universidad Nacional de la Frontera 423
Universidad Privada Antenor Orrego 391

Total 42 466

a: Afo 2018, Piura, Compendio estadistico 2022.

o Criterios de inclusiéon: Alumnos que se encuentren estudiando en
universidades publicas y privadas y estén involucrados en una
relacion sentimental, entre hombres y mujeres. Deben ser estudiantes
que presenten caracteristicas de violencia en la dinamica de su

relacion.
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3.4.

3.3.2.

3.3.3.

3.3.4.

Criterios de exclusién: Alumnos universitarios que no pertenezcan
a una universidad privada, que no se encuentren en una relacion de
pareja, que prefieran no participar en la investigacién y aquellos que
no lleven a cabo la totalidad del cuestionario.

Muestra: De acuerdo con la formulacién de Argibay (2009), se
caracteriza la muestra como un grupo de participantes extraidos de
una poblacion, seleccionados segun caracteristicas vinculadas a la
poblacién. Estuvo conformada por 402 estudiantes universitarios en
Piura, pertenecientes a 4 universidades publicas o privadas de Piura.
Muestreo: La investigacion tendra una seleccion no probabilistica
intencional, pues se centra en caracteristicas definidas por el
investigador de acuerdo a su conveniencia, escogiendo sujetos que
aporten datos que faciliten la obtencion y analisis para la investigacion
(Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014).

Unidad de analisis: Estudiantes de universidades publicas y privadas
de Piura que se encuentren en una relacion de pareja.

Tabla 4. Muestra total seleccionada de alumnos que pertenencen a
universidades publicas y privadas y esten en una relacion amorosa.

. . Alumnos
Universidad Hombres Mujeres
Universidad de Piura 50 50
Universidad Nacional de Piura 50 50
Universidad San Pedro -- --
Universidad César Vallejo 51 51
Universidad Alas Peruanas -- --
Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote - -
Universidad Nacional de la Frontera -- --
Universidad Privada Antenor Orrego 50 50
201 201

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la presente investigacion se utilizd el Cuestionario de Violencia entre

Novios (CUVINO), adaptado por por Rodriguez et. al. (2010) en Espafia.

Esta conformado por 42 items, mide ocho dimensiones: desapego,

humillacién, violencia de sexual, coaccion, violencia de género, violencias

instrumentales y castigo emocional.
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3.5.

En Peru, esta validado en Piura por Castro, R. y Urdiales F. (2021), la validez
de contenido obtenida fue de 1.00 y el nivel de significancia fue menor a
0.008. Con el mismo objetivo realizaron un analisis factorial confirmatorio
obteniendo resultados de CFI= 0.917, TLI= 0.90, RMSEA= 0.080 y, SRMR=
0.08. Respecto a la evaluaciéon sobre la confiabilidad, se utilizé6 un analisis
de consistencia interna con la prueba de Omega de Mac Donald, y se
lograron valores de w = 0,990 a nivel general, mientras que w > 0.98 en las
dimensiones; se demostré que el instrumento poseia fiabilidad.

El cuestionario analiza y evalua los elementos de comportamiento violentos,
empleando 8 dimensiones: desapego (items 6,14,22,30,32,33,37);
humillacién (items 7,15,23,31,36,40,41); violencia sexual (items 2,
10,18,26,34,39); coercidén (items 1,9,17,25,38,42); maltrato fisico (items
5,13,20,21,29); maltrato de género (items 3,11,19,27,35); castigo emocional
(items 8,16,24); violencia instrumental (items 4,12,28).

Este cuestionario estda destinado a personas mayores de 18 afnos que

mantengan una relacion romantica.

Procedimientos:

La investigacion inicié a partir de la busqueda bibliografica sobre la

realidad problematica y el constructo, que en este caso sera la variable
violencia en las relaciones de parejas, tras haber examinado la teoria se
eligio el instrumento para poder medir y resolver las preguntas de
investigacion, luego se solicitara el permiso de, por lo menos, un autor de la
prueba original, para poder emplear el instrumento en la investigacién, para
el cual se utilizara el Cuestionario de Violencia entre Novios, adaptado en la
region de Piura por Castro y Urdiales (2021).
En la siguiente etapa se solicitdé a la poblacidén su participacién de forma
voluntaria en esta investigacion, a través de un formulario de Google, en el
cual afirman participar de manera voluntaria y resolver la prueba
psicométrica de manera andénima y confidencial. Con las conclusiones
extraidas posterior a la utilizacion del instrumento se procedera a trasladarlos
a una base de datos utilizando el libro Excel de Microsoft 19.

Luego, en la etapa final, los datos fueron analizados estadisticamente
y ordenados en tablas, mediante el Software JASP, de utilidad estadistica y
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3.6.

de licencia gratuita; los cuales seran explicados de manera narrativa para

ser discutidos llegando a la conclusion final del presente estudio.

Método de analisis de datos:

Con los resultados obtenidos a partir de la investigacion se construyd una base
de datos en Microsoft Excel 2019 para poder ordenar y comprobar la participacion y
el haber respondido de manera total al cuestionario por los sujetos que seran parte de
la muestra de estudio. A este proceso se sumo el control de calidad, donde se
eliminaban las respuestas brindadas por los sujetos que no eran significativos para la
investigacion y se verificaba que posean el puntaje consignado segun la escala de
medicion. La base de datos era guardada en el formato CSV y procediamos a abrirla
desde el Software JASP.

Posteriormente, realizamos los estadisticos descriptivos del objetivo general,
el cudl era determinar las diferencias de los tipos de violencia de acuerdo al género,
extrayendo de las tablas las frecuencias y porcentajes.

Después, analizamos las diferencias por dimension, considerando también el
género. Consecuentemente se realizard una operacion estadistica para
reconocer la distribucion de los datos, si es que la distribucidon de estos es
normal o no, mediante la prueba Kolmogorov - Smirnov, teniendo en cuenta
que la cantidad de sujetos estan por encima de 50 (Romero-Saldafa, 2016),
si es superior a .05 es normal, inferior a este valor es no normal. conociendo el tipo
de distribucion de los datos en la muestra de estudio se procedera identificar
la prueba estadistica para la comprobacién de hipotesis, de tal manera si se
demuestra una distribucion normal se utilizara un prueba paramétrico, de lo
contrario si el resultado demuestra que no hay una distribucién normal se
utilizara una prueba no paramétrica para comprobar las hipotesis en relaciéon
a comprobar la semejanza entre 2 muestras independientes reconociendo
que para tal caso se tendria que observar un resultado con valores menor o
igual a 0.05 (Quispe et al. 2019). Los resultados en la investigacion fueron
no normales, ello conllevdé a elegir un estadistico no paramétrico de
diferencias, en este caso, U de Mann-Whitney. Luego, se visualizdé hacia
donde se inclinan las diferencias utilizando la diferencia de medias, donde la
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3.7.

cifra mas alta indica que es el valor mas alto de acuerdo a la medida del
objetivo.
Las tablas estadisticas son copiadas y pegadas desde el Software

hasta el documento de Word y se les otorga el formato deseado.

Aspectos éticos:

Al trabajar en investigacion cientifica, se debe considerar la
importancia de su autenticidad, objetividad y formalidad a lo largo del
desarrollo de la investigacion, en este sentido, la investigacion sustentara
sus lineamientos basandose en lo expuesto por la Universidad César Vallejo
y lo establecido por el Consejo Nacional De Ciencia, Tecnologia E Innovacién
Tecnoldgica. Cada supuesto y estructura encarnada se legitima. de la misma
manera Se consideraron las normas establecidas por la Asociacion
Americana de Psicologia; ademas, se respetd la confidencialidad de los
participantes mediante consentimiento previo confirmado por aceptacion
verbal.

Por otro lado, el estudio considerd diferentes principios éticos segun
la “Declaracién de Helsinki”, tales como: el principio de caridad, centrandose
en los intereses de la poblacién objetivo; el principio de no malicia y el
principio de autonomia, basados en principios teoricos actualizaciones,
reconociendo las recomendaciones en curso de los investigadores (Zerén,
2019).
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IV. RESULTADOS

Tabla 3. Analisis comparativo de la violencia en parejas jovenes, hombres y
mujeres, en universidades publicas y privadas de Piura, 2023.

Grupos X, Dx U p Rbis
Hombres 69.78
-13.82 11.48 <0.001 -0.44
Mujeres 83.60

Nota. U: U de Mann-Whitney; Ruis: Correlacion biserial (tamafio de efecto)

En la tabla 3, se manifiestan los resultados de un estudio que incluy6é dos muestras
no paramétricas independientes de 202 hombres y 202 mujeres; estos resultados
determinan un contraste significativo (p<.05) entre uno y otro grupo en cuanto a lo
que respecta a tipos de violencia estudiados, con una correlacion de rangos -0.44
que sugiere una magnitud pequefa del efecto obtenido. De tal manera, se aprueba

la hipdtesis planteada por el investigador.

Tabla 4. Niveles de violencia y sus dimensiones, en parejas jovenes, hombres y
mujeres, de universidades publicas y privadas, 2023.

Tendencia Leve Moderado Severo X, Dx

F % F % F % F %

Hombres 14 6.90% 54 26.70% 118 58.40% 16 7.90% 69.78
CUVINO

Mujeres 4 2% 30 14.90% 87 43.10% 81 40.10% 83.6 15-82

Hombres 5 250% 60 29.70% 111 55% 26  12.90% 8.5
Maltrato fisico -1.31
Mujeres 8 4% 48 23.80% 74 36.60% 72 35.60% 9.81

Hombres 129 63.90% 64 31.70% 9 4.50% 9.85
Coercion -2.09
Mujeres 95 47% 79 39.10% 28 13.90% 11.94

Violencia Hombres 5 250% 80 39.60% 96 47.50% 21 10.40% 4.95

instrumental  \;ieres 3 1.50% 66 32.70% 78 38.60% 55 27.20% 5.75

Hombres 10 5% 71 35.10% 99 49% 22 1090% 11.42
Humillacion -2.48

Mujeres 2 1% 32 15.80% 99 49% 69 34.20% 13.9
Violencia Hombres 9 450% 74 36.60% 97 48% 22 10.90% 10.17 08
sexual Mujeres 4 2% 40 19.80% 83 41.10% 75 37.10% 12.25

Hombres 7 350% 63 31.20% 54 26.70% 78 38.60% 11.74

Desapego -2.21
Mujeres 250% 48 23.80% 32 15.80% 117 57.90% 13.95

[<2 2N,

Hombres 3% 84 41.60% 93 46% 19 9.40% 4.89 -1.09
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Castigo

. Mujeres 2 1% 54 26.70% 95 47% 51 25.20% 5.98
emocional

Maltrato de Hombres 5 250% 61 30.20% 108 53.50% 28 13.90% 8.26

-1.76
genero

Mujeres 9 450% 35 17.30% 88 43.60% 70 34.70% 10.02
X, : Media; DX : Diferencia media; SX: Desviacién estandar; S2: Varianza.

En la tabla 4, se observa en términos de violencia general, la mayoria de los
hombres (58.4%) y mujeres (43.1%) experimentaron un nivel moderado; en cuanto
al maltrato fisico, mas de la mitad de los hombres (55.0%) y mas de un tercio de
las mujeres (36.6%) experimentaron un nivel moderado; en relacion con la coercion
manifestaron no ser significativa para los hombres (63.9%) y las mujeres (47.0%);
en cuanto a la violencia instrumental, la mayoria de los hombres (47.5%) y las
mujeres (38.6%) experimentaron un nivel moderado; la humillacion fue
principalmente moderada tanto para los hombres (49.0%) como para las mujeres
(49.0%); en términos de violencia sexual, la mayoria de los hombres (48.0%) y las
mujeres (41.1%) experimentaron un nivel moderado; el desapego fue
principalmente severo para los hombres (38.6%) y para las mujeres (57.9%); el
castigo emocional fue principalmente moderado para los hombres (46.0%) y las
mujeres (47.0%); por ultimo, en cuanto al maltrato de género, la mayoria de los
hombres (53.5%) y las mujeres (43.6%) experimentaron un nivel moderado. A pesar
de observar en los resultados como ambos sexos experimentan violencia en sus
relaciones de pareja, al revisar la diferencia que muestra la media en cada muestra,
las mujeres resultan experimentar con mayor recurrencia la violencia en sus
relaciones de pareja y sus diferentes tipos; siendo los tipos de violencia que mas
se presentan el maltrato fisico, la violencia instrumental, la humillacién y la violencia
sexual, tanto en hombres como en mujeres. A su vez, es importante tomar en
cuenta los resultados que se observan en el nivel severo a nivel general de violencia
en las relaciones de pareja y en sus diferentes dimensiones; excepto la dimensién
coercion que ambos sexos manifiestan refieren no experimentar en un nivel severo
este tipo de violencia. Sin embargo; existe una diferencia en la prevalencia de
experimentar en un nivel moderado la violencia y sus tipos, demostrando que las
mujeres alcanzan una proporcién de 5 a 1; es decir, por cada hombre que
experimenta violencia existen 5 mujeres que sufren violencia en un nivel moderado.

De tal Manera, encontramos en los hombres que sufren violencia en niveles
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moderados que existen a nivel general 7.9%, maltrato fisico 12.9%, violencia
instrumental 10.4%, humillacién 10.9%, violencia sexual 10.9%, desapego 38.6%,
castigo emocional 9.4%, y maltrato de género 13.9%; mientras que en las mujeres
a nivel general 40.1%, maltrato fisico 35.6%, violencia instrumental 27.2%,
humillacion 34.2%, violencia sexual 37.1%, desapego 57.9%, castigo emocional
25.2% y maltrato de género 34.7%.

Sin embargo, las mujeres sufren mas estos tipos de violencia que los hombres,
especialmente la violencia sexual, que tiene una media de 12.3 para las mujeres y
de 10.2 para los hombres. El desapego y el castigo emocional son los tipos de
violencia que menos se presentan, y también son mas altos en las mujeres que en
los hombres. El maltrato de género es el unico tipo de violencia que es mas alto en
los hombres que en las mujeres, con una media de 8.3 para los hombres y de 10
para las mujeres. Por ultimo, el nivel de violencia se clasifica en leve, moderado y
severo, segun la frecuencia y la intensidad de los actos violentos. La mayoria de
los hombres y las mujeres reportaron un nivel de violencia moderado.

Tabla 5. Analisis comparativo sobre las dimensiones de violencia en parejas
Jjovenes, hombres y mujeres, en universidades publicas y privadas de Piura, 2023.

Dimensiones Sexo X, DX U P Rbis
. H 850
Maltrato f ~131 1565 <0001  -0.27
altrato fisico M 0.81 3 5.65 0.00 0
Coercion Ho 985 ;00 1319 <0001 -0.38
M 11.94
Violencia instrumental H 4.95 -0.80 16.47 <0.001 -0.34
M 575
- H 1142
Humill 248 1275 <0001  -0.35
umiliacion M 13.90
Violencia sexual Ho 7077 508 1351 <0001  -0.23
M 1225
Desapego Ho 7174 521 1496 <0001 -0.25
M 1395
Castigo emocional Ho 489 409 1499 <0001 -027
M 598
Maltrato d o820 176 1526 <0001  -0.9
altrato de genero M 10.02 -1. . . .

Nota. U: U de Mann-Whitney; rvis: Correlacion biserial (tamafio de efecto)
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La tabla 5 presenta el analisis comparativo sobre las dimensiones de violencia en
parejas jovenes hombres y mujeres de universidades publicas y privadas, 2023.
Los valores obtenidos resultan altamente significativos, siendo poco probable que
los resultados se deban al azar. Los resultados registran diferencias significativas
(p<.05) entre hombres y mujeres jovenes con pareja, ademas la diferencia de la
media indica que las mujeres experimentan mas violencia que los hombres en todas
las dimensiones, excepto en el maltrato de género. Por otra parte, la magnitud del
efecto es moderada para la coercion, la humillacién y el desapego, y pequefia para
el maltrato fisico, la violencia instrumental, la violencia sexual, el castigo emocional
y el maltrato de género. Es decir, las mujeres experimentan mas violencia que los
hombres en todas las dimensiones de violencia, y que esta diferencia es
estadisticamente significativa y de magnitud moderada a pequeina. Aceptandose de

esta manera la hipotesis planteada por el investigador.

26



V.  DISCUSION

El objetivo principal del presente documento fue identificar las
diferenciaciones entre los distintos tipos de violencia, experimentados en parejas
jévenes, tanto en hombres como en mujeres, de universidades publicas y privadas
de Piura en el afo 2023. En el presente estudio se observan las diferencias
significativas entre hombres y mujeres sobre la experimentacién en los diversos
tipos de violencia, tales como: «el desapego, la humillacion, la violencia sexual, la
coercion, el maltrato fisico, el maltrato de género, y el castigo emocional»; ademas
se realiza una descripcion de las frecuencias en cada uno de estos tipos de

violencia y en la violencia a nivel general diferencias por género.

En tal sentido se presenta el primer objetivo especifico que consistié en definir la
prevalencia entre los tipos de violencia experimentados por hombres y mujeres
jévenes con pareja en las universidades de Piura para el 2023. Los registros
sefalan a nivel general mayor prevalencia la experimentacién de la violencia a nivel
moderado por parte de los hombres (58.4%); mientras que para las mujeres los
indices mas altos se encuentran en los niveles moderado y severo de
experimentacion de violencia a nivel general (43.10%, 40.10%); con una diferencia
media de -13.82, indicando que las mujeres en comparacion con los hombres tienen
un nivel mayor de experimentacion de la violencia a nivel general; aceptandose la
hipétesis del investigador en este objetivo, pues existe una diferencia evidente en
la prevalencia de violencia de género entre jovenes hombres y mujeres. Por otro
lado, la violencia por coercién no es significativa para ambos encontrando mayor
porcentaje en el nivel de tendencia tanto en hombres como mujeres (63.9%, 47%);
luego las dimensiones con mayor prevalencia es la violencia por desapego tanto en
hombres como en mujeres (38.6%, 57.9%), en las demas dimensiones se observa
una mayor prevalencia en el nivel moderado tanto en hombres como en mujeres.
Sin embargo, en la dimension maltrato de género no se observa mucha diferencia
como en las otras dimensiones. Estos resultados apoyan la teoria feminista de
Anzaldua (2019), que plantea que, aunque la violencia es un problema en ambos
géneros, tiende a afectar mas gravemente a las mujeres; sin embargo, no coinciden
con los de Lopez (2021), quienes no encontraron diferencias de género en los
niveles de violencia experimentados por jévenes los cuales fueron bajos. Por otro

lado, estos resultados discrepan de los de Naquiche (2023), quien encontré una
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prevalencia mas alta de violencia en hombres que en mujeres, esta discrepancia
podria deberse a factores culturales, como actitudes machistas, que podrian estar
influyendo en las percepciones de violencia. Estos resultados sugieren la necesidad
de seguir investigando y trabajar en la erradicacion de la violencia de género, ya
que ésta es una realidad que afecta tanto a hombres como a mujeres, pero
especialmente a estas ultimas. Asimismo, es esencial considerar el rol que pueden
desempenfiar las actitudes y percepciones culturales en la experiencia y el informe
de la violencia. Esta problematica muestra la importancia de implementar
programas de prevencion y sensibilizacion acerca de la violencia de pareja en

jovenes.

El segundo objetivo especifico del estudio fue identificar el contraste en la
experimentacion del maltrato fisico en jovenes hombres y mujeres con pareja, de
universidades publicas y privadas de Piura. Se obtuvo un resultado numérico
significativo de la prueba U de Mann-Whitney (U = 15,65; p < 0,001), sin embargo,
la magnitud de la diferencia resultoé ser una correlacion moderada (Rbis=-0,27), lo
cual indica que las mujeres jévenes son mas propensas a experimentar maltrato
fisico que los hombres jovenes. Se encontré una distribucidn en las puntuaciones
del maltrato fisico significativamente diferente entre los dos grupos. Luego de
establecerse la hipétesis nula, estos resultados confirman la hipétesis planteada
por el investigador. Las diferencias observadas son consistentes con la teoria de
Hunt (2005), quien propuso que algunos individuos pueden tener una
predisposicidn natural hacia la agresividad y la violencia, que puede conducir al
maltrato fisico de otros. Ademas, los rasgos temperamentales prevalecen sobre la
formacion del caracter, lo que puede resultar en reacciones violentas involuntarias.
Asimismo, estos hallazgos coinciden con investigaciones anteriores, por ejemplo,
el estudio de Llanta en el 2020, en el que después de analizar la experiencia de
mujeres atendidas en un centro de emergencia mujer, encontré que las mujeres
experimentan violencia fisica a un nivel mayor en comparacién con los hombres.
Es especialmente alarmante la prevalencia de varias formas de maltrato
identificadas en la poblacion estudiada. Las altas tasas de maltrato podrian estar
contribuyendo a un entorno de aprendizaje insalubre y podrian tener efectos

duraderos en la salud mental y emocional de los estudiantes.
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El tercer objetivo fue identificar la diferencia en la Coercion experimentada por
hombres y mujeres jovenes en relacion de pareja en las universidades de Piura.
Como resultado numérico, se evidencid una diferencia estadisticamente
significativa entre hombres y mujeres (p<0,001), y se observé una magnitud
moderada en la correlacion (U= 13.19, Rbis= -0,38), los resultados sugieren que el
grado de Coercion experimentado por hombres y mujeres es considerablemente
distinto, sin embargo, también se intuye la presencia de otros factores que puedan
haber influido en las diferencias detectadas. Luego de estos hallazgos, se confirma
y acepta la hipoétesis inicial del investigador. Al comparar los resultados obtenidos
con la teoria y antecedentes, se resalta que algunos estudios, como el de Tomas et
al. (2018), no reportaron diferencias significativas entre hombres y mujeres en
términos de violencia. No obstante, otros como el de Diaz y Paz (2021) si
identificaron diferencias significativas de género en varias dimensiones de la
violencia. Estas diferencias también podrian ser explicadas bajo la teoria de
aprendizaje social, que sugiere que la conducta violenta se aprende a través de la
observacion y el modelado, y por la teoria del apego, que propone que la falta de
un apego seguro en la infancia puede incidir de forma distinta en hombres y mujeres
a la hora de experimentar y perpetrar la violencia en parejas. La violencia por
coercion es otra forma de maltrato que me parece preocupante. Este tipo de
violencia puede ser sutil y, por lo tanto, puede pasar desapercibida, pero sus efectos

pueden ser devastadores.

El cuarto objetivo especifico fue indagar las diferencias en la violencia instrumental
entre jovenes en pareja, tanto hombres como mujeres, procedentes de
universidades publicas y privadas de Piura. En la busqueda de este propdsito, los
resultados arrojaron una notable diferencia entre hombres y mujeres en términos
de violencia instrumental, denotando un p-valor inferior a 0.001; esta cifra sugiere
que las mujeres podrian estar sufriendo formas mas graves de violencia
instrumental, cuyo impacto puede ser mas perjudicial para su salud y bienestar.
Ademas, se sefnala un grado moderado de diferencia, lo cual indica que las mujeres
son potencialmente mas susceptibles a ser objeto de violencia usada para controlar
o0 manipular su comportamiento. Segun los resultados la hipétesis nula se rechaza.
Al contrastar estos resultados con evidencias presentadas en estudios previos,
tenemos a Garrido et al. (2020), donde no se evidencio diferencias significativas
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entre hombres y mujeres en la perpetracion y victimizacion de violencia en la pareja.
de acuerdo con los resultados obtenidos, la violencia instrumental, aunque es
menos conocida, puede ser muy dafina, ya que implica manipular a la pareja para

obtener beneficios personales.

El objetivo especifico cinco consistié en explorar e identificar las distintas
diferenciaciones de humillacion en las relaciones sentimentales de los estudiantes
universitarios jovenes en Piura para el afio 2023. Los datos obtenidos sugieren un
importante contraste en la presencia de humillaciéon entre hombres y mujeres, lo
cual se evidencia en el valor p < 0.001. Esta divergencia puede calificarse como
moderada. Los hallazgos muestran que las mujeres son victimas de altos niveles
de humillacién bastante mas frecuentemente que los hombres. A simple vista, se
puede interpretar que las mujeres son mas propensas a ser sujetos de humillacion
como tactica para controlar o manipular su comportamiento. Ademas, también se
encontraron diferencias notables en la magnitud del efecto, las cuales indican que
la humillacion experimentada por las mujeres podria ser mas dafiina y tener un
mayor impacto negativo en su bienestar y salud. En términos del analisis de la
hipbtesis nula, ésta fue rechazada confirmandose asi la hipotesis del equipo de
investigacion. contrarrestando los datos acopiados en este estudio, este hallazgo
no fue similar al encontrado por Panta (2019), quien identifico diferencias notables
en situaciones de violencia. Tedricamente, estos resultados son explicados por el
modelo ecoldgico, ya que sugiere que las normas culturales y los patrones sociales
del entorno de una persona juegan un papel esencial en la perpetuacion de dicha
violencia (Rizo y Sanchez, 2022). Ejemplificando, en escenarios donde la
desigualdad de género, la discriminacion y el menosprecio hacia ciertos grupos son
tolerados o incluso estimulados, es mas probable que se manifieste la humillacién
como tactica de control o manipulacion en las relaciones sentimentales. Finalmente,
es crucial destacar la importancia de continuar estudiando y profundizando en
dimensiones como la humillacidn dentro de las relaciones de pareja, no solo para
su comprension sino también para el disefio de intervenciones efectivas que

ayuden a disminuir estas conductas dafinas.

El objetivo seis fue identificar las diferenciaciones de la violencia sexual en parejas
jévenes, hombres y mujeres con pareja, en universidades de Piura en 2023 se
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obtuvo mediante la prueba U de Mann-Whitney que resulté en 13.51. Este valor
evidencia una diferencia significativa entre hombres y mujeres en relacién con la
violencia sexual (p<0.001). Sin embargo, el coeficiente del rango biserial, que tiene
un valor de -0.23, indica que el impacto del efecto es de pequefio a moderado. La
significancia estadistica implica que existe una relacién entre el género y la
experiencia de violencia sexual, aunque la magnitud de esta relacion es moderada.
En términos del analisis de la hipétesis nula, ésta fue rechazada confirmandose asi
la hipotesis del equipo de investigacién. Al comparar nuestros hallazgos con
antecedentes, se observa una discrepancia. Los resultados obtenidos coinciden
con el estudio de Jimeno y Cantero (2020), en el que se encontraron diferencias
significativas en la violencia por sexismo, siendo el sexismo hostil el que obtuvo
puntuaciones mas altas. Esto sugiere que las diferencias en la experiencia de
violencia pueden variar dependiendo el contexto y las variables analizadas. Estos
hallazgos son apoyados por la teoria feminista, que enfatiza sobre la importancia
de analizar las relaciones de poder entre hombres y mujeres. Esta teoria sostiene
que las diferencias en la experiencia de violencia sexual podrian estar relacionadas
con las normas de género y la opresiéon hacia las mujeres (Anzaldua, 2019). Los
resultados también coinciden con la teoria de aprendizaje social de Bandura (1973,
1977), la cual sefiala que la conducta violenta se asimila mediante el modelado a
través de la observacién primaria y sugiere que los roles de género y las
expectativas sociales pueden influir en la forma en que se manifiesta la violencia
sexual en las relaciones de pareja. Estos hallazgos representan un punto de partida
sélido que debe ser abordado con seriedad y las victimas deben tener acceso a
recursos de apoyo Y justicia. ser abordada con seriedad y las victimas deben tener

acceso a recursos de apoyo Y justicia

El séptimo objetivo especifico de la investigacion buscaba determinar la brecha
existente entre jovenes mujeres y hombres con pareja, de universidades publicas y
privadas de Piura, en referencia a la violencia por desapego. Tras el analisis de los
datos recogidos, se establecié que la media de violencia por desapego entre los
hombres era de 11,74, mientras que, en las mujeres, esta fue ligeramente mayor,
con una media de 13,95 (DX = -2,21). Este dato sugiere que las mujeres presentan
una mayor media en cuanto a violencia por desapego en comparacion a los

hombres. Ademas, se realizé una prueba de U de Mann Whitney que resulté en un
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valor de 14,96, lo que indica que efectivamente existe una diferencia significativa (p
< 0,001). Sin embargo, la correlacion biserial mostré un valor de -0,25, lo que se
traduce en una correlacion débil y negativa entre el género y la violencia por
desapego. Esta correlacion evidencia que la tasa de violencia por desapego es
ligeramente mayor entre las mujeres en comparacion a los hombres, a pesar de ser
una correlacion débil. Al comparar este resultado con estudios similares previos, se
observaron similitudes y diferencias con los hallazgos de nuestra investigacion. Por
ejemplo, el estudio realizado por Tomas et al. (2018) reportd que no existian
diferencias notables en las cuatro formas de violencia identificadas respecto a la
orientacion sexual, sin tener en cuenta los géneros bioldgicos. Este dato puede ser
respaldado por teorias como la de aprendizaje social de Bandura (1973, 1977), la
cual expone que la conducta violenta es asimilada mediante la observacion directa
y el modelado. Dicha teoria podria explicar la existencia de las diferencias en
cuanto a la experiencia de violencia por desapego entre hombres y mujeres,
argumentando que roles y expectativas sociales de género podrian tener influencia.
Por otra parte, la teoria feminista argumenta a favor de analizar las relaciones de
poder entre hombres y mujeres, y sugiere que también las normas de género y
opresidon hacia las mujeres pueden estar relacionadas con las disparidades en la

experiencia de violencia por desapego.

El propdsito primordial del octavo objetivo especifico fue identificar las
diferenciaciones en el castigo emocional en parejas jovenes de universidades
publicas y privadas de Piura. Los datos obtenidos arrojaron una diferencia
significativa en el castigo emocional entre hombres y mujeres jovenes con pareja,
mostrando un valor de p < 0.001. Acotando en la hipétesis nula, los hallazgos
indican que las mujeres jovenes con pareja experimentan niveles mas altos de
castigo emocional que los hombres jovenes con pareja. Esta cifra apunta a una
diferencia trascendental entre los géneros, con una preponderancia del castigo
emocional en mujeres jovenes. No obstante, a pesar de esta notable diferencia, el
tamano del efecto resultdé ser pequefio. El resultado es coherente con varias
observaciones reflejadas en el documento. El estudio de Llanta (2019) identificd
diferencias notables segun el género. Asimismo, el estudio de Coronado (2023)
evidencio que las mujeres sufren mayores niveles de violencia en la dimensién de

coercion, que podria estar conectada con el castigo emocional. estudiar las teorias
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y autores planteados en el documento, se puede respaldar el resultado utilizando
la teoria de aprendizaje social de Bandura (1973, 1977). Conforme a esta teoria, la
conducta violenta se asimila a través de la observacién primaria, explicando, asi
como las mujeres pueden ser mas propensas a ser victimas de violencia que busca
manipularlas o controlarlas mediante la critica, la humillacion o el menosprecio,
como se ve en el caso del castigo emocional. La disertacion ha logrado
efectivamente identificar las diferenciaciones en el castigo emocional en parejas
jévenes de universidades publicas y privadas de Piura, proporcionando ademas

una valiosa comparacion con hipétesis y estudios tedricos.

El estudio se propuso como noveno objetivo especifico identificar las
diferenciaciones en el maltrato de género en parejas jovenes de universidades
publicas y privadas de Piura en 2023. En este sentido, se arrojaron resultados
destacables mediante el analisis comparativo utilizando la prueba U de Mann-
Whitney, la cual evidencio diferencias significativas (p < 0.001) entre hombres vy
mujeres jovenes con pareja. A pesar de la significancia estadistica, es importante
mencionar que el tamafo del efecto fue pequefio, esto indica que existe una
asociacion débil entre hombres y mujeres en cuanto al maltrato de género, es decir,
la magnitud de esta relacion es relativamente pequefia. Apoyandonos en la
hipétesis nula, se concluyd que estos resultados coinciden con ella, aceptandola,
por lo tanto. Esto sugiere que el grado de influencia que tienen las expectativas de
género y la relacion de apego en la perpetracion y victimizacion de la violencia en
la pareja puede ser relativamente débil en este contexto. Si comparamos estos
resultados con investigaciones anteriores y teorias relevantes, vemos que encajan
con el estudio de Castro & Santos (2022), quienes encontraron hallazgos con
relacion a las diferencias entre hombres y mujeres sobre la violencia.
Adicionalmente, el estudio de Diaz y Paz (2021) detectd niveles moderados de
violencia por desapego en relaciones de pareja entre jovenes de Lima
Metropolitana, con diferencias significativas segun el género. De acuerdo con la
teoria de la socializacién de género, la sociedad ensefia a los nifios diferentes roles
y comportamientos segun su género, y estas diferencias podria explicar en parte
las observadas en este estudio. En cuanto al maltrato de género, tanto hombres
como mujeres requieren de herramientas e informacion para identificar este tipo de

abuso y saber como actuar al respecto.
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El principal objetivo de nuestra investigacidon hace hincapié en determinar las
diferencias en los tipos de violencia que se manifiestan en las relaciones de pareja
entre jovenes universitarios de Piura, clasificados por género, para el afio 2023. La
investigacion arrojo resultados tanto cuantitativos como cualitativos, que revelaron
las siguientes diferencias: Los actos de violencia son mas recurrentes en las
mujeres que en los hombres en todas las dimensiones de violencia, excepto en el
maltrato de género; a nivel general se puede observar una diferencia en la
proporcion donde, por cada hombre que sufre violencia hay 5 mujeres que
experimentan violencia en sus relaciones de pareja. Especificamente, se
destacaron los incidentes de maltrato fisico, la violencia instrumental, la humillacion
y la violencia sexual en ambos géneros. Sin embargo, dichas formas de violencia
son experimentadas en mayor medida por las mujeres. Ademas, el castigo
emocional es mas alto en mujeres que en hombres, impactando asi su salud
emocional y mental. Se rechaza la hipotesis previa que plantea diferencias
significativas en los tipos de violencia que experimentan los jovenes hombres y
mujeres en relaciones de pareja. Al comparar nuestros descubrimientos con
investigaciones previas y teorias existentes, encontramos similitudes con el estudio
de Garrido et al. (2020) y el de Diaz y Paz (2021). Ambos respaldan nuestros
hallazgos de que la violencia psicologica es la mas prevalente en parejas jévenes
y que ciertas formas de violencia, como el maltrato fisico y la violencia sexual,
aunque menos prevalentes, estan presentes. Adicionalmente, las definiciones de
violencia psicologica y sexual de Gonzalez et al. (2013) y Navarro (2009)
respectivamente, respaldan la presencia de estos tipos de violencia en las
relaciones de pareja que observamos. Finalmente, con los resultados obtenidos se
destaca que las mujeres son mas propensas a experimentar formas graves de

violencia que los hombres.
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VI. CONCLUSIONES
La pregunta principal de investigacion concluye que las mujeres jovenes
universitarias de Piura son mucho mas propensas y vulnerables a experimentar
diversos tipos de violencia en comparaciéon con sus contrapartes masculinas,
siendo la dimension humillacion, con mayor incidencia en mujeres (U=11.48,

p<0.001 y Rbis =-0.44). Ademas, se concluye lo siguiente:

1. Tanto hombres como mujeres jovenes universitarios de Piura son victimas de
violencia en sus relaciones de pareja; siendo la dimension humillacion, con mayor
incidencia en mujeres (U=15.65 p<0.001 y Ruis =-0.27); mientras que en los

hombres es el maltrato de género.

2. Las mujeres jovenes son significativamente mas propensas a experimentar

maltrato fisico que los hombres jovenes (U=11.48, p<0.001 y Ruis =-0.27).

3. Existe una diferencia significativa entre la coercién experimentada por hombres

y mujeres en las universidades de Piura (U=13.19 p<0.001 y Rebis =-0.38).

4. Existe una marcada disparidad entre hombres y mujeres jovenes en términos de
violencia instrumental (U=16.47 p<0.001 y Rois =-0.34).

5. Se identificd una discrepancia pronunciada entre hombres y mujeres en términos
de humillacion (U=12.75 p<0.001 y Reis =-0.35).

6. Hay una diferencia significativa entre hombres y mujeres con respecto a la
violencia sexual, la magnitud de esta relacién es relativamente modesta (U=13.51
p<0.001 y Ruis =-0.23).

7. Las mujeres experimentan una mayor frecuencia de desapego en comparacion
con los hombres (U=14.96 p<0.001 y Rbpis =-0.25).

8. Las mujeres jovenes con pareja experimentan niveles mas altos de castigo

emocional que los hombres jovenes con pareja (U=14.99 p<0.001 y Rois =-0.27).

9. La diferencia en la dimension género es débil, lo que podria indicar que otros
factores, como normas de género internalizadas o experiencias de apego, pueden

influir en la experiencia de violencia de pareja (U=15.26 p<0.001 y Reois =-0.19).
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VIl. RECOMENDACIONES
1. Realizar campanas de concientizaciéon y prevencion enfocandose en los

diferentes tipos y niveles de violencia que pueden experimentar.

2. Exhortar a los actores locales que intervienen en la provincia intervencion vy
sancion de la violencia a implementar programas de formacién y sensibilizacion en
las universidades de Piura para enfrentar el maltrato fisico. Es crucial que estos
programas sean inclusivos y equitativos, teniendo en cuenta los resultados; es

necesario disefiar programas diferenciados segun el género.

3. Crear espacios seguros de didlogo y apoyo, donde tanto hombres como mujeres

puedan compartir sus experiencias y encontrar maneras de lidiar con la Coercion.

4. Desarrollar talleres y seminarios que aborden la violencia instrumental, su
impacto y formas de prevenirla y combatirla, dirigidos a las parejas jovenes de las

universidades de Piura.

5. Implementar programas de asesoramiento psicologico en las universidades para

ayudar a las parejas jovenes a lidiar con la humillacion en sus relaciones de pareja.

6. Organizar seminarios de educacion sexual y prevencién de violencia sexual,

orientados hacia las parejas jévenes de las universidades de Piura.

7. Proveer servicios y recursos en las universidades de Piura para ayudar a los
jévenes a identificar y afrontar la violencia por desapego en sus relaciones de

pareja.

8. Incluir la educacion emocional en el curriculo de las universidades de Piura para
ayudar a las parejas jovenes a entender el impacto y las consecuencias del castigo

emocional.

9. Implementar politicas que aseguren la igualdad de género y prevengan el

maltrato de género en las universidades de Piura.

10. Promover un enfoque integral para el tratamiento de la violencia en relaciones

de pareja que aborde todos los tipos de violencia identificados.
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ANEXOS

e Anexo 1. Tabla de operacionalizacion de la variable.

Variable de Definicion Definicion . . . ITEMS Escala de
; ; Dimension Indicadores .
Estudio Conceptual Operacional Medicién
Coercion Manipulacién 1,9, 17, 25,38, 42
Para calcular la Obligada/o a
variable . . mantener
se aphco (?l Violencia Sexual relaciones 2,10, 18, 26, 34, 39
d Cl_Jelstlor)arlo 0 juegos sexuales
Viene como & violencia entre Conductas de
consecuencia novios iolenci burla
directa gCUtVLINO)’ , VIOGeér:Z?Ode Sentimientos 3,11,19, 27,35
de la violencia %ZpoaRigg sexistas de
familiar, (23617) ol superioridad Ordinal
cuyas conductas ! Robos de objetos Escala de Likert
. . . cual cuenta con - _
Violencia en agresivas se ven 42 items Instrumental queridos 4 12 28 0 = Nunca
las Relaciones manifestadas mas organizados en 8 Lanzamiento de e 1= A veces
de Pareja en g objeto o insultos

jévenes, que en su
mayoria de veces
se
mantiene hasta la
adultez, Alayo
(2017).

dimensiones:
Coercion,
violencia sexual,
violencia de
género,
instrumental,
maltrato
fisico, desapego,
humillacion y
castigo
emocional.

Golpes,
Maltrato Fisico empujones o 5,13, 20, 21, 29
heridas
Desapego Indiferenci,a 6, 14, 22, 30, 32, 33,
Descortesia 37
Criticas
Humillacién _ _personales 7, 15, 23, 31, 36, 40,
dirigidas contra la 41
autoestima
Castigo Enfado Ficticio 8, 16, 24

Emocional

2= Frecuentemente
3 = Habitualmente
4 = Casi siempre




e Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos.

Sexo:

Edad:

Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

A continuacioén, encontraras una serie de frases, de las cuales deberas relacionarla

con la situacion sentimental con tu pareja, pues queremos conocer con qué

frecuencia te ha ocurrido alguna de estas situaciones con tu pareja.

Para ello deberas marcar con una X el recuadro a la derecha que consideras que

es el mas adecuado segun tu relacion de pareja.

Nunca: esto no ha pasado en nuestra relacion.

Rara vez: Uunicamente ha sucedido en 1 o 2 ocasiones

A veces: Ha ocurrido entre 3 o 5 veces.

Con frecuencia: Se ha dado en 6 o mas ocasiones

Casi siempre: Se ha dado de manera reiterada

‘s ¢,Con qué frecuencia ha ocurrido?
o En relacién con tu :
N . Muy A Con Casi
pareja... Nunca . .
poco | veces | frecuencia | siempre
Pone a prueba tu amor,
1 poniéndote trampas para
comprobar si le engafias, le
quieres o si le eres fiel.
2 Te sientes obligada/o a
mantener sexo.
Se burla acerca de las
3 | mujeres u hombres en
general.
4 | Te ha robado.
5 | Te ha golpeado.
Es cumplidor/a con el
estudio, pero llega tarde a
6 |las citas, no cumple lo
prometido y se muestra
irresponsable contigo.
7 | Te humilla en publico.
Te niega sexo o afecto
8 | como forma de
enfadarse.
9 Te habla sobre relaciones
que imagina que tienes.




10

Insiste en tocamientos que
no te son agradables y que
tu no quieres.

11

Piensa que los del otro
sexo son inferiores y
manifiesta que deben
obedecer a los hombres (0
mujeres), o no lo dice, pero
actua de acuerdo con este
principio.

12

Te quita las llaves del
coche o el dinero.

13

Te ha abofeteado,
empujado o zarandeado.

14

No reconoce su
responsabilidad sobre la
relacidén de pareja, ni sobre
lo que os sucede a ambos.

15

Te critica, subestima tu
forma de ser, o humilla tu
amor propio.

16

Te niega apoyo, afecto o
aprecio como forma de
castigarte.

17

Amenaza con suicidarse o
hacerse dano si lo/la dejas.

18

Te ha tratado como un
objeto sexual.

19

Ha ridiculizado o insultado
a las mujeres u hombres
COmMo grupo.

20

Ha lanzado objetos
contundentes contra ti.

21

Te ha herido con algun
objeto.

22

Impone reglas sobre Ia
relaciéon (dias, horarios,
tipos de salidas), de
acuerdo con Su
conveniencia exclusiva.

23

Ridiculiza tu forma de
expresarte.

24

Amenaza con
abandonarte.

25

Te ha retenido para que no
te vayas.

26

Te sientes forzado/a a
realizar determinados
actos sexuales.




27

Ha bromeado o]
desprestigiado tu condicién
de mujer / hombre.

28

Te ha hecho endeudar.

29

Estropea objetos muy
queridos por ti.

30

Ha ignorado tus
sentimientos.

31

Te critica, te insulta o grita.

32

Deja de  hablarte o
desaparece durante por
varios dias, sin dar
explicaciones, como
manera de demostrar su
enfado.

33

Te manipula con mentiras.

34

No ha tenido en cuenta tus
sentimientos sobre el sexo.

35

Sientes que critica
injustamente tu sexualidad.

36

Te insulta en presencia de
amigos o familiares.

37

Ha rehusado ayudarte
cuando de verdad
lo necesitabas.

38

Invade tu espacio (escucha
la radio muy fuerte cundo
estas estudiando, te
interrumpe cuando estas
solo/a...) o privacidad
(abre cartas dirigidas a ti,
escucha tus
conversaciones
telefénicas...).

39

Te fuerza a desnudarte
cuando tu no quieres.

40

Ha ridiculizado o insultado
tus creencias, religion o
clase social.

41

Te ridiculiza o insulta por
las ideas que mantienes.

42

Sientes que no puedes
discutir con él/ella, porque
esta casi siempre
enfadado/a contigo.




Anexo 3. Datos psicométricos

Analisis de fiabilidad de la muestra a nivel general

Cuestionario de violencia entre novios - CUVINO

a Q

0.789 0.744

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

CUVINO/Dimensiones

Estadistico gl  Sig.
CUVINO 0,110 404  ,000
Maltrato fisico 0,095 404,000
Coercion 0,114 404,000
Violencia instrumental 0,096 404,000
Cuestionario de o
_ _ ) Humillacion 0,103 404,000
violencia entre novios
Violencia sexual 0,094 404,000
Desapego 0,104 404 ,000
Castigo emocional 0,115 404,000
Maltrato de genero 0,115 404  ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VAR00044 ,110 404 ,000 947 404 ,000
VARO00046 ,095 404 ,000 ,980 404 ,000
VARO00048,114 404 ,000 ,983 404 ,000
VARO00050,096 404 ,000 ,985 404 ,000
VAR00052,103 404 ,000 ,970 404 ,000
VAR00054 ,094 404 ,000 ,987 404 ,001
VARO00056,104 404 ,000 ,973 404 ,000
VARO00058,115 404 ,000 ,972 404 ,000
VARO00060,115 404 ,000 ,973 404 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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