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Resumen 

En el presente estudio se plantea como problema general ¿En qué medida el 

programa “Modelando mis personajes” mejora la motricidad fina en niños de 5 

años de la Institución Educativa Alfredo Pinillos? Para lo cual tiene como objetivo 

general determinar en qué manera el programa Modelando mis personajes 

mejora la motricidad fina en niños de 5 años de la Institución Educativa Alfredo 

Pinillos. 

La metodología de la investigación de diseño no preexperimental, transversal, el 

enfoque es cuantitativa, descriptivo; la población estuvo conformada por 20 

estudiantes del aula de 5 años “Esperanza”, la muestra es igual a la población 

del estudio. 

Para la recolección de datos se utilizó la técnica de la observación, como 

instrumento se aplicó una ficha de observación de aprendizaje significativo, 

aplicando con la escala de Likert. 

Palabras clave: Técnica de modelado, aprendizaje significativo, 

motricidad, educación. 
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Abstract 

In this study, a key problem is raised: To what extent does the “Modeling my 

characters” program improve fine motor skills in 5-year-old children at the Alfredo 

Pinillos Educational Institution? Its general objective is to determine how the 

Modeling My Characters program improves fine motor skills in 5-year-old children 

at the Alfredo Pinillos Educational Institution. 

The research methodology has a non-preexperimental, transversal design, the 

approach is quantitative, descriptive; The population was made up of 20 5-year-

old students from the “Esperanza” classroom, the sample is the same as the 

study population. 

For data collection, an observation sheet of significant knowledge with a Likert 

scale was used using the observation technique as an instrument. 

Keywords: modeling technique, meaningful learning, motor skills, education. 
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I. INTRODUCCIÓN 

El nivel Inicial es uno de los niveles más importantes de la Educación 

Básica; donde se va estableciendo la personalidad integral de los niños, 

por cuanto, se necesita de mayor atención por parte de los profesionales, 

llámese educadores, psicólogos, y de todo aquel profesional que se 

involucre en su formación y en la búsqueda de estrategias que potencien 

su desarrollo armónico, sin dejar de lado el aspecto motriz en todas sus 

dimensiones. 

La motricidad abarca los movimientos de las manos y pies involucrando 

habilidades para trazar, coger, enhebrar, rasgar, gatear etc. Desde su 

primera infancia el niño realiza movimientos innatos, que, para dominarlos 

por completo ejercitación, así como experimentar y manipular objetos, sin 

embargo, en diversas instituciones educativas presentan inconvenientes 

para desarrollar programas de motricidad fina, con estrategias que persigan 

dicha finalidad (Cabrera & Dupeyrón, 2019). 

Como expresa Macías, Bernal & Zapata (2020). La motricidad fina involucra 

a su vez a músculos del rostro, pies y manos con precisión. Es decir, la 

motora fina son todos los movimientos que desarrolla el infante para 

finalmente ejecutar una acción, facilitando la ubicación de los objetos a 

través de la vista y el tacto, es por ello que la coordinación de manos y ojos 

son objetivos fundamentales para adquirir habilidades de adiestramiento de 

la mano para el perfeccionamiento en la motricidad fina en el dominio de 

trozar, enhebrar, rasgar, etc.; actividades que les permita conocer o 

descubrir nuevos objetos y espacios. Dichos niveles de la motricidad fina 

se obtienen con un manejo adecuado donde va desde la orientación del 

menor con la manipulación de objetos hasta lograr una coordinación óculo-

manual eficaz. 

Por lo tanto, se considera importante que los menores tengan experiencias 

perceptivas, cognitivas y socio afectivas, mediante el cual alcanzan la 

madurez de sus músculos intervinientes en el proceso. 

Una de las técnicas que contribuyen para un óptimo adiestramiento de las 

manos es el modelado, la cual además de ser estratégico y dinámico, 
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permite que los niños se encuentren en contacto con todo lo que les rodea, 

como la naturaleza al manipular el barro, la arena, arcilla, etc., retándolos 

a poner en juego su imaginación, al crear diversas formas contribuyendo al 

desenvolvimiento de su personalidad, de igual manera, la técnica va a 

permitir que el niño experimente diversas sensaciones, debido a las 

texturas diferentes que comienza a sentir, como suavidad, rugosidad, 

dureza y texturas moldeables (Chumbe, 2017). 

Sin embargo en el periodo de aislamiento debido al COVID 19 que 

atravesaron los niños no les permitió desarrollar su motricidad fina con toda 

la amplitud requerida, ocasionando sobre todo en los niños de 5 años 

dificultades para realizar movimientos finos como ensartar, enhebrar, 

retorcer, entre otros que les permitirá desenvolverse con seguridad y 

autonomía, por ello se ha realizado la siguiente pregunta: ¿En qué medida 

el programa “Modelando mis personajes” mejora la motricidad fina en niños 

de 5 años, de la Institución Educativa “Alfredo Pinillos”? 

El estudio, se justifica teóricamente con la teoría de Henrry Wallon (1964) 

como acto motor en el niño depende del medio ambiente y social donde el 

adulto guía, inteligentemente la mano, la voz, las actitudes del niño 

mediante la activación de estímulos externos, el niño evoluciona hacia la 

experiencia individual propia. El control de motora fina es la coordinación 

de los músculos, huesos y nervios para producir movimientos pequeños y 

precisos. La motricidad fina es recoger un pequeño elemento con dedo 

índice y pulgar. 

En la justificación práctica, mediante el modelado los niños mejoraran la 

precisión y la coordinación de movimientos de sus manos para lograr una 

correcta escritura. 

La justificación metodológica, es la observación participativa con datos de 

investigación que sirvieron como antecedentes para realizar nuevas 

investigaciones. 

Esta investigación tuvo como objetivo general: Determinar en qué medida 

el programa “Modelando mis personajes” mejora la motricidad fina en niños 

de 5 años, de la Institución Educativa “Alfredo Pinillos. 
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Como objetivos específicos se planteó: Identificar el nivel de coordinación 

motora fina que se encontraron en los niños de 5 años de la institución 

educativa Alfredo pinillos, a través de un pre test, se diseñó y aplico el 

programa “Modelando mis personajes” para el desarrollo de la motricidad 

fina en niños de 5 años de la institución educativa Alfredo Pinillos, se realizó 

una evaluación en cada una de sus dimensiones para observar el grado de 

mejora de la motricidad fina, en niños de 5 años de la institución educativa 

Alfredo Pinillos, después que se realizó la aplicación del programa 

“Modelando mis personajes”, mediante la ficha de observación. 
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II. MARCO TEÓRICO  

La indagación de estudios previos, encontraron diversas investigaciones a 

nivel internacional y nacional relacionadas con la presente investigación; 

así se tiene la investigación internacional realizada por Quichimbo (2020) 

en Ecuador, que tuvo como objetivo de estudio conocer sobre modelado, 

las técnicas y cómo contribuye en la motricidad fina. Su población fue 45 

niños mediante muestreo aleatorio, se utilizaron los métodos: científico, 

inductivo, analítico, deductivo. El instrumento que se utilizó fue la entrevista 

mediante el test-tepsi para observar su motora fina en niños de 5 años, 

mediante el cual se evaluaron las 3 áreas: coordinación, la motricidad y su 

lenguaje, por la que sé que aplicó un subtest. Donde les permitió 

diagnosticar que el 78% tuvieron un nivel bajo de psicomotricidad fina y 

aplicaron la técnica del modelado, aumentando al 84% una mejora de los 

movimientos finos través con la técnica del modelado. Se llego a la 

conclusión que el modelado mejora la motricidad fina, y se observó una 

mejora en la preescritura en la presión y manipulación de los objetos de los 

niños evaluados. 

Entre otros estudios se consideraron a Doylet & Moran (2022) con su 

trabajo realizado en Guayaquil Ecuador, con población de 26 niños el cual 

fue de tipo cuantitativa aplicada donde se utilizó como instrumento la 

entrevista a la representante del centro educativo y adicionalmente una 

encuesta a los docentes y niños obteniendo como resultado que un 75% 

de docentes conocen de la técnica del modelado, pero un 25% de docentes 

lo aplicaban pocas veces es por ellos que los niños no realizan 

correctamente el uso de lápiz y tampoco tenían precisión en su mano al 

realizar trazos y transcribir, para lo cual se propuso actividades sobre el 

modelado y estimular la motricidad fina, se evaluó con una ficha de 

observación. Dando como resultado que el 100% de los niños mejoro en su 

desarrollo motriz fino. 

Al respecto Calderón et al., (2019) en Nicaragua, realizaron una 

investigación que tuvo como objetivo desarrollar técnicas que estimularan 

la motricidad fina en los niños. Su metodología fue un enfoque cualitativo, 
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el instrumento que utilizaron fue la entrevista a docentes y observación a 

los niños donde obtuvieron como resultado poca participación e interés 

para realizar actividades propuestas por el docente, concluyeron que su 

motricidad fina de los niños va desarrollándose a causa de la interacción 

con el medio, sacando provecho de los diversos recursos como: el 

movimiento, manipulación, y a su vez en la psicomotricidad aprenden de su 

esquema corporal como movimientos de pies, ojos y manos. La 

investigación finalizó al observar la importancia de integrar actividades 

diarias que estimule su motora fina, mediante el modelado. 

Como afirmó Chumbe (2017), en Lima, el estudio que realizó fue de tipo no 

experimental transversal. El objetivo fue determinar el modelado en arcilla 

ayuda en su motora fina y el aprendizaje que obtendrían en los infantes de 

5 años de Santa cruz. Donde obtuvieron el resultado que el 16.7 % de 

escolares que tenían al iniciar un logro alto en la técnica mencionada, el 

45.8% un nivel promedio y el 37.5% obtuvo un nivel bajo en el modelado 

en arcilla. Después de realizar la técnica del modelado se evaluaron a los 

estudiantes arrojando los resultados un 80% en nivel alto y 20% en 

progreso. Concluyó que si guarda relación entre la técnica modelado en 

arcilla y los aprendizajes adquiridos ayudan a los estudiantes a un mejor 

desarrollo de su motricidad fina y a su conocimiento sociocognitivo de los 

estudiantes del colegio “Santa Cruz”. 

Por su parte Bizarro (2018) en Juliaca, el estudio que realizó una 

investigación básica no experimental. Como objetivo su técnica, el 

modelado en arcilla ayuda en sus movimientos finos de los infantes de 5 

años de Huancané, obteniendo como resultado el 12.5% de niños un nivel 

alto en la técnica mencionada, un 25.0% tuvo un nivel medio y un 62.5% 

tuvo un nivel bajo. finalizo su investigación, indicando que el modelado de 

arcilla contribuye en su motora fina de los niños. 

De igual manera a nivel local según Haro & Juárez (2019), tuvo como 

población 54 estudiantes, el tipo de investigación fue cuasi-experimental, 

se evaluó un pre test y post test con la finalidad de determinar cómo 

contribuye la técnica del modelado sobre la coordinación motora fina de los 

alumnos de primer grado de la Institución Educativa Virgen del Carmen que 
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se encuentra en El Porvenir, dando como indicador que el 64% de alumnos 

tienen una escala regular de la técnica del modelado y un 36% un buen 

nivel. Después de haber realizado la técnica del modelado el porcentaje 

subió a un 85% en nivel alto. 

Se finalizó observando una mejora coordinación de motora fina donde les 

ayudo perfeccionar su escritura en la institución educativa Virgen del 

Carmen. 

En cuanto al sustento teórico, considerado para este presente trabajo de 

investigación; pasaremos a definir concepto de motricidad: 

El estudio, se justifica teóricamente con la teoría de Henrry Walon (1964) 

el acto motor en el niño depende del medio ambiente y social donde el 

adulto es el que guía, inteligentemente la mano, la voz, las actitudes del 

niño mediante la activación de estímulos externos, el niño evoluciona hacia 

la experiencia individual propia. El control de la motricidad fina es la 

coordinación de los músculos, huesos y nervios para producir movimientos 

pequeños y precisos. La motricidad fina es recoger un pequeño elemento 

con el dedo índice y pulgar. 

Según Miranda (2019), motricidad es la capacidad del ser humano al 

realizar movimientos por sí mismos, en su totalidad; es el control que el 

niño tiene para realizar movimientos. La ejecución de la motricidad no solo 

es física, sino también la parte intelectual y socioafectivo. 

Como planteo Aparicio (2019), la psicomotricidad es una coordinación y 

sincronización de movimientos como lo son: sistema nervioso, sentidos, 

sistema esquelético, por ello se clasifica la motricidad: motricidad fina y 

gruesa. 

Según Loaiza (2019), la motricidad fina son acciones de inclinaciones 

musculares como cara, manos y pies; teniendo coordinación entro ojos que 

observan y manos que tocan. 

El poder trabajar con las manos y dedos logra ejercitarlas para dar inicio al 

proceso de la lecto escritura, los niños tendrán la facilidad de manejar los 

lápices realizando trazos de letras. 
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La motricidad gruesa según Loaiza (2019), son acciones relativas que 

pueden implicar grupos musculares ya que son movimientos de las partes 

del cuerpo como: cabeza, brazos, piernas y tronco. 

Según Araujo (2019) sostiene que, al trabajar con el uso del papel para 

realizar bolitas, utilizando las yemas de los dedos, especialmente el pulgar 

e indicie ayuda satisfactoriamente en su coordinación motora fina 

garantizando un mejor manejo del lápiz, durante su escritura, favorece a su 

coordinación óculo manual, manipulación de los elementos donde al mismo 

tiempo se trabaja la eficiencia de la destreza manual 

Al respecto Quichimbo (2020) consideró en su investigación las siguientes 

dimensiones: coordinación óculo manual, adiestramiento yemas de los 

dedos y manipulación de elementos. 

Por lo tanto, Quichimbo (2020) da a conocer sobre la coordinación óculo-

manual, que es el adiestramiento de las yemas de los dedos y la 

manipulación de elementos, los cuales son dimensiones fundamentales 

para desarrollar la motricidad fina. 

Como lo afirmó Pilamonta (2017) el desarrollo del esquema corporal desde 

la infancia mediante los conocimientos del cuerpo, cuando crece y logra 

desarrollar sus destrezas puede reconocerse e identificar la figura humana. 

Es aquí donde es fundamental conocer las dos leyes del desarrollo motor 

las cuales describen desde la parte del cerebro y sus extremidades, los 

cuales son: céfalo-caudal, donde logra dominar su esquema corporal desde 

arriba hacia abajo, interpretarlo también desde cabeza a pies. Próximo-

distal, son las partes centrarles del cuerpo hacia los extremos, donde se 

adquiere el progreso evolutivo. 

Teniendo en cuenta Chuqui (2020) indicó desde el punto de la neurociencia 

se desarrolla la coordinación del ser humano, que se centra en el cerebro 

la cual pertenece al sistema nervioso dentro del encéfalo. El cerebro nos 

beneficia para obtener inteligencia y entendimiento de las cosas que 

podemos ver, tocar y escuchar. 
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De acuerdo a lo antecedido Acosta en el (2021), el cerebro trabaja 

paralelamente, con el sistema motor, encargado de controlar los 

movimientos del organismo, explicando de motricidad que es importante a 

medida que el niño avance donde desarrollara las habilidades motrices. 

Como afirmo Falconi, et al, (2017) todo formador debe aprender y conocer 

como el cerebro aprende y procesa la información, como controla las 

emociones, sentimientos, conductas, o también cómo reacciona a 

determinados estímulos. 

En cuanto a coordinación óculo-manual es ejecución de movimientos de 

mano al sujetar el objeto en reposo o en movimiento, es importante la 

coordinación óculo- manual porque ayuda en su aprendizaje de la escritura, 

por la precisión al sujetar el lápiz y realizar diversos trazos. 

En la opinión de Pacheco (2018), describió a las manos como: un material 

de estímulos captados por los ojos. Es importante poder desplegar esta 

capacidad porque es primordial en la vida diaria, son realizadas por 

conceptos tales: comer, abrochar, desabrochar, uso de pinza, presión, 

collage, enhebrado. La coordinación manual lograra en el niño dominar su 

mano, con los elementos que se trabaja directamente: mano, muñeca, 

antebrazo, brazo. 

En lo que se refiere al adiestramiento de la yema de los dedos dicho por 

Mesonero y Torio (2018), la habilidad digital es el máximo exponente activo 

de las yemas de los dedos, por lo que se puede afirmar que las yemas de 

los dedos constituyen los ojos de las manos, reconociendo y distinguiendo 

las formas, texturas, grosores y tamaños, que mediante ellas llevamos 

estímulos como frio, húmedo, mojado, seco, caliente y gracias a ellas 

sujetamos los instrumentos u objetos, podemos decir que nuestras yemas 

de los dedos requieren adiestramiento y así obtener como resultado fuerza 

y relajación para la tonicidad. 

Sobre la manipulación de los elementos, Mesonero y Torio (2018) afirmaron 

que una mano no adiestrada bloquea los reflejos neuromotores, 

sometiendo movimientos a realizarse rígidos y distorsionados lo que 

perjudica las grafías. Desde pequeño el niño travesea con sus manos, 
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desde sus primeros años de escuela, las actividades lúdicas forman un 

centro de interés para potenciarlo en toda la amplitud. 

En la investigación encontrada sobre la técnica del modelado, la teoría de 

Cormier & Cormier (1994) llamado “Procesó de aprendizaje observacional”, 

define a la conducta en grupo o individual, del cual se observa y se toma 

como modelo para adquirir diversas características. El modelado es el 

estímulo para los pensamientos o conductas observadas, podemos decir 

que la técnica del modela ayuda a trasformar cualquier material moldeable 

a tener una forma, de esa manera ayuda a desarrollar la motricidad fina en 

el niño. 

Tal como centeno (2019) la expresión plástica creativa es donde el niño 

utiliza sus manos y da forma a una materia moldeable, así aplicarlo para 

permitir pensar, construir y estructurar. Teniendo en cuenta la técnica de la 

expresión artística refuerza al crear con sus manos donde el niño puede 

desarrollar su creatividad e imaginación en cada rutina, de la misma 

manera se podrá realizar actividades dirigidas, para que así el niño pueda 

disfrutarlo. 

El modelado es una práctica pedagógica que consiste en diseñar figuras 

con materiales susceptibles de ser moldeados o a los que se les pueda dar 

forma a través de las manos, sobre todo con los dedos. Como nos dice 

Evaroni (2018) señalo que, el modelado es una manera de expresión que 

se elabora con materiales con el uso de una herramienta: las manos; con 

ello, los niños tienen la oportunidad de amasar y moldear el material con el 

que se trabaja y mediante a ello expresan sus emociones. Como planteó 

Piaget (1980) las actividades motrices son fundamentales en la elaboración 

con el desarrollo cognitivo del niño. Afirmando de la inteligencia y basada 

en actividades motrices por lo cual la etapa escolar es un periodo 

importante en el niño, de esta manera puede tomar conciencia de sí mismo 

y de lo que le rodea. Por lo tanto, la técnica del modelado no es más que el 

proceso que emplean los niños, mediante la utilización de diferentes masas 

a través de las manos, para conseguir crear alguna imagen o diseño que 

necesiten plasmarlo. En otras palabras, el modelado es el proceso en que, 

los niños crean una figura de forma manual. Asimismo, esa creatividad que 
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los niños emplean al lograr una imagen, se encuentra en un estado de 

mucha potencialidad en ellos y que, requiere de una explotación al máximo, 

ello en relación con su entorno y su cultura, bajo condiciones que, les 

permitan desarrollar sus expresiones. 

De igual manera, la técnica del modelado puede desarrollarse con diversos 

elementos como el modelado plastilina, modelado con arena, modelado 

con barro, entre otros. 

Sobre la importancia del modelado mencionado por Lazani, (2019) como 

poder trabajar, el modelado: Esta técnica no se expresa por sí misma, si 

no, que está lleno de sentimientos y emociones del niño, ayudando en su 

concentración y atención con los materiales que utiliza para dar inicio a su 

creatividad. Es fundamental trabajar la expresión plástica ya que se utiliza 

en los procesos educativos y así dar a conocer las diferencias del niño 

creador y otro que no tiene la capacidad de usar sus ilustraciones. 

Podemos observar con esta actividad el poder mejorar una precisión de 

coordinación en los diversos movimientos, ya que en la técnica del 

modelado empleamos diversas masas con objetos no punzantes ni 

cortantes y así podemos crear emociones afectivas para contribuir un 

desarrollo integral e iniciar en la participación del aprendizaje. 

Dentro de las diversas estrategias de modelado se seleccionó las más 

adecuadas para esta investigación, Modelado en plastilina: es un 

estimulador de la creatividad y de la motricidad fina para permitir su 

precisión en mirada, sus manitas y deditos y acompañarlos de diversos 

accesorios, teniendo la diferencia de los colores para amasar, ablandar, 

separar y unir piezas, teniendo en cuenta los tamaños y proporciones para 

jugar y experimentar con libertad. 

Modelado con arcilla: Al colocarle agua a la arcilla se convierte en arena 

húmeda, con ella se puede realizar diversas figuras y al dejarlas secar se 

pueden levantar, coger y no romperse con facilidad esto da más posibilidad 

de juego para el niño. De esta forma desarrollar su motricidad fina. 

Modelado con barro: nos permite experimentar el volumen, ya que puede 

ser útil y ayuda a la madurez de cada percepción sensorial, además 
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también esta actividad es muy interesante para todas las edades, ya que 

se puede lograr el valor de la imaginación, y a su vez se consigue momento 

personal y de relajación. 

Buscando información dentro de las rutas de aprendizajes encontramos las 

dimensiones para la técnica del modelado las cuales se consideran, explora 

y experimenta los materiales para desarrollar sus necesidades e intereses 

con la finalidad de que aplique su creatividad mediante las vivencias de su 

entorno y socialice observando e interactuando para describir cada 

creación de su autonomía o grupo de compañeros. 

Entre los contenidos y estrategias encontrados tenemos, como planteó 

Centeno (2017) sostuvo que el modelado coopera a la formación física, 

intelectual y afectiva en niños. Mejora la motricidad, la percepción visual y 

conocimiento, dando inicio a su imaginación, fantasía, creatividad, 

sensibilidad y su autonomía. 

Centeno (2017) mencionó algunas recomendaciones sobre la técnica del 

modelado, todos pueden realizarlo: Para ser uso del modelado, no interesa 

edad, discapacidad o género, mantener la presencia o vigilancia: Los niños 

necesitan de alguien para que los orienten en el proceso del modelado. 

Es importante elogiar y motivar con frases que mejoren sus trabajos. 

Considerar las edades y avances: No importa la edad que tenga el niño, 

sus trabajos irán cambiando y madurando. 

Podemos acotar algunos beneficios y objetivos del modelado en el aula 

como señalo Quichimbo (2020) que, al desarrollar las capacidades de la 

observación, percepción espacial, concentración, creatividad y atención 

que mejore su coordinación dinámica manual a través del juego y 

movimientos dígitos-palmares y el equilibrio manual. 

La técnica del modelado tiene muchos beneficios para el niño y su 

desarrollo socio afectivo y cognitivo. Según Ramírez (2018) mencionó que 

es la acción de formas distintas de objetos, haciendo uso de diversas 

pastas que los niños pueden moldear y a su vez experimentar, impulsando 
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la creatividad representada en dimensiones que favorecen cada 

adquisición de aspectos. 

Expresar de la plasticidad, firmeza, destemplanza que se da en la 

autodeterminación. Esto ayuda a provocar en el niño la conciencia de las 

formas, tamaño, volumen, y efectos de la gravedad. El modelado beneficia 

porque libera tensiones mientras amasa, raspa, tritura, y aplasta. 

Al trabajar en el aula la técnica del modelado nos ayuda a desarrollar en el 

niño la motricidad fina y así prepararlo para el proceso de la preescritura. 

Como señaló Carmonal (2017) el programa es un instrumento curricular 

donde se organizan actividades de enseñanza- aprendizajes, donde la 

docente en su práctica permite orientar con respecto a cada objetivo que 

deseamos lograr, donde las conductas de los niños se manifiestan al 

desarrollar contenidos y actividades como por ejemplo estrategias y 

recursos para emplear con este fin. 

Programa modelando “Mis personajes”, es una propuesta innovadora y se 

realizó mediante 12 sesiones donde los niños mediante diversas texturas 

de masas lograron modelar a sus personas favoritos y también dibujar 

libremente, usando su creatividad y expresando sus emociones, el material 

fue entregado por las autoras para la exploración de materiales y puedan 

hacer uso de su creatividad.  
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

El enfoque que se utilizó para este estudio de investigación fue 

cuantitativo. Como lo mencionó Hernández et al. (2017), el enfoque 

cuantitativo se utiliza la información para comprobar la hipótesis que 

se fundamentan en las mediciones con números estadísticos, para 

determinar las acciones y comprobar teorías. 

Este estudio de investigación fue de tipo aplicada, como afirmó 

Aguirre et al. (2018) en este tipo de investigación, el investigador 

requiere poner en práctica la teoría generando experiencias y hechos 

que permitan los fines más precisos y próximos. 

El diseño de la investigación fue pre-experimental, como afirmó 

Chávez et al. (2020) que el estudio preexperimental nos sirve para 

aproximarnos al fenómeno de estudio, para dar un estímulo a un 

grupo y generar hipótesis y luego medir una o más variable para 

observar sus efectos o mejora. 

  

 

 

 

Donde: 

G = Grupo experimental 

Ox1 = Técnica de modelado 

Ox2 = Motricidad fina 

 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Programa Modelando mis Personajes 

- Definición conceptual: Es una técnica artística donde el niño 

expresa sus emociones a través de la manipulación y exploración 

de diversos materiales (plastilina, barro y arcilla). 
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- Definición operacional: A través de 15 sesiones con una duración 

de 45 min. Se realizará el programa Modelando mis personajes 

para mejorar el desarrollo y habilidades en la motricidad fina, se 

evaluará el progreso a través de una ficha de observación. 

- Dimensiones: Explore y experimenta los materiales, Aplica su 

creatividad, Socializa sus creaciones 

- Indicadores: Explora diversos materiales de acuerdo a sus 

necesidades e intereses, representa su creatividad mediante sus 

vivencias de su entorno, observa e interactúa describiendo sus 

creaciones. 

- Escala de medición: ordinal 

Variable 2: Desarrollo de la motricidad fina 

- Definición conceptual: Según Loaiza (2019), la motricidad fina son 

acciones de inclinaciones musculares como cara, manos y pies; 

teniendo coordinación entro ojos que observan y manos que 

tocan. 

- Definición operacional: A través de diversos pasos metodológicos 

realizaremos una asamblea con los niños donde le mostraremos 

el material en concreto que manipularan y a través de ello dejaran 

a su libre creatividad formando diversos modelados. 

- Dimensiones: coordinación óculo manual, Adiestramiento de la 

yema de los dedos y Manipulación de los elementos 

- Indicadores: sincronización de movimientos, relación de objetos, 

realización de acciones motrices, gesticulación y definición de 

posturas. 

- Escala de medición: ordinal 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población, muestra y muestreo, fue integrada por 20 niños de 5 años 

de edad de una institución educativa Alfredo pinillos 

Criterio de inclusión: niños de cinco años de edad que, radiquen en El 

Porvenir y asisten con regularidad. 
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Criterio de exclusión: se excluyeron a niños menores de cinco años 

de edad, y se excluyeron a aquellos niños cuyas madres no 

autorizaron su participación. 

Al ser una población pequeña y con la finalidad de una investigación 

eficaz, se tuvo en cuenta la población total como muestra, es decir 

una población de 20 niños de cinco años de edad de la institución 

educativa Alfredo Pinillos. 

Tabla 1 

 Población de niños y niñas de la I.E. “Alfredo Pinillos” 

Turno Aula Sexo  Total 

  M F  

 5 años 12 8 20 

Mañana 
    

 
Total 12 8 20 

 Nota: Elaboración propia 

La unidad de estudio fue de cada niño de la institución educativa 

Alfredo Pinillos. 

En cuanto al muestreo, fue no probabilístico, por conveniencia, de 

acuerdo al tiempo de las personas que formaron parte de la muestra 

en un tiempo determinado. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Se utilizó el método de la observación sistemática como lo afirma 

Arias (2020), agrega que la técnica de la observación se utiliza cuando 

el científico observará el fenómeno u objeto de estudio en su estado 

natural. La observación es un seguimiento que ayuda a la recolección 

de datos e información en cuanto a los hechos y realidades que 

conforman el objeto de estudio. 

En cuanto al instrumento se utilizó es la ficha de observación como 

expreso Arias (2020) que la ficha de observación se utiliza por el 

investigador cuando desea medir, analizar o evaluar un objetivo 
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específico, mediante la ficha de observación se direcciona a medir 

una población establecida con indicadores y criterios establecidos. 

En la presente investigación se utilizó la ficha de observación 

elaborada por la Estudiante Fabiola Yanac Chiroque (2018) la cual 

fueron adaptadas por las investigadoras, dando la valoración de 

puntaje: lo hace, lo hace con ayuda y no lo hace, que la puntuación 

esta valorizado en: 

- Lo hace: 3 

- Lo hace con ayuda: 2 

- No lo hace: 1 

3.5. Procedimientos 

Para el recojo de información se consideró lo siguientes aspectos: se 

eligió como instrumento la ficha de observación para el desarrollo de 

la motricidad fina en niños de 5 años. El cual fue modificado para las 

investigadoras, la cual se sometió a juicio de expertos y valides del 

instrumento, Posteriormente se determinó la confiabilidad mediante el 

programa SPSS, y pruebas estadísticas, luego se aplicó una prueba 

piloto y finalmente al grupo experimental. 

La información que se obtuvo se procesó y organizó en tablas y 

gráficos. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se utilizó procedimientos estadísticos, mediante la herramienta Excel 

y en la parte referencial (validación de hipótesis) software estadístico 

como SPSS para el cálculo de los datos estadísticos demostrativos 

como alfa de Cronbach. 

3.7. Aspectos éticos  

Como expresó Escalona (2017) debemos tomar en cuenta los 

principios técnicos, pedagógicos, éticos y morales al iniciar una 

investigación. El investigador tiene la libertad de poder aplicar este 
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principio en cuenta a la investigación que realicé. Este punto es 

importante porque será la base para el actuar del ser humado sea 

ético. Los datos que se presentaron en la investigación fueron 

autorizados por la directora, profesora y padres de familia, los datos 

recogidos no serán publicados sino será reservados para los 

investigadores. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultado general 

Tabla 2 

Resultado general del pre test y post test de la motricidad fina 

Niveles de Motricidad Fina 

Niveles de la 
Motricidad Fina 

Pre test Post test 
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 13 65.0 2 10.0 

Medio 5 25.0 6 30.0 

Alto 2 10.0 12 60.0 

Total 20 100.0 20 100.0 

Nota: Elaboración propia 

 

Nota: En la tabla 3 observamos como resultados del pre test de 

motora fina, el cual evidenciamos un 65% de los niños (13) en nivel 

bajo, el 25% de los niños (5) obtuvieron un nivel medio y 10% de los 

niños (2) estuvieron en nivel alto. Por consiguiente, como resultado en 

el Post test evidenciamos un 60% en niños (20) obteniendo nivel alto. 
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4.2. Resultado por dimensión  

Tabla 3 

Resultado del Pre test y Post test de la dimensión Óculo Manual de la 

variable Motricidad Fina 

Coordinación Óculo – Manual 

Niveles de 
Coordinación Óculo – 

Manual 

Pre test  Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 8 40.0 1 5.0 

Medio 8 40.0 2 10.0 

Alto 4 20.0 17 85.0 

Total 20 100.0 27 100.0 

Nota: Elaboración propia 

 

Nota: En la tabla 04 se observamos resultados de los niveles de 

Coordinación Óculo Manual; donde se aplicó el pre test, el 40% de 

niños que se encontraban en nivel bajo, otro 40% en nivel medio y 

sólo el 20% en un nivel alto. Luego de aplicar el Programa “Modelando 

mis personajes favoritos”, el nivel de Coordinación Óculo Manual de 

los estudiantes mejoró, obteniendo un resultado del 85% de los 

estudiantes en un nivel alto, así mismo, el nivel medio bajó a un 10% 

y el nivel bajo mejoró bajando a sólo un 5%. 
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Tabla 4 

Resultado del Pre test y Post test de la dimensión adiestramiento de 

las yemas de los dedos de la variable Motricidad Fina 

Adiestramiento de la yema de los dedos 

Niveles de 
Adiestramiento de la 
yema de los dedos 

Pre test  Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 11 55.0 1 5.0 

Medio 7 35.0 4 20.0 

Alto 2 10.0 15 75.0 

Total 20 100.0 20 100.0 

Nota: elaboración propia 

 

Nota: En la tabla 05 se observan los niveles de Adiestramiento de 

yema de los dedos. Cuando se aplicó el pre test, el 55% de 

estudiantes se encontraban con un nivel bajo en esta dimensión, el 

35% en un nivel medio y sólo el 10% en un nivel alto. Después de 

aplicar el programa “Modelando mis personajes favoritos” el 75% de 

los niños lograron un nivel alto de Adiestramiento de yema de los 

dedos, mientras que el 20% obtuvo un nivel medio y sólo un 5% un 

nivel bajo. 
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Tabla 5 

Resultado del Pre test y Post test de la dimensión de la manipulación 

de los elementos de la variable Motricidad Fina. 

Manipulación de los elementos 

Niveles de 
Manipulación de los 

elementos 

Pre test  Post test 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 7 35.0 2 10.0 

Medio 11 55.0 6 30.0 

Alto 2 10.0 12 60.0 

Total 20 100.0 20 100.0 

Nota: Elaboración propia 

 

Nota: En la tabla 06 se observan los niveles de Manipulación de los 

elementos. Cuando se aplicó el pre test, el 35% de niños se 

encontraban en nivel bajo, el 55% en nivel medio, mientras que el 10% 

de los niños se encontraban en nivel alto. Ya después de aplicar el 

programa “Modelando mis personajes favoritos”, la dimensión obtuvo 

una mejora con un 60% de los estudiantes en el nivel alto, mientras 

que el nivel medio bajó a un 35% y sólo el 5% de los estudiantes se 

mantuvieron en un nivel bajo. 
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4.3. Resultado de las dimensiones de hipótesis  

Tabla 6 

Prueba de normalidad 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova
 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Diferencia ,186 20 ,067 ,900 20 ,052 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Nota: En cuanto, aplicamos la prueba t_student para muestras 

relacionadas realizando el análisis estadístico y comprobar la 

hipótesis de investigación, se aplicó la prueba de normalidad de 

Shapiro-Wilk, dado n<50, en dicha prueba se determinó la variable 

Motricidad fina sigue una distribución normal, ya que el nivel de 

significancia es p > 0.05, de acuerdo con lo mostrado en la Tabla 6. 
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Tabla 7 

Estadísticas de muestras emparejadas  

 

Muestras emparejadas 

 
 

Media 

 
 

N 

Desv. 

Desviación 

Desv. Error 

promedio 

Par 1 Pre test 35,15 20 8,493 1,899 

Post_test 49,75 20 8,783 1,964 
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Tabla 8 

Correlación de muestras emparejadas  

 

Muestras emparejadas 

N Correlación Sig. 

Par 1 Pre test & Post_test 20 ,331 ,154 
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Tabla 9 

Prueba de muestras emparejadas  

 

Diferencias emparejadas  
 
 
 
 
 

t 

 
 
 
 
 
 

gl 

 
 
 
 
 
 

Sig. (bilateral) 

 
 
 
 

Media 

 
 

Desv. 

Desviació 

n 

 
 

Desv. Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 1 Pre test - Post_test -14,600 9,997 2,235 -19,279 -9,921 -6,531 19 ,000 

 

 

En concordancia con el análisis estadístico, se concluye que, con un 

nivel de confianza del 95%, la aplicación del programa “Modelando 

mis personajes favoritos” incrementa significativamente el nivel de 

Motricidad fina de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

“Alfredo Pinillos”. Esto se evidencia con el resultado de la prueba 

t_student cuyo nivel de significancia (p = 0.000) es menor a 0.05. 
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V. DISCUSIÓN  

El programa “Modelando mis personajes” es innovador y beneficioso para 

el desarrollo de la motricidad fina en los niños ya que se debe en impartir 

esta técnica en las instituciones educativas para mejorar y determinar en 

qué medida el programa “Modelando mis personajes” mejora la motricidad 

fina en niños de 5 años, de la Institución Educativa “Alfredo Pinillos. Los 

resultados que obtuvimos de la técnica del modelado ayudaron que el 65% 

que tuvieron en un nivel bajo, lograron un 60% en nivel alto, comprobando 

los resultados a través de la prueba de T-Studens -6, 531, y contrastando 

con los antecedentes obtenidos como afirmó Chumbe (2017), donde 

obtuvieron el resultado que el 16.7% de niños que tenían al iniciar un logro 

alto en la técnica mencionada, el 45.8% un nivel promedio y el 37.5% 

obtuvo un nivel bajo en la técnica del modelado en arcilla. Después de 

realizar la técnica del modelado se evaluaron a los estudiantes arrojando 

los resultados un 80% en nivel alto y 20% en progreso. Concluyendo que 

la técnica del modelado mejora en el desarrollo de la motricidad fina. Los 

resultados nos llevan a los encontrados por (Espinoza Espinoza) 2019 

donde el niño en su forma natural desarrolla su motora fina, presentando 

grados de provecho, llevando a cabo acciones que permitan al niño el 

desarrollo en dichas actividades específicas. Antes de aplicar la técnica del 

modelado, se identificó que un 65% de los niños (13) se encontraban en un 

nivel bajo, y con 10% de niños (2) encontramos en un nivel alto. Resultados 

que coinciden con los estudios consideraron a Doylet & Moran (2022), con 

población de 26 niños el cual fue de tipo cuantitativa aplicada, obteniendo 

como resultado que un 75% de docentes conocen de la técnica del 

modelado, pero un 25% de docentes lo aplicaban pocas veces, se evaluó 

con una ficha de observación, dando como resultado que el 100% de los 

niños mejoro en su desarrollo motriz fino después de aplicar la técnica del 

modelado. Tal como nos indica Centeno 2019 la expresión plástica creativa 

es donde utilizan las manos para crear y formar una materia moldeable 

donde los permita pensar, construir y estructurar. Teniendo en cuenta la 

técnica de la expresión artística ayuda a los niños a desarrollar su 

creatividad e imaginación en cada rutina, de la misma manera se podrá 
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realizar actividades dirigidos para que pueda disfrutarlo. El modelado es 

una práctica pedagógica que consiste en diseñar figuras con materiales 

susceptibles de ser moldeados a los que se les pueda dar forma a través 

de las manos, sobre todo con los dedos. 

Como nos dice Evaroni (2018) señalo que el modelado es una manera de 

expresión que se elabora con materiales y de una herramienta básica que 

son las manos, con ello los niños tienen la oportunidad de amasar y moldear 

el material con lo que se trabaja y mediante ello expresa sus emociones. 

Siguiendo con la teoría de Piaget (1980) las actividades motrices son 

fundamentales en la elaboración del desarrollo cognitivo del niño. 

Afirmando de la inteligencia, basada en las actividades motrices por la cual 

la etapa preescolar es un periodo importante en el niño, de esta manera 

tomara conciencia de sí mismo y de lo que le rodea. Por lo tanto, la técnica 

del modelado no es más que el proceso que emplean donde utilizan 

diferentes masas para crear alguna imagen o diseño que necesiten 

plasmar. Como afirma Cabrera y Duperon (2019) la motricidad son los 

movimientos de la manos y pies donde se desarrolla sus habilidades para 

trazar, coger, enhebrar, gatear, etc. Desde su primera infancia el niño 

realiza movimientos innatos, es por ello que se debe realizar un correcto 

trabajo en los jardines para mejorar su desarrollo en la motricidad fina. En 

las mismas línea de ideas, nuestro resultado concuerda con Bernal y 

Zapata (2020) que motricidad fina son los movimientos que desarrolla el 

niño para finalmente ejecutar una acción, facilitando la ubicación de los 

objetos a través de la vista y el tacto es por ello que la coordinación de 

manos y ojos son uno de los objetivos fundamentales para adquirir 

habilidades en el perfeccionamiento de la motricidad fina, siendo los rasgos 

motores más notables, el dominio de las manos para agarrar, actividades 

que les permitan conocer o descubrir nuevos espacios y objetos, sobre todo 

constituir un a relación entre la boca manos y pies. Dichos noveles de 

motricidad fina se obtienen con un manejo adecuado que va desde la 

orientación del menor, con la manipulación de los objetos hasta la lengua 

escrita para que se logre en la etapa escolar. 
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Una de las técnicas que construyen para un óptimo adiestramiento de las 

manos es el modelado, la cual además de ser estratégico y dinámico 

permiten que los niños se encuentren en contacto con todo lo que le rodea, 

como la naturaleza al manipular el barro, arena, arcilla, etc. Se aplico el 

programa Modelando mis personajes en la institución educativa Alfredo 

Pinillos los mismos donde se registró el avance de niños en sus actividades 

las que permitieron el desarrollo la coordinación óculo manual, 

adiestramiento de las yemas de los dedos y manipulación de los elementos 

donde el niño desarrollara a través de dichas actividades una mejora en su 

coordinación óculo manual; resultados que concuerdan por Ramírez (2018) 

la técnica del modelado tiene muchos beneficios para el niño y su desarrollo 

socioafectivo y cognitivo impulsando la creatividad representada en 

dimensiones que favorecen cada adquisición de aspectos. Afirmando lo 

que dijo Centeno (2017) la motricidad fina mejora su desarrollo a través del 

modelado donde coopera la formación física, intelectual y afectiva en niños. 

la percepción visual y conocimiento dan inicio a la imaginación, fantasía, 

creatividad, sensibilidad y su autonomía. Se identificó después de la 

aplicación del programa Modelando mis personajes, se encontró como 

resultado un 60% de los niños (12) en un nivel alto resultado que concuerda 

con lo afirmado de Falconi, et at. (2017) toda formación debe conocer y 

entender como el cerebro aprende y procesa la información, como controla 

las emociones, sentimientos, conductas o también cómo reacciona a 

determinados estímulos. En cuanto la coordinación óculo manual es la 

ejecución de movimientos de la mano al sujetar el objeto en reposo o en 

movimiento, es importante la coordinación óculo manual porqué ayuda en 

el aprendizaje de la escritura de la precisión al sujetar el lápiz y diversos 

trazos. 

Estos resultados con los hallados por Mesonero y Torio (2018), afirmaron 

que una mano no adiestrada bloquea los reflejos neuromotores, 

sometiendo a movimientos rígidos y distorsionados lo que perjudica las 

grafías. Desde pequeño el niño juega con sus manos, desde los primeros 

años de escolarización las actividades lúdicas forman un centro de interés 

para potenciarlo en toda actitud. Estos resultados concuerdan con Loaiza 
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(2019) de la motricidad fina son acciones de los momentos musculares 

como cara manos y pies, teniendo coordinación entre los ojos que observan 

y manos que tocan. El poder trabajar con las manos y dedos logra dar inicio 

al proceso de la lecto escritura, los niños tendrán la facilidad de manejar los 

lápices realizando trazos de letras. Como los afirma Pilamonta (2017) el 

desarrollo de esquema corporal empieza desde la infancia mediante los 

conocimientos del cuerpo, cuando crece y logra desarrollar sus destrezas 

puede reconocerse e identificar la figura humana, las cuales son: céfalo 

caudal, donde se logra dominar el cuerpo de arriba hacia abajo, próximo 

distal, son las partes centrales del cuerpo hacía los extremos donde de 

adquiere el progreso evolutivo. Teniendo los resultados que concuerdan 

con Chiqui (2020) indicó desde el punto de la neurociencia es la explicación 

del comportamiento del ser humano que se centra en el cerebro en la cual 

pertenece al sistema nervioso dentro del encéfalo. El cerebro nos beneficia 

para obtener inteligencia y entendimiento de las cosas que podemos ver, 

tocar y escuchar. 

En cuanto con los resultados hallados que concuerda con Lasani (2019) el 

poder trabajar la técnica del modelado requiere de expresión de los 

sentimientos y emociones del niño, ayudando en su atención y 

concentración del material que utiliza para dar inicio a su creatividad. Es 

fundamental trabajar la expresión plástica ya que se utiliza en los procesos 

educativos y así dar a conocer las diferencias de un niño creador y otro que 

no tiene la capacidad de usar los conocimientos, podemos observar de esta 

actividad el poder mejorar una precisión de coordinación en movimientos, 

ya que en la técnica del modelado empleamos diversas masas con objetos 

no punzantes ni cortantes y así crear emociones afectivas para contribuir 

un desarrollo integral e iniciar en la participación del aprendizaje. Con todos 

los resultados encontrados en la investigación podemos concluir que la 

técnica del modelado ayudo en la mejora de la motricidad fina en los niños 

de 5 años de la institución Alfredo Pinillos a través del programa aplicado 

“Modelando mis personajes” con las diversas sesiones de aprendizaje los 

niños lograron manipular los diversos materiales como arcilla, barro, 

plastilina ayudando a ejercitar su motora fina. 
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VI. CONCLUSIONES 

1. Al aplicar el programa modelando mis personajes ayuda en el 

desarrollo de la motricidad fina en los niños de 5 años, un 65% nivel 

bajo, remontó un 60% nivel alto. Los resultados fueron autorizaron 

estadísticamente a través de la prueba T-studens (T= - 6,531). 

2. Observamos el nivel de motora fina mediante un pre test y post test, 

donde en el pre test nos apoyó a conocer cómo se encontraba la motora 

fina de los niños y el post test que se ejecutó después de aplicar el 

programa “modelando mis personajes” ayudó a conocer que la técnica 

aplicada logra mejorar la motricidad fina en los niños. 

3. Valoró estadísticamente los resultados que se obtuvieron del post test 

que se le realizo a los niños después de aplicar el programa 

“Modelando mis personajes” dando como resultado favorable que un 

60% de los niños (12) están en nivel alto esto quiere decir que la técnica 

del modelado ayuda en la mejora en el desarrollo de la motricidad fina 

d ellos niños. 
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VII. RECOMENDACIONES  

En la institución se sugiere aplicar una secuencia en sus actividades 

para obtener como finalidad mejorar el desarrollo de la motricidad fina 

en cada niño. 

Los docentes de la institución se sugieren evaluar al ingreso de los 

niños del año escolar los niveles de motricidad fina, determinando las 

necesidades de los niños y trabajar en estrategias más adecuadas 

para sus actividades de su desarrollo de motricidad fina. 

Planificar estrategias de grafico plástico con acordes a los recursos 

de la realidad de la institución educativa para su eficacia en el 

desarrollo de la motricidad fina. 
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ANEXO 1 

 

VARIALE DEFINICIO 
N 
CONCEPTU 
AL 

DEFINICION 
OPERACION 
AL 

DIMENSIONE 
S 

INDICADORES ITEMS ESCALA 
DE 
MEDICIO 
N 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V1: 
Programa 
Modelan 
do mis 
Personaje 
s 

Programa 
modelando 
mis 
personajes 
es una 
propuesta 
innovadora 
, donde a 
través de la 
manipulaci 
ón de 
diversos 
materiales 
y poniendo 
en ejercicio 
la técnica 
del 
modelado 
los niños 
desarrollar 
án su 
motricidad 
fina, su 
creatividad 
y…(Ramírez 
,2018). 

Se 
desarrollará 
12 sesiones 
basadas en 
estrategias 
con la 
técnica del 
modelado 
con diversos 
materiales 
para ayudar 
en el 
desarrollo 
de la 
motricidad 
fina 
mediante el 
cual se 
evaluará 
con una 
lista de 
cotejo 

Explore y 
experimenta 
los 
materiales 

Explora 
diversos 
materiales de 
acuerdo a sus 
necesidades e 
intereses 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ordinal 

 
 

Aplica su 
creatividad 

Representa 
su creatividad 
mediante sus 
vivencias de 
su entorno. 

 

 
 
 
 
 

 
Socializa sus 
creaciones 

 
 
 
 
 

Observa e 
interactúa 
describiendo 
sus 
creaciones. 

 

 
 
 
 
 

V2: 
Desarroll 

o de la 
motricida 

d fina. 

Según 
Loaiza 
(2019) 

menciona 
que, la 

motricidad 
fina son 

acciones de 
movimient 

os 
musculares 
como cara, 

manos y 
pies; 

teniendo la 
coordinació 

 
 

 
Se evaluará 

con una 
ficha de 

observación 
donde se 
medirá el 
desarrollo 

de la 
motricidad 

fina 

 
 
 
 
 
 

Coordinación 
óculo 

manual 

Sincronizació 
n de 
movimientos 

Introduce 
en una 
botella 
bolitas de 
plastilina 

 
 
 
 
 
 
 

Ordinal 

Relación de 
objetos 

Modela 
diversas 
figuras 
con barro 

Realiza 
destreza 
manual en el 
manejo de la 
plastilina 

Realiza 
gusanos 
de 
plastilina 
con las 
palmas de 
las manos 
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 n entro los 
ojos que 
observa y 
las manos 
que tocan. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

Modela 
adecuadame 

nte la 
plastilina con 

sus manos 

Envuelve 
objetos 
pequeños 
en barro 

 

Realiza 
diversas 
figuras 
con el 
rodillo 
moldeabl 
e luego 
los trata 
de sacar 
con los 
dedos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adiestramien 
to de la 

yema de los 
dedos 

Presiona 
con 
firmeza la 
plastilina 
utilizando 
las yemas 
de los 
dedos 

 
 
 
 
 
 
 

Modela con 
las yemas de 
los dedos la 

arcilla 

Pellizca la 
plastilina 
utilizando 
el índice y 
pulgar en 
forma de 
pinza 

Amasa 
utilizando 
las manos 
y dedos 

Recorta 
pedazos 
de masa 
usando 
las yemas 
de los 
dedos 

 
 

Coordinación 
del 

movimiento 
de la mano 

Realiza 
bolitas de 
masa solo 
con los 
dedos 

Manipulació 
n de los 

elementos 

Dibuja las 
figuras de 
su 
preferenci 
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     a con su 
dedo 
índice en 
la arena 

 

Mescla la 
arena con 
el agua 
utilizando 
las manos 

Al 
realizar 
presión 
con los 
dedos 
sobre la 
plastilina 
frunce 
las cejas 

Controla la 
presión de 
sus dedos al 
jugar o 
experimentar 
con el barro 

Modela 
sus 
personaj 
es e 
intenta 
pararlo 
sobre la 
mesa. 

Modela 
bolitas 
de 
plastilina 
con las 
palmas 
de sus 
manos y 
dibuja su 
rostro 
con su 
dedo 
índice. 
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ANEXO 2 

Ficha de observación para medir la motricidad fina en los niños de 5 años 

Finalidad: La presente tiene como finalidad medir la motricidad fina de los 

niños, en sus 3 dimensiones, por lo cual solicitó su colaboración, con toda 

verdad y sinceridad. 

Instrucción: Se marcará con una X la valoración pertinente según lo 

observado en el niño o niña teniendo en cuenta la escala de valoración: 

- Lo hace (3) 
- Lo hace con ayuda (2)  
- No lo hace (1) 

N° DESCRIPCION VALORACION 

Dimensión 1: Coordinación óculo- 

manual 

 Lo 

hace 

3 

Lo hace con 

ayuda 2 

NO lo hace 

 1 

1 
Introduce en una botella bolitas de 

plastilina 

   

2 Modela diversas figuras con barro    

3 
Realiza gusanos de plastilina con las 

palmas de manos 

   

Dimensión 2: Adiestramiento de la 

yema de los dedos 

Lo 

hace 

3 

Lo hace con 

ayuda 

2 

No lo hace 

1 

4 Esconde objetos pequeños en baro    

 
5 

Realiza diversas figuras con el rodillo 

moldeable luego trata de sacar con 

los dedos 

   

6 
Presiona con firmeza la plastilina 

utilizando las yemas de los dedos 

   

7 
Pellizca la bola de arcilla utilizando 

las yemas de los dedos 

   

8 
Amasa la arcilla utilizando las manos 

y dedos 
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9 
Troza pedazos de masa usando las 

yemas de los dedos 

   

 
10 

Realiza diversos tamaños de bolitas 

pequeñas con las yemas de los 

dedos 

   

 
11 

Modela bolitas de arcilla 

introduciendo sus dedos y dejando 

orificios 

   

12 
Extiende la masa utilizando el rodillo 

y utiliza moldes recortables 

   

Dimensión 3: Manipulación de los 

elementos 

Lo 

hace 

3 

Lo hace con 

ayuda 

2 

No lo hace 

1 

13 
Realiza bolitas de masa y las apila 

en forma vertical una encima de otra 

   

14 
Realiza bolitas de masa solo con los 

dedos 

   

15 
Dibuja las figuras de su preferencia 

con su dedo índice en la arena 

   

16 
Mezcla la tierra con el agua 

utilizando las manos 

   

 
17 

Introduce fideos largos en bolitas de 

plastilina haciendo presión con las 

yemas de los dedos 

   

18 
Al realizar presión con los dedos 

sobre la plastilina frunce las cejas 

   

19 
Modela con plastilina su personaje e 

intenta pararlos sobre la mesa 

   

20 
Traza con su dedo índice la silueta 

de un rostro en la masa 
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ANEXO 3 

Consentimiento informado  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



48 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



49 
 

ANEXO 4 

Evaluación de juicio de expertos 

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS 1 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

denominado Ficha de observación, elaborado con la finalidad de medir el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años en la institución educativa 

Alfredo Pinillos. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1.Datos generales del juez 

 

 

Nombre del juez: 

Elva Ayme Del Castillo Montoro 

Grado profesional: 
Maestría ( x ) Doctor ( ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica ( ) Social ( ) 

 
 

Educativa ( x) Organizacional ( ) 

Áreas de experiencia 

profesional: Educación Inicial 

Institución donde labora: UCV 
Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (   x ) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2.Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

 



50 
 

3.Datos de la escala: 

Nombre de la Prueba: Ficha de observación para evaluar el desarrollo de la 

motricidad fina en niños de 5 años. 

Autora: Creado por Fabiola Yanac Chiroque (2018) y fue 

adaptada por Elbha Virginia del Carmen y Segura Cueva 

Judith Marlyn 

Procedencia: Lo adquirimos de repositorios de internet y en base a 

nuestras dimensiones realizamos los ítems. 

Administración: Lo administraremos de manera grupal para evaluar su 

desarrollo de la motricidad fina. 

Tiempo de aplicación: Lo realizaremos en 12 sesiones con un tiempo de 3 horas 

por día 

Ámbito de aplicación: Se realizará en la I.E Alfredo pinillos con el aula de 5 años 

Significación: Nuestra ficha de observación está compuesta por 

dimensiones de las cuales se investigado sobre la técnica 

del modelado para desarrollar la motricidad fina, los ítems 

han sido elaborados de la misma manera observando cómo 

mejorar su motricidad fina con las diversas técnicas del 

modelado; el área al cual pertenece es psicomotriz. 

el objetivo de esta ficha de observación es lograr en los 

niños desarrollar su motricidad fina. 

 

4.Soporte Teórico: 

Según Loaiza (2019), la motricidad fina son acciones de movimientos 

musculares como cara, manos y pies; teniendo la coordinación entro los ojos 

que observa y las manos que tocan. El poder trabajar con las manos y dedos 

logra ejercitarlas para dar inicio al proceso de la lectoescritura, los niños 

tendrán la facilidad de manejar los lápices realizando trazos de letras. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición completar 
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Numérica /área 

psicomotriz 

Coordinación Óculo – 

Manual 
 
 
 

 
Adiestramiento de 

la yema de los 

dedos 

 

 
Manipulación de los 

elementos 

Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los 

elementos que se le ofrecen en las diversas 

actividades. 

 

 
Que el niño logre tener fuerza con la yema de 

sus dedos para manipular diversos objetos. 

 

 
Que el niño logre una correcta manipulación y 

active sus reflejos neuromotores al realizar las 

actividades planteadas. 

 

5.Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presentamos el instrumento de recojo de datos 

denominado ficha de observación la cual fue adaptadas por las investigadoras, 

Arroyo Abanto Elbha Virginia del Carmen y Segura Cueva Judith Marlyn en base 

al instrumento propuesto por Chiroque (2018). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente. 

 

1. No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

Categoría Calificación Indicador 

 1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 

CLARIDAD 

El ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, 

su sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación muy 

grande en el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos 

del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple con 

el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

  

2. Desacuerdo (bajo nivel 

de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 

/lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 

con la dimensión que está midiendo. 

  

1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la 

dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

  

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que 

mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 
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4. Alto nivel 

X 
 

Dimensión del instrumento: 

- Primera dimensión: Coordinación Óculo – Manual 

- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los elementos que se le ofrecen en las 

diversas actividades. 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincronizació

n de 
movimientos 

Introduce en 

una botella 

bolitas de 

plastilina 

X X X 
 

Discrimina 
Modela 

diversas 

figuras 

barro 

 
 

X X 
 

X 

 
las diversas  

texturas con 
de las palmas 

de las manos  

Demuestra Realiza   

X 
 

X 
 

X 

 
destreza gusanos de 

manual en el plastilina con 

manejo de la las palmas de 

plastilina las manos 

 

- Segunda dimensión: Adiestramiento de la yema de los dedos 

- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre tener fuerza con las yemas de 

sus dedos para manipular diversos objetos. 

 
INDICADORES 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 

Observacion 

es/ 

Recomendaci

ones 

 
Modela 

adecuadamente 

las diferentes 

Esconde 

objetos 

pequeños en 

barro 

 

X 
 

X 
 

X 
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Amasas con 

sus manos 

Realiza 

diversas 

figuras con el 

rodillo 

X X X 
 

 moldeable 

luego los trata 

de sacar con 

los dedos 

 

X 
 

X 

 

X 

 

Presiona con 

firmeza   la 

plastilina 

utilizando  las 

yemas de los 

dedos 

 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 

Pellizca la  bola 

de arcilla 

utilizando el 

índice y pulgar 

en forma de 

pinza 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Modela con las 

yemas de los 

dedos la arcilla 

Amasa  la 

arcilla 

utilizando las 

manos   y 

dedos 

 

X 

 

 
X 

 

 
X 

 

Troza 

pedazos de 

masa usando 

las yemas de 

los dedos 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

Realiza 

diversos 

tamaños de 

bolitas 

pequeñas con 

las yemas de 

sus dedos 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 
 

 
X 

 

Modela bolas 

de arcilla 

introduciendo 

sus dedos y 

dejando 

orificios. 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 
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 Extiende la 

masa 

utilizando el 

rodillo y utiliza 

 
X 

 
X 

 
X 

 

 moldes 

recortables 
 

X X 
 

X 

 

 

- Tercera dimensión: Manipulación de los elementos 

- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una correcta manipulación 

y active sus reflejos neuromotores al realizar las actividades planteadas. 

Indicador Ítems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/Recom 
endaciones 

 
 
 
 
 
 

Coordinación 
del movimiento 

de la mano 

Realiza bolitas 
 

X 
 

X 

 
X 

 
de masa y las 
apila en forma 

vertical una 

encima de otra 
Realiza bolitas 

X X X  
de masa solo 

con los dedos 

Dibuja las 
figuras de su 
preferencia 

 

X 

 

X 

 

X 

 

con su dedo 

índice en la 

arena 
Mezcla la 

X X X 
 

tierra con el 

agua utilizando 

las manos 

 
 
 
 

Controla la 
presión de sus 
dedos al jugar 
o experimentar 
con plastilina 

Introduce 
 

X 

 

X 

 

X 

 
fideos largos 
en bolitas de 

plastilina 

haciendo 
presión con las 
yemas de los 
dedos 

Al realizar 
presión con las 
cejas 

 
X 

 
X 

 

X 
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 Modela con 
plastilina sus 
personajes e 
intenta 
pararlos sobre 
la mesa 

    

Traza con su 
dedo índice la 
silueta de un 
rostro en la 
masa 

X 
X X 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elva Aymé Del Castillo 
Montoro DNI: 181439299 



57 
 

EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

denominado Ficha de observación, elaborado con la finalidad de medir el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años en la institución educativa 

Alfredo Pinillos. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1.Datos general del juez: 

 

Nombre del juez: 

 

Yeltsin Ruth Huamán Díaz 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica (  ) Social ( ) 

 
Educativa ( 

 
X) 

 
Organizacional ( 

 
) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Institución donde labora: IE N 80819 Francisco Lizarzaburu 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2.Propósito de la evaluación: 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3.Datos de la escala: 
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Administración: Lo administraremos de manera grupal para evaluar su 

desarrollo de la motricidad fina. 

Tiempo de aplicación: Lo realizaremos en 12 sesiones con un tiempo de 3 horas 

por día 

Ámbito de aplicación: Se realizará en la I.E Alfredo pinillos con el aula de 5 años 

Significación: Nuestra ficha de observación está compuesta por 

dimensiones de las cuales se investigado sobre la técnica 

del modelado para desarrollar la motricidad fina, los ítems 

han sido elaborados de la misma manera observando cómo 

mejorar su motricidad fina con las diversas técnicas del 

modelado; el área al cual pertenece es psicomotriz. 

el objetivo de esta ficha de observación es lograr en los 

niños desarrollar su motricidad fina. 

 

4.Soporte Teórico: 

Según Loaiza (2019), la motricidad fina son acciones de movimientos 

musculares como cara, manos y pies; teniendo la coordinación entro los ojos que 

observa y las manos que tocan. El poder trabajar con las manos y dedos logra 

ejercitarlas para dar inicio al proceso de la lectoescritura, los niños tendrán la 

facilidad de manejar los lápices realizando trazos de letras. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición completar 

Numérica /área 

psicomotriz 

Coordinación Óculo – 

Manual 
 
 
 

 
Adiestramiento de 

la yema de los 

dedos 

 

 
Manipulación de los 

elementos 

Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los 

elementos que se le ofrecen en las diversas 

actividades. 

 

 
Que el niño logre tener fuerza con la yema de 

sus dedos para manipular diversos objetos. 

 

 
Que el niño logre una correcta manipulación y 

active sus reflejos neuromotores al realizar las 

actividades planteadas. 
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5.Presentación de instrucciones para el juez: 

A continuación, a usted le presentamos el instrumento de recojo de datos 

denominado ficha de observación la cual fue adaptadas por las investigadoras, 

Arroyo Abanto Elbha Virginia del Carmen y Segura Cueva Judith Marlyn en base 

al instrumento propuesto por Chiroque (2018). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

CLARIDAD 

El ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, 

su sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes modificaciones 

o una modificación muy grande en el uso de 

las palabras de acuerdo con su significado 

o por la ordenación de estas. 

3. Moderado nivel 
Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos 

del ítem. 

4. Alto nivel 
El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple con 

el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

  

2. Desacuerdo (bajo nivel 

de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 

/lejana con la dimensión. 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 

con la dimensión que está midiendo. 

  

1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la 

dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

  

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que 

mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 

Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su 

valoración, así como solicitamos brinde sus observaciones que considere 

pertinente 
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1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento 

- Primera dimensión: Coordinación Óculo – Manual 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los elementos que se le ofrecen en las 
diversas actividades. 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincronizació 

n de 
movimientos 

Introduce en 

una botella 

bolitas de 

plastilina 

 

5 

 

4 

 

5 

 

Discrimina 
Modela 

diversas 

figuras 

barro 

  

3 

 

4 

 

4 

 
las diversas  

texturas con 
de las palmas 

de las manos  

Demuestra Realiza   

4 

 

4 

 

4 

 
destreza gusanos de 

manual en el plastilina con 

manejo de la las palmas de 

plastilina las manos 

 

- Segunda dimensión: Adiestramiento de la yema de los dedos 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre tener fuerza con las yemas 

de sus dedos para manipular diversos objetos. 
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INDICADORES 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 

Observacion 

es/ 

Recomendaci 

ones 

Modela 
adecuadamente 
las diferentes 

masas con sus 
manos 

Esconde 

objetos 

pequeños en 

barro 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 Realiza 

diversas 

figuras con el 
rodillo 

 

4 

 

4 

 

4 
 

 moldeable 

luego los trata 

de sacar con 

los dedos 

    

Presiona con 

firmeza   la 

plastilina 

utilizando  las 

yemas de los 

dedos 

 

4 

 

5 

 

4 

 

Pellizca la bola 

de arcilla 

utilizando el 

índice y pulgar 

en forma de 

pinza 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amasa la 
arcilla 

utilizando las 
manos y 

dedos 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Troza 
pedazos de 

masa usando 
las yemas de 

los dedos 

 

4 

 

4 

 

4 
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Modela con las 

yemas de los 

dedos la arcilla 

Realiza 

diversos 

tamaños de 

bolitas 
pequeñas con 
las yemas de 

sus dedos 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Modela bolas 
de arcilla 

introduciendo 
sus dedos y 

dejando 

 

4 

 

4 

 

4 

 

Extiende la 

masa 

utilizando el 

rodillo y utiliza 

moldes 

recortables 

 

5 

 

5 

 

5 
 

    

 

- Tercera dimensión: Manipulación de los elementos 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una correcta manipulación y 

active sus reflejos neuromotores al realizar las actividades planteadas. 
 

Indicador Ítems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/Recom 
endaciones 

 
 
 
 
 
 

Coordinación 
del movimiento 

de la mano 

Realiza bolitas 4 4 4  
de masa y las 
apila en forma 

vertical una 

encima de otra 
Realiza bolitas 4 4 4  
de masa solo 

con los dedos 
Dibuja las 
figuras de su 
preferencia 

4 4 4  

con su dedo 

índice en la 

arena 
Mezcla la 4 4 4  
tierra con el 

agua utilizando 

las manos 
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Controla la 
presión de sus 
dedos al jugar 
o experimentar 
con plastilina 

Introduce 
fideos largos 
en bolitas de 
plastilina 

haciendo 
presión con las 
yemas de los 
dedos 

4 4 4  

Al realizar 
presión con los 

4 4 4  

Plastilina 
frunce las 

Cejas 

    

Modela con 
plastilina sus 
personajes e 
intenta 
pararlos sobre 
la mesa 

4 4 4  

Traza con su 
dedo índice la 
silueta de un 
rostro en la 
masa 

4 4 4  

 

 

 

Firma del evaluador 

DNI Mg. Yeltsin Ruth Huamán Díaz 

46030086 
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EVALUACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento 

denominado Ficha de observación, elaborado con la finalidad de medir el 

desarrollo de la motricidad fina en niños de 5 años en la institución educativa 

Alfredo Pinillos. La evaluación del instrumento es de gran relevancia para lograr 

que sea válido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados 

eficientemente; aportando al quehacer psicológico. Agradecemos su valiosa 

colaboración. 

1.Datos generales del juez 

 

Nombre del juez: 

 

Sandra Varas Haro 

Grado profesional: Maestría ( X ) Doctor ( ) 

 

Área de formación académica: 

Clínica (  ) Social ( ) 

 
Educativa ( 

 
X) 

 
Organizacional ( 

 
) 

Áreas de experiencia 

profesional: 

 

Institución donde labora: IE Horacio Zevallos 

Tiempo de experiencia 

profesional en 

el área: 

2 a 4 años ( ) 

Más de 5 años (X) 

Experiencia en Investigación 

Psicométrica: 

(si corresponde) 

Trabajo(s) psicométricos realizados Título del 

estudio realizado. 

 

2.Propósito de la evaluación 

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos. 

3.Datos de la escala 

Nombre de la Prueba: Ficha de observación para evaluar el desarrollo de la 
motricidad fina en niños de 5 años. 

Administración: Lo administraremos de manera grupal para evaluar su 

desarrollo de la motricidad fina. 

Tiempo de aplicación: Lo realizaremos en 12 sesiones con un tiempo de 3 horas 

por día 
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Ámbito de aplicación: Se realizará en la I.E Alfredo pinillos con el aula de 5 años 

Significación: Nuestra ficha de observación está compuesta por 

dimensiones de las cuales se investigado sobre la técnica 

del modelado para desarrollar la motricidad fina, los ítems 

han sido elaborados de la misma manera observando cómo 

mejorar su motricidad fina con las diversas técnicas del 

modelado; el área al cual pertenece es psicomotriz. 

el objetivo de esta ficha de observación es lograr en los 

niños desarrollar su motricidad fina. 

 

4.Soporte teórico 

Según Loaiza (2019), la motricidad fina son acciones de movimientos 

musculares como cara, manos y pies; teniendo la coordinación entro los ojos que 

observa y las manos que tocan. El poder trabajar con las manos y dedos logra 

ejercitarlas para dar inicio al proceso de la lectoescritura, los niños tendrán la 

facilidad de manejar los lápices realizando trazos de letras. 

Escala/ÁREA Subescala 

(dimensiones) 

Definición completar 

Numérica /área 

psicomotriz 

Coordinación Óculo – 

Manual 
 
 
 

 
Adiestramiento de 

la yema de los 

dedos 

 

 
Manipulación de los 

elementos 

Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los 

elementos que se le ofrecen en las diversas 

actividades. 

 

 
Que el niño logre tener fuerza con la yema de 

sus dedos para manipular diversos objetos. 

 

 
Que el niño logre una correcta manipulación y 

active sus reflejos neuromotores al realizar las 

actividades planteadas. 
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5.Presentación de instrucciones para el juez 

A continuación, a usted le presentamos el instrumento de recojo de datos 

denominado ficha de observación la cual fue adaptadas por las investigadoras, 

Arroyo Abanto Elbha Virginia del Carmen y Segura Cueva Judith Marlyn en base 

al instrumento propuesto por Chiroque (2018). De acuerdo con los siguientes 

indicadores califique cada uno de los ítems según corresponda. 

Categoría Calificación Indicador 

 1. No cumple con el criterio El ítem no es claro. 

 
CLARIDAD 

El ítem 

se 

comprende 

fácilmente, 

es decir, 

su sintáctica y 

semántica son 

adecuadas. 

 

2. Bajo Nivel 

El ítem requiere bastantes 

modificaciones o una modificación muy 

grande en el uso de las palabras de 

acuerdo con su significado o por la 

ordenación de estas. 

 

3. Moderado nivel 

Se requiere una modificación muy 

específica de algunos de los términos 

del ítem. 

 

4. Alto nivel 

El ítem es claro, tiene semántica y 

sintaxis adecuada. 

 1. totalmente en 

desacuerdo (no cumple con 

el criterio) 

El ítem no tiene relación lógica con la 

dimensión. 

COHERENCIA 

El ítem tiene 

relación lógica 

con la 

dimensión o 

indicador que 

está midiendo. 

  

2. Desacuerdo (bajo nivel 

de acuerdo) 

El ítem tiene una relación tangencial 

/lejana con la dimensión. 

 

3. Acuerdo (moderado 

nivel) 

El ítem tiene una relación moderada 

con la dimensión que se está midiendo. 

4. Totalmente de Acuerdo 

(alto nivel) 

El ítem se encuentra está relacionado 

con la dimensión que está midiendo. 

  

1. No cumple con el criterio 

El ítem puede ser eliminado sin que se 

vea afectada la medición de la 

dimensión. 

RELEVANCIA 

El ítem es 

esencial o 

importante, es 

decir debe ser 

incluido. 

  

 

2. Bajo Nivel 

El ítem tiene alguna relevancia, pero 

otro ítem puede estar incluyendo lo que 

mide éste. 

3. Moderado nivel El ítem es relativamente importante. 

4. Alto nivel El ítem es muy relevante y debe ser 

incluido. 
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Leer con detenimiento los ítems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoración, así 

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente 

1 No cumple con el criterio 

2. Bajo Nivel 

3. Moderado nivel 

4. Alto nivel 

 

Dimensiones del instrumento 

- Primera dimensión: Coordinación Óculo – Manual 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una buena coordinación 

entre el ojo y la mano al manipular los elementos que se le ofrecen en las 
diversas actividades. 

 

 
Indicadores 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

Observaciones/ 

Recomendaciones 

Sincronizació 

n de 
movimientos 

Introduce en 

una botella 

bolitas de 

plastilina 

 

5 

 

4 

 

5 
 

Discrimina 
Modela 

diversas 

figuras 

barro 

  

3 

 

4 

 

5 

 
las diversas  

texturas con 
de las palmas 

de las manos  

Demuestra Realiza   

4 

 

4 

 

5 

 
destreza gusanos de 

manual en el plastilina con 

manejo de la las palmas de 

plastilina las manos 

 

- Segunda dimensión: Adiestramiento de la yema de los dedos 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre tener fuerza con las yemas 

de sus dedos para manipular diversos objetos. 
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INDICADORES 

 
Ítem 

 
Claridad 

 
Coherencia 

 
Relevancia 

 

Observacion 

es/ 

Recomendaci 

ones 

Modela 
adecuadamente 
las diferentes 

masas con sus 
manos 

Esconde 

objetos 

pequeños en 

barro 

 

5 

 

5 

 

5 

 

Realiza 

diversas 

figuras con el 
rodillo 

 

4 

 

4 

 

4 
 

moldeable 

luego los trata 

de sacar con 

los dedos 

    

Presiona con 

firmeza   la 

plastilina 

utilizando  las 

yemas de los 

dedos 

 

4 

 

5 

 

5 

 

Pellizca labola 

de arcilla 

utilizando el 

índice y pulgar 

en forma de 

pinza 

 

4 

 

4 

 

5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amasa la 
arcilla 

utilizando las 
manos y 

dedos 

 

4 

 

4 

 

5 

 

Troza 
pedazos de 

masa usando 
las yemas de 

los dedos 

 

4 

 

4 

 

4 
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Modela con las 

yemas de los 

dedos la arcilla 

Realiza 

diversos 

tamaños de 

bolitas 
pequeñas con 
las yemas de 

sus dedos 

 

4 

 

4 

 

5 

 

Modela bolas 
de arcilla 

introduciendo 
sus dedos y 

Dejando 
orificios. 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 Extiende la 

masa 

utilizando el 

rodillo y 

utiliza 

 

5 

 

5 

 

5 
 

 moldes 

recortable

s 

    

 

 

- Tercera dimensión: Manipulación de los elementos 
- Objetivos de la Dimensión: Que el niño logre una correcta manipulación y 

active sus reflejos neuromotores al realizar las actividades planteadas. 
 

Indicador Ítems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/Recom 
endaciones 

 
 
 
 
 
 

Coordinación 
del movimiento 

de la mano 

Realiza bolitas 4 4 4  
de masa y las 
apila en forma 

vertical una 

encima de otra 
Realiza bolitas 4 4 4  
de masa solo 

con los dedos 
Dibuja las 
figuras de su 
preferencia 

4 4 4  

con su dedo 

índice en la 

arena 
Mezcla la 4 4 4  
tierra con el 

agua utilizando 

las manos 
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Controla la 
presión de sus 
dedos al jugar 

o 
experimentar 
con plastilina 

Introduce 
fideos largos 
en bolitas de 
plastilina 

4 4 4  

haciendo 
presión con las 
yemas de los 
dedos 

Al realizar 
presión con la 
plastilina 
frunce las 

Cejas 

4 4 4  

    

Modela con 
plastilina sus 
personajes e 
intenta 
pararlos sobre 
la mesa 

4 4 4  

Traza con su 
dedo índice la 
silueta de un 
rostro en la 
masa 

4 4 4  

 

 

Firma del evaluador  

DNI Mg. Sandra Varas Haro  

43482336 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71 
 

ANEXO 5 

Resultado de similitud del programa Turnitin 
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ANEXO 6 

Confiabilidad del instrumento 

Construcción de Escala de Valoración 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Baremo 

Likert 
Mínimo 1  

Máximo 3 

  

Niveles 3  

 

Variable 

 

Dimensión 1 

 
Dimensión 

2 

 
Dimensión 

3 

Nro. Preguntas 20 3 9 8 

Puntaje Mínimo 20 3 9 8 

Puntaje Máximo 60 9 27 24 

Rango 40 6 18 16 

Intervalo 13.33 2.00 6.00 5.33 

Bajo (1) 
20 3 9 8 

32 4 14 12 

Medio (2) 
33 5 15 13 

46 6 20 18 

Alto (3) 
47 7 21 19 

60 9 27 24 

 
 
 

Bajo 

 

 
De 20 a 

32 

 
 
 

De 3 a 4 

 
 
 

De 9 a 14 

 
 
 

De 8 a 12 

Medio De 33 a De 5 a 6 De 15 a 20 De 13 a 18 
 

Alto 

46 
De 47 a 

 

De 7 a 9 
 

De 21 a 27 
 

De 19 a 24 
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ANEXO 7 

Base de datos Pre Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRE TEST 
Coordinación 

Óculo – 
Manual 

 

Adiestramiento de la yema de los dedos 
 

Manipulación de los elementos 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 3 1 2 1 1 2 1 

2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 3 

1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 

1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 2 2 1 2 

2 1 1 3 2 2 1 3 1 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 

1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 3 1 2 1 1 

2 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 1 

2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 2 1 

2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 

2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 

1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 1 

3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 3 1 2 2 3 1 1 1 2 

2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2 

3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

1 2 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 

1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

3 3 2 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 2 3 2 1 3 1 1 

1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 
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Base de datos Post Test 

POST TEST 
Coordinación 

Óculo – 
Manual 

 

Adiestramiento de la yema de los dedos 
 

Manipulación de los elementos 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 3 

2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 2 1 3 1 2 

2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 

1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 

2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 2 

3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 1 3 2 3 1 2 

3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 2 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 
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ANEXO 8 

Propuesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESIÓN Nº 01 

I. DATOS INFORMATIVOS 

1.1 Experiencia de aprendizaje/ 

Unidad de aprendizaje 

PROGRAMA MODELANDO MIS PERSONAJES PARA EL 

DESARROLLO DE LA MOTORICIDAD FINA 

1.2 Título de la sesión CREANDO ME DIVIERTO 

1.3 Institución educativa ALFREDO PINILLOS GICOCHEA 

1.4 Docente de aula. Cecilia Pereda Quiroz 

1.5 Practicante Arroyo Abanto Elbha, Segura Cueva Marlyn 

1.6 Edad de los niños 5 años 

1.7 Fecha 16 de mayo del 2023 

1.8. Área COMUNICACION 

I. PROPÓSITO DE APRENDIZAJE 

COMPETENCIA/ 

CAPACIDADES 

DESEMPEÑOS PROPÓSITO CRITERIO PRODUCTO 

 

 
“CREA 

PROYECTOS 

DESDE LOS 

LENGUAJES 

ARTÍSTICOS” 

Explora de manera 

individual y/o grupal 

diversos materiales de 

acuerdo con sus 

necesidades e intereses. 

Descubre los efectos que 

Desarrollar sus 

intereses y 

necesidades 

Explore la 

plastilina con 

las manos y 

realice bolitas 

Utiliza plastilina 

para desarrollar 

la motricidad fina 
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 se producen al combinar 

un material con otro. 

   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Momento 

gráfico 

plástico 

ASAMBLEA: La maestra ubica a los niños en media luna y les explica que actividad realizaremos 

el día de hoy, y dramatizamos la canción” SACO UNA MANITO”. Luego les muestro una cajita mágica 

y adivinamos que podrá tener adentro. 

EXPLORACIÓN DE MATERIAL: La maestra al abrir la caja magina con ayuda de los niños, 

enseña que materiales se utilizarán el día de hoy (plastilinas y botellas de plástico) y así ellos 

podrán explorar, que tipos de texturas son. ¿Qué puedo hacer con estos materiales? ¿Es suave 

o áspero? ¿Para qué servirá? 

APLICA SU CREATIVIDAD: Dada la indicación por la maestra, los niños realizaran bolitas de 

plastilina con las yemas de los dedos para poder introducir en la botella de plástico, como 

segunda actividad los niños amasan la plastilina con las palmas de sus manos y así podrán 

realizar gusanitos de colores. 

VERBALIZACIÓN: Finalizando la actividad, nos lavaremos las manos para realizar algunas 

preguntas: 

¿Les gusto la actividad? 

¿Qué actividad te gusto más? 

¿Cómo te sentiste al realizar la actividad? 

¿Volverías a realizarlo en tu casa? 

II. MATERIALES 

Pandereta 

Parlante 

USB 

Caja sorpresa. 

Plastilina 

 

Botella de plástico 

III. ENLACES DE REFERENCIA 

Clase presencial. 

IV. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

-Ministerio de Educación.   (2016).   Programa   Curricular   de   Educación   Inicial.   Lima, Perú:   Minedu. 

www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf 
 

 

- Diseño Curricular Nacional (2016) curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf (minedu.gob.pe) 

V. ANEXOS 

https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk 

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/programa-curricular-educacion-inicial.pdf
http://drec.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-basica.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=4NyPBD8Vilk
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ANEXO 9 

Autorización de aplicación de tesis 
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ANEXO 10 

Constancia de aplicación de tesis  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




