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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo general analizar el nivel de influencia que
tiene el mensaje en una red social de una figura publica sobre la imagen corporal
en las estudiantes de Los Olivos. La cual, a raiz de ello, se desprende el primer
objetivo que es determinar la influencia que tiene una figura publica mediante su
mensaje en una red social, en la normalizacion de la imagen cognitiva en las
estudiantes de Los Olivos. Como segundo objetivo se busca determinar la
influencia de una figura publica mediante su mensaje en una red social, en la
conformidad de la imagen perceptual en las estudiantes de Los Olivos y finalmente
nuestro tercer objetivo se busca analizar la influencia de una figura publica
mediante su mensaje en una red social, a través de la obediencia sobre la imagen
emocional en las estudiantes de Los Olivos. Esta investigacion es de tipo basico -
explicativo causal con un enfoque cuantitativo y no experimental, ademas se aplico
un cuestionario a una muestra de 384 estudiantes de Los Olivos entre 18 a 21 afos.
Por ello, tenemos en cuanto a nuestro objetivo general la conclusion de un mayor
porcentaje sefialando un mayor grado de influencia en los mensajes de los
contenidos que difunde una figura publica hacia las adolescentes. En cuanto al
objetivo especifico 1, 2 y 3 (Normalizacién, Conformidad, Obediencia, Imagen
Cognitiva, Imagen Perceptual e Imagen Emocional) se concluy6 que la mayoria de
las estudiantes llegan a tener una repercusion significativa en su imagen corporal a
través de las publicaciones de una figura publica, sefialando también que existi6

posturas contrarias a ello.

Palabras clave: Influencia del mensaje, red social, imagen corporal, figura

publica.



ABSTRACT

This research has as a general objective to analyze the level of influence that the
message in a social network of a public figure has on the body image in the students
of Los Olivos. As a result of this, the first objective is to determine the influence that
a public figure has through his message in a social network, in the normalization of
the cognitive image in the students of Los Olivos. The second objective is to
determine the influence of a public figure through his message in a social network,
in the conformity of the perceptual image in the students of Los Olivos and finally
our third objective is to analyze the influence of a public figure through his message.
in a social network, through the obedience on the emotional image in the students
of Los Olivos. This research is of a basic type - causal explanatory with a quantitative
and non-experimental approach, in addition a questionnaire was applied to a sample
of 384 students from Los Olivos between 18 and 21 years old. For this reason, we
have in terms of our general objective the conclusion of a higher percentage
indicating a greater degree of influence in the messages of the contents that a public
figure disseminates towards adolescents. Regarding the specific objective 1, 2 and
3 (Normalization, Conformity, Obedience, Cognitive Image, Perceptual Image and
Emotional Image), it was concluded that most of the students have a significant
impact on their body image through the publications of a public figure, also pointing

out that there were positions contrary to it.

Keywords: Influence of the message, social network, body image, public figure



I. INTRODUCCION

Durante los ultimos afios las redes sociales han tenido un mayor alcance con las
personas, tanto es asi que se ha vuelto parte del mecanismo del ser humano,
convirtiéndose en una herramienta de influencia que genera cambios de actitudes
e imita estilos de vida, tal es el caso de las figuras publicas en sus redes sociales
que, a través de sus medios, promocionan diversas marcas y productos mostrando

sus atributos corporales influenciando en las adolescentes que la siguen.

Instagram se ha vuelto en uno de los 10 sitios mas visitados a nivel mundial, con
2.9 mil millones de visitas mensuales, esta plataforma logré alcanzar este hito casi
3 afos antes de lo planificado ya que la pandemia aceler6 el crecimiento de la
misma. Esta red social es la segunda aplicacibn mas descargada y con mayor
influencia en todo el mundo, solo Tik tok pudo destronar el puesto del primer lugar,
sin embargo, es impresionante la fidelidad de los usuarios ya que la app ha existido
por mas de casi 12 afios. A nivel mundial la divisiébn por género es practicamente
igual, sin embargo, en Latinoamérica la cantidad de mujeres en Instagram es
ligeramente mayor que la de los hombres, Colombia, México, y Perl constituyen el

55.62% en los usuarios activos en Instagram (McLachlan & Enriquez, 2022).

En el Perq, se reporta que los usuarios en redes sociales tuvieron un incremento
de los 1,1 millones el cual equivale a un 4,1% mas, entre 2021 y 2022, de acuerdo
alo mencionado se detalla que a principios de este afio se reporta que 28,8 millones
de personas son usuarios de las redes sociales, equivalente a un 83,8% de la
poblacién total. Asimismo, los usuarios de Instagram en el Perd, en Lima a
principios de este afio, es de 26,6% de la poblacion total que equivale a 8,9 millones
de usuarios, donde el 53,9% y 46,1% de la audiencia era mujeres y hombres
respectivamente (Kemp, 2022).



De acuerdo a lo mencionado, es claro sefalar que, durante el limite de la etapa de
la adolescencia, especificamente de 18 a 21 afos, las estudiantes tienen mayor
inclinacion por las redes sociales, ya que estan constantemente pendientes de las
nuevas tendencias que brinda de una manera inconsciente. A través de esta red
social pueden ser influenciados a tener un estilo de vida o imiten conductas que son
vistas por los diversos contenidos que muestra una figura publica mediante sus

stories o post que publican, tal es el caso de las estudiantes de Los Olivos.

El propdsito principal de la investigacion da a conocer la magnitud de influencia de
la red social en las estudiantes de Los Olivos y cdmo impacté en ellas a imitar

ciertos estilos de vida y actitudes.

Por ello, en este trabajo de investigacion se formuld la problematica general ¢ Cual
es el nivel de influencia que tiene el mensaje en una red social de una figura publica

sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los Olivos, Lima 20227

Seguidamente se muestran los siguientes problemas especificos:

- ¢ Cuanta influencia tiene una figura publica mediante su mensaje en una red
social, en la normalizacion de la imagen cognitiva en las estudiantes de Los

Olivos?

- ¢Cuanto influye una figura publica en una red social, en la conformidad de la

imagen perceptual en las estudiantes de Los Olivos?

- ¢ Cuanto influye una figura publica mediante su mensaje en una red social,
a través de la obediencia sobre la imagen emocional en las estudiantes de

Los Olivos?



La investigacion propuesta busca analizar el nivel de influencia que tiene una figura
publica mediante su mensaje en una red social sobre la imagen corporal en las
estudiantes de Los Olivos. Desde el punto de vista tedrico; la teoria de usos y
gratificaciones, utilizada como base tedrica en esta investigacion, se encuentra
estrechamente relacionada con nuestro enfoque sobre los impactos de las redes
sociales en la percepcion de la imagen corporal. Esta teoria sostiene que la
audiencia tiene multiples motivaciones y busca obtener diferentes gratificaciones al
interactuar con los contenidos en las redes sociales. En el contexto especifico de la
imagen corporal, los usuarios pueden buscar informacion, entretenimiento,
identificacion con otros usuarios o figuras publicas, comparacion social o
simplemente distraccion. Estas motivaciones influyen en su eleccion de visualizar
determinados mensajes y en cOmo estos mensajes les generan satisfaccion, por lo

gue podemos decir que esta teoria es la mas allegada a nuestro tema.

Esta investigacion desde el punto de vista practico, busca proporcionar a los
usuarios un conocimiento profundo sobre la magnitud de la influencia ejercida por
las redes sociales, permitiéndoles navegar en estas plataformas con mayor
precaucion y conciencia. Se pretende evidenciar los riesgos que una simple imagen
puede generar en la autoimagen de los individuos y promover una mayor atencion
hacia los aspectos emocionales y mentales asociados a la participacién en redes
sociales. Al comprender cémo las redes sociales pueden afectar la percepcion de
la imagen corporal, los usuarios estaran equipados con herramientas practicas para
tomar decisiones mas informadas y proteger su bienestar emocional. Esta
investigacion ademas busca ofrecer a las personas estrategias concretas para una
navegacion seguray saludable en el entorno digital, maximizando asi los beneficios

y minimizando los riesgos asociados a su participacion en redes sociales.

Y desde el punto de vista social, sefialamos que la presente investigacion se enfoca
en desvelar los impactos profundos que las redes sociales pueden generar en la
percepcion de las personas, especialmente en relacién con su imagen corporal.
Este tema resulta sumamente trascendente y posee una proyeccion social
significativa debido a su impacto en la salud mental y emocional de los individuos,

asi como en la construccion de su identidad. Al analizar los efectos de las redes



sociales en la imagen corporal, se busca comprender como estas plataformas
moldean los estandares de belleza, fomentan la comparacion social y generan
presiones estéticas que pueden resultar perjudiciales para el bienestar de las
personas. Asimismo, se busca explorar como la exposicion constante a contenidos
relacionados con la imagen corporal en las redes sociales puede influir en la
autoestima, la satisfaccion personal y las percepciones individuales de la belleza.
En un contexto social donde la presencia y el uso de las redes sociales contindan
en aumento, resulta fundamental abordar esta problematica desde una perspectiva
critica, con el objetivo de generar conciencia, promover cambios positivos y

salvaguardar el bienestar de las personas en el entorno digital.

Es evidente que el impacto de una red social en las adolescentes esta aumentando
a una velocidad cada vez mayor. Al ingresar en esta etapa de sus vidas, se ven
expuestas a influencias externas, especialmente a través de las redes sociales, ya
que comienzan a ampliar su circulo social y a seguir a figuras publicas en la
plataforma. Esta exposicion puede resultar en una influencia negativa en su imagen
corporal y llevarlas a imitar estilos de vida poco saludables para ellas mismas, lo

gue puede generar pensamientos y habitos inadecuados.

En base a nuestra investigacion, se brinddé a las estudiantes de 18 a 21 la
informacion para que conozcan los riesgos que influye una red social sobre la
imagen corporal y cdmo estas pueden generar conductas destructivas sobre la
percepcidn acerca de nosotros.

Asimismo, nuestro trabajo de investigacion tuvo como objetivo general analizar el
nivel de influencia que tiene el mensaje en una red social de una figura publica
sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los Olivos, junto a ellos se suma los

objetivos especificos:



Determinar la influencia que tiene una figura publica mediante su mensaje
en una red social, en la normalizacion de la imagen cognitiva en las

estudiantes de Los Olivos.

Determinar la influencia de una figura publica mediante su mensaje en una
red social, en la conformidad de la imagen perceptual en las estudiantes de

Los Olivos

Analizar la influencia de una figura publica mediante su mensaje en una red
social, a través de la obediencia sobre la imagen emocional en las

estudiantes de Los Olivos.



ll. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes Nacionales

Segun Félix, D. (2021) tuvo como objetivo analizar las rutinas y practicas de un
grupo de admiradores peruanos de las influencers Tana Renddn y Katy Esquivel en
las redes sociales digitales. Se utilizdé la etnografia digital como método para
encontrar seguidores de las influencers de redes sociales Tana Rendén y Katy
Esquivel y observar sus interacciones en su Instagram de las dos influencers, y la
herramienta de recoleccion de informacion fueron las entrevistas personales. Los
resultados muestran que las rutinas y practicas de los fans revelan el polémico
contenido de las influencers de redes sociales y como son explotadas y convertidas
en las dos primeras escuelas. Por consiguiente, se puede concluir que a través de
lo que visualizan, les influye a seguir una forma de comportarse segun las rutinas y

practicas que hacen tales personajes.

Segun Rafael, S. (2021) tuvo como objetivo determinar la asociacion entre las
autopercepciones de la imagen corporal y el estado nutricional en adolescentes de
un colegio de Lima en el afio 2018. Se trata de un estudio descriptivo, observacional,
prospectivo y transversal realizado en un colegio de Lima, reclutando 125
adolescentes mujeres entre 13 y 17 afios. El instrumento empleado fue el
cuestionario Body Shape Questionnaire (BSQ). Llegando a que el 64,8% de los
adolescentes tengan una alta autopercepcion de preocupaciones sobre su imagen
corporal, asimismo el 13,6% tenian sobrepeso, el 21,6% eran obesosy el 1,6% eran
delgados. Se concluy6 que la imagen corporal auto percibida no se asocio con el
estado nutricional en adolescentes de colegios limefios. No hay suficiente evidencia

para rechazar la hipotesis nula de p=0.513.



Segun Salcedo, I. (2016) tuvo como objetivo establecer un vinculo entre la adiccidon
a las redes sociales y la autoestima en jovenes estudiantes de una universidad
especifica de Lima. El método utilizado fue el disefio transversal descriptivo
correlacional, asimismo la muestra fue conformada por 346 alumnos, de ambos
sexos, 234 mujeres y 112 hombres entre los 16 y 25 afios de edad. Los instrumentos
utilizados fueron el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) propuesto por
Salas y Escurras (2014) y la Escala de Autoestima propuesta por Stanley
Coopersmith. Los principales hallazgos fueron una relacion negativa entre las
caracteristicas de autoestima y las redes sociales, asi como diferencias
significativas en las puntuaciones obtenidas por las mujeres. Se descubrid que
existe un vinculo entre las redes sociales y la autoestima de los jovenes, porque las

personas con mayor autoestima son mas destacadas.

Segun Acufia, R. (2017) Tuvo como objetivo conocer la prevalencia de la
insatisfaccion con la imagen corporal y la influencia potencial de los factores
socioculturales y la actividad fisica como su objetivo. Fue un estudio transversal
analitico no experimental con un tamafio de muestra de 1184 adolescentes, de los
cuales 254 eran adolescentes del sexo femenino de tercero, cuarto y quinto de
secundaria de Espinar, con edades entre 14 y 18 afos. El instrumento utilizado fue
test de funcion familiar, CIMEC 35, Body Shape Questionnaire, y el Test de Graffar,
usando como instrumento la encuesta, para obtener resultados confiables, se
utilizaron pruebas de Odds ratio (OR) y Chi-Cuadrado. El principal hallazgo que se
encontré fue que la poblacién de estudio estd compuesta principalmente por nifias
adolescentes entre 14 y 18 afios, en su mayoria entre 15 y 16 afos, cuando existe
una fuerte correlacion entre los factores de insatisfaccion con la imagen corporal y
socioculturales. Se concluyd que la insatisfaccion de la imagen corporal en las
mujeres es de 27.5% en espinar y los factores socioculturales que se asocian a ella
incluyen los medios de comunicacion, normas sociales, responsabilidades

familiares, presion de los padres y presion de los compafieros.



Segun Huicho, D. (2019) tuvo como objetivo comprender lo que los jovenes de
secundaria saben sobre sus propios cuerpos, para comprender los clichés de
belleza transmitidos en los programas de Reality Shows. Se trata de un estudio de
disefio cualitativo y fenomenologico con 18 entrevistas semiestructuradas a
adolescentes mujeres entre 13 y 18 afios, el analisis de datos se realizé mediante
el software profesional Atlas.ti 7.5. El principal resultado son los modelos de
percepcion corporal, sensacion, personas significativas y cogniciones que no tienen
nada que ver con las percepciones del cuerpo de los adolescentes. Se concluyé
gue las percepciones de los adolescentes sobre los cuerpos de las mujeres de los
reality shows no afectaron en ellas; de manera similar, a los adolescentes no les
gustaron los personajes. Los modelos a seguir de personas importantes no alientan

a los jovenes a sentirse insatisfechos.

2.2 Antecedentes Internacionales

Segun Varona, D. (2014) tuvo como objetivo comprender en qué medida los medios
y periodistas estan utilizando las nuevas plataformas sociales para mejorar su
propia imagen y sus relaciones con el publico. Fue un estudio de disefio descriptivo,
la cual tuvo como muestra 379 periodistas y los instrumentos empleados son la
encuesta mediante un cuestionario. Los cuales los resultados fueron que el 36% y
el 28% indican que no y si respectivamente, ademas hoy en dia la imagen publica
de los medios esta relacionada con su presencia en las redes sociales. Como
conclusién, cabe sefialar que los profesionales de la comunicacién consideran que
las redes sociales transmiten a los medios una imagen de modernidad y transmiten

ideas de intimidad y apertura.



Aparicio, P. (2019) tuvo como objetivo examinar el impacto de las redes sociales
en la imagen corporal, los trastornos alimentarios, la autoestima, el aislamiento
social, la dependencia de estas redes y la depresion en jovenes, la cual su disefio
es exploratoria, asimismo la muestra fue de 328 estudiantes universitarios de
Cordoba completando encuestas de autoevaluacion evaluadas por expertos y
distribuidas entre profesionales de la salud mental que evaluaron la influencia de
estas redes sociales como instrumento de estudio. Los resultados fueron el grado
significativo de dependencia entre el grado de satisfaccion y efecto de la publicidad,
edad con la imagen corporal con el 55,8% y 44,2% de hombres y mujeres
respectivamente. Este estudio concluye que los hombres muestran un mayor grado
de satisfaccién corporal y que los contenidos generan poco efecto en ellos mientras

que en ellas afirman tener un menor grado de satisfaccion corporal.

Toribio, V. (2020) sefiala que tuvo como objetivo estudiar qué influencia ejercen las
redes sociales, medios de comunicacion, e Internet a través de los idolos en la
cultura visual y el sistema de la moda adolescente en las ciudades de Esparfia
(Granada) y Republica Checa (Prostéjov y Nachod) teniendo como instrumento la
ficha de observacion y seminarios. Los hallazgos nos dicen que las dos ciudades
son similares detallando la gran influencia que tienen los “idolos” mediante sus
redes y/o medios de comunicacién normalizando estandares poco realistas hacia
los jovenes. Este estudio concluye que la mayor parte de los jévenes tienen un alto
grado de interés en el sistema de la moda generando pensamientos o cambios en

la personalidad a causa de patrones que establecen los medios.



Sanchez, 1. (2022). tuvo como objetivo analizar los efectos de la edad y la
percepcion de la presion familiar, de los compafieros y de los medios en dos
modelos de cuerpo ideal (mesomorfico y delgado) de la ansiedad corporal social de
los jévenes prepuberes, la cual su disefio fue no experimental y su poblacion de 651
estudiantes, utilizando como instrumento la encuesta. Este estudio dio como
resultado que la presion sobre nuestros padres y los medios sobre los cuerpos
mesomorfico y delgado de las nifias es alta, respectivamente, concluyendo asi que
la presion social de ambas partes llega a generar a los(as) adolescentes en tener

ansiedad fisico social.

Vergara, L. (2020). sefiala que tuvo como objetivo entender como el proceso de
integracion temprana y el posterior uso de las redes sociales afecta la imagen
corporal relacionada con la identidad en mujeres adolescentes en una etapa precoz
de desarrollo. El tipo de estudio es cualitativo, la cual tuvo como poblacion 16
adolescentes y su muestra fue de 9 de ellas, usando como instrumento un el focus
group. Los resultados afirmaron que la aprobacion social mediante la red social es
de suma importancia ya que sin ellas les generaria inseguridades e inestabilidad
emocional. Este estudio concluye que los modelos estereotipados que publican las
redes sociales generan y normalizan un molde la cual las adolescentes puedan
seguir, en caso contrario el rechazo y desaprobacion social sera la consecuencia

de si mismas.
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2.3 BASES TEORICAS

2.3.1 Teoria de usos y gratificaciones

La presente investigacion se baso en la Teoria de usos y gratificaciones para
sustentar y respaldar nuestra investigacion, esta teoria es la que mas se concentra
en la comunicacion social ya que se amolda a un enfoque funcionalista acerca de

los medios y la comunicacion.

La teoria de usos y gratificaciones teoria se consolido en la década de 1960, gracias
a las numerosas contribuciones de Michael Gurevitch, Jay G. Blumler y Elihu Katz
(1973) ya que ellos comentan que el propdésito principal de los medios es satisfacer
las necesidades y motivaciones de cada miembro de la audiencia. Cuanto mas sea
eficaz y se satisfagan estas necesidades, mayor sera el grado de satisfaccion. (p.
510). Sin embargo, estas necesidades tienen un impacto en el comportamiento
comunicativo y son, a su vez, influenciado por factores sociales, psicologicos y

relacionados con el estado del ser humano.

Esta teoria se basé en dos preguntas clave. La primera es: ¢, Qué tipo de satisfaccion
le dan los medios a la gente? ¢ Y por qué la gente parece atraida por ciertas formas
de medios de comunicacién? Esta se determina en la fase final de los resultados

del uso de determinados medios, tanto positivos como negativos.

Esta teoria se centré especificamente en las muchas motivaciones de la audiencia
antes de mirar el mensaje y la red social. Como resultado, se ve que los usuarios
generalmente estan satisfechos con el tipo, el método de uso y el contenido que se

muestra.
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2.3.2 Teoria del aprendizaje social

La segunda teoria que ayudd a nuestra investigacion es la teoria del aprendizaje
social, ya que esta ha sido empleada para poder fundamentar la relacion que existe
entre los medios de comunicacion y la imagen corporal. Segun Bandura (1977)
defiende que las personas al aprender, logran moldear sus comportamientos a

través de los comportamientos de personas atractivas. (p.121).

Esto aplicado en la imagen corporal, hace que el modelo de la imagen femenina
gue muestra una figura publica a través de sus redes sociales, genere un cambio
de percepcion en las adolescentes, moldeando su forma de pensar, cambio de
conductas, insatisfaccion corporal, estilo de vida y hasta en el peor de los casos a

conducirlas a trastornos alimenticios.

Esta teoria sin duda se generé a través del aprendizaje del entorno social donde el
individuo tiene la libre eleccion de aprender mediante la observacion, el escucha o

lectura de algun contenido que cualquier medio llegue a compartir.

En otras palabras, el aprendizaje social es responsable del hecho de que nosotros,
como humanos, percibimos las emociones de nosotros mismos y de los demas,
podamos entender lo que otros piensan en ciertas situaciones, evaluar
psicolégicamente las interacciones interpersonales, y lo mas importante, en un

entorno dado, implementar acciones sociales apropiadas.
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2.4 ENFOQUES CONCEPTUALES

2.4.1 Influencia del mensaje

Debido a su enorme crecimiento, las redes sociales han llegado al punto de afectar
a todas las actividades econdmicas, politicas y sociales en todo el mundo, es por
ello que la influencia de este medio incentiva la colaboracion de permitirnos
aprender juntos en espacios de intercambio de informacion. Esto nos permitio
conocer mas las nuevas tecnologias, en este caso una red social, consigue llegar
al publico a través de contenidos audiovisuales publicados por personajes que

trabajan en este medio.

Siguiendo la misma linea los autores Paez y Campos (2004) nos mencionan que la
influencia surge de la capacidad del sujeto de ser influenciado por quienes estan
en el poder, y también determina las condiciones bajo las cuales estas normas
pueden innovar o cambiar (p. 673). Asimismo, los autores indican que estos
procesos dinAmicos de influencia de un mensaje se dividen en tres partes como la

normalizacion, conformidad y obediencia.

Bajo el concepto de los autores, es claro que la influencia de las redes sociales
durante estos Ultimos afios a raiz de la pandemia, esta en su mas alto punto
brindando informacion, contenidos de todo tipo hacia el publico, sin embargo la
parte mas afectada de todo esto han sido los adolescentes, especialmente las
mujeres, debido a la facilidad de poder manejar sus pensamientos, emociones y
percepciones a través contenidos que son manejados por personas con mayor
influencia en este medio, también los llamados “influencers” gracias a su gran
cantidad de seguidores y sobre todo los “mensajes” que llega a brindar mediante

un “post” o “stories”, la cual en su mayoria no son beneficiosas o productivas.
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2.4.2 Normalizacion

La normalizacién hace referencia al proceso de elaboracion de normas que regulan
la conducta, pensamiento, percepcién. Ademas, segun Paez y Campos (2004)
sefala que la normalizacién es la influencia entre personas que poseen un status
familiar ante un estimulo incierto la cual no llega a implicar mucho y del que no

tienen una previa norma establecida. (p.673).

Por ello las conductas de las personas llegan a variar segun la situacion en las que
se encuentren o el contenido que consumen en una red social, llegando a cambiar

el modo de comunicacién, personalidad y una percepcion distinta.

Segun Romero y Bafol (2020) menciona que la normalizacion tiene dos
significados, el primero lo definen como pensamientos que son asumidos
colectivamente y cargas simbdlicas de comportamiento, ademas es parte de la
educacién e imitaciéon de modelos que se insertan en generaciones. Mientras, por
otro lado, la normalizacion es definida como procesos de aceptacion, convivencia,

conocimiento de modelos de conducta, percepcion de la realidad, etc. (p. 169 -170).

Segun Estrada y Yzerbyt (2017) nos da a conocer que la normalizacion es el
producto de la interaccion mutua entre los miembros de un grupo cuyo fin es el de
poder crear una norma a partir de un acuerdo (p.3). Ademas, esto sucede cuando
no hay una posicién inicial en el grupo y todos los miembros tienen el mismo nivel
de destrezas y habilidades. En otras palabras, esto sucede cuando todos los
miembros tienen el mismo poder. El miedo a la ambigiedad se resuelve
suprimiendo las diferencias y aceptando los puntos en comudn, lo que conduce al

consenso.

Guardando relacion con los autores, se entiende que las normas establecidas o
patrones sobre cualquier tipo de contenido que llega a publicar un personaje se
denomina normalizacién ya que establecen un estilo de vida, pensamientos,

conductas, alimentacion, imagen corporal, etc., como correctas y cotidianas.
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2.4.3 Conformismo

La vida social se rige por leyes, normas, etc., que definen el como hay que
comportarse en las situaciones que uno se encuentre, ya que constantemente
existen presiones la cual las personas reciben de otras o de grupos para las
actitudes, comportamientos y opiniones se acomoden a los modelos impuestos o
sugeridos. Asi también lo menciona Gallegos, W. & Cokting, O. (2014). Indican que
el conformismo es un fendmeno de influencia social, definido como el hecho de que
un individuo se encuentra bajo presién para aceptar una decision previamente

expresada por un grupo. (p.16.).

Esto sin duda genera una lucha constante sobre la defensa de nuestra
individualidad ya que si no se adaptan corren el riesgo de ser rechazados o el de
recibir la desaprobacién de los demas.

Por otra parte, Coos, Mora, Ramirez & Reyes (2019). sefialan que el conformismo
se debe a diversos componentes, tanto en el contexto histérico-sociocultural actual
ya que existe una mayor individualizacion y un mayor acceso en los medios de
comunicacion donde influyen de manera mas directa, el pensamiento de las

personas y su forma de actuar bajo la presion social. (p. 81).

Ademas, sabemos que en algunas ocasiones el conformismo a veces es
simplemente una decision tomada solo para evitar la salida de la zona de confort,
es por ello que Pineda (2017) nos menciona que el conformismo es la incapacidad
de tener en cuenta otros puntos de vista de lo que “se podria hacer”, lo que existe
o lo “que siempre se hizo”, ademas dentro la psicologia cognitiva, esta se describe
como la aceptacion de confirmaciones concretas de un enunciado y sobre todo el

rechazo de poder considerar los casos que designan (p.366).

Es claro, indicar que durante estos ultimos afios las personas estan cada vez mas
pendiente de las redes sociales, ademas la imagen corporal en las mujeres se ha
vuelto el punto de discusion para muchos, debido a la promocidon que se les da a
ellas con el “cuerpo ideal”. Esto sin duda influye de manera directa en las
adolescentes especificamente ya que aceptan reglas y no pueden defenderse y

simplemente se amoldan o adaptan a las famosas tendencias o modas.
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2.4.4 Obediencia

La obediencia es una forma de influencia la cual damos por definida sobre un
individuo que cambia o modifica la conducta con el fin de acatar las 6rdenes de una
autoridad. Junto a ello, De la Casa, B. (2016) sefiala que la obediencia es el
cumplimiento de un mandato, en pocas palabras, es cuando una persona que esta
en un rango superior ordena a otra persona de nivel inferior. Generalmente se
cumple a voluntad por la persona que ordena o en su defecto de aquello que es
preceptivo. (p.12). La obediencia suele premiarse en favor de la practicidad, pero
en el lado oscuro, este justificard comportamientos y reducira la culpa por perjudicar
a otros. Al seguir las érdenes de alguien, no se realiza una accién por cuenta propia,

sino que el actor se convierte en el que lo ordena.

La obediencia en su mayoria llega a tener diferentes significados la cual hace al
individuo reflexionar, en este caso para Mauri y Elton (2017) indican que la
obediencia llega a ser una virtud moral la cual diferencia al hombre de los seres
naturales inferiores en cuanto al dominio de un superior, ya que se realiza por medio
de la voluntad y la razén. (p. 358). Esto dependera segun el contexto en la cual el

individuo se sitle y tenga la virtud de poder practicarlo.

Asimismo, Martinez, Velasco y Aguado (2022) sefialan que la obediencia es el
cumplimiento de forma intencionada al mandato de otra persona, generalmente
esto se aprende desde el primer afio de vida de manera irreflexiva, ademas
menciona que la obediencia es una de las conductas mas forzadas durante toda la
infancia debido a que son mas moldeables y rapidos de poder indicarles o mandar

algo para que obedezcan lo que establecen los mayores (p. 3).

Tenemos que entender que la obediencia es un término que muchos practican, pero
la pregunta es: ¢A quién se obedece o a quién no?, los contenidos de las redes
sociales no es la excepcion. Sabemos que las redes son mas usadas en estos
ultimos anos, por ello los mensajes que se llega a transmitir mediante un “post” o
“storie” de un personaje publico es de gran influencia sea bueno o malo y la parte

mas afectada son los adolescentes, especialmente las mujeres.

16



2.4.5 Imagen corporal

La imagen corporal es el concepto que tenemos acerca de nosotros mismos
basados en nuestra imagen, esta también se puede moldear por muchos factores
externos, como temas socioculturales, tendencias que se difunden en las redes

sociales o también a la imagen de un personaje que admiran.

Segun Pruzinsky & Cash (1990) comenta la imagen corporal es un constructo
tedrico con aplicaciones en psicologia, medicina, psiquiatria e incluso sociologia.
Este término es importante para explicar aspectos importantes de la personalidad
como el autoconcepto o la autoestima, o para explicar algunas psicopatologias
como el trastorno dismoérfico y la conducta alimentaria, o para explicar la integracion
social en los adolescentes. De esta forma, el cuerpo que tenemos en nuestra mente
y de cdmo nos vemos a nosotros mismos, este tipo de construccion tedrica puede
contribuir en muchos aspectos en los adolescentes en un enfoque perceptual de

cdmo se ven y se representan a si mismos. (p.31-32)

Bajo el concepto de los autores, se puede precisar qué es importante distinguir la
apariencia de la imagen corporal, ya que cuando alguien tiene una apariencia que
estd muy alejada de los estandares de belleza, puede tener una buena imagen
corporal, al igual que alguien que es visto como hermoso en la sociedad puede no

sentirlo. La imagen corporal es una construcciéon subjetiva.

Las observaciones que nos dan, los mensajes que nos envian, la comunicaciéon o
cuidados emocionales que nos brindan, son algunos de los factores externos que
afectan a nuestra imagen. La moda, cultura y los medios también influyen en esta
estructura. Muchas de nuestras creencias sobre como "deberian” sentirse las
mujeres y los hombres provienen de personajes mediaticos o publicos que

apreciamos en los medios.
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2.4.6 Imagen Coghnitiva

La imagen cognitiva esta conformada por pensamientos, auto mensajes que se da
el individuo a si mismo y creencias que se puede tener de su cuerpo. Para Sanchez,
D., Mora, M., Lopez, G., Marroquin, H., Ridaura I., & Raich, R. (2004), la imagen
corporal esta compuesta por elementos cognitivos conductuales, esta informacion
puede traer alteraciones, ya que la percepcion de nuestra apariencia fisica se hace
presente y puede generar malestares que estan relacionados a nuestro cuerpo. Las
personas pueden tener pensamientos especificos de ellos mismo sobre su
apariencia, como rasgos fisicos que les desagrada o defectos que quieren cambiar,
pero también pueden llegar a tener un pensamiento mucho mas profundos sobre si
mismos como suposiciones acerca de cdOmo se ven 0 esquemas corporales
fantasiosos, esto genera que tengan auto mensajes negativos con respecto a su
aspecto que trae por consecuencia una reestructuracion cognitiva con respecto a

su apariencia. (p.563).

Dependiendo de cudl sea la apreciacion del individuo sobre su imagen corporal,
puede afectar en su vida cotidiana, se puede entender que este tipo de apreciacion
gue tenemos de nosotros mismos se basa en el conocimiento o experiencias
vividas que recopilamos a lo largo de nuestra vida, que ayuda a construir nuestra
identidad fisica, es por ellos que Escandén, Vargasa, Herrera & Pérez (2019)
comentan que la imagen corporal tiene un enfoque acerca de la construccion de si
mismo, enlazando este concepto con las mujeres se puede decir que mientras que
ellas se autodefinen mucho mas robustas puede causar un efecto negativo en su
autoestima, cuanto mas es la diferencia entre la autodefinicion del individuo y su

ideal por su cuerpo que quiere tener mayor es el aislamiento social percibido.
(p.22.).

Asimismo, Espin, Perugachi, Folleco & Proafio (2020) sefialan que la imagen
corporal es la representacion que cada individuo construye en base a creencias o
pensamientos con respecto a su cuerpo, la apariencia fisica de un individuo y la
imagen corporal son dos cosas muy distintas sin embargo estan enlazadas. Esta
imagen es una configuracion corporal que puede verse distorsionada o insatisfecha

por las diversas experiencias 0 contenidos que se puede visualizar, esto afecta
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mucho a los sentimientos y la forma de verse de uno mismo con respecto a su

cuerpo. (p. 72).

Bajo el concepto de los autores, sabemos que la imagen fisica que tenemos
depende mucho de la autodefinicion que nos demos a nosotros mismos, ya que
imagen corporal esta conformada por experiencias y creencias que tenemos acerca
de nuestro cuerpo, la apariencia fisica del individuo con su imagen corporal son

cosas muy distintas.

2.4.7 Imagen Perceptual

La imagen perceptual es una estructura que la creamos nosotros mismos en base
a conocimientos pasados, esta percepcidn es nuestra idea de la belleza, pero
aplicada a nuestra realidad. Para Cruz, Granados, Mota, Luna, & Meza (2019), la
percepcion corporal es un esquema muy amplio, dentro de ella se encuentra la
autopercepcion que tenemos acerca de nosotros mismos, nuestras propias
vivencias por medio de las distintas experiencias que hemos pasado, como por
ejemplo aspectos socioculturales, ideales estéticos difundidos por diversos medios
o por la misma gente que te rodea. Este esquema suministra al hombre a su
reconocimiento de su propio cuerpo en cualquier situacién en la que esté, de igual
manera brinda informacioén que sirve para poder relacionarse con otras personas y
en el medio en el que esté. Esta percepcion puede ir evolucionando de acuerdo a
las actividades que estamos realizando, el contenido frecuente que estamos viendo

y de como nos relacionamos socialmente con las demas personas. (p. 15).

Segun Guadarrama, Hernandez, & Veytia (2018) comenta que la representacion de
nosotros mismos engloba ciertos pensamientos, sentimientos y valoraciones que
tenemos de nuestro cuerpo, dicha percepcién de nuestra apariencia fisica esta
influida por diversos factores externos tales como los estandares de belleza que la
sociedad implanta en el individuo, causando que los seres humanos pongan como
prioridad la preocupacion por su aspecto fisico, las personas pueden llegar a
preocupar por el tamafio de ciertas partes de su cuerpo, peso, forma o hasta la
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tonalidad de su piel. Esta construccion de la percepcion es la que tenemos de
Nosotros mismos y nos guia a tener un pensamiento negativo o positivo de nuestro

cuerpo fisico. (p. 37-38.)

Siguiendo la misma linea, Duno & Acosta (2019) sefiala que la imagen corporal es
nuestra percepcion mental de la representacién que tenemos de nosotros mismos,
ya que cada ser humano tiene una construccion mental con respecto a su aspecto
fisico. Esta figura global del individuo puede ser influenciada por distintos elementos
como los emocionales, perceptivos, cognitivos y conductuales. La imagen corporal
estd estructurada a partir de experiencia psicosocial de las personas, depende
mucho de él mismo autoconcepto y de la autoestima que puede variar en cada

individuo, esto varia durante todo el tiempo de su vida (p. 545-546).

La percepcion del individuo esta influenciada por diversos factores externos de si
mismo, como los diversos contenidos que fomentan estandares de belleza irreales
hacia imagen corporal, por eso los autores mencionan que la percepcidén es un
constructo creado que se puede ir modificando con el paso del tiempo mediante los
contenidos o creencias que puede percibir el individuo.

2.4.8 Imagen emocional

La imagen emocional estd conformada por sentimientos sobre el grado de
satisfaccidn con nuestra imagen corporal y diversas experiencias que nos puede
dar nuestro cuerpo. De acuerdo a Napoles, N., Blanco, H. & Jurado, P. (2022)
comenta que existen diversos factores que influyen sobre el sentimiento que
podemos tener de nuestro cuerpo, como la depresion, la salud o el compararse con
otros cuerpos, si la percepcion que se tiene del cuerpo en general se ve afectada,
puede ocasionar diversas emociones con respecto a nuestra imagen corporal, ya
sean negativas o positivas dependiendo del tipo de influencia que se percibe. La
autoestima de una persona empieza en la mente del individuo no en un tipo de ideal
que pueda imitar, todo depende de la persona y su autoevaluacion que se tiene de

si mismo, si hay una parte de su cuerpo que no le agrada es muy facil influir en su
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percepcion ya que no esta a gusto consigo mismo y trae por consecuencia

sentimientos negativos hacia si mismo. (p. 60).

La representacion mental que se tiene de si mismo esta ligada al sentimiento, ya
que la satisfaccion que se puede tener de la apariencia fisica genera un sentimiento
gue construye la imagen corporal, es por ello que Fernandez, Prieto, Gonzales &
Salamea (2018) comenta que la imagen corporal es la estructura multidimensional
que muestra la manera de cOmo se ven las personas a si mismas, las imagenes,
sentimientos que causa esa percepcion mental de uno mismo afecta mucho en la
forma de pensar en el individuo. Un elemento basico de la imagen corporal es el
comportamiento hacia el propio cuerpo ya que se puede tener una valoracion
negativa o positiva del cuerpo mismo, muchas de estas actitudes pueden afectar
en las emociones del ser humano, los pensamientos negativos o creencias acerca

de algo pueden cambiar la manera en cdmo se ve y siente fisicamente el individuo.
(p-5)

Siguiendo la misma linea Brea, A. (2019) afirma que la imagen corporal esta
conformada por los sentimientos y pensamientos que tiene una persona sobre su
cuerpo basado en las sensaciones y percepciones, este sentimiento también esta
ligada a como el cuerpo es percibido por los demas y las imagenes que percibe el
individuo del exterior, por lo tanto, se puede decir que esta compuesta por
emociones, comportamentales y cognitivos. (p. 2.).

Guardando relacion con los autores se entiende que la imagen corporal esta
constituida por diversos pilares y uno de ellos es el lado emocional que es el efecto
de la apreciacion que puede tener sobre la apariencia fisica, todo depende de qué

enfoque le dé el individuo y su autodefinicion que tiene de si mismo.

21



lIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

El presente trabajo de investigacion es de tipo explicativo causal y de nivel bésico,
asi como Alvarez (2020) menciona que este estudio se esfuerza por obtener nuevos
conocimientos de manera sistematica con el fin de profundizar en nuestra

comprension de una determinada realidad.

El enfoque es cuantitativo segun su finalidad. Segun Alan, D. & Cortez, L. (2017)
menciona que la investigacion cuantitativa se lleva a cabo mediante encuestas, que
implican la recopilacion sisteméatica de datos de una muestra representativa de un
grupo mas grande utilizando cuestionarios prefabricados con preguntas estandar

destinadas a medir el nivel de ese grupo segun varias caracteristicas.

Ademas, el presente trabajo de investigacion reune las caracteristicas de un disefio
no experimental, debido a que la variable no ha sido manipulada o tergiversada.
Segun Alvarez (2020) menciona que en el disefio no experimental no esta presente
ninguna manipulaciéon de las variables por parte del investigador que no sea

experimental.

3.2 Variable y operacionalizacion
Variable Independiente: Influencia del mensaje
Variable Dependiente: Imagen Corporal
Definicion conceptual

Segun Hernandez, R., Fernandez & C., Baptista, P. (2010) menciona que las
variables son propiedades que pueden cambiar, y que estos cambios se pueden
medir o ver. El término "variable" se refiere a personas u otros seres vivos , cosas,
fendbmenos y hechos que tienen valores que son diferentes de la variable en

consideracion.
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Las variables toman valor en una investigacion cuando se relacionan con otras
variables, es decir, cuando forman una hipétesis o teoria, en cuyo caso a menudo

se las denomina construcciones hipotéticas o constructos hipotéticos.

Definicion operacional:

La presente investigacion se midié6 mediante un cuestionario que consta de 30
items, el que nos permiti6 desarrollar las dimensiones de: Normalizacion,
Conformidad, Obediencia, Imagen Cognitiva, Imagen Perceptual e Imagen

Emocional.

Indicadores

Se elabor6 12 indicadores mediante las 6 dimensiones mencionadas anteriormente,

las cuales son:

e Normalizacion: Estimulo y norma

e Conformidad: Creencia y conducta

e Obediencia: Ordenes

e Imagen Cognitiva: Pensamientos y auto mensajes

e Imagen Perceptual: Aspectos perceptivos y esquema corporal mental

e Imagen emocional: Sentimientos, satisfaccién y experiencia.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: Segun el INEI la poblacion de estudiantes esta conformada
por 254,720 personas que estudian en Los Olivos ubicadas entre la Av.
Universitaria y Av. Alfredo Mendiola. Segun Arias, Villasis & Miranda (2016)
comenta que la poblacion es un grupo de casos bien definidos, accesibles y
manejables que serviran como punto de partida para seleccionar la muestra

que complazca un conjunto de criterios preestablecidos.
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Unidad de andlisis: Estudiantes de género femenino de 18 a 21 afos de Los

Olivos entre la Av. Universitaria y Av. Alfredo Mendiola
Criterios de inclusion:

- Estudiantes de 18 a 21 afios de género femenino
- Las estudiantes que estén entre la Av. Universitaria y Av. Alfredo Mendiola

de Los Olivos.
Criterios de exclusion:

- No se consideré a estudiantes de género masculino de Los Olivos.
- No se consideré a estudiantes que no estudien entre la Av. Universitaria y
Av. Alfredo Mendiola de Los Olivos.

3.3.2 Muestra: La muestra esta conformada por 384 personas. Segun Lopez
& Fachelli (2017) comenta que una muestra estadistica es una porcion o
subconjunto de la poblacion de interés para la cual se recolectan datos, y que
debe delimitarse y definirse previamente con claridad, ademas de ser
representativa de la poblacion.

Por ello, la muestra final esta constituida por estudiantes de Los Olivos entre la

Av. Universitaria y Av. Alfredo Mendiola.

3.3.3 Muestreo: Se utilizé la férmula para la poblacién, dando como resultado

una muestra de 384 para la aplicacion a las estudiantes de Los Olivos.

Férmula:

N* Z2*p * (1 - p)
n=  (N-1)*e2+Z2*p*(1-p)
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Valor:

N: 254,720
Z:1,96

e: 0,05

p: 0,5

g: 0,5

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para este estudio se realiz0 la técnica de encuesta para la recoleccion de datos con
respecto a la influencia de un mensaje en una red social sobre la imagen corporal
en las adolescentes. Con la finalidad de aprovechar la informacion obtenida para
nuestro analisis, su estructura se conformé mediante los indicadores y la variable
de estudio determinando y enumerando una serie de items que se incluy6 en el
modelo de la encuesta. Segun Kats, Seid & Abiuso (2019) una encuesta es una
técnica de produccion de datos que hace preguntas sobre diversos temas de la

persona o grupo que se estudia a través de un cuestionario.

El instrumento que se empled para la recoleccion de datos fue el cuestionario, la
cual esta conformada por 6 dimensiones: Normalizacién,
Conformidad, Obediencia, Imagen Cognitiva, Imagen Perceptual e Imagen
Emocional, cada una esta compuesta por indicadores con cada dimension, cuyas
alternativas tienen una valoracion de escala dicotémica que consta de 30 items (SI
o NO), el cual se distribuy6 a las estudiantes de Los Olivos. Segun Lopez & Fachelli
(2017) comenta que el cuestionario es un instrumento para recoger datos de

medicion y es el método protocolar para realizar preguntas.
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3.5 Procedimiento

Se recopil6 informacion utilizando bases de datos para encontrar trabajos y
proyectos de investigacion, articulos, libros, blogs, etc. como antecedentes en
espafiol, incluyendo: bases de conocimiento de varias universidades prestigiosas,
Google Scholar, Dialnet, Alicia Concytec , Scielo, Redalyc, Se obtuvo una lista de
conceptos, definiciones, resimenes, disefios de investigacion, aportes y enfoques
tedricos segun la temética del articulo. Los mantenedores bibliogréficos se refieren

al Manual de normas de la APA, 7.2 edicion.

3.6 Método de analisis de datos

Las encuestas fueron estudiadas e interpretadas de forma descriptiva e inferencial,
en base a los datos estadisticos y los antecedentes de estudio. El procesamiento
de datos se realizO en el sistema SPSS en su versibn mas reciente, con sus
correspondientes gréaficos de barras que guardan relacion con la influencia del
mensaje en una red social de una figura publica sobre la imagen corporal en las

estudiantes de Los Olivos, Lima 2022.

3.7 Aspectos éticos

Se realizd con un reconocimiento responsable, valido y primario del trabajo utilizado

para recopilar la informacioén, asegurando una autoria responsable.

La informacion recopilada por nuestras herramientas de recopilacion de datos ha
sido procesada correctamente para brindar resultados confiables. Por lo tanto, se

han cumplido todos los criterios establecidos en la 72 edicion del Manual APA.
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IV. RESULTADOS

Anélisis Descriptivo:

PREGUNTA 1: ;CONSIDERA QUE LOS
CONTENIDOS DE UNA FIGURA
PUBLICA MEDIANTE SU RED SOCIAL SON
ATRACTIVOS PARA USTED?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%
Si No

Series1 77.60% 22.40%

FIGURA 1: El 77,60% (298) de las encuestadas consideran que los contenidos de
una figura publica mediante su red social si son atractivos para ellas, mientras que
el 22,40% (86) de las encuestadas consideran que los contenidos de una figura

publica mediante su red social no son atractivos.

PREGUNTA 2: ;CONSIDERA QUE LOS
CONTENIDOS DE UNA FIGURA PUBLICA
MEDIANTE SU RED SOCIAL TE IMPULSAN A
QUERER SER COMO ELLA?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

Si No
E Series1 76.04% 23.96%

FIGURA 2: El 76,04% (292) de las encuestadas consideran que los contenidos de
una figura publica mediante su red social si las impulsan a querer ser como ellas,
mientras que el 23,96% (92) de las encuestadas consideran que los contenidos de

una figura publica mediante su red social no las impulsan a querer ser como ellas.

27



PREGUNTAS 3: ;SIENTES QUE UNA FIGURA PUBLICA ES
UN MODELO A SEGUIR?

60.00% - o S
40.00% ___
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No

Series1 42.97% 57.03%

FIGURA 3: EI 57,03% (219) de las encuestas sienten que una figura publica no es
un modelo a seguir, mientras que el 42,96% (165 ) de las encuestadas sienten que

una figura publica si es un modelo a seguir.

PREGUNTA 4:;CONSIDERA QUE LOS CONTENIDOS
DE UNA FIGURA PUBLICA MEDIANTE SU RED
SOCIAL SON UN BUEN EJEMPLO?

54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%

SI No
E Series1 53.39% 47.14%

FIGURA 4: El 53,39% (203) de las encuestadas considera que los contenidos de
una figura publica mediante su red social si son un buen ejemplo, mientras que el
47,14% (181) de las encuestadas considera que los contenidos de una figura

publica mediante su red social no son un buen ejemplo.
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PREGUNTA 5: ;SIENTES QUE UNA FIGURA PUBLICA
LLEGA A CONVENCER A LAS ADOLESCENTES EN PODER
SEGUIR SU ESTILO DE VIDA?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
Series1 74.48% 26.04%

FIGURA 5: El 74,48% (284) de las encuestadas sienten que una figura publica si
llega a convencer a las adolescentes en poder seguir su estilo de vida, mientras
que el 26,04% (100) de las encuestadas sienten que una figura publica no llega a

convencer a las adolescentes en poder seguir su estilo de vida.

PREGUNTA 6:;CONSIDERA QUE LAS OPINIONES O
COMENTARIOS DE UNA FIGURA PUBLICA QUE MUESTRA
EN SU RED SOCIAL SON IMPORTANTES?

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No

B Series1 56.77% 43.75%

FIGURA 6: El 56,77% (216) de las encuestadas considera que las opiniones o
comentarios de una figura publica que muestra en su red social si son importantes,
mientras que el 43,75% (168) de las encuestadas considera que las opiniones o
comentarios de una figura publica que muestra en su red social no son importantes.
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PREGUNTA 7: (HAS LLEGADO A PENSAR QUE UNA FIGURA
PUBLICA ES PRESUMIDA AL MOSTRAR SU CUERPO
MEDIANTE SU RED SOCIAL?

60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No

Series1 59.90% 40.63%

FIGURA 7: El 59,90% (228) de las encuestadas han llegado a pensar que una
figura publica si es presumida al mostrar su cuerpo mediante su red social, mientras
que el 40,63% (156) de las encuestadas han llegado a pensar que una figura

publica no es presumida al mostrar su cuerpo mediante su red social.

PREGUNTA 8: (CONSIDERAS QUE UNA FIGURA PUBLICA A
TRAVES DE SU TRAYECTORIA COMO INFLUENCER HA
GENERADO CAMBIOS EN TU CONDUCTA?

80.00%
60.00%
74.749

40.00% -
20.00%

0.00%

Si No

Series1 25.78% 74.74%

FIGURA 8: El 74,74% (285) de las encuestadas consideran que una figura publica
a través de su trayectoria como influencer no ha generado cambios en tu conducta,
mientras que el 25,78% (99) de las encuestadas consideran que una figura publica

a través de su trayectoria como influencer si ha generado cambios en tu conducta.
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PREGUNTA 9: AL CONSUMIR CONTENIDOS DE UNA
FIGURA PUBLICA EN SUS REDES SOCIALES ;HAS
COPIADO ALGUN HABITO DE ELLA EN TU VIDA

COTIDIANA?

_.

80.00% =
60.00% =
40.00% ZANNINNY

. fn',-’f 1: ‘hl. ;'3:..1'1
20.00% 27/34%)

0.00%
i No

B Series1 73.18% 27.34%

FIGURA 9: El 73,18% (279) de las encuestadas al consumir contenidos de una
figura publica en sus redes sociales si han copiado algin habito de ella en su vida
cotidiana, mientras que el 27,34% (105) de las encuestadas al consumir contenidos
de una figura publica en sus redes sociales no han copiado algun habito de ella en

su vida cotidiana.

PREGUNTA 10: ;SE HA VUELTO COSTUMBRE REVISAR
LOS CONTENIDOS DE UNA FIGURA PUBLICA EN TUS
REDES SOCIALES?

80.00% S
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
B Series1 61.20% 39.32%

FIGURA 10: El 61,20% (235) de las encuestadas sefialan que, si se ha vuelto
costumbre revisar los contenidos de una figura publica en sus redes sociales,
mientras que el 39,32% (149) de las encuestadas sefialan que no se ha vuelto
costumbre revisar los contenidos de una figura publica en sus redes sociales
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PREGUNTA 11: SI UNA FIGURA PUBLICA, COMPARTE
CONTENIDOS DE DIETAS DRASTICAS ;SEGUIRIAS LOS
“CONSE]JOS”?

60.00% \\:{L\\\\\\‘\\\\\\E@

50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No
ESeries1 44.27% 55.73%

FIGURA 11: El 55,73% (214) de las encuestadas sefialan que si una figura
comparte contenidos de dietas drasticas no seguirian los “consejos”, mientras que
el 44,27% (170) de las encuestadas sefialan que si una figura comparte contenidos

de dietas drasticas si seguirian los “consejos”

PREGUNTA 12: ;TE HAS SENTIDO PRESIONADA SOBRE TU
IMAGEN EN ALGUN MOMENTO SOBRE ALGUNOS
CONTENIDOS DE UNA FIGURA PUBLICA EN SU RED SOCIAL?

=

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
B Series1 70.05% 29.95%

FIGURA 12: El 70,05% (269) de las encuestadas sefialan que si se han sentido
presionadas sobre su imagen en algin momento sobre algunos contenidos de una
figura puablica en su red social, mientras que el 29,95% (115) de las encuestadas
sefialan que no se han sentido presionadas sobre su imagen en algin momento
sobre algunos contenidos de una figura publica en su red social.
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PREGUNTA 13: ;CONSIDERAS QUE UNA FIGURA
PUBLICA ES LA REPRESENTACION DE UN CUERPO
IDEAL?

80.00%
60.00%
40.00%

20.00%

0.00%
Si No

B Series1 70.05% 29.95%
FIGURA 13: El 70,05% (269) de las encuestadas consideran que una figura publica
si es la representacion de un cuerpo ideal, mientras que el 29,95% (115) de las
encuestadas consideran que una figura publica no es la representacion de un

cuerpo ideal.

PREGUNTA 14: ;CREES QUE LA PERSONALIDAD DE UNA
FIGURA PUBLICA MEDIANTE SU RED SOCIAL TE
IDENTIFICA?

51.00%
50.50%
50.00%
49.50%
49.00%
48.50%
48.00%

B Series1 49.22% 50.78%

FIGURA 14: EI 50,78% (195) de las encuestadas sefialan que la personalidad de
una figura publica mediante su red social no las identifica, mientras que el 49,22%
(189) de las encuestadas sefialan que la personalidad de una figura publica

mediante su red social si las identifica.
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PREGUNTA 15: ;DESPUES DE VISUALIZAR LAS FOTOS DE
UNA FIGURA PUBLICA EN SU RED SOCIAL, CONSIDERAS
QUE TIENES UNA IMAGEN POSITIVA ACERCA DE TU
CUERPO?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%

0.00%

AN
26560

/

Si No
Series1 26.56% 73.44%

FIGURA 15: El 73,44% (284) de las encuestadas sefialan que después de
visualizar las fotos de una figura publica en su red social, consideran que no tienen
una imagen positiva sobre su cuerpo, mientras que el 26,56% (102) de las

encuestadas sefialan que si tienen una imagen positiva acerca de su cuerpo.

PREGUNTA 16: ;TE SIENTES COMODA CON TU IMAGEN
LUEGO DE VER EL CONTENIDO QUE DIFUNDE UNA FIGURA
PUBLICA EN SU RED SOCIAL?

54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%
42.00%

Si No
B Series1 46.98% 53.91%

FIGURA 16: El 53.91% (205) de encuestados consideran que no se sienten
comodas con su imagen luego de ver el contenido que difunde una figura
publica en su red social, mientras que el 46,98% (179) de encuestados
consideraron que si se sienten comodas con su imagen luego de ver el

contenido que difunde una figura publica en su red social.
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PREGUNTA 17: ;PIENSAS QUE EL MENSAJE QUE DIFUNDE
LA RED SOCIAL A TRAVES DE UNA FIGURA PUBLICA PUEDE
MEJORAR EL PENSAMIENTO QUE TIENES ACERCA DE TU
IMAGEN?

56.00%
54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%
42.00%
40.00%

Si No
Series1 45.83% 54.69%

FIGURA 17: El 54,69% (208) de encuestados consideran que el mensaje que
difunde la red social a través de una figura publica, si mejora el pensamiento que
se tiene acerca de su imagen, mientras que el 45,83% (176) de encuestados
consideraron que el mensaje que difunde la red social a través de una figura

publica, no mejora el pensamiento que se tiene acerca de su imagen.

PREGUNTA 18: {HAS PENSADO EN CAMBIAR TU
APARIENCIA FiSICA LUEGO DE VER EL CONTENIDO VISUAL
DE UNA FIGURA PUBLICA EN SU RED SOCIAL?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
B Series1 71.88% 28.65%

FIGURA 18: El 71,88% (274) de encuestados, si han pensado cambiar su
apariencia fisica luego de ver el contenido visual de una figura publica en su red
social, mientras que el 28,65% (110) de encuestados consideraron que el mensaje
que difunde la red social a través de una figura publica, no mejora el pensamiento

gue se tiene acerca de su imagen.

35



PREGUNTA 19: ;LUEGO DE VISUALIZAR EL CONTENIDO DE
LAS FIGURAS PUBLICAS, TIENES PENSAMIENTOS QUE
ESTAN ASOCIADOS A TU ALIMENTACION?

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No
E Series1 69.27% 31.25%

FIGURA 19: El 69,27% (264) de encuestados, luego de visualizar el contenido de
las figuras publicas, si tienen pensamientos que estan asociados a su alimentacion,
mientras que el 31,25% (120) de encuestados luego de visualizar el contenido de
las figuras publicas, no tienen pensamientos que estan asociados a su

alimentacion.

PREGUNTA 20: ;PIENSAS QUE LAS REDES SOCIALES
INFLUYEN EN TU VIDA COTIDIANA CON RESPECTO A TU
IMAGEN CORPORAL?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
B Series1 72.40% 28.13%

FIGURA 20: El 72,40% (276) de encuestados, piensan que las redes sociales si
influyen en su vida cotidiana con respecto a su imagen corporal, mientras que el
28,13% (108) de encuestados piensan que las redes sociales no influyen en su vida

cotidiana con respecto a su imagen corporal.
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PREGUNTA 21: ;ERES UNA PERSONA QUE SUELE AUTO
ANALIZARSE SOBRE SU CUERPO?

90.00%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Wiz

Si No
E Series1 82.29% 18.23%

FIGURA 21: EI 82,29% (314) de encuestados, si suelen ser personas que analizan
su cuerpo, mientras que el 18,23% (70) de encuestados no suelen ser personas

gue analizan su cuerpo.

PREGUNTA 22: ;CUESTIONAS TU IMAGEN CORPORAL
DESPUES DE VER FOTOS DE OTRAS FIGURAS
PUBLICASMEDIANTE SU RED SOCIAL?

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
20000, Wf/%
10:000/2 M
0.00%
Si No
E Series1 75.00% 25.52%

FIGURA 22: El 75,00% (286) de encuestados, si cuestionan su imagen corporal
después de ver fotos de otras figuras publicas mediante su red social, mientras que
el 25,52% (98) de encuestados, no cuestionan su imagen corporal después de ver

fotos de otras figuras publicas mediante su red social.
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PREGUNTA 23: ;TE SIENTES TRISTE CON RESPECTO A TU
CUERPO, LUEGO DE VISUALIZAR LAS FOTOS DE FIGURAS
PUBLICAS EN SU RED SOCIAL?

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Si No
B Series1 64.84% 35.68%

FIGURA 23: El 64,84% (247) de encuestados, si se sienten tristes con respecto a
su cuerpo luego de visualizar las fotos de figuras publicas en su red social, mientras
que el 35,68% (137) de encuestados, no se sienten tristes con respecto a su cuerpo

luego de visualizar las fotos de figuras publicas en su red social.

PREGUNTA 24: ;SIENTES QUE EL MENSAJE DE LAS
REDES SOCIALES INFLUYE EN TU ESTADO DE ANIMO?

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00%
Si No
B Series1 74.48% 26.04%

FIGURA 24: El 74,48% (284) de encuestados, sienten que los mensajes de una
red sociales si influyen en su estado de animo, mientras que el 26,04% (100) de
encuestados, no sienten que los mensajes de una red sociales influyen en su

estado de animo.
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PREGUNTA 25:; TE SIENTES ANSIOSA AL VER LOS
CUERPOS DE OTRAS FIGURAS PUBLICAS Y
COMPARARLOS CON ELTUYO?

100.00%
50.00% ST
: , !A‘
0.00%
Si No
B Series1 71.61% 28.39%

FIGURA 25: El 71,61% (275) de encuestados, si se sienten ansiosas al ver los
cuerpos de otras figuras publicas y compararlos con él suyo, mientras que el
28,39% (109) de encuestados, no se sienten ansiosas al ver los cuerpos de otras

figuras publicas y compararlos con él suyo.

PREGUNTA 26: ; TE SIENTES SATISFECHA CON TU FisIcoO
LUEGO DE VISUALIZAR EL CONTENIDO QUE CUELGAN
FIGURAS PUBLICAS EN SU RED SOCIAL?

56.00%
54.00%
52.00%
50.00%
48.00%
46.00%
44.00%
42.00%
40.00%

Si No
Series1 45.57% 54.43%

FIGURA 26: El 54,43% (209) de encuestados, no se sienten satisfechas con su
fisico luego de visualizar contenidos que cuelgan figuras publicas en sus redes
sociales, mientras que el 45,57% (175) de encuestados, si se sienten satisfechas
con su fisico luego de visualizar contenidos que cuelgan figuras publicas en sus

redes sociales.
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PREGUNTA 27: ;TE GUSTA VER EL CONTENIDO DE
FIGURAS PUBLICAS QUE DIFUNDE A TRAVES DE SU
RED SOCIAL?

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%

40.00% o
30 00% r.\\m\\
’ LRI
2000 )

10.00% Y,
0.00%
Si No
Series1 77.34% 22.66%

FIGURA 27: El 77,34% (297) de encuestados, si les gusta ver el contenido de las
figuras publicas que difunden a través de su red social, mientras que el 22,66% (87)
de encuestados, no les gusta ver el contenido de las figuras publicas que difunden

a través de su red social.

PREGUNTA 28: ;LAS FOTOS QUE DIFUNDEN
FIGURAS PUBLICAS EN LA RED SOCIAL, CAUSAN
INTERES EN TI E INFLUYEN EN TU IMAGEN
CORPORAL?

80.00%
60.00%
40.00%

20.00%

R e

0.00%
Si No

@ Series1 71.61% 28.39%

FIGURA 28: El 71,61% (275) de encuestados, si les causa interés e influyen en su
imagen corporal, las fotos que difunden las figuras publicas en su red social,
mientras que el 28,39% (109) de encuestados, no les causa interés y no influyen

en su imagen corporal, las fotos que difunden las figuras publicas en su red social.
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PREGUNTA 29: ;TE COMPARAS CON LA IMAGEN DE
OTRAS FIGURAS PUBLICAS QUE VES EN SUS

80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

Series1

REDESSOCIALES?

.

e
s
G

Si No
74.48% 25.52%

FIGURA 29: EIl 74,48% (286) de encuestados, si se comparan con la imagen de

otras figuras publicas que ven en las redes sociales, mientras que 25,52% (98) de

encuestados, no se comparan con la imagen de otras figuras publicas que ven en

las redes sociales.

PREGUNTA 30: ;SIEMPRE TE HA GUSTADO VER LAS
FOTOS DE FIGURAS PUBLICAS DONDE MUESTRAN SU
CUERPO ATRAVES DE SU RED SOCIAL ?
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FIGURA 30: EIl 64,58% (248) de encuestados, si le gustan ver fotos de figuras

publicas donde muestran su cuerpo a través de su red social, mientras que el

35,42% (136) no le gustan ver fotos de figuras publicas donde muestran su cuerpo

a través de su red social.
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Analisis Inferencial:

Hipotesis General:

El nivel de influencia de los mensajes en una red social de una figura publica en

las estudiantes es significativo.

Hipodtesis Especifica 1:
Los mensajes de una figura publica mediante una red social a través de la

normalizacion en la imagen cognitiva son significativos.

Hipotesis Especifica 2:
Los mensajes de una figura publica mediante una red social en la conformidad de

la imagen perceptual son significativos.

Hipotesis Especifica 3:
Los mensajes de una figura publica mediante una red social en la obediencia de

la imagen emocional son significativos.

Lo primero fue sumar los puntajes de acuerdo a las variables 1 y 2 y dimensiones
de labé.

** Creando las variables y dimensiones.

V1= (P1TO P12).
V2 = (P13 TO P30).
D1 = (P1 TO P4).
D2 = (P5 TO P10).
D3 = (P11 TO P12).
D4 = (P18 TO P22).
D5 = (P13 TO P17)
D6= (P23 TO P30)
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Luego de eso se probo la normalidad de los datos mediante prueba de

Kolmogorov-Smirnov ya que se tiene mas de 50 datos

Tabla 1. prueba de normalidad general.

Estadistico gl Sig.
Influencia del mensaje ,197 384 ,000
Imagen Corporal 312 384 ,000
Normalizacién ,219 384 ,000
Conformidad 426 384 ,000
Obediencia 261 384 ,000
Imagen Cognitiva 425 384 ,000
Imagen Perceptual ,236 384 ,000
Imagen Emocional ,349 384 ,000

Donde si el valor de P>0.05 significa que la distribucién es normal, por lo tanto la
prueba estadistica a utilizar sera de Pearson, pero si el valor de P<0.05 significa
gue la distribucién de los datos no es normal y en ese caso se usard la prueba de

correlacion de spearman.

Para nuestro caso el P = 0,000 por lo tanto las pruebas de correlacién a usar seran

de spearman.
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Hipotesis General:

El nivel de influencia de los mensajes en una red social de una figura publica en

las estudiantes es significativo.

Tabla 2: Prueba de normalidad de hipotesis general

Correlaciones

Influencia del

Imagen
mensaje Corporal
Rho de Influencia del Coeficiente de 1,000 414"
Spearman mensaje L
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384
Imagen Coeficiente de 414" 1,000
Corporal .
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El Pvalor = 0,000 por lo tanto podemos concluir que el nivel de influencia de

los mensajes en una red social de una figura publica en las estudiantes es

significativo.

Con respecto al grado de relacion podemos afirmar que la relacion es positiva

bajo (0,414).
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Hipotesis Especifica 1:

Los mensajes de una figura publica mediante una red social a través de la

normalizacion en la imagen cognitiva son significativos.

Tabla 3: Prueba de normalidad de hipotesis especifica 1

Correlaciones

Normalizacié

Imagen
n Cognitiva
Rho de Normalizacion Coeficiente de 1,000 449"
Spearman .
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384
Imagen Coeficiente de 449" 1,000
Cognitiva L
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

**_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El Pvalor = 0,000 por lo tanto podemos concluir que los mensajes de una figura

publica mediante una red social a través de la normalizacién en la imagen

cognitiva son significativos.

Con respecto al grado de relacién podemos afirmar que la relacién es positiva

bajo (0,449).
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Hipotesis Especifica 2:

Los mensajes de una figura publica mediante una red social en la conformidad de

la imagen perceptual son significativos.

Tabla 4: Prueba de normalidad de hipotesis especifica 2

Correlaciones

Imagen
Conformidad Perceptual
Rho de Conformidad Coeficiente de 1,000 207"
Spearman .
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384
Imagen Coeficiente de 207" 1,000
Perceptual L
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El Pvalor = 0,000 por lo tanto podemos concluir que los mensajes de una figura

publica mediante una red social en la conformidad de la imagen perceptual

son significativos.

Con respecto al grado de relacion podemos afirmar que la relaciéon es positiva

baja (0,207).
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Hipotesis Especifica 3:

Los mensajes de una figura publica mediante una red social en la obediencia de

la imagen emocional son significativos.

Tabla 5: Prueba de normalidad de hipétesis especifica 3

Correlaciones

Imagen
Obediencia Emocional
Rho de Obediencia Coeficiente de 1,000 333"
Spearman .
correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 384 384
Imagen Coeficiente de 333" 1,000
Emocional .,
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

** |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El Pvalor = 0,000 por lo tanto podemos concluir que los mensajes de una figura
publica mediante una red social en la obediencia de la imagen emocional son

significativos.

Con respecto al grado de relacién podemos afirmar que la relacién es positiva
baja (0,333)
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V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo general analizar el nivel de influencia
que tiene el mensaje en una red social de una figura publica sobre la imagen
corporal en las estudiantes de Los Olivos, 2022. Luego de realizar el andlisis

estadistico descriptivo e inferencial se obtuvo los siguientes hallazgos:

En relacion a la dimensidén de Normalizacion, se refiere al efecto que se produce
entre individuos de un estatus similar cuando se enfrentan a un estimulo ambiguo
gue no genera un gran impacto y para el cual no tienen una norma establecida
previamente formada. A raiz de este concepto, se desprenden los indicadores

estimulo y norma con los siguientes resultados:

Los resultados del indicador estimulo, revelan que un porcentaje significativo que
equivale al 76,04% de las encuestadas, considera que los contenidos de las figuras
publicas en las redes sociales si las impulsan a querer ser como ellas, mientras que

una minoria que representa el 23,96%, no siente esta influencia.

Ademas, se observa que con respecto al indicador norma, aproximadamente la
mitad de las encuestadas, que representan el 57,03%, consideran que las figuras

publicas son modelos a seguir, mientras que el 42,96%, no comparte esta opinién.

Al relacionar estos resultados con las conclusiones de los autores de nuestros
antecedentes, se destaca la afirmacion de Vergara (2020) sobre como los modelos
estereotipados promovidos en las redes sociales generan y normalizan un molde
gue las adolescentes pueden seguir, al igual que nuestras encuestadas, que

consideran modelos a seguir a estas figuras publicas.

Por otro lado, Toribio (2020) concluy6 que la mayoria de los jovenes muestran un
alto grado de interés a una influencia externa, lo que puede llevar a cambios en su
personalidad y pensamientos debido a los patrones establecidos por los medios.
Estos hallazgos enfatizan la influencia significativa que tienen las figuras publicas y

los medios de comunicacion en la formacidn de impulsarse a querer ser como ellas.
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Estos hallazgos resaltan la complejidad de la influencia de las figuras publicas en
la percepcién de la imagen corporal y el comportamiento de los adolescentes. Una
parte significativa de las encuestadas se siente impulsada a querer ser como las
figuras publicas y las percibe como modelos a seguir, es importante reconocer que
no todas comparten esta perspectiva. Esto sugiere la existencia de diferentes
respuestas emocionales y actitudes hacia la influencia de las figuras publicas en la
sociedad.

Acerca de la dimension conformidad, se define como un cambio en la creencia o
conducta debido a la presion del grupo que altera la disposicion previa de un sujeto
a las normas establecidas por ese grupo. Bajo este concepto, se desprenden los

indicadores de creencias y conducta con los siguientes resultados.

Los resultados del indicador de creencias revelan que un significativo porcentaje,
correspondiente al 74,48% de las encuestadas, considera que una figura publica
logra convencer a las adolescentes para que sigan su estilo de vida, mientras que

el 26,04% de las encuestadas no siente esa influencia.

Por otro lado, el indicador conducta muestra que el 74,74% de las encuestadas
considera que una figura publica, a través de su trayectoria como influencer, no ha
generado cambios en su comportamiento, mientras que el 25,78% de las
encuestadas percibe que si ha habido cambios en su conducta debido a la
influencia de una figura publica. Estos resultados sugieren que las figuras publicas

pueden tener un impacto variable en el comportamiento de las adolescentes.

Los hallazgos del autor Felix (2021), quien llegé a la conclusién de que a través de
lo que visualizan, las adolescentes se ven influenciadas a seguir una forma de
comportarse segun las rutinas de las celebridades, sin embargo, nuestros
resultados botan un hallazgo muy distinto, ya que nuestras encuestadas no

consideran que una influencer pueda generar cambios en su conducta
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En relaciéon con el autor Acufia (2017), quien concluyo que existe una insatisfaccion
de la imagen corporal en mujeres por factores socioculturales, como los medios de
comunicacion, la presion familiar y de amigos, estan relacionados con esta
insatisfaccion, este resultado si tiene una similitud muy grande con nuestros
hallazgos, ya que nuestras encuestadas si consideran a una figura publica, a través
de las redes sociales, pueden llegar a convencerlas a que puedan imitar su estilo

de vida.

La recopilacion de resultados obtenidos en este estudio, revela que las figuras
publicas tienen un impacto significativo en la influencia que ejercen sobre las
encuestadas, quienes muestran una propension a imitar su estilo de vida. Es
importante destacar que este influjo se refiere principalmente a la percepcion y
admiracion que despiertan estas figuras, pero no necesariamente se traduce en

cambios concretos en el comportamiento de las encuestadas.

Acerca de la dimension obediencia, la cual se entiende como el hecho de que una
persona sigue las 6rdenes de una autoridad, a raiz de esta premisa se desprende

el siguiente indicador: érdenes.

Respecto al indicador 6rdenes, obtuvimos resultados relativamente parejos, sin
embargo, el 55,73% de las encuestadas sefialan que, si una figura publica
comparte contenidos de dietas drasticas, no seguirian los “consejos”, mientras que
el 44,27% de las encuestadas siendo un porcentaje también significativo opinaron

lo contrario.

De acuerdo a lo mencionado, segun el autor Huicho, D. (2019) sefalé que la
percepcion que tienen las adolescentes sobre el cuerpo de las mujeres de un reality
show no afecta la forma en la que ellas perciben su cuerpo; asimismo, los
adolescentes no se sienten similares a estos personajes; los modelos de figuras
importantes no fomentan que los adolescentes se sienten insatisfechos. Mediante
este resultado observamos que guarda relacién con nuestros hallazgos ya que gran
parte de nuestras encuestadas no harian caso a indicaciones de una alimentacion

drastica para obtener un “cuerpo ideal” y tomarian una postura critica y selectiva
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frente a estas influencias, cuestionando los consejos y practicas extremas que son

promovidas por las celebridades en sus redes sociales.

Sin embargo, de acuerdo con Salcedo, 1.(2016) concluyd que existe una relacion
entre las redes sociales con la autoestima de los jovenes, ya que las personas que
poseen un nivel de autoestima bajo tienden a ser mas influyentes al consumir
dichos contenidos; este resultado muestra un contraste con nuestros hallazgos, sin
embargo estaria representando a nuestra parte minoritaria pero también
significativa ya que se ha sefialado que las adolescentes con niveles mas altos de
autoestima no son influidos con facilidad por las redes sociales, mientras las que
tienen un autoestima mas bajo, si se logra afectar y obedecer inconscientemente
con dichos pardmetros que establece un personaje publico a través de sus medios

de comunicacion.

Por altimo, el autor Sdnchez, 1. (2022) también concluyé que la presion social de
los padres y medios de comunicacion llega a generar a los(as) adolescentes en
tener ansiedad fisico social; este resultado también se contrasta con nuestros
hallazgos pero que también representa a nuestro porcentaje menor de encuestadas
debido a que a mayor sea la presion familiar o social, mayor sera el nivel de
influencia en ellas generando trastornos alimenticios, inseguridades e inquietudes

sobre su imagen.

Visto a lo anterior, concluimos, basandonos a los contrastes realizados y resultados
obtenidos que los contenidos que se transmite a través de una figura publica
mediante su red social no hay una repercusion significativa en las adolescentes y
no obedecen a dichos estandares, sin embargo, existe una minoria considerable
guienes sefialan que si cumplen ya sea consciente o inconscientemente con dichas

reglas que establecen estos personajes en sus redes.
Acerca de la dimensién imagen cognitiva, se entiende como el conjunto de

pensamientos, auto mensajes, creencias sobre nuestro cuerpo, por ello se

desprende los siguientes indicadores: pensamientos y auto mensajes.

51



En cuanto al indicador pensamientos, el resultado fue que el 71,88% de nuestras
encuestadas, si les genera pensamientos sobre cambiar su apariencia fisica luego
de ver el contenido visual de una figura publica en su red social, mientras que, por
otro lado, existe un grupo minoritario la cual representa al 28,65% de encuestados
quienes no consideraron la mejora del pensamiento que se tiene acerca de su
imagen de cambiar su apariencia. Por ello, de acuerdo al indicador auto
mensajes, se obtuvo que el 75,00% de encuestadas, si cuestionan su imagen
corporal después de ver fotos de otras figuras publicas mediante su red social,

mientras que el 25,52% opina lo contrario.

Por lo expuesto, segun los resultados de Toribio, V. (2020) concluye que la mayor
parte de los jovenes, a raiz de una influencia externa, les genera pensamientos o
cambios en la personalidad a causa de patrones que establecen los medios. A raiz
de lo sefialado, observamos que guarda relacion con nuestros hallazgos, ya que
nuestras encuestadas, también demuestran un cambio de pensamiento sobre su

apariencia luego de visualizar los contenidos en la red social.

Ademas, Vergara, L. (2020) sefial6 que los modelos estereotipados que publican
las redes sociales, generan y normalizan un molde el cual las adolescentes siguen,
en caso opinen lo contrario la consecuencia sera el rechazo y desaprobacién social
de si mismas, relacionando dichos resultados con nuestros hallazgos, las
encuestadas también se han visto obligadas a seguir dichos parametros o canones
de belleza y poder ser vdlidas para la sociedad a través de pensamientos

relacionados a su imagen corporal y los cambios que desearian tener.

Para complementar lo expuesto el autor Sanchez, I. (2022) concluy6 que la presién
social de los padres y medios de comunicacion llega a generar a las adolescentes
en tener ansiedad sobre su fisico. Esto también guarda relacion con nuestros
hallazgos ya que obtuvimos un porcentaje significativo de adolescentes que
cuestionan su cuerpo constantemente a raiz de la observacién de contenidos en
las redes sociales de wuna figura publica, generando asi inseguridades

inconscientemente a pesar del autoanalisis que pueden tener sobre sus cuerpos.
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Finalmente, el autor Huicho, D. (2019) concluy6 que la percepcion que tienen las
adolescentes sobre el cuerpo de las mujeres de un reality show no afecta la forma
en la que ellas perciben su cuerpo; asimismo, los adolescentes no se sienten
similares a estos personajes; por ende estas figuras importantes no fomentan que
los adolescentes se sienten insatisfechos, dicho resultado contrasta con nuestros
resultados sefialando que no existe dicha influencia en las adolescentes y que no
genera ningun tipo de cambios ante el consumo de un medio y observacion a
figuras publicas la cual estaria representando en parte nuestra minoria de
encuestadas quienes no llegan a tener ningun tipo de cuestionamientos o cambios

sobre su fisico.

Visto lo anterior, concluimos que a raiz de las comparaciones de los resultados
obtenidos respecto a esta dimensidn; los pensamientos y auto mensajes que tienen
las adolescentes sobre su imagen corporal repercute significativamente en la
imagen cognitiva de nuestras encuestadas a través de la influencia de los mensajes

que llega a transmitir una figura publica.

Acerca de ladimension imagen perceptual, la cual se entiende como los aspectos
perceptivos de nuestros cuerpos y puede ser similar al concepto de un esquema de
cuerpo mental ademas contiene informacién sobre el tamafio y la forma de nuestro
cuerpo y sus partes. De acuerdo a lo sefialado, se desprende los siguientes

indicadores: Aspectos perceptivos y esquema corporal mental.

En el indicador aspectos perceptivos, el resultado fue que el 63,80% de las
encuestadas consideran que una figura publica si es la representacién de un cuerpo
ideal, sin embargo, el 36,72% de las adolescentes no opinaron lo mismo. Por ello,
a través de nuestro indicador esquema corporal mental, se dio como resultado
que el 73,96% de las encuestadas sefalan que después de visualizar las fotos de
una figura publica en su red social, consideran que no tienen una imagen positiva
sobre su cuerpo, pero un porcentaje menor la cual representa a un 26,56% de las

encuestadas sefialan que si tienen una imagen positiva sobre si mismas.
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Segun lo mencionado, el autor Acuiia (2017) sefialé que la insatisfaccion de la
imagen corporal en las mujeres es generada a causa de ciertos factores
socioculturales como los medios de comunicacion, presion de padres, normas
sociales, etc. A raiz de este resultado, resaltamos la importancia de abordar los
factores socioculturales, la autoestima y la presion social en la percepcion de la
imagen corporal, ya que es un constructo complejo que va mas alla de la apariencia
fisica y esté influenciada por una variedad de factores individuales y contextuales,
por lo que se relaciona a nuestros hallazgos que hemos obtenido en nuestro

estudio.

Por otra parte, el autor Varona, D. (2014) concluy6 que los profesionales de la
comunicacién consideran que las redes sociales transmiten a los medios una
imagen de modernidad y transmiten ideas de intimidad y apertura hacia el publico
generando asi en parte una influencia respecto a la apariencia fisica que es lo que
mas se evidencia. Mediante este resultado, también se guarda la relacion, en
cuanto a la consideracién de una figura publica como la representacién de un
cuerpo ideal. Aunque un mayor porcentaje de las participantes sostiene esta idea,
también se observa una minoria que cuestiona los estandares de belleza

promovidos por las redes sociales y las figuras publicas.

Asimismo, se evidencia que la exposicion a imagenes de figuras publicas a través
de las redes sociales tiene un impacto negativo en la imagen corporal de las
adolescentes. La mayoria de las encuestadas expresan no tener una imagen
positiva sobre su cuerpo después de visualizar estas imagenes. Sin embargo, es
importante destacar que existe una postura critica y diversa entre algunas
adolescentes, que desafian los estandares impuestos y buscan una imagen

corporal mas realista.

Acerca de la dimension Imagen emocional, que se entiende como el conjunto de
sentimientos y emociones sobre el grado de satisfaccion con nuestro fisico y a
través de las experiencias que nuestro cuerpo nos proporciona. Por ello, se
desprenden los indicadores de sentimientos, satisfaccion y experiencias que tienen

los siguientes resultados:
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En el indicador sentimientos, voto como resultado que la gran mayoria de los
participantes, que equivale al 72,14%, reportaron sentirse tristes con respecto a su
cuerpo después de ver estas imagenes, lo que indica que existe una influencia
negativa en su percepcion de si mismos. Sin embargo, es importante mencionar
gue una minoria que representa el 35,68%, no experimenta tristeza en relacion a
su cuerpo después de la exposicibn a estas imagenes. Ademds, hay un alto
porcentaje de chicas que equivale al 64,58% en relacion con el indicador
experiencias, a las que les gusta ver las fotos de figuras publicas mostrando su
cuerpo en las redes sociales y un porcentaje minoritario de 35,42% a quienes les

causa lo contrario.

En cuanto al indicador satisfaccion, los resultados muestran que un porcentaje
considerable que equivale al 72,14% de los encuestados, si se sienten interesados
e influenciados por las fotos que difunden las figuras publicas en sus redes sociales
mientras que un porcentaje minoritario de 28,39% opinan lo contrario. Esto indica
gue las imagenes compartidas por estas figuras tienen un impacto significativo en
la imagen corporal de los participantes, lo que puede influir en su nivel de

satisfaccion y autoestima.

Relacionando estos resultados, el autor Salcedo, I. (2016), concluye que existe una
relacion entre las redes sociales y la autoestima de los jévenes, por lo que guarda
relacion con nuestro resultado, ya que los participantes con un menor nivel de
autoestima tienden a ser mas influenciables luego de visualizar las imagenes de
figuras publicas en las redes sociales. Esto indica que las personas con una
autoestima mas baja, podrian ser mas susceptibles a experimentar sentimientos

negativos y una menor satisfaccion corporal después de ver estas imagenes.

Ademas, el autor Aparicio, P. (2019) concluye que los hombres muestran un mayor
grado de satisfaccion corporal en comparacion con las mujeres. Esta diferencia de
género podria explicar por qué las mujeres encuestadas experimentan un mayor
efecto de influencia en su satisfaccion corporal al visualizar las fotos de figuras

publicas en las redes sociales.
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Estos hallazgos subrayan la influencia significativa que tienen las fotos de figuras
publicas en las redes sociales en los sentimientos y la satisfaccion corporal de las
encuestadas. Mientras que la mayoria reporta sentirse tristes y experimentar una
influencia en su imagen corporal, también se observa una minoria que no

experimenta estos efectos.
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VI. CONCLUSIONES

1. En relacion a nuestro objetivo general, cuyas variables son Influencia del mensaje
e Imagen corporal y basandonos en nuestros principales hallazgos, los resultados

fueron:

- El 57,03% de las encuestadas sienten que una figura publica no es un
modelo a seguir, sin embargo, el 42,96% opina lo contrario.

- ElI 74,74% de las encuestadas no percibe cambios en su conducta debido a
las figuras publicas como influencers, mientras que el 25,78% mencionan lo

contrario.

- El 55,73% de las encuestadas seflalan que si una figura comparte
contenidos de dietas drasticas no seguirian los “consejos”, mientras que el

44,27% si tomarian en practica los consejos.

- El 75% de encuestadas, si cuestionan su imagen corporal después de ver
fotos de otras figuras publicas mediante su red social, mientras que el
25,52% sefalaron lo contrario.

- ElI73,96% de las encuestadas, tiene una imagen negativa de su cuerpo
después de ver las fotos de una figura publica en redes sociales,

mientras que el 26,56% si tiene una imagen positiva.

- El 64,58% de encuestadas, si le gustan ver fotos de figuras publicas donde
muestran su cuerpo a través de su red social, sin embargo, el 35,42% opina

lo contrario.

En conclusién, los datos recopilados revelan una division de opiniones en relacion
al impacto de las figuras publicas en las redes sociales. Mientras que algunas
encuestadas no consideran a estas figuras como modelos a seguir, un porcentaje

significativo siente su influencia y aspira a ser como ellas. En cuanto a la adopcién
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de dietas drasticas, se observa una influencia moderada, aunque no se traduce en

un cambio de conducta significativo. Por ello decimos que si se cumple.

De acuerdo al Objetivo especifico 1 cuyas dimensiones son Normalizacion

(estimulo y norma) e Imagen cognitiva (pensamientos y auto mensajes) los

resultados fueron los siguientes:

En el indicador estimulo, el 77,60% de las encuestadas, consideran que
los contenidos de una figura publica mediante su red social si son atractivos
para ellas, mientras que el 22,40% no. Por otra parte, el 76,04%, consideran
gue si se sienten impulsadas a querer ser como ellas luego de visualizar los
contenidos de una figura publica en su red social, mientras que el 23,96%

no.

En cuanto al indicador norma, el 57,03%, sienten que una figura publica no
es un modelo a seguir, sin embargo, el 42,96% si. Por otra parte, el 53,39%
de las encuestadas considera que los contenidos de una figura publica

mediante su red social si son un buen ejemplo, sin embargo, el 47,14% no.

En el indicador pensamientos, el 71,88%, si piensan en cambiar su
apariencia fisica luego de ver el contenido visual de una figura publica en su
red social, mientras que el 28,65% no. Por otra parte, el 69,27%, sefalan
gue luego de visualizar el contenido de las figuras publicas, si tienen
pensamientos que estan asociados a su alimentacion, mientras que el
31,25% no. Asimismo, el 72,40% de encuestados, piensan que las redes
sociales si influyen en su vida cotidiana con respecto a su imagen corporal,

sin embargo, el 28,13% no.

En el indicador auto mensaje, el 82,29% de encuestadas, si suelen ser
personas que analizan su cuerpo, mientras que el 18,23% no. Por otra parte,
el 75% de encuestadas, si cuestionan su imagen corporal después de ver
fotos de otras figuras publicas mediante su red social, mientras que el
25,52% no.
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Como hallazgo, podemos concluir que si cumple con nuestro objetivo ya que las
estudiantes llegan a tener una repercusion significativa en su imagen cognitiva a
través de la normalizacion que se establece mediante las consecutivas
publicaciones que se da en las redes sociales de una figura publica, ya que dichos
contenidos influyen en la percepcién de sus cuerpos, generando un autoanalisis y
teniendo cuestionamientos sobre su alimentacion o el cambio de apariencia ante
dichos estimulos o contenidos que un figura publica difunde. Las adolescentes ven
esto como un buen ejemplo o referente. Sin embargo, también se observa que
existe un grupo menor de estudiantes que tienen opiniones contrarias, sefialando
que no consideran a una figura publica como modelos a seguir, debido a su
trayectoria o polémica en la se ve involucrada y que es difundida a través de sus

redes o medios de comunicacion.

De acuerdo al Objetivo especifico 2 cuyas dimensiones son Conformidad (creencia
y conducta) e Imagen perceptual (aspectos perceptivos y esquema corporal mental)

los resultados fueron los siguientes:

- Respecto al indicador creencia, el 74,48% de las encuestadas sienten que
una figura publica si llega a convencer a las adolescentes en poder seguir
su estilo de vida, mientras que el 26,04% no. Por otra parte, el 56,77% de
las encuestadas valora las opiniones o comentarios de las figuras publicas
en redes sociales, mientras que el 43,75% no. Ademas, el 59,90% de las
encuestadas considera que las figuras publicas son presumidas al mostrar

su cuerpo en redes sociales, mientras que el 40,63% no.

- Encuanto al indicador conducta, el 74,74% de las encuestadas no percibe
cambios en su conducta debido a las figuras publicas como influencers,
mientras que el 25,78% si. Por otra parte, el 73,18% de las encuestadas han
adoptado habitos de las figuras publicas al consumir sus contenidos en redes

sociales, mientras que el 27,34% no. Asimismo, el 61,20% de las

59



encuestadas tiene la costumbre de revisar los contenidos de figuras publicas

en redes sociales, mientras que el 39,32% no lo hace de manera habitual.

- Respecto al indicador aspectos perceptivos, el 63,80% considera
que las figuras publicas representan un cuerpo ideal, mientras que un
porcentaje menor de un 36,72%, no. Por otra parte, existe una division
equitativa entre las encuestadas en cuanto si la personalidad de las
figuras publicas en las redes sociales las identifica, ya que el 50,78%
de las encuestadas no se siente identificado, mientras que el 49,22%

Ve

Sl.

- En cuanto al indicador esquema corporal mental, el 73,96% de las
encuestadas, tiene una imagen negativa de su cuerpo después de ver
las fotos de una figura publica en redes sociales, mientras que el
26,56% tiene una imagen positiva. Por otra parte, el 53,91% de los
encuestados no se siente comodo con su imagen después de ver el
contenido de una figura publica en redes sociales, mientras que el
46,98% si. Ademas, el 54,69% de los encuestados cree que el mensaje
difundido por las figuras publicas en las redes sociales mejora su

pensamiento sobre su imagen, mientras que el 45,83% opina que no.

En resumen, los resultados del objetivo especifico dos, Conformidad e Imagen
Perceptual si se cumple ya que arrojan luz sobre la influencia de las figuras
publicas en las creencias, comportamientos y percepciones de las
adolescentes. Las encuestadas reconocen la capacidad de las figuras
publicas para influir en su estilo de vida y valoran sus opiniones en redes
sociales, aunque existen opiniones divergentes en cuanto a la exhibicion del
cuerpo por parte de estas figuras. Ademas, se observa una diversidad de
opiniones en cuanto a la representacion del cuerpo ideal y la identificacién con
la personalidad de las figuras publicas en las redes sociales. En relacion al
esquema corporal mental, se evidencia una mayoria con una imagen negativa

de su cuerpo después de ver contenido de figuras publicas, aunque una
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minoria significativa tiene una imagen positiva. Ademas, se observa una
division en cuanto a sentirse comodas con su imagen después de ver dicho
contenido, pero la mayoria no se siente comoda. En cuanto al mensaje
difundido por las figuras publicas, también se registran opiniones divididas,
pero la mayoria opina que mejora el pensamiento acerca de la imagen
corporal. Estos hallazgos enfatizan la importancia de comprender de manera
mas profunda la influencia de las figuras publicas y sus implicaciones en la
sociedad actual, asi como la necesidad de abordar de manera integral el tema

de la imagen corporal y su impacto en las adolescentes.

De acuerdo al Objetivo especifico 3 cuyas dimensiones son Obediencia (6rdenes)

e Imagen Emocional (sentimientos, satisfaccion y experiencia) los resultados fueron

los siguientes:

Respecto al indicador érdenes, el 55,73% de las encuestadas sefialan que
si una figura comparte contenidos de dietas drasticas no seguirian los
“consejos”, mientras que el 44,27% si. Por otra parte, el 79,57% de las
encuestadas sefialan que si se han sentido presionadas sobre su imagen en
alglin momento sobre algunos contenidos de una figura publica en su red

social, mientras que el 29,95% no.

En cuanto al indicador sentimientos, el 64,84% de encuestados, si se
sienten tristes con respecto a su cuerpo luego de visualizar las fotos de
figuras publicas en su red social, sin embargo, el 35,68% no. Asimismo, el
74,48% de encuestados, sienten que los mensajes de una red social si
influyen en su estado de &nimo, mientras que el 26,04% no. Por otra parte,
el 72,14%, si se sienten ansiosas al ver los cuerpos de otras figuras publicas

y compararlos con los suyos, mientras que el 28,30% no.

Pasando al indicador satisfaccion, el 54,43% de encuestadas, no se
sienten satisfechas con su fisico luego de visualizar contenidos que cuelgan

figuras publicas en sus redes sociales, mientras que el 45,57% si. Ademas,
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el 77,86% de encuestados, si les gusta ver el contenido de las figuras
publicas que difunden a través de su red social, mientras que el 22,66% de
encuestados, no. Por otra parte, el 72,14% de encuestados, si les causa
interés e influyen en su imagen corporal, las fotos que difunden las figuras

publicas en su red social, sin embargo, el 28,39% no.

- Finalmente, con el indicador experiencia, el 75,00% sefalan que si se
comparan con la imagen de otras figuras publicas que ven en las redes
sociales, mientras que 25,52% no. Ademas, el 64,58% de encuestadas, si le
gustan ver fotos de figuras publicas donde muestran su cuerpo a través de

su red social, sin embargo, el 35,42% opina lo contrario.

En conclusion, los datos recopilados muestran que las figuras publicas y sus
contenidos en las redes sociales ejercen una influencia significativa en la imagen
corporal, los sentimientos, la satisfaccion personal y la experiencia de las personas.
Se observa una division de opiniones en cuanto a seguir los consejos de dietas
drasticas y se destaca la presion experimentada sobre la imagen debido a los
contenidos de figuras publicas. Ademas, se evidencia que ver fotos de figuras
publicas puede generar tristeza y ansiedad, y que los mensajes en las redes
sociales influyen en el estado de &nimo. Por ello, podemos decir que si cumple con

nuestro objetivo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es recomendable dar un mayor énfasis a los nuevos conceptos que se tiene
sobre el cuerpo en las mujeres y dejar de normalizar prototipos de cuerpos
mesomorfos que suelen idealizar las usuarias de las redes sociales a través de

la visualizacién de dichos contenidos.

Promover la conciencia sobre los grandes riesgos que puede conllevar el
consumo excesivo de las redes sociales y sobre todo la mala auto percepcion
que llegarian a tener sobre sus cuerpos generando pensamientos sobre una

imagen no deseada.

Es recomendable tomar medidas para promover una conciencia critica y una
autonomia informada en las adolescentes frente a la influencia de las figuras
publicas. Se sugiere fomentar la educacion y la discusion abierta sobre los
mensajes y estereotipos transmitidos por estas figuras en las redes sociales,
promoviendo la reflexion sobre la exhibicion del cuerpo y el impacto en la

autoimagen.

Es importante fortalecer la autoestima y la aceptacion personal, brindando
herramientas para desarrollar una imagen corporal positiva y resistencia ante los
estandares idealizados. Por ello, se recomienda impulsar la diversidad y la
representatividad en los medios y redes sociales, destacando la belleza en todas
sus formas y tamafos. Estas acciones contribuiran a empoderar a las
adolescentes y a promover una relacion saludable con la influencia de las figuras

publicas en su desarrollo personal.
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Basado en los resultados obtenidos en esta investigacion, es fundamental
promover una educacion digital que fomente una percepcion saludable de la
influencia de las figuras publicas en las redes sociales. Para ello, se sugiere
desarrollar programas de concientizacion digital, en el que brindan a los usuarios
las herramientas necesarias para analizar criticamente los mensajes y
contenidos difundidos por las figuras publicas. Estos programas podrian incluir
la ensefianza de habilidades de pensamiento critico, autoestima y autenticidad,
con el objetivo de que los usuarios puedan tomar decisiones informadas y
desarrollar una imagen corporal positiva basada en sus propias necesidades y
valores. Mediante estas acciones, se espera mitigar los posibles efectos
negativos de la influencia de las figuras publicas en la sociedad, fomentando asi
una relacion mas saludable y equilibrada con las redes sociales.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

TiTuLo Influencia del mensaje en una red social de una figura publica sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los Olivos, Lima 2022
Albirena Mallma, Luis Fernando (0000-0002-2900-4481)
AUTOR(ES : ; E
{ES) Cisneros Chumbe, Carim Raul (0000-0003-2534-6844)
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS HIPOTESIS METODO INSTRUMENTO
. . P x OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS PRINCIPAL:
¢Cual es el nivel de influencia Enfoque:
i i Cuantitati
que tiene el mensaje en una red Analizar el nivel de influencia que ManiaIve
social de una figura publica tiene el mensaje en una red Tipo: Explicativo
- ) . El nivel de influencia de los mensajes en unared | Causal
sobrecla magen;comporal en:las social de una figura publica sobre social de una figura publica en las Jestudiantes es
estudiantes de Los Olivos, Lima la imagen comporal en las significativo. Disefio: No
i tal
20227 estudiantes de Los Olivos SAperimenta
Nivel: Basico
= = A = ENCUESTA
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS:

¢(Cuanta influencia tiene una
figura publica mediante su
mensaje en una red social, en la
normalizacion de la imagen
cognitiva en las estudiantes de
Los Olivos?

Determinar la influencia que tiene
una figura publica mediante su
mensaje en una red social, en la
nomalizacion de la imagen
cognitiva en las estudiantes de
Los Olivos.

Los mensajes de una figura publica mediante una
red social a través de la normalizacion en la
imagen cognitiva es significativo.

¢Cuanto influye una figura
publica mediante su mensaje en
una red social, en la
conformidad de la imagen
perceptual en las estudiantes de
Los Olivos?

Determinar la influencia de una
figura publica mediante su
mensaje en una red social, en la
conformidad de la imagen
perceptual en las estudiantes de
Los Olivos

Los mensajes de una figura publica mediante una
red social en la conformidad de la imagen
perceptual es significativo.

¢Cuanto influye una figura
publica mediante su mensaje en
una red social, a través de la
obediencia sobre la imagen
emocional en las estudiantes de
Los Olivos?

Analizar la influencia de una
figura puablica mediante su
mensaje en una red social, a
través de la obediencia sobre la
imagen emocional en las

estudiantes de Los Olivos

Los mensajes de una figura publica mediante una
red social en la obediencia de la imagen
emocional es significativo.




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

vi
INFLUENCIA DEL MENSAJE

La nfluencia surge a partir de
la sugestibsidad de los sujetos
ante personas con autondad,
e gualmente establece en qué
condiciones eslas nomas se
pueden innovar o cambiar a
partr de oflo. Eslos procesos
dindamicos en la influencia de
un mensaje son los que

673-674)

Conformidad

La nomakzacion es la
influenca entre personas de
estatus simdar ante un
estimulo ambiguo que no les
impica mucho y del que no
enen una noMa  previa
formada (Paez & Campos,
2004)

El conformismo es el cambio
de creencas © conductas
debido a la presion de un
grupo, que modifica las
disposiciones  previas  del
sujeto en la dreccon de la
norma  establocda por o
colectivo en cueston (Paez &
Campos, 2004).

Estimulo (Paez & Campos,
2004).

Horma (Paez & Campos,
2004).

Creencia (Pdez & Campos,
2004)

Conducta (Padez & Campos,
2004)

Ordenes (Psez & Campos,
2004)

La imagen es la forma de
nUEeSro  Cuerpo que lenemos
en nuestra mente y de como

mayormente es utizado en
distintos ambitos, como [ ]
osla puede contribuir a la
Integracion  social de los
adolescentes Existen 3 tipos
de imégones coporales que
ostan interrelacionadas.
Perceptual, imagen

e imagen

y Cash, 2004,

imagen
Cognitiva
Emocional

(Pruznsky
pag 31-32)

Imagen Cognitiva

Imagen Perceptual

Imagen Emocional

sobre nuestro cuerpo.
(Pruzinsky y Cash, 2004)

Se refiere  a s aspecios
porcopivos con respeclo a
nuestro cuerpo, y podnia
parecerse al concepto de
esquoma  comporal  mental,
incluiria mformacién  sobre
tamafo y forma de nuestro
cuerpo y  sus  partes.
(Pruzinsky y Cash, 2004)

Incluye muestros sentimeenios
sobre el grado de satsfaccdon)
con nuestra figura y con las

expenancas que nos
proporciona nuestro
cuerpo (Pruzinsky ~ y  Cash,
2004)

e Pensameentos
(Pruzinsky & Cash,

2004)

. Automensayes
(Pruznsky & Cash,
2004)

e  Aspectos perceplivos
(Pruzinsky & Cash,

2004)

. Esquema corporal
mental  (Pruznsky &
Cash, 2004).

e  Sentimientos
(Pruzinsky & Cash,
2004)

e Satistacotn (Pruznsky
& Cash, 2004)

e  Expenencias (Pruzinsky
& Cash, 2004)




Instrumento de recoleccion de datos:

CUESTIONARIO

TITULD: Influencia del mensaje en una red socal de una fgura plbkca sobre |a imegen corporal en las
esbudianies de Los Okvos, Lima 2022

EDAD: 18{ } 18( j20{ ) M| )

PREGUNTAS: 3

Estirmula

= JConsidera que los contenidos de una figura pablica mediante su red social Son
alractivos para usted?

s jConsidera que los contenidos de una figura pablica mediante su red social be
impulsan & guerar sér como ella?

MNorma

= ;Sisnbes gue una figura piblica es un models & seguir?

L] Lﬂﬂl‘l’!ﬂﬂﬂ quse los contenidos de una HQI.I'I F:'!“ll:l mediante su red social son un
buen ajemple?

Crsencia

= ;Sienbes gue una figura pOblica llega & convencer a las adolescenies en poder seguir
su estilo de vida?

= jConsidera gue las opiniones o comentarios de una figura pdblica gue muesira an su
red social son imporantes?

= jHas llegado a pensar que una figura piblica es presumida al Mosirar su cuerpo
mediants su red social?

Conducta

s JConsideras que una figura poblica a iravés de su trayectoria como influencer ha
generado cambios en tu conducta?

= A comnsumir contenidos de una figura publica en sus redes sociales jHas copiado
algun habito de ella an tu vida cotidiana?

= 5& ha vuello eoslumbhe reviser o conbenidos de una figura pablica &n s redes
sociales?

Ordenes

= 5i una figura publica, comparie conlenidos de dietas drasticas ; Seguirias los
“eonsejos"?

= iTe has sentido presionada sobre (U iMagen en slgon moments sobre algunos
contenidos de una figura pablica en su red social?

Aspecios parceplivos

= Consideras que una figura poblica es la representacion de un cuerpo ideal?

» ;Crees que la personalidad de una figura pablica mediante su red social 1s identifica?

Esguema Corporal Mantal:

= jDespuds de visualizar las fotos de una figura pablica en su red social, consideras
que tienes una imagen positiva acerca de tu cuerpa?




= i Tesientes comoda con tu imagen luego de ver el contenido que difunde una figura
plblica &n su red social?

» Piensas gue el mensaje que difunde la red social 8 través de una figura pablica
pusde mejorar &l pensamisnto que lisnes SCerca de tu imagen?

Pensamisnios:

= jHas pensado en cambiar tu apariencia fisica luego de ver &l contenido visual de una
figura piblica en su red social?

s jluego de visualizar el contenido de las figuras pablicas, tienes pensamientos gue
estan asociados a tu alimentacion?

= jPiensas que las redes sociales influyen en lu vida colidiana con respecto a tu
imagen corporal?

Ao mensajes:

s JEres una persona que sueke auto analizarse sobre su cuerpa?

» jCuestionas lu imagen corporal despuds de ver folos de otras figuras pablicas
mediant® su red social?

Sentimientos:

= Te sientes triste con respecto a lu cuerpo, luego de visualizar las fotos de Rguras
plblicas en su red social?

s jSientes gue sl mensaje de las redes sociales influye en tu estade de dnimo?

» Tesienles ansiosa al ver los cuerpos de obras figuras pdblicas y compararios con el
tuye?

Satisfaceidn:

s 4 Tesientes satisfecha con lu figico lusgo de visualizar &l comlenidd que cuslgan
figuras piiblicas en su red socisl?

= i Te gusta ver el contenido de figuras piblicas que difunde a ravés de su red social?

» jlasfolos gue difunden Bguras pdblicas en la red social, causan inberés en i e
influyan &n W iMmagen corporsl?

Experiancia

= Te cOmparas con la imagen de otras figuras pablicas que ves en sus redes
sociales ¥

s jSiempre te ha gustado ver las folos de figuras pOblicas donde muestran su cuerpo a
través de su red social 7




VALIDACIONES DE EXPERTO

Experto N° 1:

ANEXD 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionade para evaluar el instruments “Influencia del mensaje
en Instagram de una figura publica sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los
Olivos, Lima 2022°.

La avaluacidn del instrumento es de gran relevancia para legrar que sea valido y que las resullados
oblenidos a partir de &ste sean utiizados eficientemente.

Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos Generales del Juez:

Nombre del Juesz: CESAR MARTIN CARRANZA GOMZALES
Grado Profesional: Licenciado [ |
Maesiria (X Dioctor | 1
hrea de formacion académica: Clinica | 1 Social 1
Educativa | X ) Ovganizacional | ]
roas de experiencia profesional: PERIODISMO = DOCENC LA UNIVERSITARLA
Institucion donde labora: UTPF = UPN - USMP
Tiemps de axperiencia profesional en 2 ad afias i }
ol drea: Mz de 5 afios (X)

2. Proposito de la evaluacign:
Validar el contenido del instrumanta, por juicio de experios.

1. Datos de escala

Nombre de la proebac Escala Dicobdmica

Aulores: Luig Fermando Albirena Malima
Carim Radl Cisneros Chumibe

Procedencia: Elaboracién propia

Administracion: 584




Tiempo de aplicacian

15 minulos

Ambito de aplcacion:

Las Ofivas

4. Soporte Tedrico:

ExcalaArea

Subescala Definicitn
(Dimensiones)

MNormalizacidn La nomalizacién es 3 nfluenda epfre personas de
esimis similar anie un eslimule ambigue que no les
implica mucho v del que ne Benen una noMa previa
farmada (Paez & Campes, 2004).

Influencia del
mensaje

Conformidad El conformiamo &z &l cambio de oesncias o conducias
debida a la presidn de un grupo, que modifica lkas
disposicones previas del sujelo en l dresson de la
norma establecida por o coleciive en cussBion (Pher &
Canpes, H04)

Obediencia La obediencia se refiene al hechi que una persona siges
&% Grdenes de una aloridad (Paez & Campos, 2004)

Imagen Cognitiva NEluye pensamieros, Aule-MEnsajes, creendas sobre
niusesire cusrpe. (Pruzinsky y Cash, 2004).

Imagen Corporal

Imagen Perceptual Se refiere & los aspeclos perceplives con respeclo a
nueslio cuefpo, y podia parecerse al conceplo de
esquema comaral mental, induira informacidn sabre
tamafic y forma de nuesiro cuerpo y Sus parbes.
{Pruzinsky y Cash, 2004).

Imagen Emocional neluye Puesiros  senlimisntos sobre e grada de
salisfaccian con nuesira Sguea y con as experienciss que
nod proporcona nuesire cuerpo.(Pruzinsky v Cash,
2004 |

5. Presentacion de instruccionss para el Jusz:

Categoria Calificacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo eumple can &l crilefic El e no &8 carna.

El e %= comprende | 2 Bajo Nivel El item requiene bastares
Taciirmenle, Es decir, &u medificaciones o una moedificason
sintéclica y  semankica son miwy grande en el uso de |25
adecuadas.

palabras de acuerdo con su
significads & por la erdenacitn de
eslag

3. Moderadn rivel e requisre Lna madBeacion muy
especiica de algunos de los
rrminag del fem.

4. Ao nivel El itesm &% clar, ene semantich y




sintaxis adecuada,

COHERENCIA

El ifern e relacdn kgica con la
dimensitn o indacador que astd
midienda.

1. iotaknents an desacienda I:I'll:'l
cumple eon e exiberia)

El e no tiene rekacion légica con
la dirrersidn.

2. Desacuerds  (baja  miveld

e st

El s Sane una relacion
Langential fegana con b
dirnensidan.

. Acwerd [moderade rivel)

El e Same und relacitn
mibderada con la dirernsidn que s
esid i diendo.

4 Talaknente de Atwardn (allo
fivel)

El ilern & encueriira esid
relasnnado con kB dimensitn que
Bt i cerdo.

RELEVAMNCLA

El itermn &8 esandal o imporianbe,
e5 dedr debe ser incuido.

1. Ho cumple con & crilefio

El e puade sar aliminado sn
que Se ved afectada la medicion
e | dimensidn.

2. Bajn Nivel

El ilern Sene alguna relevancia,
peifcr alroy flem puede esiar
incluyends o que mide st

3. Moderado rivel

El itern es redalivamenbs
importante.

4. ARo nived

Ell e ea mury relovante y debe
ser inchita,

Leer con delenimiento los Mems y calificar &n una ascala de 1 a 4 s5u valoracidn, asi coma
solicitamos brinde sus observacionas que considers perinente.

1 Mo curmple con & crilenio

2. Bajo Mivel

3. Moderada rifvel

4_ Allo nivel

A enntinuacidn, se presenta el cuestionario, alabarado por Luis Fernando Alibrena Mallma y
Carim Raudl Cigneros Chumbe en al afio 2022 De acuerdo con los siguientas indicadores
califique cada uno de los items segin comespanda.




6. Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Normalizacidn

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensidn (Estimulo y Norma)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Sugerencias

¢ Considera que los conienidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4
Estimulo social son atractivos para usted?

¢ Considera que los contenidos de una figura publica mediante su red 4 4 4

social te impulsan a querer ser como ella?
iSientes que una figura publica es un modelo a seguir? 3 4 4 Quedaria aun mas claro si se
Norma especifica si es “positiva”
modelo a seguir.
¢ Considera gue los contenidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4

social son un buen ejemplo?




Segunda dimensién: Conformidad
Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Creencia y Conducta)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
Creencia ¢ Sientes que una figura pablica llega a convencer a las adolescentes | 4 4 4
en poder seguir su estilo de vida?
¢ Considera que las opiniones o comentarios de una figura pdblica que | 4 4 4
muestra en su red social son importantes?
¢Has llegado a pensar que una figura publica es presumida al mostrar | 3 4 3 Aclarar, ya que ser
su cuerpo mediante su red social? “presumida“ puede ser
parte del impacto
positivo, parte de su
atractivo.
£Consideras que una figura pdblica a traveés de su frayectoria como 4 4 4
influencer ha generado cambios en fu conducta?
Al consumir contenidos de una figura pablica en sus redes sociales 4 4 4
¢Has copiado algun habito de ella en tu vida cofidiana?
Conducta
¢£5e ha vuelto costumbre revisar los contenidos de una figura pablica | 4 4 4

en tus redes sociales?




Tercera dimension: Ordenes

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensién (Ordenes)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
Si una figura pablica, comparte contenidos de dietas drasticas 4 4 4
Ordenes i Seguirias los "consejos”?
& Te has senfido presionada sobre tu imagen en algin momento sobre | 4 4 4
algunos contenidos de una figura pdblica en su red social?

Cuarta dimension: Imagen Cognitiva

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Pensamientos y Automensajes)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Has pensado en cambiar tu apariencia fisica luego de ver el 4 4 4
Pensamientos contenido visual de una figura publica en su red social?
¢Luego de visualizar el contenido de las figuras pablicas. tienes 4 4 4

pensamientos que estan asociados a tu alimentacion?

i Piensas que las redes sociales influyen en tu vida cotidiana con 4 4 4
respecto a tu imagen corporal?

¢ Eres una persona que suele autoanalizarse sobre su cuerpa? 4 4 4
Automensajes




& Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las
fotos de figuras pablicas en su red social?

Quinta dimensién: Imagen Perceptual

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension

Esquema corporal mental)

(Aspectos Perceptivos y

Indicadores ltems Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Sugerencias
¢ Consideras gue una figura piblica es la representacion de un cuerpo | 4 4 4
Aspectns ideal?
Perceptivas ¢Crees que la personalidad de una figura pablica mediante su red 4 4 4
social te identifica?
¢ Después de visualizar |as fotos de una figura pablica en su red social, | 4 3 4 Mas coherente seria pregunl_'ar
consideras que tienes una imagen positiva acerca de tu cuerpo? si |I‘IﬂI.I§FE enla imagen que
Esquema tienes de tu cuerpo.
corporal
mental £ Te sientes comoda con tu imagen luego de ver el contenido que 4 4 4
difunde una figura piblica en su red social?
4 Piensas que el mensaje que difunde |a red social a fravés de una 4 4 4

figura publica puede mejorar el pensamiento que tienes acerca de tu
imagen?




Sexta dimension: Imagen Emocional

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Sentimientos, satisfaccion y

experiencia)
Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
& Te sientes friste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las 4 4 4
fotos de figuras pablicas en su red social?
Sentimientos £ Sientes que el mensaje de |las redes sociales influye en tu estado de | 4 4 4
animo?
¢ Te sientes ansiosa al ver los cuerpos de otras figuras publicas vy 3 4 4 El génem. fermenino implica
compararios con &l tuyo? que el universo serd solo de
mujeres. Especificar.
¢ Te sientes satisfecha con tu fisico luego de visualizar el contenido 4 4 4
que cuelgan figuras pdblicas en su red social?
Satisfaccion £ Te gusta ver el contenido de figuras pdblicas que difunde a través de | 4 4 4
su red social?
¢Las fotos que difunden figuras pdblicas en la red social, causan 4 4 4
interés en ti e influyen en tu imagen corporal ?
& Te comparas con la imagen de otras figuras publicas que vesensus | 4 4 4
Experiencia redes sociales?
i Siempre te ha gustado ver las fotos de figuras pablicas donde 4 4 4

muestran su cuerpo a través de su red social ?




Sugerenclas: Especificar & universo (femenino) & wsar, ya gue algunas preguntas marcan este
género. Revisar las acotaciones realizadas.

Fecha de revisién: 23 de abril de 2023
Cargo que ocupa: Perlodista — docente universitario.
DNI: 07971215

HRO de coleglatura: (OPCIOMAL) Coleglo de Perlodistas de Lima 4257

CESAR MARTIN CARRANZA GOMZALES
Periodista — Docente Universitario — Asesor en
Comunicaciones
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Experto N° 2:

Olivos, Lima 2022°.

Agradecemas su valiosa colabaracidn.

1. Datos Generales del Juez:

AMNEXD 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respeiado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumeanio “Influencia del mensaje

en Instagram de una figura pdblica sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los

La evaluacion del instrumanto as de gran relévancia para lograr gue sea valido y que los resulladas
abtenidos a partir de éste sean utilizados aficientementa.

Nombre del Jues:

Dick Ronald Ciceres Navamo

Grado Profesional:

Licenciada [ )

Masatia] =} Docior |
Area de formacion académica: Cliniea | b Sacial |

Educativa | X ) Organizacional {
Areas de experiencia profesional: Pericdismo, Investigatidn

Institucién donde labora:

Universidad de San Martin de Pormres

Tiempo de experencia profesional en
&l drea:

2adafos { 1
Mis de 5 afios | x )

3. Datos de escala

Z. Propodsito de la evaluacion:
alidar &l contenido del instrumanta, por juicio de expertos.

Mambre de la prusba:

Escala Dooldmica

Butores:

Luiz Femando Albirena Malima
Carirm Radl Cisneros Chumbe

Procedencia:

Elabaracin propia




Tiempo de aplicacian

15 minulos

Ambite de aplicacion:

Lag Ofivos

4. Soporte Tedrico:

EzcalaiArea

Subescala Definicién
{Dimensiones)

MNormalizacién La nommalizacién es la nfleenda epre personas de
esisies similar arie un estimulo ambigue gue no les
implica mucha y del que ne BEnen una nomMa previa
formada (Phex & Campos, 2004).

Influencia del
meneaje

Conformidad El conformiamo & &l cambio de oreancias o conducias
debide a la presidn de un grupe, que modiica ks
disposiciones previas del sujelo en la deeccdn de la
nomma establecida por o colective en cuesBion (Pbez &
Campes, 2004)

Obsediencia La obediencia se refiene al hecho que una persona sigue
s drdenes de una auloridad (Paer & Campas, 2004 )

Imagen Cognitiva Mcuye pensamienos, AUG-MENSAEE, Creencas sohne
fisesire cusrpo. (Pruzinsky v Cash, J004).

Imagen Corparal

imagen Perceplual Se refiere & los aspecios perceplives con respecio 8
neesliio cuerpo, v podia parecense al conceplo de
esquerma comaral mental, induirla informacidn sabre
tamafic y forma de nuesino cuerpo y Sus parbes.
{Pruzinsky y Cash, 2004).

Imagen Emacional Wcuye nuestres  senlimientos  sobre e grado de
safisfaccidn con nuesina Squra y con ks expenencias gue
Nes prOporcona nuesie cuerpo.(Pruzinsky  y Cash,
2004 ).

5. Presentacion de instrucciones para el Juez:

Categoria Calificacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo cumple con &l crilesic El tem no &g dara.

El Mem e comprende | 2 Bajo Nivel El tem requiers bastares
Tacimente, Ez decid, Su medificaciones o una modificacson
sintéclica y semanlica son miwy grande en el uwso de las
adecuadas. palabras de acuerdo con su

significads o por |a erdenacitn de
gstas

1. Moderada rivel S requisne una modBeacion miy
especiiica de algunos de las
Lerrminas del e,

4. Allo nived El esm &5 claro, hene semankica y




sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El iern ene relacdn kgica con |a

1. fatakinents an desacuenda I:I'II'.'I
eumple con o eriberia)

El item no tiene rekacion logica con
la dimseriin.

El itern &% ebandal o imporianbe,
&5 dedr debe ser incuido.

dimengion o indicadar gue eatd 2 Desacuerds  (baje  nivel El e Sene una relacdn
miciendn. e acuedn) tangencial Nejana can ka
dirmensitn.

3. Acuerdo [moderada rivel) El itesm Sene und neladon
mioderada con la difersin que se
exid ridiendo.

d. Tolalmeénbe de Acierda (alla El e 22 encuerira esih

fiivel ) relacionadn con la dimension que
esid ridiendo.

RELEVAMCIA 1. Ho cumple con & crilefio El e puidé ser eliminado sn

que Se vea afectads la medicion
e |a dimensidn.

2. Bajn Mivel

El e Sene alguna relevancia,
e Gilro ilern puede eslar
incluyende o que mide st

3. Moderado rivel

El e &5 relalivanm enbe
importanie.

4. Al fivel

El e es muy elevante v dibie
ser ki,

Leer con delenimiento los Mems y Galificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi coma
solicitamas brinde sus observaciones que considers pertinente.

1 Mo curmple con &l critefio

2. Bajo Nivel

3. Moderada nivel

4. Al nived

A eonfinuacidn, se prasenta al cuestionario, elabarade por Luis Fernando Alibrena Mallma y
Carim Radl Cigneraos Chumbe an al afio 2022 De acuerdo con los siguientas indicadores
califigue cada uno de las Mems segin comesponda.




6. Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Normalizacion

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Estimulo y Morma)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Considera que los contenidos de una figura publica mediante su red 4 4 4
Estimulo social son atractivos para usted?
¢ Considera que los contenidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4
social te impulsan a querer ser como ella?
¢ Sientes que una figura pdblica es un modelo a seguir? 4 4 4
Norma
¢ Considera que los contenidos de una figura publica mediante su red 4 4 4

social son un buen ejemplo?




Segunda dimensién: Conformidad

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Creencia y Conducta)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias

Creencia ¢ Siente que una figura publica llega a convencer a las adolescentes 4 4 4

en poder seguir su estilo de vida?
¢ Considera que las opiniones o comentarios de una figura publica que 4 4 4

muestra en su red social son importantes?

¢Has llegado a pensar que una figura publica es presumida al mostrar 4 4 4

su cuerpo mediante su red social?
¢ Consideras que una figura pablica a través de su trayectoria como 4 4 4

influencer ha generado cambios en tu conducta?
Al consumir contenidos de una figura publica en sus redes sociales 4 4 4
¢Has copiado algtn habito de ella en tu vida cotidiana?
Conducta

¢ Se ha vuelto costumbre revisar los contenidos de una figura publica 4 4 4

en tus redes sociales?




Tercera dimensién: Ordenes

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Ordenes)

Indicadores ltems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
Siuna figura pablica, comparte contenidos de dietas drasticas 4 4 4
Ordenes & Sequirias los “consejos™?
£ Te has sentido presionada sobre tu imagen en algin momento sobre | 4 4 4
algunos contenidos de una figura pdblica en su red social ?

Cuarta dimension: Imagen Cognitiva

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensidn (Pensamientos y Automensajes)

Indicadores ltems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢Has pensado en cambiar tu apariencia fisica luego de ver el 4 4 4
Pensamientos contenido visual de una figura publica en su red social?
¢Luego de visualizar el contenido de las figuras pablicas, tienes 4 4 4

pensamientos gque estan asociados a tu alimentacion?

i Piensas que las redes sociales influyen en tu vida cotidiana con 4 4 4
respecto a tu imagen corporal?

¢ Eres una persona que suele autoanalizarse sobre su cuerpo? 4 4 4
Autnmensajes




¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las
fotos de figuras pablicas en su red social?

Quinta dimensién: Imagen Perceptual

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Aspectos Perceptivos y
Esquema corporal mental)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Sugerencias
¢ Consideras que una figura piblica es la representacion de un cuerpo 4 4 4
Aspectos ideal?
Pemepﬂvﬂs ¢ Crees que la personalidad de una figura publica mediante su red 4 4 4
social te identifica?
i Después de visualizar las fotos de una figura pablica en su red social, 4 4 4
consideras que tienes una imagen positiva acerca de tu cuerpo?
Esquema ¢ Te sientes comoda con tu imagen luego de ver el contenido que 4 4 4
corporal difunde una figura plblica en su red social?
mental
i Piensas que el mensaje que difunde la red social a través de una 4 4 4

figura pablica puede mejorar el pensamiento que tienes acerca de tu
imagen?




Sexta dimensidn: Imagen Emocional

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Sentimientos, satisfaccion y

experiencia)
Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las 4 4 4
fotos de figuras publicas en su red social?
Sentimientos i Sientes que el mensaje de las redes sociales influye en tu estado de 4 4 4
animo?
¢ Te sientes ansiosa al ver los cuerpos de ofras figuras pablicas y 4 4 4
compararios con el tuyo?

¢, Te sientes satisfecha con tu fisico luego de visualizar el contenido 4 4 4

que cuelgan figuras pablicas en su red social?
Satisfaccion & Te gusta ver el contenido de figuras publicas que difunde a través de 4 4 4

su red social?

¢Las fotos que difunden figuras publicas en la red social, causan 4 4 4

interés en ti e influyen en tu imagen corporal?
¢ Te comparas con la imagen de ofras figuras pablicas gue ves en sus 4 4 4

Experiencia redes sociales?

¢ Siempre te ha gustado ver las fotos de figuras piblicas donde 4 4 4

muestran su cuerpo a través de su red social ?




Sugerenclas:
Fecha de revisidn: 21/04/2023

Cargo gue ocupa: Coordinador de Grados y Titulos

DMI: 40124031 r
=

NRO de coleglatura: (OPCIOMAL) v

 firma de quien valida el instrumenta
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Experto N°3:

ANEXD 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenio “Influencia del mensaje
en Instagram de una figura piblica sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los
Olivos, Lima 2022°.

La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean ulilizados eficientementa.

Agradecamos su valiosa colaboracidn.

1. Datos Generales deal Juez:

Nombre del Jusz: ORMEND CAMALES MIGUEL ANGEL
Grado Profesional: Licemnciada [ )
Maestria| x ) Doclor | 1
Area de formacion académica: Climica | b Social | 1
Educativa { x ) Drganizacional | |
Areas de experiencia profesional: DOCENCLA UNIVERSITARLA - PSICOLOGD
In&titucién donde labora: UTP - AUTONOMA
Tiempa de experisncia profesional an 2adafas { i
el drea: Mbs de 5 afios | x )

Z. Proposito de la evaluacion:
alidar el contanida del instrumanto, por juicio de expertas.

3. Datos de escala

Normbre de la proeba: Escala Daoldmica

Autores: Luis Femanda Albirera Malma
Carim Radl Cismnenos Chumibe

Procedencia: Elabaracioin propia




Tiempo de aplicacian

15 minulos

Ambite de aplicacion:

Lag Ofivos

4. Soporte Tedrico:

EzcalaiArea

Subescala Definicién
{Dimensiones)

MNormalizacién La nommalizacién es la nfleenda epre personas de
esisies similar arie un estimulo ambigue gue no les
implica mucha y del que ne BEnen una nomMa previa
formada (Phex & Campos, 2004).

Influencia del
meneaje

Conformidad El conformiamo & &l cambio de oreancias o conducias
debide a la presidn de un grupe, que modiica ks
disposiciones previas del sujelo en la deeccdn de la
nomma establecida por o colective en cuesBion (Pbez &
Campes, 2004)

Obsediencia La obediencia se refiene al hecho que una persona sigue
s drdenes de una auloridad (Paer & Campas, 2004 )

Imagen Cognitiva Mcuye pensamienos, AUG-MENSAEE, Creencas sohne
fisesire cusrpo. (Pruzinsky v Cash, J004).

Imagen Corparal

imagen Perceplual Se refiere & los aspecios perceplives con respecio 8
neesliio cuerpo, v podia parecense al conceplo de
esquerma comaral mental, induirla informacidn sabre
tamafic y forma de nuesino cuerpo y Sus parbes.
{Pruzinsky y Cash, 2004).

Imagen Emacional Wcuye nuestres  senlimientos  sobre e grado de
safisfaccidn con nuesina Squra y con ks expenencias gue
Nes prOporcona nuesie cuerpo.(Pruzinsky  y Cash,
2004 ).

5. Presentacion de instrucciones para el Juez:

Categoria Calificacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo cumple con &l crilesic El tem no &g dara.

El Mem e comprende | 2 Bajo Nivel El tem requiers bastares
Tacimente, Ez decid, Su medificaciones o una modificacson
sintéclica y semanlica son miwy grande en el uwso de las
adecuadas. palabras de acuerdo con su

significads o por |a erdenacitn de
gstas

1. Moderada rivel S requisne una modBeacion miy
especiiica de algunos de las
Lerrminas del e,

4. Allo nived El esm &5 claro, hene semankica y




sintaxis adecuada.

COHERENCIA

El iern ene relacdn kgica con |a

1. fatakinents an desacuenda I:I'II'.'I
eumple con o eriberia)

El item no tiene rekacion logica con
la dimseriin.

El itern &% ebandal o imporianbe,
&5 dedr debe ser incuido.

dimengion o indicadar gue eatd 2 Desacuerds  (baje  nivel El e Sene una relacdn
miciendn. e acuedn) tangencial Nejana can ka
dirmensitn.

3. Acuerdo [moderada rivel) El itesm Sene und neladon
mioderada con la difersin que se
exid ridiendo.

d. Tolalmeénbe de Acierda (alla El e 22 encuerira esih

fiivel ) relacionadn con la dimension que
esid ridiendo.

RELEVAMCIA 1. Ho cumple con & crilefio El e puidé ser eliminado sn

que Se vea afectads la medicion
e |a dimensidn.

2. Bajn Mivel

El e Sene alguna relevancia,
e Gilro ilern puede eslar
incluyende o que mide st

3. Moderado rivel

El e &5 relalivanm enbe
importanie.

4. Al fivel

El e es muy elevante v dibie
ser ki,

Leer con delenimiento los Mems y Galificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi coma
solicitamas brinde sus observaciones que considers pertinente.

1 Mo curmple con &l critefio

2. Bajo Nivel

3. Moderada nivel

4. Al nived

A eonfinuacidn, se prasenta al cuestionario, elabarade por Luis Fernando Alibrena Mallma y
Carim Radl Cigneraos Chumbe an al afio 2022 De acuerdo con los siguientas indicadores
califigue cada uno de las Mems segin comesponda.




6. Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Normalizacion

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Estimulo y Norma)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Sugerencias

i Considera que los contenidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4
Estimulo social son atractivos para usted?

£ Considera que los contenidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4

social te impulsan a querer ser como ella?
& Sientes que una figura publica es un modelo a seguir? 3 4 4 Quedaria ain mas claro si se
Norma especifica si es “positivo” modelo a
Seguir.
i Considera que los contenidos de una figura pablica mediante su red 4 4 4

social son un buen ejempla?




Segunda dimensién: Conformidad

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensién (Creencia y Conducta)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias

Creencia ¢Siente que una figura publica llega a convencer a las adolescentes 4 4 4

en poder seguir su estilo de vida?
¢ Considera que las opiniones o comentarios de una figura publica que 4 4 4

muestra en su red social son importantes?

¢Has llegado a pensar que una figura publica es presumida al mostrar 4 4 4

su cuerpo mediante su red social?
¢ Consideras que una figura publica a través de su trayectoria como 4 4 4

influencer ha generado cambios en tu conducta?
Al consumir contenidos de una figura publica en sus redes sociales 4 4 4
¢Has copiado algtn habito de ella en tu vida cotidiana?
Conducta

¢ Se ha vuelto costumbre revisar los contenidos de una figura publica 4 4 4

en tus redes sociales?




Tercera dimension: Ordenes

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Ordenes)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
5i una figura piblica, comparte contenidos de dietas drasticas 4 4 4
Ordenes iSeguirias los "consejos”™?
& Te has sentido presionada sobre tu imagen en algin momento sobre | 4 4 4
algunos contenidos de una figura pablica en su red social?

Cuarta dimension: Imagen Cognitiva

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Pensamientos y Automensajes)

Indicadores ltems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
iHas pensado en cambiar tu apariencia fisica luego de ver el 4 4 4
Pensamientos contenido visual de una figura publica en su red social?
¢Luego de visualizar el contenido de las figuras publicas, tienes 4 4 4

pensamientos que estan asociados a tu alimentacion?

i Piensas que las redes sociales influyen en tu vida cotidiana con 4 4 4
respecto a tu imagen corporal?

¢ Eres una persona que suele autoanalizarse sobre su cuerpa? 4 4 4
Automensajes




¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las
fotos de figuras pablicas en su red social?

Quinta dimensién: Imagen Perceptual

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensién (Aspectos Perceptivos y
Esquema corporal mental)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Sugerencias
¢ Consideras que una figura pablica es la representacion de un cuerpo 4 4 4
Aspectos ideal?
Pemeptlvns ¢ Crees que la personalidad de una figura plblica mediante su red 4 4 4
social te identifica?
i Después de visualizar las fotos de una figura pablica en su red social, 4 4 4
consideras que tienes una imagen positiva acerca de tu cuerpa?
Esquema & Te sientes comoda con tu imagen luego de ver el contenido que 4 4 4
corporal difunde una figura piblica en su red social?
mental
i Piensas que el mensaje que difunde la red social a través de una 4 4 4

figura pablica puede mejorar el pensamiento gue tienes acerca de tu
imagen?




Sexta dimension: Imagen Emocional

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Sentimientos, satisfaccion y

experiencia)
Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las 4 4 4
fotos de figuras publicas en su red social?
Sentimientos i Sientes que el mensaje de las redes sociales influye en tu estado de 4 4 4
anima?
i Te sientes ansiosa al ver los cuerpos de ofras figuras publicas y 4 4 4
compararlos con el tuyo?

¢, Te sientes satisfecha con tu fisico luego de visualizar el contenido 4 4 4

que cuelgan figuras pablicas en su red social?
Satisfaccion ¢ Te gusta ver el contenido de figuras publicas que difunde a través de 4 4 4

su red social?

¢Las fotos que difunden figuras pablicas en la red social, causan 4 4 4

interés en ti e influyen en tu imagen corporal?
¢ Te comparas con la imagen de ofras figuras pablicas que ves en sus 4 4 4

Experiencia redes sociales?

¢ Siempre te ha gustado ver las fotos de figuras piblicas donde 4 4 4

muestran su cuerpo a través de su red social 7
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Experto N°4:

ANEXD 2

EVALUACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Influencia del mensaje
en Instagram de una figura pdblica sobre la imagen corporal en las estudiantes de Los
Olivos, Lima 2022°.

La evaluacion del instrumento as de gran relévancia para lograr que sea valido y gue los rasultados
ablenidas a partir de éste sean utilizados eficientementa.

Agradecamas su valiosa colabaracidn.

1. Datos Generales del Juaz:

Homibre del Juee: Kilver Manuel Fasanando Lescano
Grado Profesional: Licanciada | )
Masstria | b Doclor { % )
Area de formacion académica: Climica | b Sacial | 1
Educativax ) Organizacional | 1
Arpas de experiencia profesional: Pericdista y Docencia universitaria
Institucidn donde labora: Panamericana Televisidn 3.4
Tiempo de experiencia profesional en 2 adahos { I
&l Area: Mas de 5 afios | x )

2. Proposito de la evaluacion:
‘alidar &l contanida del instrumenta, por juicio de expertios.

1. Datos de escala

Momibre de la proaba: Eacala Dicaldmics

Bulores: Luig Fesrmandd Albirena Malma
Carirn Radl Cisnanos Chumbe

Procedencia: Elabaracion progia




Tiempo de aplicacian

15 minulos

Ambite de aplicacion:

Lag Ofivos

4. Soporte Tedrico:

EzcalaiArea

Subescala Definicién
{Dimensiones)

MNormalizacién La nommalizacién es la nfleenda epre personas de
esisies similar arie un estimulo ambigue gue no les
implica mucha y del que ne BEnen una nomMa previa
formada (Phex & Campos, 2004).

Influencia del
meneaje

Conformidad El conformiamo & &l cambio de oreancias o conducias
debide a la presidn de un grupe, que modiica ks
disposiciones previas del sujelo en la deeccdn de la
nomma establecida por o colective en cuesBion (Pbez &
Campes, 2004)

Obsediencia La obediencia se refiene al hecho que una persona sigue
s drdenes de una auloridad (Paer & Campas, 2004 )

Imagen Cognitiva Mcuye pensamienos, AUG-MENSAEE, Creencas sohne
fisesire cusrpo. (Pruzinsky v Cash, J004).

Imagen Corparal

imagen Perceplual Se refiere & los aspecios perceplives con respecio 8
neesliio cuerpo, v podia parecense al conceplo de
esquerma comaral mental, induirla informacidn sabre
tamafic y forma de nuesino cuerpo y Sus parbes.
{Pruzinsky y Cash, 2004).

Imagen Emacional Wcuye nuestres  senlimientos  sobre e grado de
safisfaccidn con nuesina Squra y con ks expenencias gue
Nes prOporcona nuesie cuerpo.(Pruzinsky  y Cash,
2004 ).

5. Presentacion de instrucciones para el Juez:

Categoria Calificacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo cumple con &l crilesic El tem no &g dara.

El Mem e comprende | 2 Bajo Nivel El tem requiers bastares
Tacimente, Ez decid, Su medificaciones o una modificacson
sintéclica y semanlica son miwy grande en el uwso de las
adecuadas. palabras de acuerdo con su

significads o por |a erdenacitn de
gstas

1. Moderada rivel S requisne una modBeacion miy
especiiica de algunos de las
Lerrminas del e,

4. Allo nived El esm &5 claro, hene semankica y




SintAxis Adecuada.

COHERENC LA

El itermn e redacdn kg con la
dimensitn o indicador que estd
o,

El e no tiene reacion ligica oon
la dimre resadn.

1. iotakmanta an desaciienda I:I'H'_'l

eumple con el erbera)

2. Desscuerds  (Baje  aived
e aeuendn)

EN e Bane und neladadn
langencial fejana can
dimensita.

3. Acisrdn (moderads rivel)

El fefn S una relaciin
moderada con la dimersidn que sa
Bt i chendo.

4. Tolaknente de Asuerda (all
nivel)

El ern 22 encuerira estd
relaconado con ka dimension gque
et i ciendo.

RELEVAMCLA

El iem es esencal o imporiante,
e decr debe ser incluida.

1. No cumple con &l crilerio

El ern pusde ser eliminado sn
ue Se vea afeckada la medicsGn
de la dimensidn.

2. Bajo Nivel

El Hem Sapa ﬂl;Ll'Hi relesancia,
peara alro ilem pusds aslar
incluyerds o que mide st

3. Moderado rivel

El ilem es relalivarmenbe
impostanie.

4. Aho nivel

El em es muy relevants y debe
ger inchide,

Leer con delenimiento los fems y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi coma
solicitamas brinde sus observaciones que considere pertinenta.

1 Mo cumple con & crilenio

2. Bajo Mivel

3. Moderado nivel

4. Ao nivel

A continuacidn, se presenta el cuestionario, elaborado por Luis Fernando Alibrena Mallma y
Carim Radl Cigneros Chumbe an al afio 2022 De acuerdo con los siguientes indicadores
califique cada uno de los items segin comesponda.




6. Dimensiones del instrumento:

Primera dimensién: Normalizacion

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensidn (Estimulo y Norma)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Considera que los contenidos de una figura publica mediante su red 4 4 4
Estimulo social son atractivos para usted?
¢ Considera que los contenides de una figura pablica mediante su red 4 4 4
social te impulsan a querer ser como ella?
¢ Sientes que una figura publica es un modelo a seguir? 4 4 4
Norma
¢ Considera que los contenidos de una figura publica mediante su red 4 4 4

social son un buen ejemplo?




Segunda dimensién: Conformidad

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensién (Creencia y Conducta)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias

Creencia ¢Siente que una figura publica llega a convencer a las adolescentes 4 4 4

en poder seguir su estilo de vida?
¢ Considera que las opiniones o comentarios de una figura publica que 4 4 4

muestra en su red social son importantes?

¢Has llegado a pensar que una figura publica es presumida al mostrar 4 4 4

su cuerpo mediante su red social?
¢ Consideras que una figura publica a través de su trayectoria como 4 4 4

influencer ha generado cambios en tu conducta?
Al consumir contenidos de una figura publica en sus redes sociales 4 4 4
¢Has copiado algtn habito de ella en tu vida cotidiana?
Conducta

¢ Se ha vuelto costumbre revisar los contenidos de una figura publica 4 4 4

en tus redes sociales?




Tercera dimension: Ordenes

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Ordenes)

Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
5i una figura piblica, comparte contenidos de dietas drasticas 4 4 4
Ordenes iSeguirias los "consejos”™?
& Te has sentido presionada sobre tu imagen en algin momento sobre | 4 4 4
algunos contenidos de una figura pablica en su red social?

Cuarta dimension: Imagen Cognitiva

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Pensamientos y Automensajes)

Indicadores ltems Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
iHas pensado en cambiar tu apariencia fisica luego de ver el 4 4 4
Pensamientos contenido visual de una figura publica en su red social?
¢Luego de visualizar el contenido de las figuras publicas, tienes 4 4 4

pensamientos que estan asociados a tu alimentacion?

i Piensas que las redes sociales influyen en tu vida cotidiana con 4 4 4
respecto a tu imagen corporal?

¢ Eres una persona que suele autoanalizarse sobre su cuerpa? 4 4 4
Automensajes




¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las
fotos de figuras pablicas en su red social?

Quinta dimensién: Imagen Perceptual

Objetivos de la Dimensién: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimensién (Aspectos Perceptivos y
Esquema corporal mental)

Indicadores Items Claridad Coherencia | Relevancia | Observaciones/ Sugerencias
¢ Consideras que una figura piblica es la representacion de un cuerpo 4 4 4
Aspectos ideal?
Per::eptlvns £ Crees que la personalidad de una figura plblica mediante su red 4 4 4
social te identifica?
i Después de visualizar las fotos de una figura pablica en su red social, 4 4 4
consideras que tienes una imagen positiva acerca de fu cuerpa?
Esquema ¢ Te sientes comoda con tu imagen luego de ver el contenido que 4 4 4
corporal difunde una figura piblica en su red social?
mental
i Piensas gue el mensaje que difunde la red social a través de una 4 4 4

figura pablica puede mejorar el pensamiento gue tienes acerca de tu
imagen?




Sexta dimension: Imagen Emocional

Objetivos de la Dimension: Poder medir adecuadamente los indicadores que contiene la dimension (Sentimientos, satisfaccion y

experiencia)
Indicadores Items Claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Sugerencias
¢ Te sientes triste con respecto a tu cuerpo, luego de visualizar las 4 4 4
fotos de figuras publicas en su red social?
Sentimientos ¢ Sientes que el mensaje de las redes sociales influye en tu estado de 4 4 4
animo?
¢ Te sientes ansiosa al ver los cuerpos de ofras figuras pablicas y 4 4 4
compararios con el tuyo?

¢, Te sientes satisfecha con tu fisico luego de visualizar el contenido 4 4 4

qgue cuelgan figuras pablicas en su red social?
Satisfaccion £ Te gusta ver el contenido de figuras publicas que difunde a través de 4 4 4

=u red social?

¢Las fotos que difunden figuras pablicas en la red social, causan 4 4 4

interés en ti e influyen en tu imagen corporal?
¢ Te comparas con la imagen de ofras figuras pablicas que ves en sus 4 4 4

Experiencia redes sociales?

i Siempre te ha gustado ver las fotos de figuras piblicas donde 4 4 4

muestran su cuerpo a través de su red social ?
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CALCULO DEL TAMANO DE LA MUESTRA
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TABULACION DE DATOS EN EL PROGRAMA SPSS
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RESULTADO DE CONFIABILIDAD EN EL PROGRAMA SPSS

Resumen de procesamiento de

casos
I %
Casos  Valido 384 100,
Excluido® 0 A
Total 384 1001

a. La eliminacion por lista se hasa en
todas las variahles del
procedimiento.

Estadisticas de

Resumen de procesamiento de

Resumen de procesamiento de

casos casos
I % I %
Casos  Valido g4 100,0 Casos  Valido 384 100,0
Excluido® 0 0 Excluido? 0 0
Total 384 100,0 Total 384 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variahles del
procedimienta.

Estadisticas de

fiabilidad fiabilidad fiabilidad
a3 30 - 12 BT 18
Correlaciones
VAROOOODT  WARDOOODZ
Rho de Spearman  VAROO0O1 Cneﬂcien}ede 1,000 4147
correlacion
Sig. (hilateral) 000
b M 384 384
VARDDD02  Coeficiente de a14” 1,000
correlacian
Sig. (hilateral) 000
I a4 384

** | acorrelacidn es significativa en el nivel 0,01 (kilateral).



Evidencia:




