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Resumen 
 

 

El estudio tuvo el propósito de determinar la relación entre la inteligencia emocional 

y violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, 2023; 

correspondiendo a una investigación de tipo básica, de diseño no experimental, de 

nivel correlacional. Empleando una muestra de 400 estudiantes de universidades 

privadas, con edades que oscilan entre 18 a 29, de ambos sexos, implementando 

en los instrumentos la Escala de Inteligencia Emocional - WLEIS y el Cuestionario 

de Violencia entre Novios – Revisado (DVQ-R). Logrando, identificar en la prueba 

estadística de Rho de Spearman, que existe una correlación significativa (p=0,00) 

e inversa (Rho = -.550) entre la inteligencia emocional y violencia de pareja. 

Concluyendo, finalmente que a una mayor inteligencia emocional entre los 

estudiantes mínima será la violencia que ejerzan en sus relaciones. 

estudiantes.

 

Palabras clave: Violencia de pareja, inteligencia emocional, universitarios, 
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Abstract 
 

 

The purpose of the study was to determine the relationship between emotional 

intelligence and partner violence in university students from Metropolitan Lima, 

2023; corresponding to a basic type of research, non-experimental design, 

correlational level. Using a sample of 400 students from private universities, with 

ages ranging from 18 to 29, of both sexes, implementing the Emotional Intelligence 

Scale - WLEIS and the Dating Violence Questionnaire - Revised (DVQ-R) in the 

instruments. Achieving, identify in Spearman's Rho statistical test, that there is a 

significant (p = 0.00) and inverse correlation (Rho = -.550) between emotional 

intelligence and partner violence. Concluding, finally, that a greater emotional 

intelligence among students will minimize the violence they exercise in their 

relationships. 

 

Keywords: Intimate partner violence, emotional intelligence, university students, 

students.
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I.        INTRODUCCIÓN 
 
 

Durante estos últimos años, se logra contemplar que la violencia de pareja 

ha llegado a considerarse un problema trascendental en el contexto social, tanto al 

interior del país como en el extranjero. Demostrando que la violencia en este ámbito 

llegaría a tener graves repercusiones que perjudicarían directamente a la salud 

física como mental de los involucrados, viéndose esto reflejado en el crecimiento 

paulatino de los casos reportados. En el Perú a inicios del 2022, un aproximado de 

100 mil féminas fueron atendidas en los establecimientos de salud por los maltratos 

que estuvieron sometidas por sus parejas y/o compañeros (Ministerio de Salud, 

2022); también, a nivel a mundial se aprecia unas 641 millones de personas que en 

su totalidad son del género femenino, fueron víctimas de violencia por sus parejas 

íntimas, de esta forma, se puede notar en distintas investigaciones que estas 

situaciones ocurren más en parejas adolescentes y/o jóvenes, indicando que cada 

cuatro jovencitas entre los rangos de 15 a 24 años que han estado en una relación 

amorosa, podrían ser objetos de malos tratos por su pareja al cumplir los 25 años 

(OMS, 2021). 

 

De esta manera, demuestran que el maltrato dentro de una relación de pareja 

está definido como un conglomerado de comportamientos y/o acciones perjudiciales 

que se dan dentro de las relaciones de pareja, que ocasionan afectaciones de 

carácter físico, sexual y/o psicológico, en donde se aprecia entre ellas la agresión 

física, imposición sexual, abusos o maltratos psicológicos y el dominio que impone 

un integrante hacía al otro. Al mismo tiempo, este tipo de violencia se puede exhibir 

en los distintos ámbitos o contextos y conjuntos socioeconómico, cultural y religioso, 

siendo de mayor prevalencia a nivel mundial, en contra del sexo femenino, a 

diferencia de los hombres, el cual se da en menor grado, y perpetrado por alguna 

persona cercana a ellos o un(a) extraño(a) (OPS, 

2021). 
 
 

Ante ello, según los informes mostrados por la OMS (2021) se expone que 

dentro la población afectada por la violencia de pareja, el sexo con más indicadores 

de violencia durante una relación a nivel internacional es el femenino, que 

aproximadamente el 25% de las mujeres que están entre los15 y los 49 años 
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presentan maltrato de tipo físico y/o sexual durante sus relaciones sentimentales, 

también indican que la violencia sufrida, tiene un predominio en el transcurso de los 

años, evidenciándose un  20% en  la Región  del Pacífico Occidental,  22% en 

aquellos países con mayores ingresos, 25% en las regiones de América, mientras 

que en el Mediterráneo Oriental se dio un 31% y un 33% en las regiones Africanas 

y de Asia Sudoriental. 

 

Por consiguiente, en un estudio de Bott et al. (2021) identificaron en los 

análisis más recientes la prevalencia de VPI en el sexo femenino en el continente 

de América, estimando que la violencia de tipo física, sexual o las dos, variaron un 

aproximado de 1 de 7 féminas en los países de Brasil, Panamá y Uruguay siendo 

en Bolivia mayor al 50%, además, alrededor del 29,8% de la población femenina 

del Continente Americano y Caribe, fueron maltratadas física y sexualmente por su 

pareja. Sin embargo, se aprecia que la VP habría reducido en los últimos 15 a 20 

años, en los países de Haití, Guatemala, Nicaragua, Colombia, Perú, Canadá, 

México, y República Dominicana, pero estos datos, sólo señalan el cambio no 

significativo, ya que fueron pequeñas cifras, debido al crecimiento de la violencia de 

tipo físico en República Dominicana y Haití. 

 

Del mismo modo, en el Perú (ENDES, 2021) se aprecia que el 54.9% de 

peruanas son las más violentadas por parte de sus esposos o compañeros. Al 

mismo tiempo, se identificaron las formas que se ejerce la violencia,  en ello 

predomina la violencia de tipo psicológico y/o verbal, constituida por un 50.8%, en 

el cual se desprende el maltrato por expresión verbal, que se expresa como 

desvalorización y calificativos negativos/destructivos e intimidación; seguido a ello 

está la violencia a nivel físico de 26.7%, siendo este un acto de daño corporal hacia 

la otra persona, a través de golpes, ataques con objetos punzocortantes, o cualquier 

otro tipo de acciones que lastiman gravemente a la víctima, también, la violencia de 

tipo sexual está con 5.9%, que se manifiesta en forcejeo y obligación de contraer 

relaciones sexuales sin consentimiento de la mujer. En contraste, un estudio 

realizado por el INEI muestra que siete de cada diez féminas fueron violentadas por 

lo menos una vez en su vida dentro de sus relaciones amorosas,
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en el cual, departamentos con mayores incidencias fueron Cusco, Apurímac y Piura 

entre los 14% y 15%, y Huancavelica con San Martín con 12% aproximadamente, 

siendo esta última la con mayor prevalencia de casos desde años anteriores. 

(Observatorio Nacional de la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del 

Grupo Familiar, 2021) 

 

Por otra parte, referente a inteligencia emocional (I.E.) es conceptualizada 

según Goleman (1995) como una agrupación de aptitudes que sirven como 

automotivación, el manejo y regulación de los estados emocionales, el control de 

ira, además, de la propia facultad de confianza y empatía con el entorno social, de 

esta manera, posibilita ver positivamente su futuro y compensar los sentimientos 

negativos que posee antes de que ocasione alteraciones psicológicas o algunos 

trastornos mentales como la depresión y ansiedad que actualmente tienen mayor 

prevalencia en los jóvenes a nivel mundial, estimando, en el año 2020 un aumento 

del 35% y 32% de trastornos depresivos y de ansiedad en Latinoamérica (OPS, 

2022). 
 
 

Mientras que en Perú el Ministerio de Salud (2022) señalan que en el primer 

periodo de la temporada pasada se atendieron más de un millón 128 mil peruanos, 

mediante 4 millones de atenciones, de los cuales el 17% pertenece al grupo etario 

de infantes, el 14% a adolescentes y 22% a la población juvenil, que evidenciaron 

en su mayoría trastornos de tipo ansioso, depresivo, emocionales y 

comportamentales, además, se ve reflejado tanto en el país como en el extranjero 

el incremento del 25% de casos diagnosticado con depresión y ansiedad a 

comparación de temporadas pasadas. 

 

De este modo, Pablo Nachtigall (2021) psicólogo clínico y escritor, precisa 

que la IE dentro de las relaciones amorosas es vista como la capacidad de 

reconocer lo que el otro miembro de la relación puede estar pensando o sintiendo 

sobre alguna acción o comportamiento en concreto de la otra parte, con el propósito 

de generar un vínculo saludable y armonioso, que llega a ser gratificantes y 

placenteras en la relación. Por esta razón, es necesario desarrollar habilidades que 

permitan detectar lo que a uno le sucede internamente, tomando conciencia y así
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poder aprender a comprender su entorno, dando una mayor posibilidad de mejorar 

el desarrollo personal y generar una mayor conexión emocional con sus parejas. 

 

En ese sentido, la problemática de este estudio es visible en la población 

juvenil, sobre todo en la población universitaria, acorde a un estudio de Zeña-Ñañez 

(2022) indicaron que el 85% de universitarios presentaron violencia en sus 

relaciones, siendo el 57% por violencia de tipo psicológico y el 7% vivencian 

violencia física y sexual, además, el género que manifestó mayor violencia fue el 

femenino a un 80% lo cual nos deja ver cuál es el género más afectado por esta 

problemática social. En efecto estos datos son preocupantes, dado que se llega a 

asumir que al estar cursando un grado superior de estudios y al tener una mayor 

edad se debe tener una alta capacidad del control adecuado de emociones o una 

apropiada inteligencia emocional, lo cual, posibilita la interacción correcta con sus 

relaciones interpersonales. Por lo tanto, se puede apreciar que aquellos actos 

violentos están vinculados a la baja inteligencia emocional, ya que las personas que 

no trabajan en su IE prefieren no atender sus emociones optando por reprimirlas o 

controlarlas de una manera violenta ocasionando una explosión emocional en sus 

relaciones de pareja (Nachtigall, 2021) 

 

Por esta razón, se procede a generar el planteamiento de la interrogante: 
 

¿Cuál es  la relación  entre la inteligencia  emocional y violencia  de  pareja en 

estudiantes universitarios de Lima metropolitana? 

 

En consecuencia, el presente se justifica de los subsiguientes aspectos. A 

nivel social, el trabajo es de gran beneficio, ya que orientará y motivará al alumnado 

de la facultad de psicología y a profesionales allegados a la carrera, a que puedan 

elaborar estudios que impliquen una investigación más exhaustiva entre las 

variables estudiadas. Se justifica de modo práctico, dado que el resultado del 

presente análisis, evidenciará la conexión entre la I. E. en la violencia dentro de las 

relaciones, para así generar acciones pertinentes e impulsar a la planificación y 

ejecución de intervenciones adecuadas a dicho problema. Seguidamente, a nivel 

metodológico, se emplearán instrumentos c ómo la encuesta para medir cada 

variable, además de que cada uno posee validez y confiabilidad, sirviendo para 

estudios posteriores sobre la correlación de la I.E. sobre la violencia de pareja. Por
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último, es justificada por su aporte teórico, en vista de que brinda mayores 

conocimientos respecto a la implicancia de la IE dentro de las relaciones amorosas, 

haciendo revisión de los principales constructos. 

 

Por lo indicado, se plantea como objetivo general: Determinar la correlación 

entre la inteligencia emocional y violencia de pareja en estudiantes universitarios de 

Lima metropolitana. A su vez se establece como objetivos específicos: a) definir la 

relación entre la inteligencia emocional y la dimensión de coerción en la población de 

estudio; b) establecer la relación entre la inteligencia emocional y la dimensión de 

humillación en los universitarios; c) explicar la relación entre la inteligencia 

emocional y la dimensión de desapego en los estudiantes; d) identificar la relación 

entre la inteligencia emocional y la dimensión de maltrato físico en la muestra; e) 

especificar la relación entre la inteligencia emocional y la dimensión de violencia 

sexual en los estudiantes universitarios de Lima metropolitana, 2023. 

 

Por ello, se propone la siguiente hipótesis general: Existe correlación 

significativa inversa entre la inteligencia emocional y violencia de pareja en 

estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Sosteniendo como hipótesis 

específicas: a) existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional 

y la dimensión de coerción en la población de estudio; b) existe correlación 

significativa inversa entre la inteligencia emocional y la dimensión de humillación en 

los universitarios; c) existe correlación significativa inversa entre la inteligencia 

emocional y la dimensión de desapego en los estudiantes; d) existe correlación 

significativa inversa entre la inteligencia emocional y la dimensión de maltrato físico 

en la muestra; e) existe correlación significativa inversa entre la inteligencia 

emocional y la dimensión de violencia sexual en los estudiantes universitarios de 

Lima metropolitana, 2023.
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A escala nacional, Rojas (2020) elaboró un estudio descriptivo y 

correlacional, donde demostró una correlación respecto a la violencia de pareja y 

la capacidad de regulación emocional y asertividad, se llevó a cabo este estudio, 

contando con la participación de 228 universitarios, tanto varones como mujeres 

entre los 18 a 32 años. Aplico el cuestionario CUVINO y la Escala DERS. 

Obteniendo en los resultados una correlación positiva en la VP y la regulación de 

emociones (r = .251, p=< .05). Estas cifras evidencian que la violencia de pareja y 

la regulación emocional se presentan de igual magnitud, aunque, se aprecia, que 

la VP es atribuida por la carencia de la propia regulación de sus emociones, 

manifestando que la falta de control emocional tiene un efecto estresante, 

provocando el descontrol comportamental, que conlleva a actos violentos. 

 

Oswaldo (2021) elaboró una investigación básica y correlacional, determino 

la relación de la violencia de pareja e inteligencia emocional y su predominio 

respecto a la función familiar, en una muestra establecida por 140 mujeres mayores 

a los 18 años de edad, aplicando el Cuestionario Leonore Walker y el Cuestionario 

de Ice Barón. Consiguiendo en los resultados una correlación inversa en la violencia 

de pareja con IE (rho= -.581). En conclusión, se evidencia una disminuida 

inteligencia emocional en las participantes, va producir que vivencien una mayor 

violencia dentro de sus relaciones. 

 

Niño (2021) en su estudio descriptivo y correlacional, evidencio relación de la 

inteligencia emocional y dependencia emocional según la condición de violencia 

sufrida, empleando en la muestra 115 participantes, con edades desde los 18 hasta 

los 45 años. Usaron el cuestionario de TMMS-24, el IDE y el Inventario de tipos de 

violencia contra el género. En efecto descubrieron una correlación directa moderada 

entre la IE y las dimensiones de dependencia emocional en madres que sufrieron 

violencia (Rho = ≥ .50). En conclusión, se aprecia que aquellos participantes que no 

presentaron violencia dentro de sus relaciones poseen una inteligencia emocional 

adecuada, a diferencia de las que sí vivencia violencia, dado que al mantener un IE 

apropiado posibilita la capacidad de poder hacer frente a circunstancias violentas.

II.       MARCO TEÓRICO 
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A nivel internacional, García y Quezada (2020) en su artículo transversal 

correlacional, evaluaron la relación y capacidad predictiva del cociente de la 

inteligencia emocional referente a la satisfacción en las relaciones de estudiantes 

que evidencian o no violencia de pareja, en 320 individuos, con edades promedio a 

20 años, aplicando instrumentos como la Escala RAS, el Inventario EQ-I y la Escala 

VADRI. Obteniendo como resultado concerniente a los estudiantes que no 

evidencian VP, tuvieron correlaciones directas y débiles entre la satisfacción con la 

relación y los cocientes intrapersonales de rho=.277 y en la adaptabilidad rho=.168 

(p< .05); en los universitarios que presencian violencia en sus relaciones, también 

se hallaron la misma correlaciones en la satisfacción con la relación y los cocientes 

intrapersonal de rho=.166, interpersonal rho=.19 y control de estrés rho=.250 y en 

la violencia sufrida y satisfacción con la relación existe una correlación negativa 

moderada de rho=-.542 (p< .01). Se concluye que las habilidades de la IE son 

primordiales para una satisfacción dentro del noviazgo, además de que la violencia 

dentro de las relaciones va influir en cuán satisfecho están en ella y que las 

facultades emocionales ayudan a prevenir los maltratos. 

 

Ortega et al. (2019) presentaron una investigación descriptiva y correlacional, 

la relación entre la inteligencia emocional, el nivel de felicidad y el enojo frente a la 

violencia de pareja, en 242 estudiantes de ambos sexos; implementaron como 

instrumentos el TMMS-24, el Cuestionario de Oxford, Escala de Enojo Rasgo y 

Escala de violencia psicológica. Se obtuvo que los participantes evidencian en la 

inteligencia emocional una apropiada apreciación de sus sentimientos obteniendo 

porcentajes entre el 53.9% y 45.6%, respecto al entendimiento de sus emociones 

entre el 44.6% y 45.6% necesitan mejorar y en la regulación de emociones entre 

50.3% 49.5% indican que tienen esa capacidad; acerca de la violencia de pareja se 

muestran indicadores altos en “no violencia” y valores bajos entre 3.9% en “si 

violencia”. En síntesis, se demuestra que los estudiantes al tener una adecuada 

inteligencia emocional o habilidades emocionales no presentan violencia dentro de 

sus relaciones, lo cual posibilita que la relación se lleve de forma saludable.



17  

Cabras et al. (2020) realizó una investigación transversal y correlacional 

sobre la relación entre Inteligencia emocional Rasgo, los estados de ánimo y el 

futuro orientación entre mujeres italianas víctimas de violencia de pareja, empleando 

los cuestionarios de IE de Rasgo, Cuestionario de afecto positivo y negativo, y 

Escala de dirección personal a largo plazo y Escala de Alcanzabilidad de metas 

futuras, ejecutándose en 409 mujeres violentadas. Se obtuvo en los resultados una 

asociación entre la inteligencia emocional con la orientación futura de las víctimas 

de manera directa e inversa (r =.57; r=-.61). Concluyendo, que el rasgo de 

inteligencia emocional tuvo efectos respecto a la visión de futuro de las mujeres que 

fueron víctima de violencia dentro de sus relaciones, además de que una adecuada 

inteligencia emocional va a permitir que ellas prevengan situaciones violentas, 

superando aquellos problemas de modo fácil. 

 

Pollard y Cantos (2021) en su estudio referente a la relación entre el apego, 

la desregulación de las emociones, la impulsividad y la perpetración de violencia 

física de pareja, utilizando a 416 participantes, con edades mayores a 18 años, 

empleando como instrumentos como el Cuestionario ECR-R, Escala DERS y la 

escala CTS2. Obtuvieron en los resultados de las correlaciones que la violencia 

física masculina informada por la pareja y la autoinformada se asocia de manera 

positiva con la desregulación general de las emociones (r = .15, p < .05), en caso 

de perpetuación de violencia física femenina autoinformada se relaciona 

positivamente con la desregulación emocional general (r= .28, p< .01). En 

conclusión, las dificultades en la regulación de emociones va permitir pronosticar, 

además, de aumentar la violencia dentro de las relaciones, además, se evidenció 

que las mujeres presentan ansiedad por el apego y los hombres manifiestan un 

patrón de apego evitativo-ansioso, lo cual sirve como predictor para la violencia 

dentro de las relaciones amorosas, y que todo ello está vinculado a las dificultades 

para regular las emociones y el control de impulsos que presentan los integrantes 

de la pareja. 

 

Blázquez et al. (2018) determinó la relación entre patrones de conducta de 

maltrato psicológico en la relación de pareja y sus competencias emocionales, en 

una muestra aproximada de 1000 universitarios, con edad mayor a 17 años, y de
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ambos sexos. Se aplicaron instrumentos como PMQ y CTI. Obteniendo en los 

resultados una correlación inversa entre los factores de maltrato psicológico 

(críticas, insultos, condenas, desvalorización, hostilidad, desapego, inhibición, 

irrazonable demandas, ridiculización, culpabilización y manipulación) y dimensiones 

de las competencias emocionales, siendo en la dimensión emociones entre r = -.10 

y r = -.13, eficacia de r=-.41 y r=-.47, rigidez r =-.22 y r=-.27 y delirio entre r=-.49 y 

r=-.53.   En conclusión, se demuestra que los estudiantes que presentan menores 

competencias emocionales utilizan la violencia psicológica en sus relaciones 

sentimentales. 

 

Loucks et al. (2019) ejecutaron una investigación acerca de la comunicación 

emocional como moderador del maltrato emocional infantil y la agresión psicológica 

entre novios, en una muestra de 60 parejas que estaban entre los 18 - 30 años, 

empleado como instrumentos The Childhood Trauma Questionnaire, The Conflict 

Tactics Scale, Revised y Observational assessment of emotion communication. Los 

resultados correlacionales señalan correlación inversa y pequeña entre la agresión 

psicológica en las parejas y comunicación emocional (r = -.38). En conclusión, el 

maltrato emocional que sufrieron los participantes en su infancia es un componente 

que posibilita el maltrato psicológico dentro de sus relaciones, además, la 

comunicación emocional permite controlar la agresión psicológica entre las parejas. 

 

Orozco et al. (2021) en su investigación transversal, correlacional y 

predictivo, tuvieron como objetivo el análisis de los tipos de estrategias de 

regulación emocional mediante la relación de violencia familiar y de pareja, en 838 

personas con edad de 18 - 57 años, de ambos sexos. Emplearon como instrumentos 

la escala DERS, FFMQ y CTS2. En consecuencia, se encontraron en el sexo 

femenino una correlación positiva y mediana entre la dimensión rumiación de la 

regulación cognitiva de emociones, con la violencia de pareja (r =.31; p< .01) y en 

focalización una relación negativa baja (r = −. 23, p < .01), en los varones se 

evidenciaron correlaciones positiva y baja entre problemas de control de impulsos 

y violencia de pareja (r = .26, p < .01). En conclusión, se evidencia que los hombres 

manifiestan problemas en el control de sus emociones a diferencia de las mujeres,
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además, del empleo de una regulación emocional desadaptativa, lo cual conlleva a 

agredir a sus parejas (mujeres). 

 

Lee et al. (2020) investigó la desregulación emocional y perpetración de 

violencia de pareja desde la perspectiva diádica, en 160 universitarios, entre el 

rango de 18 - 30 años y que hayan mantenido una relación durante los últimos 12 

meses. Los instrumentos que emplearon fueron DERS y The Safe Dates— Physical 

and Psychological Violence Perpetration Scales. En los resultados se muestra que 

en la desregulación emocional masculina se relaciona de manera directa y baja la 

agresión física, sexual y psicológica tanto masculina como femenina (r =. 149 entre 

r = .269) y lo mismo sucede en la desregulación emocional femenina en donde se 

evidencia valores entre r =092 a r=365 con la agresión física, sexual y psicológica 

de ambos sexos. En conclusión, la desregulación emocional de ambos miembros 

de la pareja se relaciona con la presencia dentro de sus relaciones, la agresión de 

tipo física, psicológica y sexual. 

 

Por otro lado, la teoría que ampara la variable violencia de pareja es la de 

Straus (1979) quien indica que la VP es aquella en el que el agresor efectúa el 

maltrato al tratar de controlar a la víctima con daños tanto físicos como psicológicos, 

por lo que recurren a desvalorizar las emociones, ocasionando una baja autoestima 

y miedo, provocando el incremento de maltratos por parte del agresor a su pareja, 

posteriormente en base a lo mencionado el autor elaboró el instrumento The Conflict 

Tactics Scale, el cual valió como base para la elaboración del Cuestionario de 

Violencia entre novios. 

 

Ante lo expuesto, los autores del instrumento empleado para medir la VP 

Rodríguez et al (2016) señalan que la VP es un conjunto de acciones que ejerce un 

integrante de la relación sobre la otra, en el cual se denota maltrato de tipo físico, 

que son conductas que dañan corporalmente al otro integrante mediante golpes, 

jalones, entre otros, por desapego que son comportamientos desconsiderados, 

indiferentes y menor interés en la relación; a través de violencia de género, que son 

manifestados por conductas sexistas y superioridad del otro género; por coerción, 

demostrado en amenazas y manipulación; violencia instrumental, recurren al 

empleo de algunos medios para infringir daño y sufrimiento; humillación mediante
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críticas degradantes y castigo emocional, que es mediante la persuasión y 

victimización por los miembros, causando sentimiento de culpa. Además, estas se 

presentan en diferentes ámbitos y espacios, que implica la aparición de un malestar 

psicológico entre los integrantes de la relación. 

 

Mientras en las teorías relacionadas a la variable tenemos a Bandura con la 

teoría del aprendizaje social, aludiendo que los seres humanos aprenden ciertas 

conductas por un nexo que es la observación e imitación de ciertas conductas, 

además, refiere que la manifestación del aprendizaje se da en las etapas más 

tempranas del desarrollo humano y mucho más cuando aún se es un niño, 

expresando un comportamiento muy repetitivo, lo cual genera una tendencia a que 

en la edad adulta se empleen nuevamente dichas conductas que fueron 

observadas. Señala que la agresividad en los niños, es debido a que los padres 

ejercen castigos dentro del hogar, originando que ellos lleguen a desplazar estas 

conductas fuera de su casa, de tal forma, que, al estar muy expuesto a la violencia 

durante la etapa de infancia, estas conductas pueden continuar y seguir generando 

nuevos ciclos de violencia, afectando de este modo su vida adulta, continuando con 

comportamientos agresivos hacia su pareja y familia (Bandura, Walters, 1974). 

 

En la teoría sistémica expuesta por Perrone y Nanini, (1995), expresa que la 

violencia es un fenómeno interaccional y no uno individual, por lo que la violencia 

es el resultado de la relación entre la familia, y de las dificultades para mantener 

una adecuada relación entre los integrantes de la misma, ya sea de comunicación 

o de inteligencia social. Se señala también que quien inicia los ataques de violencia 

es tan responsable como quien los contesta y continúa, por lo que esta teoría no 

ha sido bien aceptada, ocasionando muchos debates al respecto. 

 

La teoría biológica Ramírez (2000) explica que la violencia es una respuesta 

innata para asegurar la sobrevivencia del individuo en el medio en el que se 

desarrolla y en caso de la violencia ejercida hacia el género, es una característica 

de los varones debido a que han desarrollado su agresividad para sobrevivir, lo cual 

se ve también en los animales, y sobre todo en los machos ya que son más 

agresivos que las hembras. Sin embargo, a menudo se olvida el constructo social 

que tiene el ámbito en el que nos desarrollamos.
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De igual forma tenemos a Bowlby (2009) en su teoría del apego nos plantea 

que dentro de la etapa de desarrollo del niño ellos van adquiriendo modelos 

mentales y estereotipos marcados por parte de sus principales figuras de soporte 

emocional, que vendrían a ser sus padres y lo van tomando como base para definir 

o desarrollar su propia relación dentro de su futura vida. De esta manera, señala 

que aquellos hombres que llegan a ejercer conductas violentas de distintas formas 

(física o psicológica) a sus parejas y/o esposas es debido a que en su infancia 

vivieron en un ambiente donde se empleaba la agresión verbales y física, por parte 

de sus progenitores, a diferencia de las mujeres, quienes reciben los maltratos por 

parte de sus parejas, tiene antecedentes, en las cuales presentan familias 

disfuncionales en su niñez, en donde fueron maltratadas, siendo este el motivo para 

el abandono de su hogar, buscando así un refugio en su pareja. 

 

Por otro lado, tenemos la teoría del Modelo de Inteligencia Emocional de 

Mayer y Salovey, que sustenta la variable de inteligencia emocional. Fueron los 

primeros en usar a la inteligencia emocional en una publicación de 1990, 

definiéndose como el subgrupo de la inteligencia social, término usado por 

Thorndike (1920) quien menciona que la inteligencia social (IS), permite la 

comprensión y el manejo de los individuos para que ellos puedan ejecutar de 

manera adecuada sus relaciones interpersonales, además, de que esta sería la raíz 

de la IE. Continuando con Mayer y Salovey, señalan la IE es la facultad de dominar 

las propias emociones al igual que los sentimientos para así poder orientarnos a 

tener adecuados pensamientos y en consecuencia poder llegar a ejecutar buenas 

acciones, de este modo, se desprende las capacidades del hombre para la 

percepción, evaluación y expresión de la propia emoción, la facultad de crear 

sentimientos, la comprensión y conocimiento de la emoción y su regulación, que 

posibilita el desarrollo emocional y mental. 

 

Ante ello, Wong y Law (2002) emplearon los conceptos de estos autores para 

la elaboración de su prueba e instrumento usado en este estudio la Escala de 

Inteligencia Emocional – WLEIS, señalando que el individuo puede regular sus 

emociones mediante la adecuada comprensión de las mismas, además, de que las 

respuestas emocionales son provocadas por las emociones de los demás y que la
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capacidad de poder comprender las propias emociones está vinculada con la 

capacidad de comprender las de los demás. No obstante, señalan que los sujetos 

que evidencian altos niveles de IE tienen a emplear como mecanismo la regulación 

emocional para la creación de emociones positivas e incentivan el progreso 

emocional y cognitivo, caso contrario, para aquellos que presenten niveles bajos, 

ya que son incapaces de usar la regulación emocional obteniendo un desarrollo 

emocional lento. 

 

Mientras que como teorías relacionadas a la variable Goleman (1995) quien 

fue uno de los principales investigadores en conceptualizar como una meta u 

habilidad a la inteligencia emocional, por lo que la define como la destreza del 

reconocimiento de los propios sentimientos, como la de los demás y las relaciones 

interpersonal e interpersonal, además, tiene un alto grado de manejo de nuestras 

decisiones y acciones, mejorando nuestro desarrollo personal. No obstante, señala 

la presencia de cinco pilares, de los cuales tres dependen del sujeto al ser 

consciente de sus estados de ánimo y controlarlos para después automotivarse, 

mientras que en los dos restantes se deben desarrollar en relación con otras 

personas haciendo uso de una competencia social. 

 

El modelo de BarOn (1997) señala un grupo de habilidades emocionales, 

personales y sociales conocidas como IE la cual tienen un impacto en el adaptación 

y confrontación de las exigencias del entorno, las cuales van a permitir que el 

individuo pueda tener una adecuada salud emocional. Del mismo modo, ayudó a la 

medida y construcción de formulaciones sobre la I.E. a través del EQ-I, dicho 

modelo está conformada por cinco apartados; el interpersonal, intrapersonal, de la 

fase anímica general, del manejo del estrés, y de adaptabilidad, estos hacen alusión 

a aquellas habilidades sociales que  se emplean para su desarrollo adecuado 

durante la vida, por lo que también señala que la inteligencia social y emocional son 

superiores a la cognitiva. 

 

El modelo de Cooper y Sawaf (1997) incluyen el componente de la 

personalidad y las habilidades cognitivas por lo que se le denominó los Cuatro 

Pilares, que se desarrolla con mayor fuerza en el ámbito organizacional, dichos 

fundamentos son la Alfabetización emocional, la cual la forma la honradez 
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emocional la cual permite la eficacia personal, por otra parte la agilidad emocional 

son aquellas destrezas de escuchar y resolver conflictos, obteniendo buenos 

resultados, en la profundidad emocional se trata de alcanzar una armonía entre la 

vida diaria y el trabajo, finalmente la alquimia emocional constituye la habilidad de 

aprender a fluir apresar de la existencia de los problemas y la presión que este 

genera.
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III.      METODOLOGÍA 
 

 
 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
 

El estudio es de tipo básica, por lo que es especifica y correlacional, por lo 

que se lleva a cabo una investigación de dos variables asociadas, con el objetivo 

de dar a conocer el comportamiento de una de estas al relacionarla con la otra 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018) por la exploración del conocimiento con el 

propósito de dar a conocer nuevas teorías o modificar las ya existentes 

incrementando los conocimientos científicos (Baena, 2017). 

 

De diseño no experimental debido a que se lleva a cabo sin modificaciones 

deliberadas hacia las variables por parte de los investigadores, con el fin de 

observar los posibles fenómenos en un entorno natural para estudiarlo (Hernández- 

Sampieri y Mendoza, 2018). De tipo transversal, dado a que la recopilación de los 

datos se dará en una circunstancia determinada (Cvetkovic, 2021) 

 

 

3.2. Variables y operacionalización 
 

Variable 1: Inteligencia Emocional 
 

Definición conceptual: Facultad de dominar las propias emociones al igual 

que los sentimientos para así poder orientarnos a tener adecuados pensamientos 

y en consecuencia poder llegar a ejecutar buenas acciones (Wong y Law, 2002). 

 

Definición   operacional:   Evaluaciones   de   la  Escala   de  Inteligencia 
 

Emocional – WLEIS adaptada por Moreno (2020), conformada por 4 dimensiones, 
 

16 reactivos, con respuestas que parten desde 1= completamente en desacuerdo 

hasta 7= completamente de acuerdo. Los puntajes obtenidos señalan tres niveles, 

Bajo, Promedio y Alto. 

 

Dimensiones: Establecen cuatro dimensiones: Valoración y expresión de la 

emoción en uno mismo, Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás, 

Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás y Uso de la emoción para 

facilitar el desempeño.
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Indicadores: Valoración y expresión de la emoción en uno mismo (Ítems 
 

1,2,3,4); Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás (Ítems 5,6,7,8); 

Regulación de la emoción en el yo (Ítems 9,10,11,12); y Uso de la emoción para 

facilitar el desempeño (Ítems 13,14,15,16). 

 

Escala de medición: Escala ordinal, compuesta por 16 ítems. 
 

 

Variable 2: Violencia de pareja 
 

Definición conceptual: Conjunto de actos que ejerce un integrante de la 

relación sobre la otra, en el cual se denota maltrato de tipo físico, desapego, 

violencia sexual, humillación y coerción. Además, estas se presentan en diferentes 

ámbitos y espacios, que implica la aparición de un malestar psicológico entre los 

integrantes de la relación (Rodríguez et al., 2016) 

 

Definición operacional: Puntajes derivados del CUVINO –R, adaptada por 

Huaroto y Llamoja (2021), conformada por 5 dimensiones, con 20 preguntas y 

respuestas del 1=Nunca a 5=muy frecuente, estableciendo niveles del 5 al 100, en 

donde puntajes altos indican violencia elevada en la relación. 

 

Dimensiones: Establecen  cinco  factores:  Coerción;  desapego;  maltrato 

físico; humillación y violencia sexual. 

 

Indicadores: Coerción (ítems 1, 5, 13 y 17); desapego (ítems 4, 8, 15 y 16); 

maltrato físico (ítems 3, 7, 10 y 11); humillación (ítems 9, 12, 19 y 20) y violencia 

sexual (ítems 2, 6, 14 y 18). 

 

Escala de medición: Escala ordinal de tipo Likert, compuesto por 20 ítems. 
 

 
 

3.3. Población, muestra y muestreo 
 
 

Población 
 

Se considera población al universo de cuestiones determinados y asequibles, 

que constituirá a la elección de la muestra, la cual cumplirá con una lista de criterios 

ya propuestos por el presente estudio (Arias Gómez, J., et al., 

2016).  La  población  actual  es  de  729  092  estudiantes  de  ambos  sexos  en
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universidades particulares pertenecientes a Lima metropolitana, según el III Informe 

bienal sobre la realidad universitaria en el Perú del 2022. 

 

Criterios de inclusión y de exclusión 
 
 

En la presente, se utilizarán los siguientes criterios para determinar la 

inclusión: jóvenes de 18 a 29 años de edad, con una relación de al menos tres 

meses y que cursen estudios en universidades privadas de Lima Metropolitana; y 

criterios de exclusión: jóvenes que se nieguen a ser partícipes del estudio, 

estudiantes que superen el límite de edad y que pertenezcan a otro país. 

 

Muestra 
 

La muestra se considerada un fragmento de la población, en el cual se 

ejecutará el estudio, por lo que se lleva a cabo procedimientos de selección para 

obtenerla (López, 2004). Por ello, en este estudio se trabajará con universitarios que 

pertenecen en entre los 18 a 29 años, siendo considerados jóvenes según el INEI, 

del sexo femenino y masculino, contando con la colaboración de 400 alumnos de 

universidades privadas de Lima Metropolitana. Según Comrey y Lee (1992) señalan 

que la idoneidad para el tamaño de muestra se podría regir en que una cantidad 

mayor o igual a 300 siendo bueno y adecuado, en cambio, muestras entre los 50 y 

100 serían pobres y 200 equitativas. 

 

Muestreo 
 

El presente estudio es no probabilístico intencional, dado a que se elegirán 

casos con características predeterminadas de una población por lo sé que limita la 

muestra, utilizándose en situaciones donde la población es voluble y la muestra es 

reducida, de esta manera se obtiene un muestreo que conduce a una investigación 

con resultados más óptimos. (Otzen y Manterola, 2017). 

 

Unidad de análisis: Estudiante universitario 
 

 
 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

Como técnica de recopilación de datos, en esta investigación se utilizó la 

técnica la encuesta, el cual radica en recoger datos mediante interrogantes que se 

ejecuta a las personas encuestadas o muestra de la población, con la finalidad de
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dar información necesaria al estudio (Arias, 2020). De esta manera, se manipuló 

como instrumento el cuestionario, siendo el primero un conglomerado de 

procedimientos que se utilizan en las investigaciones para conocer mejor los 

fenómenos, obteniendo de esta forma mayor información sobre ellos (Quezada, 

2015), de este modo, el cuestionario se considera como un conjunto de 

interrogantes representadas y numeradas en un cuadro y orden de probables 

respuestas, de las cuales no se consideran correctas o incorrectas, aplicada a la 

muestra estudiada. (Arias, 2020). 

 

El CUVINO - R (DVQ-R), creado originalmente en el 2010 por Rodríguez 
 

Franco, Rodríguez Diaz, Herrero, Paíno, Bringas y Pérez, posteriormente en el 
 

2016 fue reducido, pasando de 42 a 20 ítems. De esta forma, su administración 

puede ser en el ámbito social y clínico, con un promedio de tiempo de 5 a 10 

minutos, aplicada a personas que estén en una relación de pareja mayor a un mes, 

compuesta por 5 dimensiones. Su finalidad es valorar la violencia entre pareja de 

adolescentes y jóvenes. 

 

La consigna del instrumento reside en que la persona brinde información 

acerca de la presencia de cada uno de los enunciados en su relación de pareja, 

marcado una de las 5 casillas: Nunca = 1, Casi nunca =2; A veces = 3; Frecuente 

= 4 y Muy frecuente = 5. 
 
 

El CUVINO – R, instituido por Rodríguez-Franco et al (2016), siendo en 

primera instancia un instrumento constituido por 42 ítems, pero los autores la 

redujeron a 20 enunciados, debido a que presentaba dificultades en su aplicación. 

Para ello, en la validez y confiabilidad utilizaron a 6 138 adolescentes y jóvenes 

entre los15 a 26 años. En el AFC de la prueba se hallaron valores dentro de lo 

aceptable para los 20 ítems: CFI = .95, TLI = .94 y RMSEA = .018. IC del 95 %= 

.016, .020, arrojando un modelo con 5 dimensiones. Obtuvieron una alta fiabilidad 

en el coeficiente de alfa de .85 y el piloto con 66 personas se evidenció un 

coeficiente de alfa de .93. En efecto, se afirma que el instrumento presenta una 

adecuada validez y confiabilidad.
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La adaptación en Perú Huaroto y Llamoja (2021) para el análisis del 

instrumento contaron con la participación de 357 jóvenes limeños. Para la validez 

de contenido evidenciaron que los 20 ítems presentan pertenencia, claridad y 

relevancia, además de que poseen relación entre ellas y sus dimensiones, en el 

AFC se hallaron datos aceptables en el índice de ajuste: RMSEA = .037 y SRMR = 

.047, CFI = .940 y TLI = .929). En la validez de alfa y omega presentan puntuaciones 

altas de .925 y .926 respectivamente. Los resultados señalan que es válido y 

confiable. 

 

La Escala de Inteligencia Emocional -WLEIS, creada por Chi Sung Wong y 

Kenneth Law en China en el 2002. Siendo de aplicación individual o colectiva, con 

en un lapso promedio de 15 a 20 minutos, ejecutada a personas mayores de 18 

años. Contiene 4 dimensiones: Valoración y expresión de la emoción en uno mismo; 

Valoración y reconocimiento de la emoción en los demás; Regulación de la emoción 

en el yo; y Uso de la emoción para facilitar el desempeño. Su finalidad es medir la 

inteligencia emocional de los individuos 

 

La consigna del instrumento se trata de leer e indicar con un aspa el nivel 

(totalmente en desacuerdo (1), bastante en desacuerdo (2), en desacuerdo (3), Ni 

en desacuerdo ni de acuerdo (4), de acuerdo (5), bastante de acuerdo (6) y 

totalmente de acuerdo (7)) el cual considera apropiado. 

 

La Escala WLEIS creado por Wong y Lawg (2002) para su elaboración de la 

prueba emplearon a 149 parejas de supervisor y subordinado, pertenecientes a 

Hong Kon, con edades promedio a 29 años y del sexo femenino y masculino. De 

esta manera, en el AFC, averiguaron que, si los 16 ítems se ajustaban a su modelo 

diseñado por 4 factores, obteniendo en los resultados: X2 = 233.53 (df = 98), CFI = 

.94, TLI =.92 y RMR = .05, además, en la confiabilidad de cada factor oscilan entre 
 

.76 a .89, indicando que los valores son aceptables y que el instrumento presenta 

validez y confiabilidad. 

 

Para la validez y confiabilidad en el Perú, Merino-Soto (2019), realizaron el 

estudio con una muestra de 154 universitarios de la facultad de enfermería Lima 

metropolitana. En la validez de estructura interna, señala que los ítems y sus
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factores se relacionan, así mismo, en el AFC, se identificó que coincide con las 

dimensiones que plantean los autores del instrumento, a su vez en la confiabilidad 

acorde a los coeficientes de alfa y omega, se hallaron datos encima de .76 y el de 

omega son superiores por un 8% y 3%. De esta forma, se infiere que el cuestionario 

posee validez y confiabilidad para reconocer la IE de los estudiantes de enfermería. 

 

Propiedades psicométricas de la prueba piloto 
 

En la elaboración de la prueba piloto, se emplearon como muestra 102 

estudiantes universitarios, hallando en la Escala de Inteligencia Emocional valores 

del alfa de Cronbach y Omega de McDonald’s de .969 y .970 respectivamente, de 

la misma manera, en el CUVINO - R. Se evidencian valores entre .958 y .977, por 

lo cual son considerados aceptables en ambas cuestiones (Campos y Oviedo, 

2008). 
 
 

Respecto a los análisis de ítem en ambas escalas se pudieron hallar valores 

aceptables, tanto en la media, desviación estándar, curtosis índice de 

homogeneidad y comunalidad en los ítems de las pruebas. Por otro lado, en los 

índices de ajuste del AFC de la Escala de Inteligencia Emocional se encontraron 

valores dentro de lo aceptable con ajuste absoluto de un x²/gl = 2.20, RMSEA= .109 

y SRMR = .0350 y ajuste incremental un CFI = .980 y TLI = .911. En el CUVINO - 

R, se hallaron valores en el ajuste absoluto de x²/gl= 2.08, RMSEA = .103 y SRMR 

= .0458, y en el ajuste incremental un CFI = .908 y TLI = .927, indicando que los 

valores de ambos instrumentos se encuentran dentro de lo aceptable. 

 

 

3.5. Procedimientos 
 

El presente estudio, se desarrollará de manera paulatina, en primera 

instancia el reconocimiento de las variables de la investigación, acorde a la realidad 

problemática, y su marco teórico, luego se eligieron los instrumentos acordes a las 

dos variables, en el cual, se consiguió la autorización de cada uno de los autores 

para su uso. Se aplicará las pruebas de manera presencial a los estudiantes 

universitarios, mencionando la importancia del mismo y su propósito, haciendo 

hincapié en los criterios de inclusión y exclusión para la participación, así como el 

consentimiento informado antes de que continúen con la evaluación, precisando la
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confidencialidad de sus respuestas y la finalidad de la investigación. Por último, los 

datos adquiridos serán procesados a través del programa Microsoft Excel, y 

posteriormente en el paquete estadístico SPSS versión 26. 

 

 

3.6. Método de análisis de datos 
 

En el presente trabajo se ejecutarán distintos métodos para analizar los datos 

obtenidos, en primera instancia se ejecutará la prueba de normalidad, utilizando la 

prueba de Kolmogórov-Smirnov, dado que se busca confirmar si los valores 

corresponden a una distribución normal, además de que se aplica este tipo de 

prueba por lo mismo que las variables son cuantitativas continuas y la muestra es 

superior a 50 participantes (Romero,  2016).  Posteriormente,  se efectuó el 

coeficiente de correlación, el cual permite valorar el nivel de asociación de las 

variables (Restrepo y González, 2007), empleando en este estudio la correlación de 

Spearman, dado que la distribución de la muestra es paramétrica. 

 

 

3.7. Aspectos éticos 
 

El estudio actual contribuye a la comunidad de investigación científica de 

American Psychiatric Association, apoyándose con instrumentos válidos y 

confiables; teniendo la autorización de los diversos autores, y referencias de las 

fuentes de investigaciones encontradas, tal como corresponde a las 

consideraciones dadas dentro del manual de publicaciones APA, además, se infiere 

la administración del consentimiento informado a cada persona que se encontraba 

participando, donde se indicó los objetivos del estudio, así como la confidencialidad 

de información proporcionados (APA, 2013). 

 

Acorde a los lineamientos éticos del Colegio de Psicólogos del Perú (2018) 

señalan que las investigaciones deben de contar con consentimientos informados 

de los participantes, siendo en cuestión de menores de edad o individuos que 

tengan alguna discapacidad, deberán considerar consentimiento de los padres o 

tutores, respetando su decisión de participar o no en ella, dando oportunidad a que 

pueda abandonar cuando desee. En relación a los resultados, estas no serán 

falsificadas ni copiadas, con una declaratoria de existencia y sin conflicto de interés.
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Por  último,  no  se  debe  de  aplicar  instrumentos  que  carecen  de  validez  y 

confiabilidad. 

 

De la misma forma, cumplirá con lo establecido en la Universidad César 

Vallejo de la Escuela de Psicología, precisando que la información hallada en la 

investigación será expuesta de una manera objetiva y confidencial, todo ello 

cumpliendo con los principios de ética, y sobre todo de la integridad de los 

partícipes.
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18 -21 176 
 

44,0% 

22- 25 185  46,3 % 
 

Si 400  100% 

No 0  0% 

 

IV.      RESULTADOS: 
 

4.1. Análisis descriptivo 
 

 

Tabla 1 
 

Datos sociodemográficos 
 

n                      % 

Sexo                              
Masculino                 207                   51% 

        Femenino                  193                   48%   
 

Edad 
 

 
 

Relación mayor a 03 meses 

 
 

          25 – 29                     39                   9,8%  

 

Nota: N = número de participantes; % = porcentaje del total de participantes 
 

En la tabla 1, muestra los datos sociodemográficos de los participantes, siendo 

obteniendo en el sexo masculino mayor participación en la investigación 

correspondiendo a un 51% y el femenino con un 48%, además, en el rango de edad 

existe mayor predominancia los que están entre los 22 a 25 años con un 46.3%, 

por último, todos los participantes estaban en una relación mayor a los 03 meses. 

 

4.2. Análisis inferencial 

Prueba de normalidad 

Tabla 2 

Prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov de las variables y sus dimensiones 
 

 
Inteligencia emocional 
Valoración  y  expresión  de  la  emoción  en  un 
mismo 
Valoración y reconocimiento de la emoción en lo 
demás 

Estadístico gl Sig. 

,132 400 ,000 
o 

,091 400 ,000 

s 
,100 

 

400 
 

,000 

Regulación de la emoción en el yo ,100 400 ,000 
Uso de la emoción para facilitar el desempeño ,124 400 ,000 
Violencia de pareja ,123 400 ,000 
Coerción ,145 400 ,000 
Desapego ,135 400 ,000 
Maltrato físico ,136 400 ,000 
Humillación ,150 400 ,000 

  Violencia sexual                                                                  ,133           400      ,000   
Nota = gl = grados de libertad; sig. = nivel de significación
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En la tabla 2, presenta la prueba Kolmogórov-Smirnov, en donde se afirma que las 

variables y sus dimensiones presentan una distribución de tipo no paramétrica, 

porque los valores P que se han obtenido son menores a ,05. Es por ello que dentro 

de la investigación se ejecutará la  prueba no paramétrica Rho de Spearman 

(Romero, 2016). 

 

Confiabilidad 
 

Tabla 3 
 

Evidencias de validez de consistencia interna de alfa de Cronbach y Omega de la 
 

Escala de inteligencia emocional (WLEIS) 
 

 
 

Inteligencia emocional 
Valoración y expresión de la emoción en uno 
mismo 
Valoración y reconocimiento de la emoción en 
los demás 

α de Cronbach ω de McDonald 

.961 .961 

.893 .894 

 

.913 
 

.914 
 

Regulación de la emoción en el yo 
 

.900 
 

.901 

Uso de la emoción para facilitar el desempeño .894 .895 

Nota: α de Cronbach = coeficiente de alfa de Cronbach; ω de McDonald = Coeficiente de Omega 
 

En la tabla 3, presenta que los valores del alfa de Cronbach y Omega de McDonald 
 

's de la variable inteligencia emocional y sus dimensiones son mayores a .70, por 

lo cual pueden ser considerados aceptables y adecuados en todos los casos 

(Campos y Oviedo, 2008). 

 

Tabla 4 
 

Evidencias de validez de consistencia interna de alfa de Cronbach y Omega de 
 

Cuestionario de violencia entre novios – Revisado (CUVINO-R) 
 

 α de Cronbach ω de McDonald 

Violencia de pareja .976 .976 

Dimensión de Coerción .862 .863 

Dimensión de Desapego .887 .888 

Dimensión de Maltrato físico .926 .926 

Dimensión de Humillación .919 .919 

Dimensión de Violencia sexual .903 .904 
Nota: α de Cronbach = coeficiente de alfa de Cronbach; ω de McDonald = Coeficiente de Omega
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En la tabla 4, presenta que los valores del alfa de Cronbach y Omega de McDonald 
 

's de la variable violencia de pareja y sus dimensiones son mayores a .70, por lo 

cual pueden ser considerados aceptables y adecuados en todos los casos (Campos 

y Oviedo, 2008). 

 

Validez 
 

Tabla 5 
 

Análisis factorial de la Escala de inteligencia emocional - WLEIS 
 

Prueba de KMO y Bartlett 

           Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo                  ,954   
 

 Aprox. Chi-cuadrado  5446,320 

Prueba de esfericidad de Bartlett Gl  120 

                Sig.                       ,000   

Nota: gl= grados de libertad; sig. = nivel de significación 
 

En la tabla 5, se evidencia que es dable la ejecución del AF, ya que se presenta un 

índice de Kaiser Meyer Olklin (KMO), obteniendo en los resultados que la escala 

presenta un valor de .954, siendo aceptable ya que es mayor a .40. Además, la 

prueba de esfericidad de Bartlett mantiene una significancia de .000 (p<.05), siendo 

una relación dentro de lo aceptado entre la muestra y la variable (De la fuente, 

2016). 
 
 

Tabla 6 
 

Análisis factorial del Cuestionario de violencia entre novios – Revisado (CUVINO- 
R) 

 
Prueba de KMO y Bartlett 

 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,970 

Aprox. Chi-cuadrado 8271,777 

Prueba de esfericidad de Bartlett                           gl 190 

Sig.        ,000   

Nota: gl= grados de libertad; sig. = nivel de significación
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En la tabla 6, se evidencia que es dable la ejecución del AF, ya que se presenta un 

índice de Kaiser Meyer Olklin (KMO), obteniendo en los resultados que el CUVINO 

– R, presenta un valor de .970, siendo aceptable ya que es mayor a .40. Además, 

la prueba de esfericidad de Bartlett mantiene una significancia de .000 (p<.05), 

siendo una relación dentro de lo aceptado entre la muestra y la variable (De la 

fuente, 2016). 

 

Ajuste de las pruebas 
 
 

Tabla 7 
 

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la Escala 

de Inteligencia Emocional (WLEIS) 

Muestra total                  Ajuste Absoluto                              Ajuste Incremental 
 

(n= 400) Χ²/ɡl RMSEA SRMR  CFI TLI 

Modelo original 1.30 
 

≤ 3 

0.0813 
 

≤ .05 

0.0311 
 

≤ .05 

 0.952 
 

≥ .90 

0.942 
 

≥ .90 

Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático medio; 
SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; CFI= Índice de bondad de ajuste comparativo; 
TLI= índice de Tucker-Lewis 

 

 

En la tabla 7, muestran que los índices de ajuste absoluto fueron: X2 /gl menor a 
 

3.00, RMSEA es mayor a .05, acorde Morata -Ramírez (2015), indica que es 

aceptable, ya que, dependiendo del tamaño de la muestra, menor será su valor, el 

SRMR es menor a .05, mostrando que los datos están dentro de lo aceptado, en el 

ajuste incremental el CFI y TLI son ascendentes a .90, siendo aceptables. 

 

Tabla 8 
 

Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC de la variable 

violencia de pareja (DVQ-R) 

Muestra total                 Ajuste Absoluto                            Ajuste Incremental 

(n= 400)           Χ²/ɡl    RMSEA       SRMR                    CFI                TLI 

Modelo original     2.96      0.0909       0.0292                  0.936             0.924 

    ≤ 3      ≤ .05        ≤ .05                ≥ .90           ≥ .90   
Nota: Χ²/ɡl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximación cuadrático 

medio; SRMR= Raíz media estandarizada residual cuadrática; CFI= Índice de bondad de ajuste 
comparativo; TLI= índice de Tucker-Lewis
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En la tabla 8, muestran que los índices de ajuste absoluto fueron: X2 /gl menor a 
 

3.00, RMSEA es mayor a .05, acorde Morata -Ramírez (2015), indica que es 

aceptable, ya que, dependiendo del tamaño de la muestra, menor será su valor, el 

SRMR es menor a .05, mostrando que los datos están dentro de lo aceptado, en el 

ajuste incremental el CFI y TLI son ascendentes a .90, siendo aceptables. 

 

Hipótesis general: 
 

Hi: Existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y violencia 

de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana 

 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y 

violencia de pareja en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana 

 

Tabla 9 
 
Correlación entre inteligencia emocional y violencia de pareja 

 

 
 
 

Rho de 

 

 
 
 

Inteligencia 

 

 

Coeficiente de 

correlación 

Violencia de pareja 
 

-,550**

Spearman emocional Sig. (bilateral)                        ,000 
 

N                                   400

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior a p< .05; 
N = número de muestra 

 

En la tabla 9, evidencia un nivel de significancia menor a 0.005, indicando que se 

rechaza la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, también, se demuestra una 

correlación inversa de -.550, estimando ser una relación de nivel media (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Hipótesis Específicas 
 
 

Hipótesis especifica 1 
 

Hi:  Existe correlación significativa  inversa entre  la inteligencia  emocional y la 

dimensión de coerción en la población de estudio 

 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y la 

dimensión de coerción en la población de estudio
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Tabla 10 
 

Correlación entre la inteligencia emocional y la dimensión de coerción   

           Coerción  
 

 

Rho de 

 

 

Inteligencia 

Coeficiente de 

correlación 

 

-,487**

Spearman emocional Sig. (bilateral)                       ,000 
 

               N                                  400  
Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior 
a p< .05; N = número de muestra 

 

En la tabla 10, evidencia una significancia menor a 0.005, demostrando que se 

rechaza la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, conjuntamente, se 

demuestra una relación inversa de -.487, estimando ser una relación de nivel media 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Hipótesis especifica 2 
 

Hi:  Existe correlación  significativa  inversa  entre  la  inteligencia  emocional  y  la 

dimensión de humillación en los universitarios 

 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y la 

dimensión de humillación en los universitarios 

 

Tabla 11 
 

Correlación entre la inteligencia emocional y la dimensión de humillación   

           Humillación  
 

 
Rho de 

 

 
Inteligencia 

Coeficiente de 

correlación 

 

-,513**

Spearman emocional Sig. (bilateral)                      ,000 
 

N                                400

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior a p< .05; 

N = número de muestra 
 

En la tabla 11, evidencia una significancia menor a 0.005, señalando que se rechaza 

la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, igualmente, se demuestra una 

relación inversa de -.513, estimando ser una relación de nivel media (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).
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Hipótesis especifica 3 
 

Hi:  Existe correlación significativa  inversa entre  la inteligencia  emocional y la 

dimensión de desapego en los estudiantes 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y la 

dimensión de desapego en los estudiantes 

 

Tabla 12 
 

Correlación entre la inteligencia emocional y la dimensión de desapego 

          Desapego   
 

Coeficiente de correlación              -,497**

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

emocional 

 

Sig. (bilateral)                         ,000 
 

N                                    400

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior a p< .05; 

N = número de muestra 
 

En la tabla 12, evidencia una significancia menor a 0.005, demostrando que se 

rechaza la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, conjuntamente, se 

demuestra una relación inversa de -.497, estimando ser una relación de nivel media 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Hipótesis especifica 4 
 

Hi:  Existe correlación  significativa  inversa  entre  la  inteligencia  emocional  y  la 

dimensión de maltrato físico en la muestra 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y la 

dimensión de maltrato físico en la muestra 

 

Tabla 13 
 

Correlación entre la inteligencia emocional y la dimensión de maltrato físico   

                                                   Maltrato físico   

Coeficiente de correlación             -,538**

Rho de 

Spearman 

Inteligencia 

emocional 

 

Sig. (bilateral)                        ,000 

                     N                                   400  

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior a p< 
.05; N = número de muestra 

 

En la tabla 13, evidencia una significancia menor a 0.005, indicando que se rechaza 

la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, al mismo tiempo, se demuestra una
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relación inversa de -.538, estimando ser una relación de nivel media (Hernández- 

Sampieri y Mendoza, 2018). 

 

Hipótesis especifica 5 
 

Hi:  Existe correlación  significativa  inversa  entre  la  inteligencia  emocional  y  la 

dimensión de violencia sexual en los estudiantes universitarios de Lima 

metropolitana, 2023. 

Ho: No existe correlación significativa inversa entre la inteligencia emocional y la 

dimensión de violencia sexual en los estudiantes universitarios de Lima 

metropolitana, 2023. 

 

Tabla 14 
 

Correlación entre la inteligencia emocional y la dimensión de violencia sexual 

      Violencia sexual  
 

 
Rho de 

 

 
Inteligencia 

Coeficiente de 

correlación 

 

-,546**

Spearman emocional Sig. (bilateral)                      ,000 
 

N                                 400

Nota: Rho= Coeficiente de correlación de Spearman; P = Significancia estadística inferior a p< .05; 
N = número de muestra 

 

En la tabla 14, demuestra una significancia menor a 0.005, indicando que se rechaza 

la Ho y se acepta la hipótesis de investigación, adicionalmente, se expone una 

relación inversa de -.546, estimando ser una relación de nivel media (Hernández-

Sampieri y Mendoza, 2018).
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V.       DISCUSIÓN: 
 
 

Se estableció la relación entre la inteligencia emocional y la violencia en 

estudiantes correspondientes a las universidades privadas de Lima Metropolitana, 

ejecutando una investigación básica, no experimental, de diseño transversal y nivel 

correlacional. Esta investigación radica en proporcionar evidencia empírica sobre 

el vínculo entre las variables de estudio, así como en destacar la importancia de 

desarrollar habilidades emocionales en estudiantes universitarios como medio de 

prevención respecto a la violencia de pareja. 

 

De esta manera, acorde al objetivo general del estudio, revelan una relación 

significativa inversa (Rho = -.550) entre la IE y la VP en los estudiantes, esto sugiere 

que acorde a que la IE aumenta, la violencia de pareja disminuye. Estos resultados 

respaldan el antecedente de Oswaldo (2021) quien encontró el mismo tipo de 

correlación entre las variables (rho= -.581); sin embargo, estos resultados 

contradicen a Rojas (2020) quien evidencia que existe una relación directa entre la 

regulación de emociones con la violencia de pareja (r = .251), precisando que ambas 

variables se dan de la misma medida. De este modo, en la teoría de la IE de Mayer 

y Salovey (1990), sostienen la relevancia de la apreciación, evaluación y 

exteriorización de la emoción, para generar sentimientos, comprender y regular 

emociones, así evitar comportamientos violentos en las relaciones de pareja. Ante 

ello, Niño (2021) sugiere que aquellos participantes que no experimentan o 

experimentaron violencia en sus relaciones poseen una IE adecuada. 

 

Concerniente a los objetivos específicos, en el primer objetivo se logró definir 

la correlación entre la IE y la dimensión de coerción en los universitarios, señalando 

en los resultados una relación inversa significativa entre la IE y la coerción, con un 

valor de Rho = -.487. Esto sugiere que, se presenta en gran magnitud la IE y de 

menor la violencia de pareja manifestada en coerción. Este hallazgo es consistente 

con estudios previos, como Blázquez et al. (2018) quienes obtuvieron una relación 

inversa entre los componentes de maltrato psicológico en donde prevalecían las 

críticas, insultos, condenas, desvalorización, culpabilización y manipulación 

(apartados de la coerción), con las dimensiones de las competencias emocionales. 

Esto indica que aquellas competencias emocionales permiten la disminución de la
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coerción dentro de las relaciones de pareja o viceversa. A su vez, en la teoría de 

Goleman (1995) mencionan que las personas tienen un manejo de sus acciones y 

decisiones, también en que puede tener dominio sobre sus relaciones 

interpersonales, es decir que, si los miembros de la relación poseen una adecuada 

inteligencia emocional, podría contribuir a que puedan ejercer menor coerción, lo 

que indica que no puedan manipular o sean manipulados, como el ejercer dominio 

sobre el otro, permitiendo un adecuado desarrollo personal. 

 

Ante ello, en el segundo objetivo específico, se establece que la IE y la 

humillación en los estudiantes mantienen una relación inversa significativa (p<0.05) 

entre la IE y la dimensión de humillación (Rho = -.513), señalando que acorde la IE 

acrecienta, la humillación en una relación de pareja disminuye. En consecuencia, 

estos datos concuerdan con el estudio de Loucks et al. (2019) quienes precisan que 

aquellas personas que tienen mayor comunicación emocional dentro de sus 

relaciones, no evidencian maltrato psicológico, ya que permite el control de actos 

agresivos, ya sea por medio de insultos, humillación, desvalorización, entre otras 

más. Contrarrestando, Ortega et al. (2019) mencionan que la adecuada IE como la 

regulación, entendimiento y apreciación de las emociones tanto propias como la de 

los demás, permiten que no prevalezca la violencia dentro de sus relaciones. De 

igual manera, la teoría que plantea Straus (1979) nos indica que el agresor dentro 

de la relación va a ejecutar acciones violentas con el fin de controlar a su pareja, 

mediante la desvalorización de sus emociones que afectan su autoestima 

(humillación) e incrementa el miedo. Se podría decir que, al tener una adecuada 

inteligencia emocional posibilita que no se presente actos humillantes dentro de las 

relaciones. 

 

Acorde al tercer objetivo específico, se evidenció una relación significativa 

inversa entre IE y desapego (Rho = -.497). Este hallazgo respalda la idea de que 

una mayor IE se afianza con un menor nivel de desapego en la relación de pareja 

entre universitarios. Estos datos son coherentes con estudios previos, como el de 

Pollard y Cantos (2021) quienes concluyeron que las mujeres presentan un apego 

ansioso, y que los hombres un apego evitativo, el cual se da por las dificultades de 

controlar o regular las emociones y que ello es un predictor para la existencia de la
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violencia dentro de sus relaciones. De igual forma, en la teoría del apego de Bowlby 

(2009) precisan que la VP puede estar relacionada con la calidad del apego 

desarrollado en la infancia, lo que influye en las relaciones futuras. Se aprecia que 

una mayor inteligencia emocional podría estar asociada a un apego seguro y, por 

lo tanto, a una menor probabilidad de manifestar desapego en las relaciones de 

pareja, además, de que señala que las mujeres buscan de una forma un refugio en 

sus parejas, dado el inadecuado apego que tuvo hacia sus padres en su infancia. 

De esta forma, las teorías de la violencia, como la teoría de Bandura (1974) y de 

Perrone y Nanini (1995), pueden ser complementarias a la teoría de Bowlby (2009) 

para explicar el vínculo entre la IE y el desapego. Estos enfoques teóricos podrían 

ayudar a comprender mejor cómo las experiencias tempranas y los factores 

familiares y sociales influyen en el progreso de la IE y, a su vez, en el desapego y 

VP. 

 

Posteriormente, en el cuarto objetivo específico, se muestra una correlación 

significativa inversa entre la IE y la dimensión de maltrato físico en universitarios 

(Rho =-.538). Estos resultados respaldan indican que a mayor IE menor será el 

maltrato físico dentro de las relaciones. Por consiguiente, se compara con estudios 

como Lee et al. (2020), que concluyeron que la desregulación emocional que 

presentan los integrantes de la relación de pareja, se vincula con la existencia de 

agresión de tipo física entre ellos. Igualmente, Orozco et al (2021) precisa que la 

regulación emocional desadaptativa, específicamente en el control de impulsos de 

la persona, conlleva a que puedan agredir a sus parejas dentro de sus relaciones, 

además, de que esto es predominante en los hombres. Respaldando a lo 

mencionado la Teoría de Bandura (1974), aseguran que los comportamientos 

agresivos que los jóvenes o adultos manifiestan, tienen origen en su niñez, ya que 

aprenden mediante la observación e imitación en su etapa de desarrollo, 

produciendo que lo desplacen en su vida adulta, lo cual, hace que ellos continúen 

y generen nuevos ciclos de violencia, ya sea en con su pareja y/o miembros de su 

familia. Contrarrestando, la inteligencia emocional, tal como la define el modelo de 

Mayer y Salovey (1990) y Wong y Law (2002), implica habilidades como la 

percepción, evaluación, expresión, comprensión y regulación de las emociones. 

Estas habilidades podrían favorecer a los individuos a manejar y regular sus
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emociones de manera más segura, lo que a su vez podría disminuir la probabilidad 

de recurrir a la violencia física. 

 

Por último, en el quinto objetivo específico, se establece una relación 

significativa inversa entre la IE y la dimensión de violencia sexual en la muestra de 

estudio (Rho = -.546). Esto sugiere que aquellos estudiantes con mayor IE tienden 

a ejercer menor violencia sexual en sus relaciones. Esta investigación respalda y 

amplía los hallazgos de estudios previos como Lee et al. (2020), que mostraron que 

la desregulación emocional que presentan ambos miembros de la pareja se 

relaciona con la presencia de agresión física, psicológica y sexual en sus relaciones. 

Indicando que al tener un escaso dominio de sus emociones o una baja inteligencia 

emocional va a conllevar que ejecuten acciones denigrantes como la violencia 

sexual. De esta forma, la teoría biológica Ramírez (2000) explica que aquellas 

conductas agresivas, van de la mano con la supervivencia humana e instinto animal, 

lo que conlleva a ejercer violencia hacia el otro género y que tiene mayor predominio 

en los varones. 

 

En otro aspecto, es preciso indicar que una de las fortalezas de la 

investigación, radica en el uso de una muestra amplia y representativa de 

universitarios pertenecientes a universidades privadas de Lima Metropolitana, lo 

que permite generalizar los resultados al contexto local. Además, al utilizar escalas 

validadas y confiables para estudiar tanto la inteligencia emocional como la violencia 

de pareja, lo cual garantiza la precisión de los datos recolectados. Sin embargo, la 

investigación también presenta algunas debilidades. En primer lugar, al tratarse de 

un estudio correlacional, no es posible establecer relaciones causales entre la IE y 

la VP. En segundo lugar, al basarse en la autopercepción de los participantes, la 

investigación puede estar sujeta a sesgos de respuesta y de deseo social.
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VI.      CONCLUSIONES: 
 

1.  En síntesis, la inteligencia emocional y violencia de pareja en estudiantes 

universitarios de lima metropolitana, 2023, evidencian una correlación 

significativa (p= 0.00) e inversa de nivel media con un Rho = -.550, señalando 

que a mayor inteligencia emocional menor se ejercita la violencia en las 

parejas. 

2.  Referente al primer objetivo específico,  se  definió la existencia de una 

correlación significativa (p= 0.00) e inversa entre Inteligencia emocional y la 

dimensión de coerción de la violencia de pareja con Rho = -.487, 

demostrando que, a mayor inteligencia emocional, la violencia de pareja 

manifestada en coerción se muestra de menor grado. 

3.  En relación al segundo objetivo específico, se estableció la existencia de una 

correlación significativa (p= 0.00) e inversa entre Inteligencia emocional y la 

dimensión de humillación de la violencia de pareja con un Rho = -.513, el 

cual indica que la inteligencia emocional se da de mayor proporción y la 

violencia de pareja expresada en humillación de menor. 

4. Acorde al tercer objetivo específico se encontró la existencia de una 

correlación significativa (p= 0.00) e inversa entre Inteligencia emocional y la 

dimensión de desapego de la violencia de pareja con Rho = -.497, señalando 

que la inteligencia emocional se da de mayor magnitud y la violencia de 

pareja expresada en desapego de menor nivel. 

5.  Respecto al cuarto objetivo, se identificó la existencia de una correlación 

significativa (p= 0.00) e inversa entre Inteligencia emocional y la dimensión 

de maltrato físico de la violencia de pareja con un Rho=-.538, aludiendo que 

la inteligencia emocional se da de mayor grado y de menor la violencia de 

pareja exteriorizada en maltrato físico. 

6.  Acorde al quinto y último objetivo específico, se especificó la existencia de 

una correlación significativa (p= 0.00) e inversa entre Inteligencia emocional 

y la dimensión de violencia sexual de la violencia de pareja con un Rho = - 

,546, precisando que la inteligencia emocional se intensifica de mayor nivel 

y la violencia de pareja exhibida en violencia sexual de menor proporción.
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VII.     RECOMENDACIONES 
 

1. Se sugiere que se promueva la educación emocional en el ámbito 

universitario, como un instrumento en donde los jóvenes logren reconocer y 

gestionar de forma efectiva sus emociones, lo que les permitirá tener 

relaciones interpersonales saludables y prevenir la violencia de pareja. 

2.  Desarrollar programas y/o talleres dirigidos a estudiantes universitarios, que 

aborden el tema de la inteligencia emocional, en particular la habilidad del 

reconocimiento y regulación de emociones propias y ajenas, como una forma 

de prevenir y abordar la coerción en las relaciones de pareja. 

3. Se recomienda realizar esfuerzos para crear espacios de discusión y 

concientización acerca de la relevancia del respeto y la dignidad en las 

relaciones de pareja, con el fin de prever la humillación como una forma de 

violencia. 

4.  Es recomendable que se incluya la práctica de las habilidades comunicativas 

y empatía en los programas de orientación y consejería para estudiantes 

universitarios, de manera que se les brinden herramientas para identificar y 

manejar emociones que puedan estar afectando sus relaciones de pareja. 

5. Es importante también que se capacite a los docentes y personal 

administrativo de las universidades en el manejo y prevención de situaciones 

de violencia de pareja, de manera que puedan brindar apoyo y orientación a 

los estudiantes que lo necesiten. 

6.  Se recomienda que se implementen programas de educación sexual  y 

prevención de la misma en las universidades, para el aprendizaje sobre los 

derechos sexuales y reproductivos, el consentimiento y el respeto en las 

relaciones sexuales.
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ANEXOS 

 
 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
 

 
 

Problema                         Hipótesis                                 Objetivos                             Variables e ítems                       Metodología 
 

General 
Existe  correlación 
significativa inversa entre la 
inteligencia emocional y 
violencia    de    pareja    en 

 

General 
Determinar  la  correlación 
entre       la       inteligencia 
emocional  y  violencia  de 

 

Variable 1: Inteligencia 
Emocional 

 

 

Diseño: 
No experimental 
 

Nivel:

 

¿Cuál es la 
relación entre la 

inteligencia 
emocional y 
violencia de 

pareja en 
estudiantes 

universitarios de 
Lima 

metropolitana? 

estudiantes universitarios de 
Lima Metropolitana 
 

Específicas 
a) Existe correlación 
significativa inversa entre la 
inteligencia emocional y la 
dimensión de coerción en la 
población de estudio 
b) Existe correlación 
significativa inversa entre la 
inteligencia emocional y la 
dimensión de humillación en 
los universitarios 
c) Existe correlación 
significativa inversa entre la 

pareja     en     estudiantes 
universitarios     de     Lima 
metropolitana. 
 

Específicas 
a) Definir la relación entre 
la inteligencia emocional y 
la  dimensión  de  coerción 
en la población de estudio 
b)  Establecer  la  relación 
entre       la       inteligencia 
emocional  y  la  dimensión 
de    humillación    en    los 
universitarios 
c) Explicar la relación entre 
la inteligencia emocional y 

Dimensiones 
 
Valoración  y 
expresión de las 
emociones propias. 
 
Valoración y 
reconocimiento de las 
emociones en otros. 
 
Uso de la emoción 
para facilitar el 
desempeño. 
 
Regulación de las 
propias emociones. 

Ítems 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 al 16 

Correlacional 
 
Población y muestra: 
N = 729,092 
n = 400 
 

Instrumentos: 
El      inventario      de 
Inteligencia 
Emocional 
 
El Cuestionario de 
Violencia  entre 
Novios – Revisado 
(DVQ-R)



 

 

inteligencia emocional y la 
dimensión de desapego en 
los estudiantes 
d)       Existe       correlación 

la dimensión de desapego 
en los estudiantes 
d)   Identificar   la   relación 
entre       la       inteligencia 

 

 

Variable 2: Violencia en el 
noviazgo

significativa inversa entre la 
inteligencia emocional y la 
dimensión de maltrato físico 
en la muestra 
e) Existe correlación 
significativa inversa entre la 
inteligencia emocional y la 
dimensión de violencia 
sexual en los estudiantes 
universitarios      de      Lima 
metropolitana, 2023. 

emocional y la dimensión 
de maltrato físico en la 
muestra 
e)  Especificar  la  relación 
entre la inteligencia 
emocional y la dimensión 
de violencia sexual en los 
estudiantes universitarios 
de    Lima    metropolitana, 
2023. 

Dimensiones: 
 
Desapego 

Humillación 

Violencia sexual 

Coerción 

Maltrato Físico 

Ítems 
 
 
 
 

1 al 20



 

 
Anexo 2: Matriz de operacionalización 

 
 

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

 
Dimensiones Indicadores 

 
Ítems Escala de 

medición 
 

Conjunto             de   Puntuaciones                   Coerción        Intimidación 
acciones que ejerce obtenidas en el  Manipulación  1, 5, 13 y 17  

un integrante de la cuestionario,       Escala ordinal 
relación   sobre   la conformada por 5      

 otra,  en el cual se dimensiones, con 20  Críticas    personales    contra la  1 = Nunca 
 denota  maltrato  de preguntas               y Humillación autoestima y orgullo personal.  9, 12, 19 y 20 2= Casi Nunca 
 tipo                 físico, respuestas          del     3 = A veces 

Violencia desapego, violencia 1=Nunca  a  5=muy     4 = Frecuente 

de pareja     sexual,  humillación   frecuente.                                                Actitud  de  indiferencia  hacia  la                            5=             Muy 

y coerción. Además, 
estas se presentan 
en diferentes 
ámbitos y espacios, 
que implica la 
aparición de un 
malestar 
psicológico entre los 
integrantes de la 
relación (Rodríguez 
et al., 2016) 

Desapego 
 

 
 

Maltrato físico 
 

 
 
 
 
 

Violencia 
Sexual 

pareja y sus sentimientos 
 

 
 

Caracterizado con golpes 
 
 
 
 

Comportamientos 
sexistas/sexuales no deseados por 
la pareja. 

4, 8, 15 y 16 
 

 
 

3, 7, 10 y 11 
 
 
 
 

2, 6, 14 y 18 

frecuente



 

 

 
 

 

La          inteligencia 

 

 

Las     puntuaciones 

 

 

Valoración y 

 

 

Autoconocimiento 

 

 

1,2,3,4 

 

 

Escala Ordinal: 
emocional    es    la obtenidas     de     la expresión de  

1=  Totalmente facultad de dominar escala,              está las emociones 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Inteligencia 
emocional 

las               propias 
emociones  al  igual 
que                     los 
sentimientos    para 
así                  poder 
orientarnos  a  tener 
adecuados 
pensamientos  y  en 
consecuencia poder 
llegar    a    ejecutar 
buenas      acciones 
(Wong y Law, 2002) 

conformada por 4 
dimensiones, 16 
reactivos, con 
respuestas que 
parten desde 1= 
completamente en 
desacuerdo     hasta 
7=como 
completamente    de 
acuerdo.             Los 
puntajes   obtenidos 
señalan tres niveles, 
Bajo,   Promedio   y 
Alto. 

propias. 
 

Valoración y 
reconocimiento 

de las 
emociones en 

otros. 
 

Uso de la 
emoción para 

facilitar el 
desempeño. 

 

Regulación de 
las propias 
emociones 

 

 
 
 

Determinación y autocontrol 
 
 
 
 
 

 
Estado   de   ánimo,   empatía   y 
automotivación 
 

 
 
 

Autopercepción 

 

 
 
 

5,6,7,8 
 

 
 
 

9,10,11,12 
 
 
 
 
 

 
13,14,15,16 

en desacuerdo 
 

2=Bastante 
desacuerdo 
 

3= En 
desacuerdo 
 

4= Ni de 
acuerdo, ni en 
desacuerdo 
 

5= De acuerdo 
 

6= Bastante de 
acuerdo 
 

7= Totalmente



 

desacuerdo  o desacuerdo   acuerdo 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Anexo 3: Instrumentos 
 

Inventario de Inteligencia Emocional – WLEIS 
 

Chi Sung Wong y Kenneth Law (2002) versión Merino-Soto (2019) 
 

A continuación, se proporciona una lista de declaraciones, marque en qué medida está de 

acuerdo o en desacuerdo con cada una de las afirmaciones. 

Totalmente 

en 

 

Bastante en 

desacuerdo 

En 

desacuerd 

Ni de acuerdo 

ni en 

 

De 

acuerdo 

 

Bastante de 

acuerdo 

Totalment 

e de

 

 
 
 
 
 

N ítems 1 2 3 4 5 6 7 

01 Normalmente,   soy   muy   consciente   de   por   qué   tengo   unos 

sentimientos u otros. 

       

02 Comprendo bien mis propios sentimientos.        

03 Ciertamente, entiendo mis emociones y lo que siento.        

04 Siempre sé si estoy o no estoy contento.        

05 Siempre reconozco las emociones de mis amigos por la manera en 
 

que se comportan. 

       

06 Soy un/a buen observador/a de las emociones de los demás.        

07 Soy sensible a los sentimientos y emociones de los demás.        

08 Comprendo bastante bien las emociones de las personas de mi 

alrededor. 

       

09 Habitualmente me fijo objetivos y luego intento hacer lo mejor que 

puedo para alcanzarlos. 

       

10 Siempre me digo a mí mismo/a que soy una persona competente.        

11 Me resulta fácil motivarme a mí mismo/a para hacer las cosas.        

12 Siempre me animo a mí mismo/a a intentar hacer las cosas lo mejor 
 

que puedo. 

       

13 Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar las dificultades 
 

razonadamente. 

       

14 Controlo bastante bien mis propias emociones.        

15 Siempre puedo calmarme con rapidez cuando estoy muy enfadado.        

16 Tengo un buen dominio de mis propias emociones.        



 

Cuestionario de Violencia entre Novios – Revisado (DVQ-R) 
 

Rodríguez Franco, López, Rodríguez Diaz, Bringas, Antuña y Estrada (2016) 

Adaptada por Huaroto y Llamoja (2021) 

Nos gustaría saber con qué frecuencia usted ha experimentado cada uno de los 

siguientes comportamientos en la relación íntima que seleccionó. 

Hay cinco niveles diferentes desde: 
 

 

Nunca Casi Nunca A veces Frecuente Muy frecuente 

1 2 3 4 5 

 

Elija la opción que mejor describa su experiencia. 

 
 

N 
 

ítems 
 

Nunca 
Casi 

nunca 

A 

veces 

 

Frecuente 
Muy 

frecuente 

 
01 

Pone a prueba tu amor, poniéndote trampas para 

comprobar si le engañas, le quieres o si le eres 

fiel 

     

 

02 
Te sientes obligada/o a mantener sexo con tal de 

no dar explicaciones de por qué 

     

03 Te ha golpeado      

 
04 

Es cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a 

las citas, no cumple lo prometido y se muestra 

irresponsable 

     

 

05 
Te  habla  sobre  relaciones  que  imagina  que 

tienes 

     

 

06 
Insiste en tocamientos que no te son agradables 

y que tú no quieres 

     

07 Te ha abofeteado, empujado o zarandeado      

 
08 

No  reconoce responsabilidad  alguna  sobre la 

relación de pareja, ni sobre lo que le sucede a 

ambos 

     

 

09 
Te critica, subestima tu forma de ser, o humilla tu 

amor propio 

     

10 Ha lanzado objetos contundentes contra ti      

11 Te ha herido con algún objeto      

12 Ridiculiza tu forma de expresarte      

13 Te ha retenido para que no te vayas      
 

14 
Te  sientes  forzado/a  a  realizar  determinados 

actos sexuales 

     

15 Ha ignorado tus sentimientos      

 
16 

Deja de hablarte o desaparece por varios días, 

sin dar explicaciones, como manera de 

demostrar su enfado 

     



 

 

 

 
 

17 

Invade tu espacio (escucha la radio muy fuerte 

cuando estás estudiando, te interrumpe cuando 

estás solo/a…) o privacidad (abre cartas dirigidas 

a ti, escucha tus conversaciones telefónicas 

     

18 Te fuerza a desnudarte cuando tú no quieres      
 

19 
Ha ridiculizado o insultado tus creencias, religión 

o clase social 

     

 

20 
Te   ridiculiza   o   insulta   por   las   ideas   que 

mantienes 

     



 

Anexo 4: Ficha sociodemográfica 
 
 

Edad: 
 
 

18 – 21 años 
 
 

22 – 25 años 
 
 

26 – 29 años 
 
 

Sexo 
 
 

Masculino 
 
 

Femenino 
 
 

¿Actualmente se encuentra en una relación amorosa mayor a 03 meses? 
 
 

Si 
 
 

No



 

Anexo 5: Cartas de presentación de la escuela firmadas para la aplicación a 

la muestra final 
 

 



 

, 
 

(11í UNIVERSIDAD  C�SAR  VALLEJO 

 
 

·Año de  la unidad,  la paz y el desarrollo"'. 

 
Los Olivos, 20 de Marzo de 2023 

 
 

CARTA INV.H"OSO �2023/EP/PS,. UCV UMA--lN 

 

s,... 
UNIVERSIDAD PR,VADA DEL NORTE 

(Av. Alfrtóo Mtndóolo 6062,  LOs Olivos 15306) 
 

Pr•sente. � 

 
De nuestra consideración: 

 

Es grato crqirme a usted, para  expresarle  mi cordial saludo  y a la vez solicitar 

autorización para las Srtas.. SANTOS BAIQUE,. ANTUANET Mll.USKA con ONI N• 74390327, 

con  código  de  matríaJla  N•  7002445954 y UBETA ESPINOZA, YERAlOIN  con  ONI  N• 

75.392A87.  y con  cócigo  de  matrícula   N•  7001216715,   estudiantes de   la  carrera de 

psitologia. quienes  de.sean  realizar  s.u trabajo  de  W'lvest�6n  par-a  optar  el  título  de 

licenciadas� PSitOIOg,ai tituladO: "'INTtUGENQA EMOCIONAL y VIOLENCIA.DE PAREJA EN 

E.STUOIANTU  UNIVERSITARIOS  DE   UMA   METROPOUTANA,   2023...   Este ttaba;o  de 

investifKión tiene fint:S 1cadlmicos. s.in fl.-s de luao  11&uno, donde H reat11.1ra una 

lnv«st l&Mlón, 

 

AgBdecemos pot antelación  le brinde �s faclidades del caso propo«:lonando una 

carta de autorización para  el uso del instrumento en mención, para sólo fwnes académicos, 

y así prosiga con el desarrollo det proyecto de investigación. 

 
En esta oportunidad hago propicia  la ocasión para renovarle los sentimientos de mi especial 

consideración y estima penonat 

 

 
Atentamente. 

 

 

 
 

Mg. Sandril Patrtda USped@s Vargas MKhuca 

Coordinadora de la Escuela de  PsicolQgía

mailto:USped@s


 

 

(111 UNIVERSIDAD  CtSAR  VALLEJO 

 
 

"Modela unidad, la paz y el desarrollo". 

 
Los Olivos, 20 dt Marzo dt 2023 

 

 
 

CARTA IHV,051 ·2023/EP{PSI. UCV llMA-LN 

 
Sr... 

UNtvERSIOAD TEOILÓGtCA DEL PERÚ 

{Panamericana Norte, Av. Alfredo Mendiola 6377, los Olivos 15306) 

 
Presente.· 

 

 
 

Es grato dirigirme a usted, para  expresarle mi cordial saludo y a la vez soíicitar 

autOtQclón pa,a l.u Sttu. SANTOS BAIQUE, ANl\lANET MIWSKA con ONI N" 7090327, 

con código  de matrícula:  N"  7002445954  y  UBETA ESPINOZA.  YERALOIN  con  OHI N" 

7S392487,  y con cócigo de  matricula  N" 7001216715,  estudiantes  de  la an-et.1  de 

ps.;cologí.a. quienes  desean  rtalitat su trabajo  dé investigación  para  apear el bt\llo  dt 

licenciadas en Psicologia titlAado: "INTELIGENCIA EMOOONAL Y VIOLENCJA DE PAR:EJA EH 

ESlUIMAHTU  UNIVERSITARIOS    OE  LIMA   METROPOUTAHA,  2023"   Es•• tr>bljo  de 

inwstigacidn tiene  ranes academicos,  sin fines de lucro algooo, donde se realizara una 

investigación. 
 
 

Agradecemos poc- antelación le brinde las facilidades del caso proporcionando una 

c.tru dt 1t.noril.idón p1r1 el uso del lns1rumen10 en mención, p1r1 sóto finn �icos. 

y� p0'5ilga con el desarrollo del proyecto de investigación. 

 
En tsUI opo,tunid¡d ha10 propicia la oca.slón para renov¡rle Jos sent.n.etltos de m esptda1 

consideración y estima  personal. 
 

 
 

Atentamente, 

 

 
 

MI.· Sandta Pattkla  Céspedes V•tgas Mad!ua 

Coordinadora de la Escuela dt Psicología Filial 

Lima· Campus tima Norte



 

Anexo 6: Cartas de autorización de las instituciones para la muestra final



 



 



 

Anexo 7: Carta de solicitud de autorización de uso de instrumentos remitido 

por la Universidad 

 

Escala de Inteligencia Emocional-WLEIS 



 

Cuestionario de Violencia entre novios – Revisado (DVQ-R) 



 

 

Anexo 8: Autorización de uso del Instrumento WLEIS



 

Autorización del instrumento DVQ-R



 

Anexo 9: Consentimiento informado 
 

 

Consentimiento informado 
 

Título  de  la  investigación:  Inteligencia  Emocional  y  Violencia  de  pareja  en 
 

Estudiantes Universitarios de Lima Metropolitana, 2023 

 
Investigador (es): Santos Baique Antuanet Miluska y Ubeta Espinoza Yeraldin 

 

 

Propósito del estudio 
 

Le invitamos a participar en la investigación titulada “Inteligencia Emocional y 

Violencia de pareja en Estudiantes Universitarios de Lima Metropolitana, 2023”, 

cuyo objetivo es determinar la correlación entre la inteligencia emocional y violencia 

de pareja en estudiantes universitarios de Lima metropolitana. Esta investigación es 

desarrollada por estudiantes de pre grado de la carrera profesional de Psicología de 

la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad 

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la 

institución…………………………………………. 

 
 

Describir el impacto del problema de la investigación. 
 

El presente estudio radica en dar a conocer la relación que existe entre la 

inteligencia emocional y violencia de pareja en estudiantes provenientes de 

universidades privadas de Lima Metropolitana del presente año (2023) 

 

Procedimiento 
 

Si usted decide participar en la investigación se realizará lo siguiente (enumerar los 

procedimientos del estudio): 

1. Se  realizará  una  encuesta  o  entrevista  donde  se  recogerán  datos 

personales y algunas preguntas sobre la investigación titulada: 

2. Esta encuesta o entrevista tendrá un tiempo aproximado de 15 minutos y 

se realizará en el ambiente de ……………………… de la institución. Las 

respuestas al cuestionario o guía de entrevista serán codificadas usando 

un número de identificación y, por lo tanto, serán anónimas.



 

Participación voluntaria: 
 

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea 

participar o no, y su decisión será respetada. Posterior a la aceptación no desea 

continuar puede hacerlo sin ningún problema. 

Riesgo: 
 

Indicar al participante la existencia que NO existe riesgo o daño al participar en la 

investigación. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan generar 

incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no. 

Beneficios: 
 

Se le informará que los resultados de la investigación se le alcanzará a la institución 

al término de la investigación. No recibirá ningún beneficio económico ni de ninguna 

otra índole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin 

embargo, los resultados del estudio podrán convertirse en beneficio de la salud 

pública. 

Confidencialidad: 
 

Los datos recolectados deben ser anónimos y no tener ninguna forma de identificar 

al participante. Garantizamos que la información que usted nos brinde es totalmente 

Confidencial y no será usada para ningún otro propósito fuera de la investigación. 

Los datos permanecerán bajo custodia del investigador principal y pasado un tiempo 

determinado serán eliminados convenientemente. 

 

 

Problemas o preguntas: 
 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con el Investigador(es) 

Santos Baique Antuanet Miluska y Ubeta Espinoza Yeraldin, email: 

antuanetmilus19@gmail.com y  yeraldinubetaespinoza19@gmail.com y Docente 

asesor Dr. Caller Luna, Juan Bautista, email:  jcallerl@ucvvirtual.edu.pe 
 

 

Consentimiento 
 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo participar en la 

investigación antes mencionada. 
 

 

Nombre y apellidos: ……………………………………………………………….…….. 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………….…….

mailto:antuanetmilus19@gmail.com
mailto:yeraldinubetaespinoza19@gmail.com
mailto:jcallerl@ucvvirtual.edu.pe


 

 

Anexo 10: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de 

investigación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do;jsessionid 

 

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do;jsessionid=d6af374283416b7e5d9d9a9baadf?id_investigador=278670


 

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_i 

nvestigador=306740 

 

 




