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Resumen

La actual investigacion presento como objetivo principal determinar la relacion
entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres jovenes en el
distrito de Independencia, 2023. Los objetivos especificos planteados fueron
determinar la relacién entre acoso sexual en la via publica y los factores de
ansiedad social en mujeres; identificar la relacion entre ansiedad social y las
dimensiones de acoso sexual en la via publica en mujeres; establecer las
relaciones entre las dimensiones de acoso sexual en la via publica y los factores
de ansiedad social en mujeres; analizar las relaciones entre acoso sexual en la
via publica y ansiedad social en mujeres, segun edad; describir las diferencias
entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres, segun edad;
describir los tipos de acoso sexual en la via publica en mujeres. y describir los
factores de la ansiedad social en mujeres. Esta exploracion fue de tipo basico,
con disefio no experimental, de corte transversal y correlacional. La muestra
estuvo conformada por 211 mujeres que se identificaban con los criterios de
inclusion, de tipo no probabilistico, se utilizaron el cuestionario de acoso sexual
en la via publica y el cuestionario de ansiedad social en adultos CASO A-30. Se
obtuvieron resultados en donde la relaciébn era positiva débil entre ambas
variables (0.275) similar que en sus dimensiones y factores de cada variable. Asi
mismo, el tipo de acoso que es mas frecuente en experimentar las féminas es el
acoso fisico (14.322) y con respecto a si existia diferencias significativas entre
grupos de edad se obtuvo como respuesta que todas las mujeres son acosadas
de la misma manera (> 0.05). Por todo ello se recomendo implementar politicas
publicas en donde el rol de los profesionales en psicologia se tome en cuenta
para una buena calidad de vida de las féminas, asi como indagar mucho mas
sobre las consecuencias que genera el acoso sexual en la via publica.

Palabras clave: acoso sexual callejero, ansiedad social, mujeres, acoso,

ansiedad.



Abstract

The main objective of the current research was to determine the relationship
between sexual harassment in public streets and social anxiety in young women
in the district of Independencia, 2023. The specific objectives were to determine
the relationship between sexual harassment in the street and social anxiety
factors in women; to identify the relationship between social anxiety and the
dimensions of sexual harassment in the street in women; to establish the
relationships between the dimensions of sexual harassment in the street and
social anxiety factors in women; to analyze the relationships between sexual
harassment in the street and social anxiety in women, according to age; to
describe the differences between sexual harassment in the street and social
anxiety in women, according to age; to describe the types of sexual harassment
in the street in women; and to describe the factors of social anxiety in women.
and to describe the factors of social anxiety in women. This was a basic, non-
experimental, cross-sectional, correlational, non-experimental design. The
sample consisted of 211 women who met the inclusion criteria, of non-
probabilistic type, and the questionnaire of sexual harassment in public streets
and the questionnaire of social anxiety in adults CASE A-30 were used. The
results obtained showed a weak positive relationship between both variables
(0.275) similar to the dimensions and factors of each variable. Likewise, the type
of harassment most frequently experienced by females is physical harassment
(14.322) and with respect to whether there were significant differences between
age groups, the answer was that all women are harassed in the same way (>
0.05). Therefore, it was recommended to implement public policies where the role
of professionals in psychology is taken into account for a good quality of life for
women, as well as to investigate much more about the consequences of sexual
harassment in the street.

Keywords: street sexual harassment, social anxiety, women, harassment,

anxiety.



l. INTRODUCCION

Sentirse segura dentro de esta sociedad tiende a ser un tanto limitante debido a
gue existen diversos riesgos, las mujeres sienten miedo de experimentar acoso
sexual callejero en diferentes lugares publicos, como menciona, la Organizacion
de las Naciones Unidas - Mujeres (2020) la propagaciéon de la COVID-19 ha
hecho que las desigualdades que existian en las distintas ciudades y entornos
urbanos con impactos diferenciados en las vidas de las mujeres aumenten, por
lo que vienen enfrentando nuevas necesidades que deben ser atendidas. Por
consiguiente, la etapa de recuperacion post-pandemia ha empezado a brindar
nuevas oportunidades para fomentar la planificacion con perspectiva de género,
para que asi tanto mujeres como nifias puedan vivir libres de violencia, sin ser
acosadas, atacadas o discriminadas.

Asimismo, segun la ONU - Mujeres (2020) el acoso sexual y otros tipos
de violencia sexual en las vias publicas son una manera de discriminacién que
debilita la ejecucién correcta de los derechos humanos y el goce de la libertad
de féminas y nifias. Las consecuencias sociales, econdémicas y en la salud que
trae consigo esta problematica no solo perjudica a quienes lo padecen, sino que
también impactan de manera negativa en la sociedad, ya que se presenta como
un obstaculo para el alcance del propésito que se tiene para el desarrollo
sostenible. Debido a esto, podemos afirmar que los espacios publicos tienden a
ser azarosos para las mujeres, esto debido al dominio varonil y escasa
preocupacion de las entidades estatales de emprender acciones que permitan
seguridad en la ciudad y se pueda convivir sin violencia de género. Tanto los
roles de género como el contexto cultural en el que vivimos han permitido que el
sexo femenino sea la poblacion mas vulnerable a ser victimas de acoso.

El Nacional Instituto of Mental Health (2022) menciona acerca del miedo
gue presentan los individuos es tan intenso que sienten que no lo pueden
controlar. Para algunas personas, este temor llega a ser un obstaculo en el
trabajo, en la escuela o entre otras cosas de su vida diaria, otros individuos
pueden ser capaces de realizar distintas actividades, pero sienten constante
angustia o ansiedad cuando se realizan. Individuos con trastorno de ansiedad
social suelen preocuparse por tener que participar en actividades sociales
anticipadamente, en ocasiones evitan lugares o eventos que le generen

sentimientos de incomodidad.
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Aguilar (2021) manifestdé que existen diversos motivos que ocasionan la
ansiedad social, por el contrario, aiin no se halla un motivo especifico que se
observe mas alarmante, ya que los seres humanos son diferentes, en todos los
ambitos, como también en experiencias, de acuerdo a esto, se afirma que las
causas de este trastorno se relacionan con ciertas situaciones vividas en el
pasado, las probleméticas dentro de la familia, la baja autoestima, sentimientos
de inferioridad, el miedo a fracasar y también el haber sido victima de violencia.

Por lo tanto, segun Gonzalez, Persingola, Cavazzoni, y Bagnoli (2020)
refirieron sobre el acoso sexual en la via publica que acopla en diversos
comportamientos y manifestaciones, que, al ser puestas en practica por
individuos desconocidos, originan desazén e inquietud en los individuos
victimas. De manera que, el acoso sexual, es importante puesto que se relaciona
con vinculos distintos, ya sean de poder como de invasion del espacio.

Segun el Observatorio Nacional de la violencia contra las mujeres y los
integrantes del grupo familiar (2018) el acoso sexual en los espacios publicos,
en el Perd segun Ley es una conducta fisica o verbal con implicancia sexual que
es realizada por uno o mas individuos en contra de una persona o un grupo de
estas, se pueden manifestar de distintas formas ya sea por medio de expresiones
y gestos, los considerados "halagos", incluso los comportamientos mas claros
de acoso como alusiones ofensivas, frases con aspecto sexual, y ademas correr
el riesgo de ser perseguidas, sometidas a visualizar masturbaciones o
exhibiciones genitales, tocadas y en las situaciones mas denigrantes, ser
violadas, por lo cual puede desencadenar ansiedad social, es decir, evidenciar
constante miedo de salir o la necesidad de estar acompafada todo el tiempo por
alguien de confianza.

En relacion con el grupo de edad, Davila (2004) menciona que,
usualmente, se usa el rango etario entre los 12 y 18 afos para delimitar la
adolescencia; y para la juventud, con una proximidad de entre los 15 y 29 afios,
los cuales se dividen en 3 categorias: de 15 a 19 afios, de 20 a 24 afos y de 25
a 29 anos.

Segun estudios realizados por la Defensoria del Pueblo (2019) las
principales afectadas de acoso sexual, tanto en la ciudad como en los
transportes publicos, son las jovenes. A nivel internacional, en Bogota y México,

se evidencid lo siguiente, 6 de cada 10 féminas han experimentado acoso sexual
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en las vias publicas, en Chile se ha manifestado que 5 de cada 10 mujeres dentro
de los 20y 29 afios mencionaron que sufrieron de acoso sexual en la via publica.

Asi mismo, segun los investigadores del Instituto de Opinién Publica (IOP)
de la Pontificia Universidad Catdlica del Pert (2021) afirman lo siguiente: 7 de
cada 10 mujeres entre 18 y 29 afios experimentaron ser perjudicadas por el
acoso a nivel nacional, 9 en Lima Metropolitana y 8 en el distrito de
Independencia. Asimismo, algunas cifras dadas por el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (MIMP), so6lo en octubre del 2020 se reconocieron 67
683 situaciones de violencia contra el sexo femenino, de las que 24 372 eran a
nifas, nifos y adolescentes.

De acuerdo con el diario El Peruano (2022) la municipalidad de
Independencia aprobd una sanciéon que previene y prohibe el acoso sexual
callejero en entornos publicos que se realicen a mujeres dentro del distrito,
refiriéendose que, al existir constantes casos de acoso sexual en la via publica,
ya sean frases, silbidos, gestos, tocamientos, sonidos obscenos, roces
corporales, tocamientos y exhibicionismo.

En la investigacién de Basulto, Anguas, y Salazar (2020) mencionaron lo
siguiente, algunos de los sentimientos que ocasiona el acoso sexual cuando las
féminas se encuentran en alguna de estas situaciones, la gran parte de las
mujeres pueden sentirse asaltadas, indefensas e inestables en el lugar donde
han experimentado el acoso en algiin momento, por temor a que ocurra otra vez.

Rosales, Medina, Castillo, Reyes y Cruzado (2022) mencionan que las
féminas que pasan por esta experiencia de ser acosadas suelen desarrollar
modificaciones en su comportamiento, tanto en el aspecto conductual como
psicologico, incluso llegan a rechazar la idea de transitar por ciertos lugares, con
tal de no revivir tal fendmeno, suelen hacer cambios en su forma de vestir, pues
creen que de esa manera disminuira acoso sexual al caminar por lugares
publicos. Se puede decir que el acoso esta vinculado con los sintomas de la
ansiedad, el miedo, la vergienza y la depresion, siendo asi el ultimo el mas
perjudicial, puesto que tiene una relacion directa con la exposicion al acoso
sexual.

Por tal motivo, la investigacion plantea la presente problematica ¢ Cuél es
la relacion entre acoso sexual callejero y ansiedad social en mujeres del distrito

de Independencia, 2023?
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En cuanto a la justificacion tedrica, se otorgara mayor informacion sobre el acoso
sexual en la via publica y como este se afilia con la ansiedad social, a través de
la recoleccion de informacidn para que asi exista una mejor comprension de la
problemética e instigar a que se realicen mas estudios, pues Bunge (1975)
refiere que las pesquisas encontradas resultan importantes de investigar y
obtener informacion, ya que adquirir conocimientos hace que los individuos sean
mucho mas sabios, recepcionen mejor la informacién, que exista la posibilidad
de admitir ciertas creencias, hasta incluso exigir mucho mas en cada una de sus
opiniones y también tolerar la de los demas.

Como Justificacion Metodoldgica, esta investigacion tiene como tipo él no
experimental, de corte transversal, descriptiva y correlacional, ya que procede a
una recoleccion de informacion de las variables a través del uso de cuestionarios
de alto impacto, Bravo y Valenzuela (2019) refieren que los cuestionarios hechos
con un disefio cuidadoso al utilizarlos hacen que aumente la probabilidad de que
los datos que se obtendran a través de él sean los adecuados.

Como Justificacion Practica se planea aportar informacién sobre la
influencia del acoso sexual en la via publica en la salud mental, para de acuerdo
a ello realizar programas vy talleres que fomenten los valores y equidad en la
poblacién de ambos sexos, la UNESCO (2018) refiere que la educacion debe ser
primordial para el desarrollo sostenible, tal y como se evidencia en su articulo en
el que informa sobre orientaciones técnicas internacionales sobre educacion en
sexualidad, plasman que se debe garantizar un aprendizaje inclusivo, equitativo
y de calidad enfocados por grupos de edad y temas, lo que permitird fomentar
oportunidades de para aprender en el transcurso de su vida.

Y como justificacion social presentamos como finalidad el brindar
informacion acerca del hostigamiento sexual en la via publica y la ansiedad social
gue genera en las mujeres, Lamas (2018) sostiene que las féminas ignoran sobre
las definiciones con respecto a este tipo de violencia, lo cual se considera un
elemento preferente a trabajar.

Esta investigacion presenta como objetivo general, determinar la relacion
entre el acoso sexual en la via publica y la ansiedad social en mujeres jovenes
del distrito de Independencia, 2023. A continuacion, los objetivos especificos: 1)
determinar la relacion entre acoso sexual en la via publica y los factores de

ansiedad social en mujeres. 2) identificar la relacion entre ansiedad social y las
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dimensiones de acoso sexual en la via publica en mujeres. 3) establecer las
relaciones entre las dimensiones de acoso sexual en la via publica y los factores
de ansiedad social en mujeres. 4) analizar las relaciones entre acoso sexual en
la via publica y ansiedad social en mujeres, segun edad. 5) describir las
diferencias entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres,
segun edad. 6) describir los tipos de acoso sexual en la via publica en mujeres.
7) describir los factores de la ansiedad social en mujeres.

La hipotesis general de este estudio es: existe correlacion directa y
significativa entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres
jovenes del distrito de Independencia, 2023. Las hipotesis especificas son: H1:
existe correlacion directa y significativa entre acoso sexual en la via publica y los
factores de ansiedad social. H2: existe correlacion directa y significativa entre
ansiedad social y las dimensiones de acoso sexual en la via publica. H3: existe
correlacion directa y significativa entre las dimensiones de acoso sexual en la via
publica y los factores de ansiedad social. H4: existe correlacion directa y
significativa entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres,
segun edad. H5: existen diferencias significativas entre acoso sexual en la via

publica y ansiedad social en mujeres, segun edad.
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1. MARCO TEORICO

Se realizaron diversas busquedas de estudios que estén relacionadas con las
variables presentadas, sin embargo, al ser un estudio innovador, no se hallaron
evidencias teoricas con los instrumentos elegidos para la exploracion del
presente trabajo que contengan ambas variables como tal, a pesar de ello,
tratamos de resaltar la relacion que se halla entre el acoso sexual en la via
publica y la ansiedad social, a través de investigaciones donde evidencien
indicadores de violencia asociada al acoso sexual y a la ansiedad social,
encontramos un estudio elaborado en Lima, sin embargo, no cumplia con los
criterios solicitados para ser incluido en nuestros antecedentes, por ende
detallamos los siguientes.

A nivel internacional, se realizé un estudio en Panama por Gomez et al.
(2022) en el que se examinaron los efectos del acoso sexual en la via publica en
mujeres. El estudio se realiz6 mediante un enfoque mixto, descriptivo,
exploratorio, correlacional y no experimental, utilizando un cuestionario socio
demogréfico y la Escala de Ansiedad de Hamilton. Participaron un total de 33
féminas con edades entre 20 y 30 afios participaron en el estudio, En el estudio
se observaron relaciones estadisticamente significativas (p = 0,01) entre el acoso
verbal de los agresores a las victimas y su ansiedad. Ademas, en su mayoria las
mujeres elegidas para el estudio informaron que sintieron miedo alrededor de las
situaciones de acoso sexual en lugares publicos. También se mencionan otras
emociones como impotencia, rabia y enojo. Los resultados indican que el acoso
sexual en los espacios publicos afecta no solo emocionalmente, sino también
fisica y socialmente, dado que las mujeres pueden modificar su comportamiento
y su forma de vestir para evitar estos incidentes y los efectos fisicos como
cambios en su cuerpo.

Teng y Poon (2020) llevaron a cabo la exploracién en China, sobre
observacion corporal y ansiedad social en jovenes del sexo femenino, con el
objetivo de encontrar si se observa una relacion de ambas variables, el disefio
de estudio fue de corte transversal, el nimero de individuos estuvo conformado
por 218 participantes mujeres de una institucién educativa universitaria en el sur
de China, la prueba que se utilizo fue la Escala de Conciencia Corporal Objetiva,
se concluyo que existe una correlacion positiva significativa entre ansiedad social

y las sub escalas de vigilancia corporal, pues el producto indirecto de la vigilancia
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corporal sobre la ansiedad social a través de la necesidad de pertenencia y la
apariencia fue significativo 0,047 (p < 0,001; 95%).

Gonzalez et al. (2020) elaboraron un estudio en Paraguay sobre la
percepcion del acoso sexual en la via publica, con el objetivo de identificar el
nivel de la misma percibida por mujeres, participaron 505 personas del sexo
femenino de 18 y 54 afios, se utilizo el instrumento de acoso sexual en la via
publica, donde se obtuvo como conclusion que los resultados muestran que la
gran parte si tuvo como experiencia el acoso sexual en la via publica algunas
veces, evidenciando que el acoso verbal-gestual es el de mayor repercusion. Se
observo la frecuencia de los tipos de acoso verbal y gestual. También se
encontré que las féminas mas jévenes son mas expuestas al hostigamiento
sexual en lugares con alta concurrencia.

Estrada et al. (2020) desarrollaron un estudio en Toluca, México, teniendo
como fin el identificar el acoso sexual callejero. Con 200 participantes mujeres
con edad entre 19 y 40 afios, donde se uso la encuesta de acoso sexual callejero
(CASC) y con el resultado se evidencid que las mujeres pocas veces
experimentaron acoso verbal, visual y nunca fisico, en las praxis manifestaron
nunca efectuarlas y en términos que se asocian utilizaron adjetivos que
demuestran incomodidad y vulnerabilidad como los siguientes: pervertido,
horrible, invasion del espacio personal, vulgar, grosero, ofensivo, desagradable,
violento, intrusivo y denigrante.

Basulto et al. (2020) realizaron un estudio en Yucatan, México, teniendo
como objetivo de comprender las repercusiones en el &mbito psicolégico que
causa el acoso sexual callejero (ASC). Con 14 personas del sexo femenino, entre
los 18 y 30 afios. Se us6 como herramienta una entrevista semiestructurada. En
funcién a sus respuestas obtenidas se encontré que con su propia experiencia
pudieron identificar los tipos de acoso tales como: el sexual, laboral, callejero,
escolar y ciberacoso. De acuerdo con esto, tuvo como conclusion que las
féminas adquieren emociones negativas como: la impotencia, propension,
inseguridad, incomodidad, temor excesivo, invasion y vergienza, y ello puede
generarles baja autoestima.

Lara et al. (2019) hicieron un estudio en Espafia con el objetivo de revelar
si las féminas que han experimentado violencia, son propensas de manifestar

rasgos tanto de depresion como de ansiedad, con un analisis comparativo, con
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una cantidad de muestra de 340 féminas a partir de 18 afios, divididas en dos
equipos, las vulneradas (170) y las no vulneradas (170), el instrumento utilizado
fue el inventario de Depresion de Beck y el Inventario de evaluacion de la
personalidad, como resultado se evidencié que el 100% de féminas vulneradas
mostraron trastorno de ansiedad en diversos rangos, el 100% de féminas que
evidenciaron trastorno de ansiedad estaban dentro del grupo de féminas
vulneradas; mientras que en el conjunto de las féminas no vulneradas no se
evidencio sintomas de una ansiedad grave. En resumen, 28 féminas denotaron
rangos elevados de ansiedad y tensién, 24 (85.7%) son féminas vulneradas y 4
(14.3%) pertenece a las no vulneradas y 51 féminas que presentaron un nivel de
estrés y preocupacion, 41 (80.4%) fueron mujeres afectadas por la violencia, de
219 féminas que evidenciaron ansiedad media, 96 (43.8%) de ellas fueron
vulneradas, mientras que 123 (56.2%) son del conjunto de las no vulneradas, por
consiguiente, las 40 féminas que presentaron ansiedad baja o ausencia de
temor, 7 (17.5%) de ellas pertenecian al conjunto de las féminas vulneradas y 33
(82.5%) son pertenecientes al conjunto de las que no experimentaron violencia.
Asimismo, observaron discrepancias significativas dentro de los dos grupos
presentando un valor p < .001.

Del Greco y Christensen (2019) realizaron una exploracion cientifica
sobre los estragos del hostigamiento sexual en la via publica, en la ansiedad,
depresion y el suefio de calidad de las féminas, tienen el propdésito de tratar al
acoso en la via publica como un contratiempo de salud publica, se encuest6 a
250 estudiantes mujeres de una universidad al noreste de Estados Unidos, aqui
se obtuvieron como conclusiones que el acoso sexual estaba positivamente
vinculado con la ansiedad, depresion y suefio de calidad, pues se muestra el
efecto indirecto del acoso en la via publica, ansiedad, depresién y suefio de
calidad fue significativo (B = -,04, SE = 0,02, 95% ClI [-,09, -,00]).

Birkenland et al. (2017) Desarrollaron un estudio, en Noruega con el fin de
investigar la relacion entre la victimizacion por hostigamiento laboral y la
tendencia a la ansiedad, utilizando un modelo de investigacion transversal y una
muestra de 739 individuos. Los cuestionarios elegidos son el "cuestionario de
actos negativos - revisado", y la subescala de ansiedad en la lista de verificacion
de sintomas de Hopkins y el método de "auto etiquetado”, y asi realizar la

medicion de la victimizacidon por hostigamiento laboral. Las conclusiones
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mencionaban que hay una relacion positiva entre la exposicion al acoso laboral
en niveles bajos y la capacidad de defensa, mientras que la variable de la
ansiedad se eleva en niveles altos de acoso. Ademas, se pudo hallar una
correlaciobn positiva y con alta significancia entre la exposicion a
comportamientos intimidatorios y la capacidad de defensa, con la variable de
ansiedad (r = 0.81 y r = 0.21, respectivamente).

De acuerdo a la variable de acoso sexual en la via publica, se citaron
diversas definiciones tedricas, Aguiar et al. (2021) refieren que el hostigamiento
sexual en la via publica se muestra como una préactica social de indole sexual
habitual en las calles, que no es deseada por la persona que lo sufre y que refleja
un sistema de practicas culturales perjudiciales y degradantes, asimismo, es un
tipo de violencia de género experimentado en espacios publicos que suele ser
muy frecuente.

Persingola et al. (2020) resaltd que el hostigamiento sexual en espacios
publicos cuenta con caracteristicas definidas, teniendo como propadsito principal
a las féminas; en su mayoria son varones desconocidos para las victimas; la
interaccion que se da es en un ambiente publico, tales como las calles, las
veredas, los buses, el taxi o cualquier otra via publica. En la actualidad, siguen
siendo las féminas las mas afectadas por este hecho, siendo sus principales
perpetradores, los varones.

Gonzalez (2019) definié que el hostigamiento sexual en espacios publicos
sigue siendo una cuestion comun para todas las féminas que suelen transitar por
el medio publico, incluso no siendo reconocido como una dificultad por en su
mayoria de los individuos, se ha vuelto algo normal en nuestro pais que se
presenten este tipo de situaciones, siendo observado como parte de nuestro
contexto cultural, a pesar de que arraiga resultados negativos para las
perjudicadas.

Segun Gaytan (2009) menciono6 que el acoso sexual en la via publica es
la interrelacion entre individuos desconocidos, que tiene como significado dentro
de una indole sexual. En esta permuta, la forma de proceder de los individuos
se cimenta en sus expresiones verbales y fisicas que son intransigentes y traen
como consecuencia un ambiente fastidioso con repercusiones
contraproducentes para las féminas. Asimismo, si se ataca de manera verbal a

una mujer desconocida, en realidad no es importante la persona individual, sino
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gue no se la elige para decirle cosas humillantes por ser quien es, en varios
casos estas son elegidas al azar, y esto se da debido a que se les acosa por lo
gue representan, lo que vendria siendo las ideas estereotipadas.

Bowman (1993) explica que el acoso sexual callejero puede ser
categorizado en tres tipos diferentes. En primer lugar, esté el acoso verbal, que
se refiere a comentarios sexistas, silbidos o bocinazos. En segundo lugar, se
encuentra el acoso fisico, que se manifiesta a través de tocamientos
inapropiados, rozamientos o incluso agresiones fisicas. Por ultimo, esta el tipo
de acoso conductual, el cual puede incluir miradas obscenas, ruidos de besos,
bloquear el camino de la victima, seguir a la victima y exhibicionismo.

Blumer y Mugny (1992) refirieron que el aprendizaje se da a partir de la
interaccién con la naturaleza, lo cual proporciona la oportunidad de adaptarse
con facilidad, en su teoria del interaccionismo simbélico se considerard como el
eje de fundamentacion pues tiene relacién con el ASC, pues este tipo de
conductas se relacionan principalmente con las ideas erroneas aprendidas a
través de la imitacion y observacion de modelos quienes fomentan estos
comportamientos con contenido sexual.

Bandura (1982) afirmé que la conducta del ser humano externamente al
contexto social se halla unido con los procesos cognitivos, ambientales y de
comportamiento, de tal manera, algunos elementos que otorgan el aprendizaje
a través de la observacion y se une a la memoria, la razon y la atencién de una
persona, por esta razon, una gran parte de particularidades de la conducta de
las personas que es aprobada y reconocida en funcion a lo que se puede
observar, que es un puente para poder demostrar las conductas, valores y ciertos
modelos cognitivos, y asi poder conseguir una discrepancia en el instante en que
se pronuncian y se desarrolla en un entorno social.

Vygotsky (1979) describi6é en su teoria Sociocultural, cdbmo se relacionan
la evolucion cognitiva y el desenvolvimiento social, lo que sugiere que la
socializacion esta vinculada a los lazos sociales y al desarrollo del aprendizaje.
Esto explica por qué persiste el acoso sexual callejero en la actualidad, debido
al machismo el cual es un total de ideas y comportamientos que se han
aprendido a lo largo del tiempo y se han establecido como la "cultura dominante”,
en el cual resalta el poder del hombre sobre las mujeres en cada uno de los

contextos existentes y el educar a las personas en este caso a los hombres sobre
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los efectos nocivos del acoso y promover normas culturales que se cumplan
puede llegar a reducirse la incidencia de estos comportamientos en la poblacion.

De lo que respecta a la ansiedad social, se define de la siguiente manera,
el temor que existe en diferentes situaciones del &mbito social en donde el
individuo tiene probabilidad de ser notado, examinado, o juzgado por otros
(Caballo et al., 2018).

Bados (2009, p. 2) menciona que la ansiedad social, se identifica por
sentir temor intenso, de manera constante y excesiva como respuesta a
situaciones sociales o presentaciones delante de otras personas en las cuales
fueron exhibidas ante gente que no conoce o la posible indiferencia por parte del
resto. La persona va a temer ser observada, el actuar de un modo que sea
denigrante, embarazoso o mostrar sintomas de ansiedad con resultados
similares a la humillacion.

Referido con el tipo cognitivo conductual de Trower y Gilbert (1989) los
cuales representaron, en su evidencia teérica, que la ansiedad social era la
respuesta para activar algunos sistemas originarios de valoracion/respuesta que
van evolucionando en contra de los amagos que persisten dentro de una misma
sociedad, los que han tomado un rol importante el desarrollo de cada grupo
social. De este modo, mencionan gue dichos sistemas, pueden generar algunas
transformaciones patoldgicas que diferencian a ciertos sujetos que padecen de
esta ansiedad social, debido a que el ser humano ha vivido experiencias a lo
largo de su evolucion y que cabe la posibilidad se vea reflejada en su morfologia
del cerebro. Entonces, la ansiedad se va a relacionar con todo lo que hace
referencia a la interaccion entre seres de su misma indole, ellos proponen dos
sistemas de interaccion, el primero es el de defensa y el segundo de seguridad.
Con respecto al primero este incluye lo que son las jerarquias o los considerados
importantes para estructurar y unir a los grupos sociales, mientras que el
segundo al poder obtenerlo y preservado en seres territoriales. La estructura de
los equipos sociales seria construida por la atencion en los individuos que son
mas dominantes. De acuerdo a lo mencionado es posible que se reconozca y
anticipe las situaciones amenazantes por parte de las féminas, que se evidencia
enojo y rechazo trayendo como consecuencia la sumision y el sosiego con la

meta de detener dichas amenazas.
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Rapee y Heimberg (1997) crearon un modelo en el que plantearon como
propuesta que aquellos procesos que causan y preservan la respuesta de la
ansiedad social son particularmente parecidos, a pesar de que €l sujeto se halle
en algin momento social, de esta manera el individuo genera una visién de si
mismo, ya sea por su apariencia o conducta que pueden ser vistas por el resto
del entorno y esto hace que lo perciban como una amenaza. Una cualidad del
modelo actual es la definicion de espectadores, ya que son los creadores
quienes lo utilizan para darle un sentido tipico o convencional. Se trata de un
grupo de personas, muchos de los individuos creen que los observan en el
momento en el que estén caminando por la calle, para que de esta forma no
exista una interaccion. El sujeto da alusion a que estéa siendo evaluado o juzgado,
por ejemplo, para los que presentan ansiedad social, una situacion real podria
ser el hablar ante un publico, o una situacion imaginada, que seria el caminar
por la calle y pensar que lo estan vigilando o evaluando, o tiende a imaginar una
situacion para estar listo en cdmo enfrentarla, pero sin embargo no interviene.
Segun Caballo et al. (1997) la ansiedad social ocurre debido a distintos
acontecimientos, que refiere como relacion con el aliciente de panico, la
obtencion de conocimientos por la vigilancia o por la inquisicién que se recibe,
cabe destacar que las principales experiencias forman parte de un punto valioso
en la adquisicion del caracter, el cual varia segun la socializacién con los
alrededores de cada persona, este vinculo con el sujeto y su ambiente social va
a determinar si es impropio o propio, en primera instancia, resalta que la persona,
puede atisbar sus relaciones con el entorno de una forma dafiina y perjudicial,
presentando un pensamiento inferior o considerarse incapaz de confrontar de
forma correcta cada situacion donde se encuentre, ocasionando asi dificultades
en su interaccion con el resto, en segundo lugar, cuando se mantiene una
relacion correcta, que no es percibida como perjudicial, el sujeto presentara
habilidades para afrontar los panoramas existentes, de tal manera que, va a
ascender y a favorecer el repertorio adecuado del sujeto.

En referencia a la ansiedad social y las mujeres podemos destacar que
Gil et al. (2019) mencionan que, a nivel internacional se hallé que la ansiedad se
muestra como una dificultad de la salud mental mas continuos, y la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS, 2017) demostro que hasta la actualidad se aumento
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a un 15% es decir, mas de 260 millones de individuos afectados, destacando

que las féminas evidencian el doble de vulnerabilidad que los varones.

23



1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo de investigacion
De tipo basico, es decir, realizamos una busqueda exhaustiva del progreso
cientifico, y aumenté los conocimientos tedéricos, es preciso y estuvo detras de
todo lo que generaliza las vistas al progreso de dichos temas teéricos que se
basaron en un principio o ley, resalta por su rédito en la aplicacion, empleo y los
efectos précticos de los saberes (Zorrilla, 1993) esta investigacion se encontrd
enmarcada por el tipo basico dado que se orienté en comprender y emplear
conocimientos sobre un factor en especifico y asi pudo contribuir a profundizar
la variable descrita (Arias y Coyinos, 2021), en tal sentido los investigadores de
CONCYTEC indicaron que el tipo de investigacion debe de ser basica o aplicada,
comprendiendo que el tipo basico se encuentra profundamente enlazado a
obtener un conocimiento sobre las relaciones entre variables mediante el analisis
de los aspectos fundamentales de los fenbmenos.
3.1.2. Disefo de investigacién

No experimental, puesto no se manipulé la variable (Amole, 2014), y
correlacional — transversal, debido a que las variables fueron independientes y
no sufrieron ninguna alteraciéon o modificacion, ademas es observable (Kerlinger
2002).

3.2.Variables y operacionalizacion
Variable 1: acoso sexual en la via publica
Definicion conceptual: el ASVP se explica debido a que existen
comportamientos de &mbito sexual realizados por un individuo desconocido, en
lugares publicos que provocan malestar en la mujer (Astralaga y Olarte, 2020).
Definicion operacional: el cuestionario de ASVP, instrumento desarrollado por
Bagnoli et al. (2018) en Paraguay, con 25 items y 3 dimensiones, con escala
Likert.
Dimensiones: se establecen 3 dimensiones: acoso verbal/gestual (1, 9, 10, 14,
25,19, 2, 3, 13, 18, 21 y 23), acoso indirecto (7, 16, 8, 15, 17, 11 y 22) y acoso
fisico/invasivo (4, 6, 24, 5y 20).
Escala de medicion: escala Likert, conteniendo 25 items y ordinal.

Variable 2: ansiedad social
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Definicién conceptual: la AS se define como el temor que existe en diferentes
situaciones del ambito social en donde el individuo tiene probabilidad de ser
notado, examinado, o juzgado por otros (Caballo, Salazar, Garcia, lrurtia,
Garrido, y Hofmann, 2018).
Definicién operacional: cuestionario de ansiedad social para adultos (CASO
A30), instrumento desarrollado por Salazar, Irurtia, Arias, Caballo y equipo de
Investigacion CASO-A en el 2010 en Espafia con 30 items, 5 factores y de escala
Likert.
Factores: conformada por 5 factores, F1 (3, 7, 12, 18, 25, 29), F2 (4, 6, 20, 23,
27,30), F3 (2,5, 9, 11, 14, 26), F4 (1, 8, 16, 21, 24, 28), F5 (10, 13, 15, 17, 19,
22).
Escala de medicion: escala Likert, constituida por 30 items con nivel de
medicion ordinal.

3.3.Poblacién, muestray muestreo
Poblacién: segun Tamayo y Tamayo (2000, p. 67) viene a ser el total del
fendmeno que se va a evaluar, las diferentes unidades de poblacion van a poseer
una caracteristica en comun, la cual va a ser estudiada y daréa origen a los datos
de estudio. El presente estudio tuvo como poblacién a 107 666 mujeres jovenes
del distrito de Independencia - 2023 (INEI, 2017) se considerd a mujeres que se
encuentren a las afueras de los centros comerciales méas recurrentes del distrito
de Independencia, nos acercamos a cada sefiorita, nos presentamos en primera
instancia para luego proceder con las preguntas de la ficha de tamizaje y el
consentimiento informado, y asi se comenzo con la evaluacién recolectando los
datos de la ficha sociodemogréfica y se continu6 con los cuestionarios a evaluar.
Los siguientes criterios de inclusion incluyen:

e Mujeres que tengan de entre 18 a 29 afos.

e Participacion de forma voluntaria mediante el consentimiento informado.

e Mujeres que vivan dentro del distrito de Independencia.
En lo que constan los criterios de exclusion:
e Personas que presentaron un diagndéstico de ansiedad durante los ultimos 6

meses.
e Mujeres que no experimentaron hostigamiento sexual en las vias publicas.
Muestra: para Arias (2006, p. 83) le da la definicibn como un subconjunto que

representa y es finito, puesto que se va a extraer de la poblacion alcanzable. La
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muestra se conform6 de 211 féminas del distrito de Independencia — 2022,
obtenida a través del programa G Power, segun Cardenas y Arancibia (2014),
mencionan que este el programa autoriza que se puedan ejecutar diferentes
calculos, r? del grado esperado de un test, de la muestra que se necesita, se
desea una potencia en particular la cual autoriza la verificacion de aquellas
posibilidades auténticas de la investigacion, tomando como criterios la potencia
estadistica de 0.90 y un r? de 0.20, estimar el r2, que corresponde al tamafio de
aquellas diferencias halladas en el estudio, como también la potencia estadistica,
la cual da respuesta al indice de validez que se halla en la investigacion, es
relevante y representa en cada instancia una exigencia ya que por razones éticas
y técnicas (Grissom & Kim, 2012) y el margen de error a 0.5, este explica el
porcentajes de error, por un muestreo aleatorio, si el margen de error es mayor,
existe confianza y eso se debe tener para que asi frente a los resultados de toda

la poblacion se pueda considerar a una cola.

Tabla 1
Distribucién de la muestra final de acuerdo a las variables socio demograficas
Variables socio demograficas n %

Modo Presencial 211 100%

Total 211 100%
20 a 24 afos 162 76.78%
Rango de edad 25 a 29 afos 49 23.22%

Total 211 100%

Muestreo: de tipo no probabilistico, debido que es de una seleccion por
conveniencia, ya que son de facil acceso, lo que permitié escoger a diferentes
mujeres del distrito de Independencia (Hernandez y Escobar, 2019).
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica:
Dentro de lo que respecta la opinion de Rodriguez, (2008, p. 10) las técnicas son
recursos que se utiliz6 para una recoleccion de informacion, donde las que
resaltan son: la observacion, cuestionario, entrevistas y encuestas.

3.4.2. Instrumentos:
Para Arias (2006) los instrumentos son un recurso o modelo en papel y/o digital,

los cuales se usaran para adquirir, anotar, o guardar informacién relevante y
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fundamental que se recolect6 a partir de la opinién del individuo entrevistado,
entre ellos podemos mencionar, los cuestionarios, entrevistas y otros.

Se utilizé el cuestionario de acoso sexual en la via publica de los
creadores Bagnoli et al. Y que fue elaborado en Paraguay en el afio 2018,
adaptada por Chimoven y Olcese en Peru en el afio 2021, en donde se utilizd
una muestra total de 250 integrante, consiguiendo como consecuencia la
particion normal univariante (>1.96). Asimismo, el AFC demostré cierta
separacion del instrumento en 3 divisores con enunciados que muestran una
carga factorial mayor a .5 y se consigui6 distinguir que el instrumento es revelado
en un 56.9% por el constructo y un w de Mc Donald con valores que fluctian
dentro de .80 y .90. El instrumento se construyo y se validé en Paraguay por
Bagnoli et al. (2018) con un grupo muestral de 498 mujeres. Desde un inicio el
instrumento constituyd de 33 items los que se analizaron posteriormente por
expertos y asi encontrar la claridad, importancia y sentido de cada item. Se
determind con la V de Aiken ejecutada y se establecié una version actualizada
con 25 enunciados, tomando en cuenta las variaciones que se sugirieron. Para
determinar su validez, se establecieron 3 dimensiones en la prueba final; las
cuales fueron: acoso indirecto, acoso fisico y acoso Verbal.

Consigna de aplicacion: el constructo de acoso sexual en la via publica,
construida y con la validaciéon de Gémez, Gonzales, Zanotti y Persingola en el
2018 en Paraguay, la prueba puede administrarse tanto individual como
colectivamente a un grupo de féminas que estén dentro del rango de edades de
18 hasta los 23 afios, con una duracion de diez minutos aproximadamente. La
prueba es de escala Likert, conformada por 25 items y 3 dimensiones.

En la prueba piloto se obtuvieron las propiedades psicométricas del
cuestionario presente, en donde la confiabilidad evidencié que el indice de Alpha
de Cronbach fue > 0.90 y el omega de Mc Donald > 0.90, presentando valores
por dimensiones: acoso verbal con un Alpha de Cronbach > 0.75 y un omega de
McDonald de > 0.75, acoso indirecto con un Alpha de Cronbach > 0.75y un
omega de McDonald de 0.75 y acoso fisico con un Alpha de Cronbach 0.80 y
un omega de McDonald de 0.80. Asi mismo, se realizé a 153 mujeres, en donde
25 items cumplen criterios psicométricos para ser considerados aceptables

debido a que son mayores a (0.80).
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Se uso el cuestionario de ansiedad social para adultos (CASO A30) de los
creadores Caballo et al. elaborada en Espafa en el 2010, en su articulo de
estudio de, el cual lo hizo en Pert en el 2019, realizaron las propiedades
psicométricas del CASO- A 30 en Peru con un grupo muestral de 3064 peruanos,
donde su AFC, demostr6 que el diagrama de cinco factores se ajustd
correctamente a la informacion de la primera muestra jerarquica, con una
correlacion de los factores de .608 a .709 lo que indicé que c/u de los factores
evalla los datos relevantes del instrumento, con los datos de confiabilidad
aceptables ubicados entre .78, .85, .75, .83. La fiabilidad estimada estuvo
adecuada para los primeros cuatro factores y aceptable para la Ultima, debido a
la consistencia interna, se pudo observar, que es adecuada. En el andlisis de
solidez se estudio la validez convergente y divergente de cada item en dénde se
pudo observar un adecuado patrén de las saturaciones factoriales lo que se
referia a que los sistemas poseian una adecuada relacién con sus propios
factores e inclusive los items mantienen conexiones estadisticas con todos los
factores.

Consiga de aplicacion: EI CASO A-30 ha sido creado originalmente por
Caballo, Salazar, Arias, Irurtia, Calderero, y equipo de investigacion CISO-A
(2010, Espafia- Madrid), se administra de forma individual o colectiva a una
poblacion de ambos sexos desde los 18 afios, dura aproximadamente 10
minutos, de escala Likert, conformada por 30 items y 5 factores.

En la prueba piloto se obtuvieron las propiedades psicométricas del CASO
A-30, en donde se obtuvo en la fiabilidad, un indice de a de Cronbach fue > 0.90
y el w de Mc Donald > 0.90, presentando valores por factores: F1 con un a de
Cronbach de 0.80 y un w de McDonald de 0.80, F2 con un a de Cronbach 0.80
y un w de McDonald de 0.80, F3 con un a de Cronbach de 0.80 y un w de
McDonald de 0.80, F4 con un a de Cronbach de 0.80 y un w de McDonald de
0.80 e F5 con un a de Cronbach de 0.80 y un w de McDonald de 0.80. Asi
mismo se realizé a 153 mujeres, en donde 30 items obedecen criterios
psicomeétricos, y que asi puedan considerarse aceptables ya que presentan un
valor ascendente a (0.80).

3.5.Procedimientos
La actual investigacion se elabor6é de forma progresiva, ya que, en primera

instancia, se definio las variables de estudio, se realizd el marco teérico; de tal
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modo, fueron seleccionados los instrumentos que se ejecutaron, solicitando la
previa autorizacion de los autores, continuando se solicitd un consentimiento
informado antes de cada encuesta aplicada a las mujeres del distrito de
Independencia. Para de esta manera poder determinar la muestra. Luego se
aplic6 mediante una encuesta fisica y se clasificd, para seguidamente pasar la
data al Jasp version 0.17.1 y JAMOVI version 2.3 para realizar las operaciones
y analisis estadisticos respectivos. Finalmente se realizé la discusion y se
describieron los resultados obtenidos.

3.6.Método de anélisis de datos
Con la recoleccion adecuada de la informacion se comenz6 a introducirlos en la
base de datos en Excel version 17.0 luego, se procedié a colocarles los codigos
para asi tabularlos, los presentes datos se analizaron por el software Jasp
version 0.17.1 y Jamovi 2.3.18 describiéndolos a partir del porcentaje, la
desviacién estandar, la media y la frecuencia. Debido a esto se procedio a
realizar su respectivo, analisis a través de la prueba de normalidad de Shapiro-
Wilk para verificar, que los datos evidencien una distribucion normal o no normal
y con ello la respectiva prueba de bondad de ajuste (Flores, et al., 2019, p. 4).

En caso el valor p sea mayor a 0.05 debido a que nuestro estudio tiene
una prueba no paramétrica se uso el Rho de Spearman para que asi se puedan
correlacionar; es por ello que segun Dalgaard (2008) presentan a favor el que no
se dependa de la distribucion normal. (p. 121).

Dentro de los estadisticos comparativos si es paramétrica, se adecua a la
distribucion normal, al ser no es paramétrica, no se adecla a una distribucién
normal, por ello se empled la U de Mann Withney (exclusivamente para las
variables nominales y ordinales).

Se trabajo con el andlisis descriptivo y aqui se observé la M, la DE,
gty g? se evaluod la prueba a través de niveles alto, medio y bajo de la variable
de AS.

3.7.Aspectos éticos
Respecto al cédigo de ética que se presenta en la Universidad César Vallejo, en
el cual se respeta la autoria de los autores mediante las citas y referencias, de
esta manera se evita cualquier tipo de plagio; del mismo modo se pudo solicitar
la autorizacion correspondiente a realizar la ejecucion de los instrumentos. Se

regird las normas que fueron establecidas por American Psychological
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Association (APA, 2020), en relacion con la ética y deontologia presente en el
Colegio de Psicologos del Pert (2017) donde, a través del presente Cap. Il del
Art. 24, este estudio cumple con realizar de primera instancia el asentimiento
informado a cada una de las participantes, cabe resaltar que inclusive se
mantendra el respeto de lo establecido en el Cap. IV del Art. 36, donde hacen
éenfasis a que se debe mantener con respecto a la confidencialidad de las
féminas que integran el esta exploracion cientifica, es por esto que se realizara
de forma anonima.

Por ultimo, se cumple con lo mencionado en el capitulo VII del articulo 47,
ya que se utilizan pruebas estandarizadas y validadas con fines académicos, se
consideraran los principios bioéticos esenciales, a la autonomia; el mantener el
respeto a la individualidad de los participantes, tanto es sus decisiones,
preferencias como unicidad. Beneficencia; cuando ya se haya terminado el
estudio, se evidenciaron como resultados de manera global, lo que permitira que
las instituciones publicas y las personas puedan usar la informacion a fin de
encontrar soluciones a las probleméticas halladas en el grupo muestral del
estudio. No maleficencia; en ningun instante del proceso de la investigacion, este
vulnerara, dafiara o perjudica la integridad de las participantes, y de tal manera
gue los principios éticos de la Asociaciéon Médica Mundial (AMM, 2017) a través
de la declaracion de Helsinki que resalta lo indispensable que es el estudio
colectivo, pero respaldando a los individuos, dando a entender que la estabilidad
de las participantes necesita prevalecer por encima de aquel interés para la

ciencia (parr. 3).
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V. RESULTADOS
Tabla 2

Prueba de bondad a la curva

Variables/ dimensiones M D.E SW p
Acoso sexual en la via publica
28.85 14.12 0.97 <.001
(V1)
Acoso Fisico (D1) 14.32 7.64 0.97 <.001
Acoso Indirecto (D2) 9.42 4.49 0.97 <.001
Acoso Verbal (D3) 5.10 2.96 0.95 <.001
Ansiedad Social (V2) 14.32 7.64 0.97 <.001
Hablar en publico/Hablar con
. 18.02 5.03 0.98 <.001
personas de autoridad (F1)
Interaccion con el sexo opuesto
18.60 5.16 0.98 <.001
(F2)
Expresion asertiva de molestia,
17.73 4.83 0.99 <.001
desagrado o enfado (F3)
Quedar en evidencia o en ridiculo
18.55 4.88 0.98 <.001
(F4)
Interaccion con desconocidos
(F5) 17.01 5.24 0.98 <.001

Nota: Ver simbologia en anexo 13

Se puede observar que en la tabla 2, en funcién a la prueba de normalidad de
SW, se obtuvo como respuesta que la significancia fue > de 0.05, caso contrario
en la V1 y sus dimensiones: D1, D2 y D3 se evidencian en un 0.9. En lo que
concierne a la variable de ansiedad social en sus factores: F1, F2, F3, F4, F5 se
obtuvo un resultado de 0.9. Como consecuencia, los datos adquiridos no logran
ajustarse a la normalidad, por ello se utilizé estadisticos que no son paramétricos
(p<.05). Por lo que es relevante mencionar que la prueba de Shapiro-Wilk es una
de las mas consolidadas y con mayor potencia estadistica, su fundamento se
basa en una gran probabilidad donde se ha considerado un retroceso de aquellos
valores deseados en la distribucion hipotetizada, y aqui su estadistico SW figura
el cociente de las dos estimaciones de la varianza y de su distribucién normal.

(Pedrosa, Juarros, Robles y Garcia, 2015).
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Tabla 3
Relacion entre acosos sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres
Ansiedad social (V2)

IC 95%
Rho r? p Inferior  superior
Acoso sexual en la
0.23 0.28 <.001 0.14 0.39

via publica (V1)

Nota: Ver simbologia en anexo 13

En la tabla 3 se observa los siguientes resultados con la prueba no paramétrica
de correlacién Rho las V1 y V2 se correlacionan de manera directa y positiva
débil, tomando los siguientes valores p<.001; Rho = 0.233 con tamafio del efecto
de 0.28 Caycho, Ventura y Castillo (2016) manifiestan que valores por debajo a
0.20 explican que no existe efecto, sin embargo, datos entre 0.21 a 0.49 sefiala
un efecto pequefio y aquellos entre 0.50 a 0.70 hacen referencia a un efecto
moderado, por ultimo, dichos datos elevados a 0.80 sefialan un efecto grande. Y
Martinez, Tuya, Martinez y Pérez (2009) dan a entender que el Rho de
Spearman se asemejan a valores cercanos a 1, esto evidencia una correlacion
fuerte y positiva, por el otro lado aquellos datos cercanos a -1 representan una
correlacion fuerte y negativa, sin embargo, valores que se acercan a 0 evidencian
que no hay una correlacion lineal.

Figura 1

Relacion entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres
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Tabla 4

Relacion entre acoso sexual en la via publica y los factores de ansiedad social

Acoso sexual en la via publica

IC 95%
(V1)
Rho r? p Inferior  Superior
Hablar en
publico/Hablar con
0.15 0.16 < .001 0.02 0.28
personas de
autoridad (F1)
Interaccion con el
0.15 0.15 <.001 0.01 0.28

sexo opuesto (F2)
Expresion asertiva de
molestia, desagrado 0.24 0.24 <.001 0.11 0.36
o enfado (F3)
Quedar en evidencia
o 0.19 0.19 <.005 0.06 0.32
o en ridiculo (F4)
Interaccion con

. 0.29 0.30 <.001 0.16 0.41
desconocidos (F5)

Nota: Ver simbologia en anexo 13

Correspondiente a la tabla 4, se hall6 la correlacidén entre acoso sexual en la via
publica y los factores de ansiedad social F1 015 y un
r?2de 0.16, F2 .153 con un r2 de 0.15, F4 0.19 con un r? de 0.19 los factores
anteriormente mencionados se encuentran dentro de una correlacion positiva,
pero muy débil, sin embargo, F3 .24, y F5 .29 con un r? de 0.30 ambas se hallan
dentro de una correlacion positiva débil. Caycho, Ventura y Castillo (2016)
manifiestan que valores por debajo a 0.20 explican que no existe efecto, sin
embargo, valores entre 0.21 a 0.49 sefala un efecto pequefo y aquellos entre
0.50 a 0.70 hacen referencia a un efecto moderado, por ultimo, dichos datos
elevados a 0.80 sefialan un efecto grande. Martinez, Tuya, y Perez (2009) dan
a entender que el Rho de Spearman se asemejan a valores cercanos a 1, esto

evidencia una correlacion fuerte y positiva, en todo caso aquellos valores
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cercanos a -1 evidencian una correlacion fuerte y negativa, sin embargo, valores
gue se acercan a 0 mencionan que no hay una correlacion lineal.

Tabla 5

Relacion entre ansiedad social y las dimensiones de acoso sexual en la via

publica
Ansiedad social (V2) IC 95%

Rho r? p Inferior Superior

Acoso Fisico (D1) 0.25 0.25 <.001 0.119 0.373
Acoso Indirecto
0.17 0.17 <.001 0.042 0.304
(D2)

Acoso Verbal (D3) 0.21 0.22 <.001 0.086 0.343

Nota: Ver simbologia en anexo 13

En relacién a la tabla 5, podemos observar que se halla la relacién entre V2 y
las dimensiones de V1: D3 en .21 conun r? 0.22y D2 .176 conun r? de 0.17
y ambas estan dentro de una correlacién positiva débil y D1 .25 con un r? de
0.25 vy la cual se encuentra en una correlacion positiva débil. Caycho, Ventura y
Castillo (2016) manifiestan que valores por debajo a 0.20 explican que no existe
efecto, sin embargo, valores entre 0.21 a 0.49 sefiala un pequefio efecto y
aguellos entre 0,50 a 0,70 hacen referencia a un moderado efecto, por ultimo,
dichos valores elevados a 0.80 sefalan un efecto grande. Y Martinez, Tuya y
Perez (2009) dan a entender que el Rho de Spearman se asemejan a valores
cercanos a 1, esto evidencia una correlacion fuerte y positiva, de lo contrario
aguellos valores cercanos a -1 evidencian una correlacion fuerte y negativa, sin

embargo, valores que se acercan a 0 muestran que no hay una correlacion lineal.
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Tabla 6

Relacion entre dimensiones de acosos sexual en la via publica y los factores de

ansiedad social

IC 95%

Dimensiones de V1* Factores de V2

Rho

p

Inferior

Superior

Hablar en
publico/Hablar
0.19
con personas de
autoridad (F1)
Interaccion con el
0.18
sexo opuesto (F2)
Expresion
Acoso )
. asertiva de
Fisico

molestia, 0.24
(D1)

desagrado o

enfado (F3)

Quedar en
evidencia o en 0.18

ridiculo (F4)
Interaccion con
desconocidos 0.31

(F5)

0.19

0.18

0.24

0.18

0.32

.005

.001

.001

.001

.001

0.06

0.05

0.11

0.05

0.18

0.32

0.31

0.36

0.31

0.43

Hablar en
publico/Hablar
0.10
con personas de
autoridad (F1)
Acoso0 y
_ Interaccion con el
Indirecto 0.09
sexo opuesto (F2)
(D2) .
Expresion
asertiva de
molestia, 0.21
desagrado o

enfado (F3)

0.10

0.09

0.22

.001

.001

.001

-0.02

-0.04

0.08

0.23

0.22

0.34
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Quedar en
evidencia o en 0.14 0.14 <.001 0.08 0.27
ridiculo (F4)
Interaccion con
desconocidos 0.22 0.223 <.001 0.08 0.34
(F5)

Hablar en
publico/Hablar
con personas de 0.12 0.12 <.001 -0.01 0.25
autoridad (F1)
Interaccion con el
sex0 0puesto (F2) 0.12 012 <.001 -0.01 0.25
Expresion
Acoso asertiva de
verbal molestia, 0.20 0.21 <.001 0.07 0.33
(D3) desagrado o
enfado (F3)
Quedar en
evidencia o en 0.22 0.22 <.001 0.09 0.35
ridiculo (F4)
Interaccion con
desconocidos 0.26 0.27 <.001 0.13 0.38

(F5)

Nota: Ver simbologia en anexo 13

En la tabla 6 podemos observar la relacién entre las dimensiones de acoso
sexual en la via publica y los factores de ansiedad social en donde observamos
los siguientes datos se presentd la primera dimension de acoso sexual en la via
publica la cual es acoso fisico, los factores de V2 las cuales son: F1 en donde
se observé una correlacion de .19y un r2? de 0.19, F2.183 conun r? de 0.18,
F4 .18 con r? de 0.18 dentro de estos factores de V2 con la dimensiones de V1
podemos observar que existe una correlacion positiva muy débil mientras que
con F3 .24 con un r? de 0.24, en F5 .31 presentando un r? de 0.32,

evidenciando una correlacion positiva débil.
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Continuando con la segunda dimension de V1 la cual es acoso indirecto y los
factores de V2 en donde observamos que con el factor de F1 .10 con un r? de
1%, F4 .14 presentando un r2? de 0.14 la cual presenta una correlacién positiva
muy débil, F3 .21 conun r? de 0.22, F5 .22 teniendo como 72 un 0.22 aqui se
puede evidenciar una correlacion positiva débil, F2 .09 la cual indica que no
existe correlacion alguna entre estos factores presentando un r? de 0.07.

En relacion a la dltima dimension de V1 la cual es acoso verbal y su relacion
entre los factores de V2 las cuales son F1 .12 presentando un 2 de 0.12 F2 .12
presentando un r? de 0.12 F3 .20 podemos observar que presenta un r2 de
0.22% las cuales presentan una correlacidén positiva muy débil, mientras que el
F4 .22 el cual demuestraun r? de 0.22, yel F5.26 con r? de 0.27 demuestran
una correlacion positiva débil.

Caycho, Ventura y Castillo (2016) manifiestan que valores por debajo a 0.20
explican que no existe efecto, sin embargo, datos entre 0.21 a 0.49 sefala un
efecto pequefio y aquellos entre 0.50 a 0.70 hacen referencia a un efecto
moderado, por ultimo, dichos datos elevados a 0.80 indican un efecto grande. Y
Martinez, Tuya, y Perez (2009) dan a entender que el Rho de Spearman se
asemejan a valores cercanos a 1, esto evidencia una correlacion fuerte y
positiva, por el otro lado, aquellos datos cercanos a -1 representan una
correlacion fuerte y negativa, sin embargo, valores que se acercan a 0 evidencian
que no hay una correlacion lineal.

Figura 2

Relacion entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social segun grupos de
edad
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Existe una relacion entre V2 y V1 entre las féminas de 20 a 24 presentan una
relacion de 0.23 sin embargo el rango de edad entre las mujeres de 25 a 29 no
hay una relacién significativa.

Figura 3

Diferencias entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres,
segun edad
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Tabla 7
Estadisticos descriptivos de las diferencias entre acoso sexual en la via publica

y ansiedad social segun edad

E p TE
Correlacion
Acoso sexual en la o
o U 3645 0.39 biseriada de 0.08
via publica (V1)
rangos
Correlacion
Ansiedad social (V2) U 3553 0.27 biseriada de 0.10
rangos

Nota: Ver simbologia en anexo 13

En la tabla 7 y en la figura 2 se logra visualizar que no existe diferencias
estadisticamente significativas entre acoso sexual en la via publica y ansiedad
social debido a que el p valor es mayor a 0.05 por lo tanto las mujeres de 20 a
24 y las de 25 a 29 son acosadas de la misma manera ahora, el significado
anuncia que la probabilidad de error de rechazar la hipo6tesis nula asumiendo
qgue es verdadera; que para fines del articulo es: "el rango en el grupo control y

experimental es idéntico". (Ventura, 2016)

Tabla 8
Estadisticos descriptivos de los tipos de acoso sexual en la via publica
Dimensione ) )
M Me Mo Minimo Maximo DE gl g2
S
Acoso fisico
1432 14 14 0 36 764 035 0.30
(D1)
Aco0so
indirecto 9.42 9 12 1 20 449 0.21 0.59
(D2)
Acoso
5.10 5 5 0 12 296 0.36 0.59
verbal (D3)

Nota: Ver simbologia en anexo 13
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En la presente tabla 8 se puede observar los estadisticos descriptivos de la
dimensiones de V1, en donde acoso fisico presenta la media mas alta 14.3, para
el segundo puesto tenemos a acoso indirecto con una media de 9.4 y por ultimo
tenemos a acoso verbal el cual se encuentra en una media de 5.1, asimismo la
mediana y moda en las tres dimensiones se encuentra en ese mismo puesto,
acoso fisico con 14 en ambos, luego continua acoso indirecto con 9y 12 y por
ualtimo,, acoso verbal con 5, la desviacion estandar en acoso fisico con un valor
de 7.6, acoso indirecto 4.4 y acoso verbal 2.9, por ultimo, asimetria y curtosis en
la primera dimensién cuenta con los valores 0.3, acoso indirecto 0.2 y 0.5y

finalmente acoso verbal con 0.3y 0.5.

Tabla 9

Estadisticos descriptivos de los factores de ansiedad
Factores M Me Mo Min Max DE gl g2
Hablar en

publico/Hablar con
_ 18 18 17 6 30 5 0 -01
personas de autoridad
(F1)
Interaccion con el sexo
18.6 18 18 6 30 52 -01 -04
opuesto (F2)
Expresion asertiva de
molestia, desagradoo  17.7 18 17 6 30 48 0.1 -03
enfado (F3)
Quedar en evidencia o
en ridiculo (F4)
Interaccion con

_ 17 17 6 30 52 01 -04
desconocidos (F5)

Nota: Ver simbologia en anexo 13.

En la presente tabla 9 se puede observar los estadisticos descriptivos de los
factores de V2, en donde F1 presenta la media mas alta 18, para el segundo
puesto tenemos a F2 con una media de 18.6, F3 con 17.7, F4 con 18.6, F5 con
17, asimismo la mediana y moda en los 5 factores se encuentra en ese mismo

puesto, F1 presenta 18 y 17, para el segundo puesto tenemos a F2 con una
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mediana y moda de 18, F3 con valores de 18y 17, F4 con 19y 17, F5 con 17, la
desviacion estandar donde F1 presenta un valor de 5, para el segundo puesto
tenemos aF2 con 5.2, F3 con 4.8, F4 con 4.9, F5con 5.2, por ultimo, asimetria
y curtosis en el F1 presenta un valor de Oy -0.1, para el segundo puesto tenemos
aF2 -01y-04,F3 0.1y-0.3,F4 -0.3y-0.4,F5 0.1y -0.4.
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V. DISCUSION

El actual estudio, presentdé como objetivo general determinar la relacién entre
acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres del distrito de
Independencia, 2023. Los valores encontrados con la prueba no paramétrica de
correlacion Rho de Spearman evidenciaba que las variables anteriormente
mencionadas se relacionan de manera directa con una correlacion positiva débil
(p<.001; Rho = 0.233) por lo que se puede ver que si existe relacion entre estas
dos variables y se percibe que al experimentar mayor acoso el nivel de ansiedad
también aumenta en las mujeres repercutiendo en su salud mental; los
resultados evidenciados son comparados por el estudio de Del Greco y
Christensen de Estados Unidos (2019) quienes hallaron una correlacion directa
y débil (p<0.009; Rho = 0.20) entre las variables de acoso sexual en la via publica
y ansiedad en 250 mujeres universitarias el cual es similar al nuestro y se
evidencia que el percibir acoso este trae estragos a nivel psicolégico como la
ansiedad, depresién y mala calidad del suefio.

Asi mismo, Gémez et al. de Panama (2022) en su estudio sobre efectos
del hostigamiento sexual callejero se obtuvieron resultados con asociaciones
significativas (p<0.01) en 33 féminas con edades de 20 y 30 afios, similar al
nuestro pues aquellas féminas que padecen de acoso en cualquiera de sus tipos
trae como consecuencia a nivel psicolégico desequilibro emocional. En estas
investigaciones podemos observar que tiene cierta similitud en la relacion entre
ambas variables puesto que se puede inferir que es por la cercania en la cantidad
de la poblacién y las edades que se encuentra dentro del mismo rango que el
utilizado en nuestro estudio, incluso podemos observar que no importa el lugar
o la poblacién la relacién entre acoso y ansiedad sigue presentandose en las
féminas.

Por otro lado podemos observar que en el estudio de Basulto et al. (2020)
realizado en Yucatan, México, presentando un rango de edad que varia de la
nuestra, que son mujeres, entre los 18 y 30 afos, tuvieron como resultado que
los siguientes tipos de acoso como: el sexual, laboral, callejero, escolar y
ciberacoso, tiene como conclusion que las féminas adquieren sentimientos
negativos como: la impotencia, propension, inseguridad, molestia, miedo,

sentimiento de invasion y vergiienza, y ello puede generarles baja autoestima, si
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bien es cierto no se menciona como tal el acoso sexual en la via publica, sin
embargo si se menciona el acoso sexual, el cual genera ciertos sentimientos
gue estan adheridos a la ansiedad, tales como, el miedo, vergiienza, sentimiento
de invasion, lo que nos lleva a recalcar que efectivamente se encuentra de cierta
manera relacionada las variables presentadas en nuestra investigacion.

Por otro lado, podemos observar que en el estudio de Lara et al (2019)
realizado en Espafia con féminas a partir de los 18 afos, fueron divididas en 2
grupos, las vulneradas y las no vulneradas, donde se concluy6 que las mujeres
que si habian sido victimas de violencia presentaron altos rasgos del trastorno
de ansiedad en diferentes rangos, como podemos observar, no menciona
nuestra variables como tal, de igual forma podemos resaltar caracteristicas de la
ansiedad y enfatizando que el acoso sexual en la via publica también es un tipo
de violencia, esta investigacion también nos menciona que existe cierta relacion
entre estas problematicas, por lo que es alarmante observar que efectivamente
esta violencia silenciosa genera ciertos rasgos de ansiedad que hace que
muchas mujeres eviten continuar con su dia a dia.

Ante lo mencionado anteriormente citamos a Bados (2009) quien refiere
gue la ansiedad social se da de manera persistente y excesiva como respuesta
a situaciones sociales en la que una es expuesta ante los demas y se vea
humillada o denigrada, de forma tedrica, esto sustenta nuestro trabajo en el que
se evidencia que experimentar hostigamiento sexual en espacios publicos
genera ansiedad social en las mujeres jévenes.

En referencia al objetivo especifico numero uno obtuvimos como
resultados una correlacion de los factores de ansiedad social con la variable de
acoso los cuales presentan valores tales como hablar en publico o interaccion
con personas de autoridad .159 interaccion con el sexo opuesto .153, quedar en
evidencia o enridiculo .194 y expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado
.243, los factores anteriormente mencionados se encuentran dentro de una
correlacion positiva, pero muy débil, por otro lado, en interaccidon con
desconocidos se obtuvo .292 con una correlacion positiva débil, lo que quiere
decir que la variable de acoso sexual en la via publica se encuentra relacionada
con los factores de acoso y se evidencia que cuando ocurre la situacion de
hostigamiento sexual en la via publica se presenta con mayor intensidad si

proviene cuando se da una interaccion con desconocidos.
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De acuerdo a ello, dentro de nuestros antecedentes hallados no
mencionan el uso de nuestras variables como tal, sin embargo, en otras
investigaciones logramos encontrar lo siguiente, Huaman, (2021), con una
poblacion de 124 mujeres de Lima metropolitana obtuvo como resultados en la
correlacion de los factores de ansiedad social y la variable de acoso sexual lo
siguiente, hablar en publico o interaccion con personas de autoridad .245,
interaccion con el sexo opuesto .207, quedar en evidencia o en ridiculo .206, vy
expresion de molestia, enfado o desagrado .183 con una correlacion positiva
muy débil, sin embargo, en el factor de interaccion con desconocidos .294 se
determind una correlacién positiva débil, de esta manera podemos observar que
en nuestro estudio los 4 primeros factores mencionados se encuentran en un
mismo rango el cual es una correlacién positiva muy débil y la Ultima se
encuentra en débil, de ello podemos resaltar la diferencia que los valores de
nuestra investigacion de alguna manera son bajos a comparacion del estudio
presentado, podemos asumir que varia en funcion a la cantidad de poblacion, ya
gue pueden existir ciertos sesgos, inclusive resaltar que al compararnos con
otras investigaciones los factores de ansiedad social presentan una relacién con
el acoso sexual en la via publica, esto puede verse similar debido a la misma
poblacioén utilizada, y también por la cantidad, si bien es cierto el acoso es una
problematica alarmante que genera ciertas consecuencias psicologicas a través
de esta exploracién y de las diferentes halladas son dos variables que se
encuentran muy entrelazadas, pero que de igual forma se sugeriria indagar
mucho mas.

De ello podemos agregar a la investigacion de Gdémez et. al (2020)
estadisticamente no se hallaron resultados como tales, pero, en su investigacion
la cual es en funcion a los efectos del acoso sexual callejero en las mujeres,
donde participaron 33 mujeres de entre 20 y 30 afios, hallaron asociaciones
significativas, manifestaron, experimentar miedo durante la experiencia de acoso
sexual en la via publica y otras emociones reportadas fueron: impotencia, rabia
y enojo. Se evidenciaron asociaciones significativas (p = 0.01) entre las burlas
de los acosadores y las reacciones de las victimas y la ansiedad, la cual
podriamos asimilarla a uno de los factores de la variable de ansiedad social
usada en nuestra investigacion, es decir, quedar en evidencia o en ridiculo, y

también se hallé que, al vivir altos niveles de ansiedad, las mujeres presienten
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cambios corporales y suelen modificar su forma de vestir y sus rutas, es por ello
que se concluyé que el acoso tiene repercusiones a nivel fisico, social y
emocional. Segun Gaytan (2009) mencioné que el acoso sexual en la via publica
es la interrelacién entre individuos desconocidos, que tiene como significado
dentro de una indole sexual.

Con respecto a esta idea podemos comentar la relacion que existe entre
este concepto y los factores de la variable de ansiedad social con el temor de
interactuar con personas desconocidas y que son estas las que generan acoso
sexual, continuando con la definicion del autor tenemos que la forma de proceder
de los individuos se cimenta en sus expresiones verbales y fisicas que son
intransigentes y traen como consecuencia un ambiente fastidioso con
repercusiones contraproducentes para las féminas tales como quedar en ridiculo
0 sentirse avergonzadas por comentarios o eses de personas del sexo opuesto,
lo cual demuestra la relacion entre las dimensiones y los factores de las variables
presentadas.

Asimismo, si se ataca de manera verbal a una mujer desconocida, en
realidad no es importante la persona individual, sino que no se la elige para
decirle cosas humillantes por ser quien es, en varios casos estas son elegidas al
azar, y esto se da debido a que se les acosa por lo que representan, lo que
vendria siendo las ideas estereotipadas. Ante esto podemos incluir incluso la
teoria sociocultural de Vygotsky (1979) quien describié que el acoso existe aun
en la sociedad por aquella interaccién que tienen los procesos cognitivos y la
interaccidn social es decir una idea en particular, El machismo, contexto que se
ha visto a lo largo del tiempo y que aun no se erradica por completo, esta idea,
hace que el hombre genere ideas estereotipas tales como sentirse como “Cultura
dominante” lo cual hace que se sientan con poder sobre ellas.

En el siguiente objetivo nimero dos que es identificar la relacion entre
ansiedad social y las dimensiones de acoso sexual en la via publica en mujeres
en el que se halla la relacion entre ansiedad social y las dimensiones de acoso
sexual en la via publica: acoso fisico .250 la cual se encuentra en una correlacion
positiva débil, acoso verbal en .218 y acoso indirecto .176, los cuales se
encuentran en una correlacion positiva muy débil, lo que quiere decir que los
factores de ansiedad social se ven vinculadas al acoso fisico que es el cual se

manifiesta con mayor frecuencia y quien genera repercusiones a nivel
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psicoldgico de las féminas a comparacion de acoso indirecto y verbal, no hemos
hallado principales antecedentes, que se puedan comparar o discutir, sin
embargo, en otras investigaciones, nuevamente de Huaman, (2021) con una
poblacion de 124 féminas de entre 20 y 40 afios en Lima metropolitana, podemos
observar las dimensiones de acoso sexual callejero: acoso indirecto .207 y acoso
fisico o invasivo .238 los cuales se hallan dentro de una correlacién positiva muy
débil, por otro lado, acoso verbal o gestual .264 se halla dentro de una
correlacion positiva débil, en este sentido, podemos observar que en nuestra
investigacion se hallé que el acoso fisico .250 es el que esta dentro de la
correlacion positiva débil a diferencia que la exploracion de Huaman, (2021),
pues se encuentra en una correlacion positiva muy débil, lo que también
podemos resaltar es que en la presente investigacion el acoso indirecto .176
evidencia un valor mucho més bajo que el estudio con una correlacion de esta
misma dimension ubicada en .207, esto puede deberse también a la cantidad de
personas encuestadas y en el centrarnos en el distrito de Independencia donde
ya se encuentra la ley en contra de personas que realicen acoso sexual en la via
publica, esto demuestra que si se cumple nuestra hipotesis.

Podemos incluir también la investigacion de Teng y Poon (2020) los
cuales llevaron a cabo su estudio en china con 218 mujeres participantes de una
institucion educativa universitaria, en donde tienen como variable ansiedad
social y las subescalas de la observacién corporal, la cual podemos asociarla al
tipo de acoso indirecto, en donde se evidencia que, si existe una correlacion
entre las variables de este estudio, pues se obtuvo un 0,047 (p < 0,001; 95%).

De acuerdo a esto toca resaltar la definicion de ansiedad social Bados
(2009, p. 2) menciona que la ansiedad social, se identifica por sentir miedo
intenso, de manera persistente y excesiva como respuesta a situaciones sociales
0 presentaciones delante de otras personas en las cuales el individuo se ve
expuesto a gente que no conoce o la posible indiferencia por parte del resto. La
persona va a temer ser observada, el actuar de un modo que sea denigrante,
embarazoso o mostrar sintomas de ansiedad con resultados similares a la
humillacién, esto podemos asociarlo con el acoso indirecto y el acoso verbal el
cual hace que evidentemente exista una relacion con la ansiedad social debido
a que sufren situaciones como insinuaciones, palabras de contenido sexual, son

perseguidas e incluso obligadas a ver masturbaciones o exhibiciones genitales
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(Observatorio nacional de la violencia contra las mujeres y los integrantes del
grupo familiar, 2018) esto claramente son situaciones humillantes y cada una de
ellas viven expuestas constantemente lo que hace que ellas presenten la
necesidad de salir acompafiadas todo el tiempo.

Continuando con el tercer objetivo especifico, el cual es establecer las
relaciones entre las dimensiones de acoso sexual en la via publica y los factores
de ansiedad social en mujeres, se obtuvieron como resultados relacion entre las
dimensiones de acoso sexual en la via publica y los factores de ansiedad social
en donde observamos los siguientes datos se presento la primera dimensién de
acoso sexual en la via publica la cual es acoso fisico con los factores de ansiedad
social las cuales son: hablar en publico/ hablar con personas de autoridad en
donde se observé una correlacion de .194 y un tamafo de efecto de 1.9%,
interaccion con el sexo opuesto .183 con un tamafio efecto de 1.8%, quedar en
evidencia o en ridiculo .184 con tamafio del efecto de 1.8% dentro de estos
factores de ansiedad social con la dimension de acoso sexual en la via publica
podemos observar que existe una correlacion positiva muy débil mientras que
con expresion asertiva de molestia desagrado o enfado .242 con un tamafio de
efecto de 2.4%, en interaccion con desconocidos .315 presentando un tamafio
de efecto de 3.2%, evidenciando una correlacién positiva débil.

La segunda dimensién de acoso sexual en la via publica la cual es acoso
indirecto y los factores de ansiedad social en donde observamos que con la
dimensién de hablar en puablico/ hablar con personas de autoridad .107 con un
tamafo de efecto de 1%, quedar en evidencia o en ridiculo. 143 presentando un
tamafo de efecto de 1.4%, la cual presenta una correlacién positiva muy débil,
expresion asertiva de molestia desagrado o enfado .218 con un tamafio de efecto
de 2.2%, interaccion con desconocidos .220 teniendo como tamarfio de efecto un
2.2% aqui se puede evidenciar una correlacion positiva débil, interaccién con el
sexo opuesto .095 la cual indica que no existe correlacion alguna entre estos
factores presentando un tamafio de efecto de 0.7%.

La ultima dimension de acoso sexual en la via publica la cual es acoso
verbal y su relacion entre los factores de ansiedad social las cuales son hablar
en publico hablar/ con personas de autoridad .123 presentando un tamafio de
efecto de 1.2% interaccion con el sexo opuesto .123 presentando un tamafio de

efecto de 1.2% expresion asertiva de molestia desagrado o enfado .209
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podemos observar que presenta un tamafo de efecto de 2.2% las cuales
presentan una correlacion positiva muy débil, mientras que los factores quedar
en evidencia o en ridiculo .225 el cual demuestra un tamafio de efecto de 2.2%,
e interaccion con desconocidos .266 con tamafio de efecto de 2.7% demuestran
una correlacion positiva débil, de todas formas, podemos observar que existe
relacion entre las dimensiones de acoso y los factores de ansiedad, estas se van
a ir presentando mientras siga ocurriendo el fenomeno del acoso repercutiendo
en la salud de las féminas.

Por lo que observamos, no se encontraron investigaciones que hayan
trabajado con este tipo de correlacion entre dimensiones de acoso callejero y
factores de ansiedad, sin embargo, podemos discutir y corroborar en funcion a
teorias y conceptos hallados con relacion a nuestro estudio, tales como
Persingola et al. (2020) define que en el acoso sexual en la via publica es
realizado por personas del sexo opuesto es decir hombres desconocidos para
las mujeres, aquella interaccion que se lleva a cabo en algin ambiente publico,
esto puede compararse con uno de los factores de ansiedad social, la cual
menciona que se genera cierto recelo con personas desconocidas del sexo
opuesto.

Esto podemos asimilarlo quiza al modelo integrador elaborado por Rapee
y Heimberg (1997) quienes manifiestan que cuando un individuo se encuentra
en una situacion dentro del entorno social que es incémoda para ellos
generalmente reaccionan de forma ansiosa. El acoso sexual es considerado una
forma de violencia y de invadir el espacio personal, aqui también podemos
resaltar a Bowman (1993) quien menciona que el acoso tiene 3 tipos el acoso
verbal que es en funcidon a comentarios sexistas, acoso fisico que es a través de
rozamientos y tocamientos indebidos y por ultimo el conductual el cual se puede
vincular al acoso indirecto debido a que se refiere que es a través de miradas
lascivas, sonidos de besos, el acorralar a la victima para generarle un miedo.

También mencionamos a Caballo, et. Al. (1997) quien comenta que
efectivamente la ansiedad se relacion mucho con el temor a ser observado y a
la vez juzgado por otros, resalta también aquel vinculo con la relacién del
individuo y el contexto social, el cual se ubica dentro de acoso sexual en la via
publica, tienen a identificar una situacion que consideren dafiinas o perjudiciales,

lo que lo hace sentirse incapaz de poder enfrentarla.
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Continuando con el objetivo especifico 4, el cual es analizar las relaciones
entre acoso sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres, segun edad,
los resultados presentaron que existe una relacion entre ansiedad social y acoso
sexual en la via publica entre las mujeres de 20 a 24 con un valor de correlacion
de 0.23, por otro lado, en lo que respecta al rango de edad entre 25 a 29 no hay
una relacion significativa, por o que concluimos que existe mayor relacion de las
variables en el primer rango de edad.

En la investigacion de Gonzalez et. Al (2020) quien realiz6 una
investigacion en Paraguay a 505 mujeres de entre 18 y 54 afios, manifiesta que
cuando las mujeres son mas jovenes vivencian mucho mas el acoso sexual en
la via publica, esto se puede comparar de cierta manera con nuestro estudio, ya
que la ansiedad social y el acoso sexual en la via publica si presenta una
correlacion en el rango de edades de 20 a 24 es decir mujeres jovenes (Davila,
2004) esto quiere decir que las mujeres jovenes suelen ser victimas de acoso
sexual en la via publica y por ende las lleva a presentar, en muchas ocasiones,
ansiedad social, de cierta forma se cumple nuestra hipotesis planteada, las
mujeres jévenes del rango entre 25 a 29 también son victimas de acoso, sin
embargo, les sucede con menos recurrencia.

Prosiguiendo con el quinto objetivo el describir las diferencias entre acoso
sexual en la via publica y ansiedad social en mujeres segun edad, se obtuvieron
resultados que, no existe alguna distincién estadisticamente significativa entre
acoso sexual en la via publica y ansiedad social debido a que el p valor es mayor
a 0.05, lo que significa que las mujeres de 20 a 24 y las de 25 a 29 son acosadas
de la misma manera. No existen investigaciones que hayan tocado como tal los
presentes grupos de edad de 20 a 29 afios, sin embargo, en la investigacion en
Panama de Gémez et al. (2022) en donde participaron 33 mujeres de entre 20 y
30 afios manifestaron haber experimentado acoso de la misma manera y
trayendo consigo sentimientos de incomodidad, miedo, humillacion, sin que
influya la edad tal cual nuestros resultados observados.

Asi mismo, Cueva y Portal en Cajamarca (2017) tocaron el rango de edad
de 15 y 19 afios, en donde se evidencié que existe un acentuado indice de
violencia que trae como consecuencia baja autoestima, sentimiento de
inferioridad, etc., y que a pesar de ser diferentes grupos de edad podemos

observar que se sigue presentando relacion en que las mujeres al experimentar
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acoso sexual en la via publica traen consigo caracteristicas similares a la
ansiedad, incluso podemos evidenciar que el entorno social a pesar de ser
lugares diferentes sigue predominando este fenémeno.

Por lo que segun Vygotsky (1979) refiere que la interaccién social es parte
del desarrollo de aprendizaje social y cognitivo, por lo que el comportamiento de
los perpetradores es similar en la mayoria de los casos por lo que se podria
entender que no discriminan el acoso sexual por grupos de edad e incluso por
contexto sociocultural, pues el objetivo sigue siendo el mismo de sexualizar a las
féminas, hacerlas experimentar una situacion incomoda creyendo que es un
halago para estas y que segun Beck (1985) que el experimentar estas
situaciones no satisfactorias para una persona es probable que se sientan
incapaces de poder enfrentarlas y subestimen sus habilidades e incluso evalten
erroneamente el grado de peligro por la que pasan hasta el punto de normalizarlo
y vivir con esa incomodidad acostumbrandose a ella.

Con respecto al sexto objetivo de describir los tipos de acoso sexual en la
via publica en mujeres se tuvo como resultados en donde el acoso fisico
presentd la media mas alta con 14.3, por otro lado el acoso indirecto una media
de 9.4 y por ultimo el acoso verbal con 5.1, por lo que podemos decir que existen
mas incidencia de acoso fisico en las féminas que han experimentado tal
fendmeno, no se encontraron investigaciones que describan los tipos de acoso
como tal.

Sin embargo, en el estudio en Panama de Gomez et al. (2022) en donde
participaron 33 mujeres de entre 20 y 30 afios manifestaron haber experimentado
acoso fisico en su mayoria, asi mismo en la investigacion de Gonzalez et al.
(2020) donde participaron féminas de entre 18 y 54 afios se evidencio que su
mayoria habia experimentado acoso verbal y que las féminas mas jovenes eran
mas expuestas a este fendémeno, similar al de Estrada et al. (2020) en México
con participantes mujeres de 19 a 40 afos los resultados que se evidenciaron
era que pocas veces habian experimentado acoso verbal, pero al contrario de
nuestra investigacion esta muestra nunca habia pasado por acoso indirecto y
fisico pero de igual manera experimentarlo traia como consecuencia empezar a
presentar rasgos de depresion y ansiedad.

Ante ello citamos a Blumer y Mugny (1992) quienes refieren que el

aprendizaje se da por medio de la interaccion y se da la oportunidad de
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adaptarse al medio, uno de los factores por el que la investigacion con resultados
contrarios a la nuestra haya podido salir asi es porque el acoso no solo en Perd,
sino que en todas partes del mundo esta normalizado y puede que estas mujeres
no lo vean como un problema, sin embargo, esto no deberia ser de esa manera,
pues las ideas erréneas aprendidas van a fomentar mas estas conductas con
contenido sexual.

Y en nuestro ultimo objetivo sobre describir los factores de ansiedad social
en mujeres se obtuvieron como resultados en donde Hablar en puablico/Hablar
con personas de autoridad (F1) presenta la media méas alta 18, para el segundo
puesto tenemos a Interaccidon con el sexo opuesto (F2) con una media de 18.6,
Expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado (F3) 17.7, Quedar en
evidencia o en ridiculo (F4) 18.6, Interaccién con desconocidos (F5) 17, por los
resultados anteriormente mencionados podemos observar que los factores 1, 2
y 4 ocurren con mayor incidencia, sin embargo no estan muy alejados de los
otros dos factores restantes (3 y 5) por lo que el nivel de ansiedad en las féminas
se encuentran en promedio.

No existe un estudio que muestre nuestros factores descritos similar al
nuestro, sin embargo, hay una investigacion de Martinez (2021) que trabajé con
449 j6venes de ambos sexos en Perl con el cuestionario de ansiedad, en donde
se puede apreciar que el nivel de ansiedad social es promedio, en el factor 5 el
obtiene una media de 16.3 y en el factor 3 una media de 15.5 siendo este el
menor puntaje, que a comparacion de nuestra muestra podemos ver gue existe
similar incidencia de los fendmenos siendo la nuestra con mayor puntaje,
sabemos que la muestra trabajada en ambas investigaciones es diferente, sin
embargo queriamos hacer una comparacion que nos permita saber si existen
diferencias significativas a pesar de las probleméticas no sean iguales, sin
embargo, podemos decir que ante situaciones estresantes o incomodas para las
féminas estas pueden traer repercusiones a nivel psicologico.

Ante los resultados obtenidos podemos decir que de forma tedrica en el
modelo de Trower y Gilbert (1989) ellos menciona que la ansiedad social se
divide en dos sistemas, de defensa y seguridad, esto quiere decir que cuando
las féminas se encuentran en algunas situaciones donde se sientan amenazadas
por parte de personas desconocidas hace que se active su sistema de defensa

lo cual trae como consecuencia que presenten enojo y rechazo, asi mismo la
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forma en la que estas se sientan seguras es la sumision y el evadir dicha
situacion esto quiere decir que efectivamente los presentes dos factores se
pueden evidenciar con mayor intensidad en aquellas féminas que sufren de
ansiedad social como estrago de una situacién incOmoda.

Se realiz6 la actual investigacion debido a que las variables de acoso
sexual en la via publica y ansiedad social no han sido lo suficientemente
estudiadas en el presente contexto, asi mismo, se puede evidenciar que el acoso
es un fendmeno normalizado en la poblacidén peruana y resalta mas en mujeres,
tal como en nuestros resultados se observo que son las féminas de entre 20 a
29 afos las que sufren constantes situaciones de acoso, las cuales les genera
ansiedad al momento de realizar sus actividades con normalidad, por lo que es
esencial que se demuestre mediante nuevos estudios el impacto que tienen
estos fendmenos en el bienestar mental de estas.

Una de las limitaciones que se presentaron fue que no se hallaron
estudios que estén completamente vinculados con nuestros resultados; sin
embargo, se logré realizar comparaciones entre algunos articulos hallados en
nuestros antecedentes, como también se incluyeron ciertas investigaciones
externas para lograr hacer la correlacion correspondiente, no se pudo discutir de
una forma adecuada cada resultado, pero si existieron ciertas coincidencias en
algunos de ellos encontrandonos satisfechas con dichas comparaciones, otra de
las limitaciones fue que muchas de las mujeres entrevistadas presentaban
signos y sintomas de ansiedad, por ello, era mas complejo ubicar mujeres
jovenes para relacionar el acoso con la ansiedad; en la presente investigacion
se evidenci6 que el factor interaccidn con el sexo opuesto no se relacionaba con
la dimension de acoso indirecto, por lo cual se sugeriria poder establecer el
mismo objetivo en una muestra diferente y mayor a la establecida para ver si

existen cambios.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: El acoso sexual en la via publica se encuentra relacionada con la
ansiedad social, es decir que aquellas mujeres que experimentan acoso
callejero tienden a presentar indicadores de ansiedad en el momento.
SEGUNDA: El acoso sexual en la via publica se encuentra de alguna forma
relacionada con la ansiedad social y sus factores, es decir, mujeres que han
sido victimas de acoso a lo largo de su vida pueden evidenciar ciertas
repercusiones vinculadas a la ansiedad social, al momento de hablar ante el
publico, interactuar con el sexo opuesto, expresion de molestia o desagrado,
guedar en ridiculo e inclusive el interactuar con desconocidos.

TERCERA: La ansiedad social de cierta manera se encuentra relacionada
con los tipos de acoso, ya sea verbal, indirecto y fisico, es decir, mujeres que
hayan sido victimas de algun tipo de acoso, pueden generar consecuencias
psicolégicas vinculadas a la ansiedad social, por el mismo miedo y
preocupacion de dichas situaciones.

CUARTA: Las dimensiones de acoso sexual en la via publica y los factores
de ansiedad social si estan relacionados, ya que de alguna manera el acoso
fisico, indirecto y verbal tienen una alta probabilidad de generar ansiedad
social, ya sea ocasionando cierto temor a hablar en publico/ hablar con
personas de autoridad, interactuar con personas del mismo sexo y hasta
inclusos desconocidos, légicamente esto genera una de expresion de
molestia, desagrado o enfado.

QUINTA: Existe una relacion del acoso sexual callejero y de la ansiedad
social, pero dentro del rango de edad de mujeres entre los 20 a 24 afios, esto
significa que son, en su mayoria las jovenes, las victimas de esta situacion,
obviamente sin descartar el porcentaje de mujeres que no presentan relacion
con el acoso sexual mientras que en el rango de 25 a 29 afos no existe una
relacion significativa.

SEXTA: No existen diferencias estadisticamente significativas entre acoso
sexual en la via publica y la ansiedad social debido a que el p valor es mayor
a 0.05, por lo tanto, las mujeres de 20 a 24 y las de 25 a 29 son acosadas de

la misma manera.
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SEPTIMA: En la descripcion de tipos de acoso sexual en la via publica se
pudo evidenciar que el acoso fisico presenta la medida mas alta, mientras
gue acoso indirecto y acoso verbal estan por detras de él, teniendo como
resultado que el acoso fisico es el tipo que mas experimentan las féminas al
transitar las calles.

OCTAVA: Por ultimo, en la descripcion de los factores de ansiedad, lo que
tienen mas predominancia en evidenciarse en las féminas es el factor hablar
en publico/hablar con desconocidos, interaccion con el sexo opuesto y
quedar en evidencia o en ridiculo, mientras que detras de ellos estan los
factores de expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado e interaccion
con desconocidos, de igual forma se presentan en mayor medida cuando una

mujer experimenta situaciones poco agradables.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al tener evidencia que el acoso repercute en la salud mental de
las mujeres, se debe implementar politicas publicas en donde el rol de los
profesionales en psicologia se tome en cuenta para el bienestar y calidad de
vida de las féminas.

SEGUNDA: Se recomienda elaborar investigaciones con las mismas
variables, en una muestra mayor y en diferentes espacios publicos, con la
finalidad de tener una mejor visién de los resultados.

TERCERA: Se sugiere estudiar las dimensiones de cada variable presentada
de acoso sexual en la via publica y ansiedad social, con el propésito de tener
mayor informacion del comportamiento de las dimensiones y factores en
diversos contextos.

CUARTA: Indagar mucho mas sobre las repercusiones que genera el acoso
sexual en la via publica en las mujeres.

QUINTA: Generar programas de sensibilizacion social sobre el acoso sexual
en la via publica para las autoridades a cargo de la seguridad ciudadana con
el objetivo de focalizar y actuar adecuadamente ante estos casos.

SEXTA: Realizar investigaciones en relacion con los varones como
acosadores y como victimas para ampliar los conocimientos de las

repercusiones del acoso sexual callejero y la ansiedad social.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES E ITEMS METODO
General General Variable 1: Acoso
Existe correlacion directay Identificar la relacion entre el sexual en la via publica Tipo — disefio
significativa entre acoso acoso sexual en la via
sexual en lavia publicay  publica y la ansiedad social Dimensiones
¢Cudl es la ansiedad social en en mujeres jovenes del Items Tipo: Basico
relacion entre mujeres jovenes del distrito de Independencia, Acoso verbal Disefio: No
acoso sexual en distrito de Independencia, 2023. Acoso indirecto 1al experimental
la via publicay  2023. Especificos 25 Poblacion -
ansiedad social Especificos a)ldentificar la relacion entre  Acoso fisico muestra

en mujeres
jovenes del
distrito de
Independencia
20237

a)Existe correlacion
directa y significativa entre
acoso sexual en la via
publica y las dimensiones
de ansiedad social.
b)Existe correlacion directa
y significativa entre

ansiedad social y las

acoso sexual en la via
publicay las dimensiones de
ansiedad social.

b)ldentificar la relacion entre
ansiedad social y las
dimensiones de acoso.
c)ldentificar las relaciones

entre las dimensiones de

Variable 2: Ansiedad

social

Hablar en publico/
Interaccion con
personas de autoridad

Interaccion con

107 666 mujeres
Del distrito de

Independencia

65



de

sexual en la via publica.

dimensiones acoso
c)Existe correlacion directa
y significativa entre las
de
sexual en la via publica y

de

dimensiones acoso

las dimensiones
ansiedad social.
d)Existe correlacion directa
y significativa entre acoso
sexual en la via publica y
ansiedad social en
mujeres, segun edad.
e)Existen diferencias
significativas entre acoso
sexual en la via publica y
social

ansiedad en

mujeres, segun edad.

acoso Yy las dimensiones de
ansiedad social.
d)ldentificar las relaciones
entre acoso sexual en la via
publica y ansiedad social.
e)Comparar las diferencias
entre acoso Yy ansiedad
social segun edad.
f)Describir

acoso.

los tipos de
g)Describir los niveles de la

ansiedad social.

desconocidos
Interaccion con el sexo
opuesto
Expresion asertiva de
molestia, desagrado o
enfado
Quedar en evidencia o
en ridiculo

ftems

1al 30

Muestra censal:
383 mujeres.
Estadisticos
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Anexo 2: Operacionalizacion de las variables

DEFINICION DEFINICION )
VARIABLE DIMENSIONES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
El acoso sexual
callejero se explica
debido a que
existen . .
_ El cuestionario de 17,18, 19
comportamientos Acoso verbal
o acoso sexual en la
de ambito sexual o _
_ via publica de Likert
Acoso sexual en  realizadas por un _
o o Bagnoli, o 3,8,9,11, 22
la via publica individuo Acoso indirecto .
_ Gonzales, Ordinal
desconocido, en _
. Persingola y .
lugares publicos _ Acoso fisico
Zanotti (2018) 2,4,5,6, 15, 20,
que provocan
21,24.25
malestar en la
mujer (Astralaga y
Olarte, 2020).
Es el temor que _ _ Hablar en publico/ 3,7,12, 18, 25, _
_ El cuestionario de » Likert
) _ existe en _ _ Interaccidon con personas 29
Ansiedad Social _ ansiedad social _
diferentes de autoridad 4, 6, 20, 23, 27, )
_ _ (CASO A30) . ordinal
situaciones del Interaccion con 30
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ambito social en
donde el individuo
tiene probabilidad
de ser notado,
examinado, o]
juzgado por otros
(Caballo, Salazar,
Garcia, Irurtia,
Garrido, y
Hofmann, 2018).

desconocidos
Interacciébn con el sexo
opuesto

Expresion asertiva de
molestia, desagrado o
enfado

Quedar en evidencia o en

ridiculo

2,5,9,11, 14, 26
1, 8, 16, 21, 24,
28

10, 13, 15, 17,
19, 22
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Anexo 3: Instrumentos

Cuestionario de Acoso sexual en via publica (Persingola y Zanotti, 2018)
A continuacién, encontrards enunciados sobre la frecuencia con la que has vivenciado
algunas situaciones, como comportamientos por parte del sexo opuesto en lugares
publicos. Lee cada una con mucha atencion, luego marca la respuesta que mejor te
describe con una X segun corresponda. Contesta las preguntas de la forma mas sincera

posible.

) Solo algunas De manera Muy
N° Enunciados Nunca Raras Veces
veces frecuente frecuente

He recibido comentarios

1 | sobre partes de mi

cuerpo
He recibido ofensas
2 sexuales
Me han mirado de
3 manera morbosa.
Se han tocado los
4 genitales frente a mi.
Me han rozado con sus
5 | partes intimas
intencionalmente.
5 Me han mostrado sus

partes intimas

Han fotografiado partes

7 | de mi cuerpo sin mi

permiso.
Me he sentido
8 perseguida o]
arrinconada con
intenciones sexuales.
9 Me han piropeado de una

manera incomoda.

He recibido comentarios
10 | sexuales por mi manera

de vestir.

1 Me han pedido tener
relaciones sexuales.

Escuché rumores o
12 | comentarios acerca de

mi vida sexual.

He recibido silbidos u
13 | otros sonidos (bocinas

de autos).

Han hecho comentarios

14 | sexuales acerca de mi

aspecto fisico.




N° Enunciados Nunca Raras Solo algunas De manera Muy
Veces veces frecuente frecuente

15 | He sentido que se me han
acercado excesivamente.

16 | Han filmado partes de mi
cuerpo sin mi
consentimiento.

17 | Me han cerrado el paso de
manera intimidante.

18 | Senti que se quedaron
mirando alguna parte de mi
cuerpo.

19 | Escuché a otros murmurar
obscenidades acerca de mi.

20 Me han rozado partes no

intimas del cuerpo
(manos, hombro, cintura,
cabello)

21 | Me han hecho gestos de
indole sexual.

22 | Me han ofrecido subirme a
un auto.

23 | Han rozado mis partes
intimas intencionalmente.

24 | Me ha incomodado que
traten  “levantarme” o
“conquistarme”.

25 | Me han pedido mi numero

de teléfono con fines de

“levante”




Cuestionario De Ansiedad Social Para Adultos (CASO-A30)
(Caballo, Salazar, Irurtia, Arias y Equipo de Investigacion CISO-A, 2010)

Sexo: hombre O mujer d Estado civil: soltero O casado/convive con pareja 4 separado/viudo 4 religioso 4
Edad: Nivel de estudios alcanzados: primaria O secundaria Q universitaria (pregrado) O posgrado O

Ocupacion: estudiante 0 ama de casa (O trabajador en activo O en paro 4 jubilado A Ciudad: _

A continuacion, se presenta una serie de situaciones sociales que le pueden producir
MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO en mayor o menor grado. Por favor, coloque
una equis (“X”) en el numero que mejor lo refleje segun la escala que se presenta mas
abajo.

En el caso de no haber vivido algunas de las situaciones, imaginese cual seria el grado
de MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO que le ocasionaria y coloque la equis (“X”)

en el nimero correspondiente.

GRADO DE MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO

Nada
o] ) Mucho o
Poco Medio Bastante .
muy muchisimo
2 3 4
poco 5
1

Por favor, no deje ningun item sin contestar y hagalo de manera sincera; no se preocupe porque no existen

respuestas correctas o incorrectas.

1. Saludar a una persona y no ser correspondido/a 112 3141|565
2. Tener que decirle a un vecino que deje de hacer ruido 112 3141|565
3. Hablar en publico 1|2 3141]5
4. Pedirle a una persona atractiva del sexo opuesto que salga conmigo 112 31415
5. Quejarme al mozo de que la comida no esta a mi gusto 1|2 3|45
6. Sentirme observado/a por personas del sexo opuesto 1|2 3|45
7. Participar en una reunion con personas de autoridad 112 31415
8. Hablar con alguien y que no me preste atenciéon 12 31415
9. Decir que no cuando me piden algo que me molesta hacer 112 3141|565
10. Hacer nuevos amigos 1|2 31415
11. Decirle a alguien que ha herido mis sentimientos 12 31415
12. Tener que hablar en clase, en el trabajo 0 en una reunién 112 3141|565
13. Mantener una conversacion con una persona a la que acabo de conocer 12 31415
14. Expresar mi enfado a una persona que se esta metiendo conmigo 12 31415
15. Saludar a cada uno de los asistentes a una reunién social cuando a muchos no los 1|2 3|1 4] 5
conozco
16. Que me hagan una broma en publico 112 3141|565
17. Hablar con gente que no conozco en fiestas y reuniones 112 314|565




GRADO DE MALESTAR, TENSION O NERVIOSISMO

Nada
o] ) Mucho o
Poco Medio Bastante .
muy muchisimo
2 3 4
poco 5
1

Por favor, no deje ningln item sin contestar y hagalo de manera sincera; no se preocupe porgue no existen

respuestas correctas o incorrectas.

18. Que me pregunte un profesor en clase o un superior en una reunién

19. Mirar a los ojos mientras hablo con una persona a la que acabo de conocer

20. Que una persona que me atrae me pida que salga con ella

21. Equivocarme delante de la gente

22. Ir a un acto social donde sélo conozco a una persona

23. Iniciar una conversacion con una persona del sexo opuesto que me gusta

24. Que me echen en cara algo que he hecho mal

Rl R R R R R R e
NN N N N N NN
w| w| w| wl w w w w
INJ NN N N N N NS

25. Que en una cena con compafieros me obliguen a dirigir la palabra en nombre de todos

o o ;af ;af ;af g g ;o




Anexo 4. Ficha sociodemograficay de tamizaje

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Complete segun corresponda:
¢ RESIDE ACTUALMENTE EN EL DISTRITO DE INDEPENDENCIA?

o Sl

o NO
EDAD:

o 18-25 o 26-35
FORMACION ACADEMICA:

o Primaria completa

o Secundaria completa

o Superior técnico

o Superior Universitario

FICHA DE TAMIZAJE
Marque la respuesta segun considere que se siente identificada:

e (/Ha presentado diagndéstico de ansiedad durante los ultimos 6

meses?
VIll. SI
IX. NO

e ¢ Ha sufrido acoso sexual callejero (tocamientos, silbidos, palabras
obscenas, bocinazos)?
o Sl
o NO
e (Quétipo de acoso a sufrido?
o Verbal (Piropos, groserias, calificativos, silbidos)
o Indirecto (Proposicion sexual, registro gréafico, persecuciones, no
consentidos)

o Fisico (Tocamientos indebidos, roces de genitales)



Anexo 5:
Carta de solicitud de autorizacion de uso de instrumentos remitido por la

universidad:

e Acoso sexual callejero

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

““Afo de la Unidad, la Paz y el Desarrollo"

CARTA - 2022/EP/PSIL.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 13 de abril del 2022

Autor (es):
® Hugo Gonzalez
® Laura G. Persingola
® Alessandra Zanotti Cavazzoni
® | auraBagnoli
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las Srtas.
MEJIA CAMACHO GRECIA BETSABE MILAGROS, con DNI 72759470 con codigo de matricula N°
7001204828, SALAS PEREZ DAPHNE PATRICIA con DNI 72670663 con c6digo de matricula N°
7001199743, estudiantes del Ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios;
quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
ACOSO SEXUAL EN LA VIA PUBLICA Y ANSIEDAD SOCIAL EN MUJERES JOVENES DEL
DISTRITO DE INDEPENDENCIA, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines
de lucro alguno, donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de Acoso
sexual en la via publica, a través de la validez, la confiabilidad, andlisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion, le brinde las facilidades del caso, proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga con el
desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



e Ansiedad social

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA - 2023/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 11 de marzo de 2023

Autor (es):

e [sabel C. Salazar

e César Merino-Soto

e Vicente E. Caballo

e Equipo de Investigacién CISO-A Peru
Presente. -

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a las
Srtas. MEJIA CAMACHO GRECIA BETSABE MILAGROS, con DNI 72759470 con cédigo de
matricula N° 7001204828, SALAS PEREZ DAPHNE PATRICIA con DNI 72670663 con c6digo
de matricula N° 7001199743, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra
casa de estudios; quienes realizaran su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas
en Psicologia titulado: ACOSO SEXUAL EN LA VIA PUBLICA Y ANSIEDAD SOCIAL EN
MUJERES DE INDEPENDENCIA, 2023, este trabajo de investigacion tiene fines académicos,
sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento
Cuestionario de ansiedad social (CASO A30), através de la validez, la confiabilidad, analisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion, le brinde las facilidades del caso, proporcionando una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencién, para solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi

especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Autorizacion de uso del instrumento Acoso sexual en la via
publica

9:52PMZA ®© 488 & il = @
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SOLICITUD DE PERMISO -

| N STRU M E NTO Externo Recibidos Sf?

GRECIA BETSABE MILAGROS... & 6oct.

Buenas noches somos estudiantes de |la
carrera de Psicologia de la Universidad Cesar

Hugo Gonzalez 7 oct. <«
{ para mi, alezanottic, lauripers... v

Buenos dias.
Acusamos recibo de la solicitud y autorizamos el uso con
fines de investigacion del instrumento.

Adjunto informacion que puede serles de utilidad.
Saludos y éxitos.
Hugo Gonzalez Ramirez

Mostrar texto citado

@ Apéndice_ A...|_py (1).pdf b4 '}

«a ) —
Responder a

Responder todos

Reenviar




Autorizacion de uso del instrumento de ansiedad social (CASO A30)

12111122, 20:27 Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITUD DE PERMISO
UNIVERSIDAD DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe>

CESAR VALLEJO

SOLICITUD DE PERMISO

4 mensajes

DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe> 6 de octubre de 2022, 20:57
Para: isabelsalazar@ugr.es, mjirurtia@uva.es

Buenas noches somos estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo, Daphne Salas Pérez
y Grecia Mejia Camacho, estamos realizando un trabajo de investigacion titulado "Acoso sexual callejero y ansiedad
social en mujeres de los Olivos, 2022" les enviamos este documento con la intencién que nos autoricen utilizar su
instrumento para el desarrollo de nuestra ivestigacion, de antemano muchas gracias.

Saludos cordiales.

b F.CARTA AUTOR - ANSIEDAD SOCIAL.pdf
182K

Maria Jesus Irurtia <mjirurtia@uva.es> 7 de octubre de 2022, 13:16
Para: DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe>

Buenas tardes,

Por mi parte veo muy bien que quieran utilizar el cuestionario y espero les resulte Util.

Les deseo éxito en su investigacion.

Saludos,
Maria Jesus

Dra. M. Jests lrurtia Muiiiz
Departamento de Psicologia

alud y Neuroeducacién
o Valladoid

El 7 oct 2022, a las 3:57, DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe>
escribio:

Buenas noches somos estudiantes de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo, Daphne
Salas Pérez y Grecia Mejia Camacho, estamos realizando un trabajo de investigacion titulado "Acoso
sexual callejero y ansiedad social en mujeres de los Olivos, 2022" les enviamos este documento con la
intencion que nos autoricen utilizar su instrumento para el desarrollo de nuestra ivestigacion, de
antemano muchas gracias.

Saludos cordiales.
<F.CARTA AUTOR - ANSIEDAD SOCIAL .pdf>

Apicsa Investigacion <apicsainvestigacion@msn.com> 10 de octubre de 2022, 3:34
Para: "dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe" <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe>

Buenos dias Patricia,

Tienen nuestro permiso para el uso del CASO. Recuerden hacer las citas y referencias correctamente y
respetar la autoria del cuestionario. Les adjuntamos el instrumento con las adaptaciones propias para su
pais, los puntos de corte para hombres y mujeres y un articulo que publicamos con los datos de Perd.

https://mail. google.com/mail/u/0/?ik=21c851bbc0&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-37 3628 7755019582935&simpl=msg-a%3Ar-373...  1/3



12111122, 20:27 Correo de Universidad Cesar Vallejo - SOLICITUD DE PERMISO

Dr. Vicente E. Caballo y Dra. Isabel C. Salazar

Directores del proyecto de investigacion

Profesores del Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgico
Grupo de investigacion Avances en Psicopatologia

y Terapia de Conducta (APYTEC)

Universidad de Granada (Espafa)

Asunto: SOLICITUD DE PERMISO

Fecha: 07-10-2022 03:57

De: DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe>
Destinatario:

[El texto citado esta oculto]

3 adjuntos
4 Salazar 2019 CASO Peru (Psychologia).pdf
155K
&5 CASO-A30 Peru.pdf
90K
ﬂ Datos psicométricos CASO.pdf
329K
DAPHNE PATRICIA SALAS PEREZ <dsalaspe23@ucvvirtual.edu.pe> 10 de octubre de 2022, 18:27

Para: Apicsa Investigacion <apicsainvestigacion@msn.com>

Estamos infinitamente agradecidas, muy amables, éxitos.
[El texto citado esta oculto]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=21c85 1bbcO&view=pt&search=all&pemthid=thread-a%3Ar-3736287755019582935&simpl=msg-a%3Ar-373...  3/3



Anexo 7: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: “Acoso sexual callejero y ansiedad social en mujeres del distrito de
Independencia, 2023” Investigador (a) (es): Daphne Patricia Salas Pérez y Grecia Betsabé Mejia
Camacho,
Propésito de estudio
El propdsito de esta investigacion es poder conocer la realidad del distrito Independencia de cémo es que
el acoso sexual en la via publica puede tener como consecuencia la ansiedad social, es por ello que le
invitamos a participar en la investigacion titulada “Acoso sexual callejero y ansiedad social en mujeres
del distrito de Independencia, 2023”, cuyo objetivo es Determinar la relacion entre el acoso sexual en la
via publica y la ansiedad social en mujeres jévenes del distrito de Independencia, 2023. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes de pregrado de la carrera profesional de psicologia, de la Universidad César
Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad correspondiente de la Universidad.
Impacto.
Esta investigacion generara un gran impacto en funcién al enriquecer la informacion que se tiene sobre
sobre el acoso sexual en la via publica y como se afilia con la ansiedad social que genera a las mujeres, ya
que a pesar de ser una problematica persistente no se hall6 suficientes investigaciones que abarquen este
tema, incluso se planea aportar informacién sobre la influencia del acoso sexual en la via publica en la salud
mental, para de acuerdo a ello realizar programas y talleres que fomenten los valores y equidad en la
poblacion de
Procedimiento
Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del
estudio):
1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y algunas preguntas sobre
la investigacién titulada: “Acoso sexual callejero y ansiedad social en mujeres del distrito de
Independencia, 2023”
2. Esta encuesta o entrevista tendrd un tiempo aproximado de 20 minutos y se realizara en el distrito de
Independencia, las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de
identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.
Problemas o preguntas: Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (as)
(Apellidos y Nombres) Mejia Camacho, Grecia Betsabe Milagros y Salas érez Daphne Patricia, email:

greciamejia22@ucvvirtual.edu.pe y dsalasp23@ucvvirtual.edu.pe Docente asesor (Apellidos y Nombres)

Fernando Joel Rosario Quiroz email: rquirozf@ucv.edu.pe.

Consentimiento

Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo participar en la investigacién antes
mencionada.

NOMDBIe Y @pellidOs: ... e

F N Y NOra: ..o e


mailto:greciamejia22@ucvvirtual.edu.pe
mailto:dsalasp23@ucvvirtual.edu.pe
mailto:rquirozf@ucv.edu.pe

Anexo 8: Resultados de prueba piloto

Tabla 10

Andlisis estadistico de los items de la dimension de acoso fisico del cuestionario acoso sexual en la via publica

% de respuesta

si se elimina el item

Correlacién entre items (Pearson o policérica o tretacérica)

M DE ¢! g2 IHC

ltem 0 1 2 3 4 a w

ASC 2 9.8 16.3 425 20.3 11.1 2.1 1.1 -0.07 -0.39 0.59 0.86 0.86
ASC4 43.8 222 150 131 59 12 1.3 0.79 -0.59 0.64 0.86 0.86
ASC5 209 353 26.1 11.8 59 15 1.1 0.53 -0.38 0.64 0.86 0.86
ASC6 614 163 9.2 52 7.8 0.8 1.3 146 0.92 0.52 0.87 0.87
ASC 15 131 22.2 32.7 19.6 124 2.0 1.2 0.05 -0.81 0.63 0.86 0.86
ASC 20 13.7 23,5 30.1 19.0 13.7 2.0 1.2 0.09 -0.90 0.61 0.86 0.86
ASC21 242 26.1 320 7.8 9.8 15 1.2 0.48 -0.52 0.67 0.85 0.86
ASC?24 124 20.3 21.6 26.1 196 2.2 1.3 -0.19 -1.10 0.53 0.87 0.87
ASC 25 229 222 216 170 163 1.8 1.4 0.19 -1.21 0.70 0.85 0.85

Nota: Ver simbologia anexo 13

0.43
0.48
0.53
0.53
0.55
0.57
0.60
0.68
0.68

2
0.44
0.49
0.39
0.45
0.33
0.43
0.37
0.45

4

0.51
0.63
0.38
0.39
0.51
0.29
0.48

5

0.40
0.49
0.42
0.48
0.33
0.50

6

0.32
0.29
0.50
0.14
0.35

15

0.58
0.40
0.46
0.49

20

0.50
0.49
0.47

21 24
0.36 —
0.59 0.59

25



Tabla 11

Andlisis estadistico de los items de la dimension de acoso indirecto del cuestionario acoso sexual en la via publica

% de respuesta

si se elimina el

Correlacién entre items

M DE g¢g!' g2 IHC ftem H2
item 0 1 2 3 4 a w 8 11 22
ASC 3 3.9 111 30.1 294 255 26 1.1 ) ] 0.6 0.8 0.8 0.5 —
04 05
ASC8 30.1 28.1 209 124 85 14 1.3 0.6 07- 0.6 0.7 0.7 0.6 0.4 —
ASC 9 52 157 30.1 235 255 25 1.2 ) ) 0.6 0.7 0.8 0.6 0.6 0.5 —
0.3 0.8
ASC -
31.4 235 235 124 92 14 13 05 0.5 0.8 0.8 0.6 0.4 0.5 0.3 —
11 0.8
ASC -
26.8 248 281 137 65 15 12 04 0.8 0.5 0.8 0.8 0.6 0.4 0.4 0.4 0.4

Nota: Ver simbologia anexo 13



Tabla 12

Andlisis estadistico de los items de la dimension de acoso verbal del cuestionario acoso sexual en la via publica

% de respuesta

Si se elimina el

Correlacion entre items ((Pearson o policérica o

item tretacérica)

Iltem 0 1 2 3 4 M DE gl g2 IHC a w H2 ASC 17 ASC 18 ASC 19
ASC -

353 26.1 209 92 85 13 13 0.71 0.5 0.76 0.76 0.37 —
17 0.51
ASC - -

46 229 30.7 26.1 157 23 1.1 0.63 0.62 0.62 0.38 0.45 —
18 0.03 0.84
ASC -

209 26.1 26.8 17.0 9.2 1.7 1.2 0.27 0.622 0.62 0.62 0.67 0.45 0.62 —

Nota: Ver simbologia anexo 14



Tabla 13

Andlisis estadistico de los items de la dimension de Hablar en publico del cuestionario de ansiedad social en adultos (CASO

A-30)
% de respuesta si se elimina el item Correlacién entre items (Pearson o policdrica o tretacérica)
M DE g' g2 IHC H2
item 0 1 2 3 4 a w 2 4 5 6 15 20 21 24 25
ASC 2 9.8 16.3 425 20.3 111 21 1.1 -0.07 -0.39 0.59 0.86 0.86 0.43 —
ASC4 438 22.2 150 131 59 1.2 1.3 0.79 -0.59 0.64 0.86 0.86 0.48 0.44 —
ASC5 209 353 26.1 11.8 59 15 1.1 0.53 -0.38 0.64 0.86 0.86 0.53 0.49 0.51 —
ASC6 614 163 9.2 52 78 08 1.3 146 0.92 052 0.87 0.87 0.53 0.39 0.63 0.40 —
ASC 15 13.1 22.2 32.7 19.6 124 2.0 1.2 0.05 -0.81 0.63 0.86 0.86 0.55 0.45 0.38 049 0.32 —
ASC 20 13.7 23.5 30.1 19.0 13.7 2.0 1.2 0.09 -0.90 0.61 0.86 0.86 0.57 0.33 0.39 042 0.29 0.58 —
ASC?21 242 26.1 320 7.8 98 15 1.2 048 -0.52 0.67 0.85 0.86 0.60 043 051 048 050 040 0.50 —
ASC24 124 20.3 21.6 26.1 19.6 2.2 1.3 -0.19 -1.10 0.53 0.87 0.87 068 0.37 029 033 0.14 046 049 0.36 —
ASC 25 229 222 216 170 16.3 1.8 1.4 0.19 -1.21 0.70 0.85 0.85 068 045 048 050 035 049 047 059 059 —

Nota: Ver simbologia anexo 13



Tabla 14

Andlisis estadistico de los items de la dimensién de Interaccion con el sexo opuesto del cuestionario de ansiedad social en

adultos (CASO A-30)

% de respuesta

Si se elimina

Correlacién entre items ((Pearson o

ltem M DE gl g2 IHC el item H2 policérica o tretacérica)
1 2 3 4 5 w a 4 6 20 23 27 30

AS4 96 112 112 155 135 320 139 -022 -1.23 063 084 083 042 —
AS6 3.2 135 17.1 16.7 104 329 115 -0.11 -088 052 0.85 0.85 0424 0.40 —
AS20 6.8 155 175 143 68 298 118 0038 -08 065 083 083 0451 043 045 —
AS23 6.8 171 179 116 76 294 119 0175 -083 069 083 082 048 049 037 0.57 —
AS27 64 139 175 131 100 311 123 -001 -094 068 083 082 0526 049 047 056 057 —
AS30 6.8 108 155 183 96 322 123 -027 -088 069 082 082 069 063 035 052 0621 0.50 —

Nota: Ver simbologia anexo 13



Tabla 15

Andlisis estadistico de los items de la dimensidn de Expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado del cuestionario de

ansiedad social en adultos (CASO A-30)

% de respuesta

Si se elimina el

Correlacion entre items ((Pearson o policorica o

Item M DE g1 g¢g2 IHC ftem H2 tretacorica)
1 2 3 4 5 w a 2 5 9 11 14 26
AS2 88 131 203 116 7.2 292 121 0.06 08(; 0.48 0.81 0.81 0.47 —
AS5 96 175 131 131 7.6 286 127 0.16 106- 0.55 0.80 0.80 0.48 0.41 —
AS9 76 116 183 175 6.0 3.05 1.17 ) ) 0.62 0.78 0.78 0.50 0.40 0.39 —
0.19 0.80
AS11 6.8 151 15.1 13.9 10.0 3.09 1.26 ) ) 0.58 0.79 0.79 0.57 0.30 0.39 0.48 —
85.9 1.04
AS14 76 16.7 223 8.0 6.4 282 114 0.29 05(; 0.64 0.78 0.78 0.63 0.37 0.43 0.51 0.47 —
AS26 7.6 16.3 195 112 6.4 288 117 0.17 073: 0.63 0.78 0.78 0.72 0.33 0.42 0.51 0.51 0.56 —

Nota: Ver simbologia anexo 13



Tabla 16

Analisis estadistico de los items de la dimensién Quedar en evidencia o en ridiculo, del cuestionario de ansiedad social en

adultos (CASO A-30)

% de respuesta

Si se elimina

Correlacion entre items ((Pearson o

Item M DE Gl G2 IHC H2 policérica o tretacorica)
1 2 3 4 5 w a 1 8 16 21 24 28
AS1 9.5 151 21.5 12.3 24 272 108 001 -0.712 055 083 082 0.65 —
AS8 5.9 9.9 19.9 17.9 72 317 114 -026 -062 043 084 084 078 041 —
AS16 55 13.9 18.7 119 108 314 122 002 -092 066 081 080 046 044 0.35 —
AS21 3.9 11.5 15.9 155 139 339 122 -024 -094 065 080 080 046 039 030 0.60 —
AS24 51 11.1 17.1 155 120 329 122 -0.21 -0.88 068 080 079 041 037 031 055 0.61 —
AS28 7.1 11.9 15.1 163 104 318 126 -0.18 -099 066 080 079 045 048 032 049 051 064 —

Nota: Ver simbologia anexo 13



Tabla 17

Analisis estadistico de los items de la dimensién Interaccidon con desconocidos, del cuestionario de ansiedad social en
adultos (CASO A-30)

% de respuesta

Si se

eliminan los

Correlacion entre items (Pearson o

Iltem M DE Gl G2 IHC H2
items policérica o tretacorica)

1 2 3 4 5 w a 10 13 15 17 19 22
AS10 120 175 17.5 80 6.0 265 1.22 037 -0.70 063 087 0.8 054 —
AS13 12.0 20.7 14.7 88 48 257 119 046 -063 072 085 0.8 038 0.56 —
AS15 84 175 15.9 116 7.6 2.88 123 020 -092 071 085 08 041 045 0.59 —
AS17 9.6 18.3 19.1 88 52 270 115 032 -059 070 085 08 041 058 0.68 0.56 —
AS19 104 143 16.7 124 7.2 2.86 126 010 -098 063 087 086 055 045 049 060 042 —
AS22 7.2 13.9 19.1 120 8.8 3.02 122 005 -086 070 08 085 043 050 054 0.61 056 057 —

Nota: Ver simbologia anexo 13

En las presentes tablas 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 y 17 se pueden observar los analisis de items de cada variable, tanto de

acoso sexual en la via publica como de ansiedad social, los cuales obtuvieron una correlaciéon de los items adecuada pues

estos oscilan entre 0.75y 0.90, lo cual demuestra que los items estan relacionados de forma directa con el constructo de acoso

sexual en la via publica. Una correlacion positiva nos quiere decir que esta relacionada con un resultado adecuado en el

conjunto de la prueba (Morales, 2009).



Tabla 18
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

cuestionario de Acoso Sexual en via publica.

Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=153) X?/gi  RMSEA  SRMR  GFI CFlI TLI NFI
Modelo original 2 0.1 0.084 0.97 0.97 0.96 0.96

Valores aceptables
(Escobedo, Hernandez y <3 <.05 <.05 =>.90 290 =2.90 =.90

Martinez, 2016)

Nota: Ver simbologia en anexo 13.

En latabla 18, se puede observar los valores de las evidencias de validez basada
en la estructura interna mediante el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), del
cuestionario de Acoso sexual en la via publica. Para obtener los resultados se
utilizé el programa JASP 0.17.1. el cual nos ha permitido contrastar el modelo
que se construy0 por los autores y que ahora se establece a priori con el conjunto
total de las relaciones de los componentes que la agrupan teniendo como

resultados valores adecuados. (Bollen, 1989, p. 226).

Tabla 19
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del

cuestionario de Ansiedad social para adultos (CASO — A30).

Muestra Piloto ) _
Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=153)
x3/gl  RMSEA SRMR  GFI CFl TLI NFI
Modelo original (Escobedo, 2 0.054 0.062 0.984 0.993 0.992 0.977
Hernandez y Martinez,
<3 <.08 <.08 =.90 290 =2.90 =.90

2016)

Nota: Ver simbologia en anexo 13.

Enlatabla 19, se puede observar los valores de las evidencias de validez basada
en la estructura interna mediante el Analisis Factorial Confirmatorio (AFC), del

cuestionario de acoso sexual en la via publica. Para obtener los resultados se



utilizé el programa JASP 0.17.1., obtuvimos valores aceptables pues los indices
de ajuste de la variable ansiedad social, el cual evalia la mejora del presente
modelo propuesto, relacionado con un modelo base (McNeish, et al. 2017), esto
forma parte del AFC el cual nos ha permitido contrastar el modelo que se
construyo por los autores y que ahora se establece a priori con el conjunto total

de las relaciones de los componentes que la agrupan (Bollen, 1989, p. 226).

Tabla 20
Confiabilidad de la escala acoso sexual en la via publica y sus dimensiones
95% CI
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
a 0.928 0.91 0.944
Escala general
w 0.93 0.913 0.946
. a 0.873 0.839 0.901
Acoso fisico
w 0.875 0.845 0.905
o a 0.786 0.726 0.835
Acoso indirecto
w 0.788 0.735 0.841
a 0.752 0.674 0.814
Acoso verbal
w 0.757 0.691 0.814

Nota: a: alfa; w: Omega; ClI: Intervalo de confianza.

En los resultados podemos observar que existe un valor aceptable de
consistencia interna tanto con el coeficiente de Alfa de Cronbach como de
Omega de McDonald pues sus valores estan en intervalos de 0.75 a 0.87, asi
mismo la escala general obtuvo valores adecuado (a =0.92, w=0.93) (Campo y
Oviedo, 2008).



Tabla 21

Confiabilidad de la escala ansiedad social y sus dimensiones

95% ClI
Elementos Confiabilidad
Inferior Superior
a 0.955 0.946 0.963
Escala general
w 0.955 0.941 0.966
Hablar en a 0.863 0.834 0.888
publico/Hablar con
personas de w 0.863 0.817 0.899
autoridad
Interaccién con el a 0.854 0.824 0.88
sexo opuesto w 0.857 0.813 0.893
Expresion asertiva  a 0.818 0.78 0.851
de molestia,
desagrado o w 0.819 0.762 0.865
enfado
Queda en a 0.833 0.799 0.863
evidencia o en
. w 0.84 0.792 0.879
ridiculo
Interaccién con a 0.876 0.85 0.898
desconocidos w 0.877 0.838 0.908

Nota: a: alfa; w: Omega; ClI: Intervalo de confianza.

En los resultados se evidencia un valor aceptable de consistencia interna a lo
que se refiere con el coeficiente de Alfa de Cronbach con cada una de las
dimensiones tales como, hablar en publico/ la interaccién con personas de
autoridad, interaccion con el sexo opuesto, expresion asertiva de molestia,
desagrado o enfado, quedar en evidencia o en ridiculo, interaccion con
desconocidos, con valores de 0.86, 0.85, 0.81, 0.83, y 0.87, de la misma manera
para la consistencia interna del Omega de McDonald donde todos mostraron un
valor de 0.86, 0.85, 0.81, 0.84 y 0.87. Lo que refiere que los 30 items del
instrumento resaltan con un valor adecuado de 0.95 (Campo y Oviedo, 2008).



Anexo 9: Sintaxis de los programas usados o cédigos

SINTAXIS DE PROGRAMAS

###Grafico basicos
plot(datos$area)
plot(datos$gestion)

plot(datos$region) # no funciona

plot(datos$medida)
hist(datos$medida)
boxplot(datos$medida)

plot(datos$puntaje)
hist(datos$puntaje)

boxplot(datos$puntaje)

Jasp Jamovi
<IDOCTYPE HTML> jmv::corrMatrix(
<html> data = data,
<head> vars = vars(ACOSO SEXUAL
<meta http-equiv="Content-Type' | CALLEJERO, ANSIEDAD SOCIAL),
content="text/html; charset=utf-8' /> pearson = FALSE,
<title>JASP</title> spearman = TRUE,
<style> flag = TRUE,
p {margin-top:1lem; margin-bottom:1em;} | ci = TRUE)
</style>
</head>
<body style='display: block; padding: Opx;
margin: Opx; ">
<p>JASP Team (2023). JASP (Version
0.17.1) [Computer software].</p></body>
</html>

R Studio

plot(as.factor((datos$region))) # se convierte a factor




Anexo 10:

Ecuaciones de busqueda

Refinacion
de

busqueda

EBSCO, Dialnet, Scopus, Scielo, Redalyc

Ubicacion
de los
descriptore
s OR

En articulo, titulo, resumen

Ubicacion
de los

descriptore

En articulo, titulo, resumen

s AND
Periodo de
) 2018 — 2022
tiempo
Areas de
investigacié6 Psicologia
n
Tipo de i
documento Articulo
idiomas Espafiol — inglés
TITLE-ABS-KEY (sexual harassment) AND PUBYEAR > 2018 AND PUBYEAR <
Scopus 2022 AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, “harassment “)) AND (LIMIT-TO (LANGUAGE,
“Spanish”) OR LIMIT-TO (LANGUAGE, “English”)) AND (LIMIT-TO (SRCTYPE,
“i”)) AND (LIMIT-TO (EXACTKEYWORD, “sexual harassment “))
(it:( sexual harassment)) AND (ab:( sexual harassment)) AND (harassment) AND
Scielo NOT (organization) OR (year cluster: 2018) OR (2022) OR (2019) OR (2020) OR
(2021)
((((((((((sexual harassment) AND (sexual harassment [Title/Abstract])) AND
(harassment [Title/Abstract])) AND (burnout[Title/Abstract])) AND
Redalyc (fatigue[Title/Abstract])) OR (sexual harassment [Title/Abstract])) OR (sexual
harassment in [Title/Abstract])) NOT (public road [Title/Abstract])) OR
(women[Title/Abstract])) AND (("2016"[Date - Publication] : "2021"[Date -
Publication]))) OR (burnout academic in students[Title])
EBSCO Tl sexual harassment AND AB sexual harassment in woman NOT organization

OR AB burnout syndrome




Anexo 11: Simbologia de las tablas

SIMBOLOGIA DE TABLAS DE RESULTADOS

CASO A-30
U
Variable 1
Dimensién 1
Dimensién 2
Dimensién 3
Variable 2
Factor 1
Factor 2
Factor 3
Factor 4
Factor 5
wH/ whs
RHO

Porcentaje de respuestas
Estadistico
Media
Desviacion estandar
Minimo
Méximo
Coeficiente de asimetria
Coeficiente de curtosis
indice de homogeneidad corregida
Comunalidad
indice de homogeneidad corregida
Comunalidad
Error cuadratico medio de la aproximacion
Raiz media estandarizada residual cuadréatica
indice de ajuste comparativo
indice de Tucker- Lewis
Ponderada media cuadrética residual
Shapiro Wilk
Tamafio de efecto
Significancia estadistica
Tamafio de muestra
Cuestionario de ansiedad social para adultos
U de Mann-Whitney
Acoso sexual en la via publica
Acoso fisico
Acoso indirecto
Acoso verbal
Ansiedad social
Hablar en publico/Hablar con personas de autoridad
Interacciéon con el sexo opuesto
Expresion asertiva de molestia, desagrado o enfado
Quedar en evidencia o en ridicul
Interaccion con desconocidos
Coeficiente de omega

Rho de Spearman



Anexo 12: Evidencia de aprobacion del curso de conducta responsable de

investigacion

SALAS PEREZ DAPHNE PATRICIA

l @l Fecha de Ultima actualizacién: 08-09-2022

ORC O fomoraasieon

Investigacion

Fecha: 08/09/2022

https://dina.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?i
d investigador=307681

MEJIA CAMACHO GRECIA BETSABE
MILAGROS

| OI Fecha de dltima actualizacién: 08-09-2022

Conducta

ORC &Y e

Fecha: 08/09/2022

https://dina.concytec.qgob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatoslnvestigador.do?i
d investigador=307678
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