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RESUMEN

La musica ha estado relacionada con la atencién desde la antigliedad y se
ha utilizado como una estrategia divertida, expresiva y motivadora para ayudar a
los nifios a desarrollar diferentes funciones en su vida cotidiana . En este sentido,
el objetivo principal determinar los efectos de la muasica en la atencién en nifios de

5 afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo aplicado y un disefio cuasi
experimental. La poblacion estuvo conformada por 50 estudiantes, mientras que el
grupo muestra fue de 25 estudiantes. Se utiliz6 una guia de observacion como
instrumento para recolectar los datos. Para determinar la confiabilidad del
instrumento de medicion aplicado, se llevo a cabo una prueba piloto y los resultados
obtenidos fueron evaluados por medio de la confiabilidad obteniendo un 0,7546, lo
que representa una confiabilidad muy respetable. Los resultados de la prueba de U
de Mann — Whitney sefialan que se rechaza la Ho. En consecuencia, se ha probado
gue las medianas presentan diferencias significativas llegando a la conclusion de

gue el programa si funciono.

Palabras claves: Musica, atencion selectiva, atencion divida, atencién sostenida.
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ABSTRACT

Music has been related to attention since ancient times and has been used
as a fun, expressive and motivating strategy to help children develop different
functions in their daily lives . In this sense, the main objective is to determine the
effects of music on attention in 5-year-old children of the I. E. Semillitas del Pedregal

Kindergarden - Lima, 2023.

The study had an applied quantitative approach and a quasi-experimental
design. The population was made up of 50 students, while the sample group was
25 students. An observation guide was used as an instrument to collect data. To
determine the reliability of the measurement instrument applied, a pilot test was
carried out and the results obtained were evaluated through reliability, obtaining
0.7546, which represents a very respectable reliability. The results of the Mann —
Whitney U test indicate that Ho is rejected. Consequently, it has been proven that
the medians present significant differences, leading to the conclusion that the

program did work .

Keywords: Music, selective attention, divided attention, sustained attention.
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|. INTRODUCCION

Para definir una mayor comprensién acerca de la investigacion, resultd
imprescindible conocer que la atencion se define como la base clave de los
procesos cognitivos que determinan una respuesta motora hacia una actividad,
permitiendo desarrollar aprendizajes a mediano, corto y largo plazo, generando un

rendimiento académico al estudiante (Johnson & Proctor, 2015).

Segun la UNESCO (2010) la educacién es fundamental para un progreso
humano y se tiene que promover por sociedades del conocimiento que sean
capaces de enfrentar las problematicas y desafios sociales a través de la
innovacion. También, la UNICEF (2023) argumenta que la crisis de la educacion es
de los mayores desafios mundiales para preparar a los infantes ante la vida, por lo
gue es necesario tener educacion de calidad a través de maestros cualificados con

escenarios seguros para su progreso.

Es por ello, que las perspectivas pedagdgicas son vitales para la sana
integracion de estrategias musicales en la practica docente, ya que fomenta en el
estudiantado experiencias auténticas, atractivas y centradas en ellos, promoviendo
asi participaciones mas significativas en las mdultiples experiencias educativas
(Jauset, 2017).

Por otra parte, a nivel nacional, en pro de comprender el funcionamiento del
sistema educativa peruano, se comenta que el ente rector del sector educacion es
el Ministerio de Educacion (MINEDU), el cual determina en dos etapas la estructura
del sistema educativo, existiendo en primera instancia la Educacion Basica, seguida
de la Educacion Superior. Es en la Educacion Béasica Regular (EBR), que se
encuentra el nivel de educacion inicial, que sera considerada el inicio o la base para
posteriormente ingresar a los niveles primarios y secundarios. Ahora, el conjunto
de niveles de la EBR en nuestro pais esta enfocado a promover el progreso integral
del estudiantado, en fomentar sus habilidades y a la consolidacion de sus
conocimientos, valores, actitudes vitales que todo ciudadano debe de tener para
accionar eficaz y adecuadamente ante las diversas situaciones de la vida social
segun lo planteado en la Ley General de Educacion N°28044 en su articulo nimero

29, que regula y estipula la estructura de nuestro sistema educativo peruano.



Ante tal diagnéstico de la realidad educativa a nivel mundial y nacional por
entidades comprometidas con el desarrollo educativo, es necesario promover y
reforzar las investigaciones de herramientas y estrategias didacticas que
contribuyan al buen aprendizaje escolar y en ese sentido se reivindica a la muasica
como un instrumento didactico para impactar positivamente en la mejora de la

atencion de los estudiantes del nivel inicial.

De esta manera, el presente estudio se enfoca en desarrollar estrategias que
potencien los aprendizajes de estudiantes de la EBR en el nivel Inicial, para ello
considero que la musica contribuye al desarrollo social, cultural, artistico, pero
principalmente puede aportar al desarrollo de las atenciones selectivas, divididas y
sostenidas en los escolares de cinco afios en la I.E Semillitas del Pedregal

Kindergarden.

Segun Méarquez y Suéarez (2019) considera que la atencién permite orientar la
conciencia hacia un definido elemento, como también filtrar informacion, para

facilitar los procesos cognitivos de aprendizajes significativos.

Cabe resaltar, que la musica tiene potenciales beneficios para la salud, asi como
también para la calidad de suefio y la atencion en principal la sostenida. Por su
parte, como sostiene Custodio (2017) en su estudio sobre el efecto de la musica en
las funciones cognitivas donde argumenta sobre el desarrollo de habilidades
cognitivas, capacidades sociales y emocionales a través del estudio. En particular
el Efecto Mozart, resulta cambios biolégicos en base al entrenamiento musical,
potenciando el sistema de lenguaje, impulsa mayor tiempo de atencién durante el

estudio, etc.

Asimismo, existen estudios acerca del efecto de la musica en la atencién, de
entre ellos, destaca el Efecto Mozart que tiene efectos curativos y que a la vez

potencia el desarrollo de la atencion (Campbell, 1997).

Por otro lado, la atencion selectiva, es una funcion mental que procesa parte de
una informacién, especificamente discrimina lo interesante del estimulo. Esto indica
que el proceso de seleccion esta vinculado con la atencién, por lo que, cuando un

estimulo se selecciona, sera el que pase el filtro de la atencion nuestra.



En el transcurso de la visita al Centro Educativo, se visualizé que los nifios del
aula de 5 afos presentan inconvenientes para mantener su atencion durante las
actividades pedagdgicas. Algunos trataban de distraerse con objetos visuales de
su alrededor, jugaban con sus manos, pies y sillas, realizaban murmullos con sus
comparferos, etc. Ademas, se evidencid0 la escasa estrategia durante las
actividades pedagogicas, convirtiendose el dia a dia en algo rutinario y perdiendo
el interés y principalmente la atencion de los nifios. Del mismo modo, no se
evidenci6 el entusiasmo de los infantes por descubrir, experimentar, explorar y
generar nuevos conocimientos. Por lo que en su mayoria se les dificultaba seguir
instrucciones para evitar un esfuerzo mental. Por esta razén, ante tal diagnéstico
de la realidad problematica institucional de los infantes del aula de cinco afios, el
contexto educativo deberia de poner en marcha metodologias innovadoras para
desarrollar y fomentar una educacion de excelencia, en donde los infantes mejoren
sus distintas habilidades cognitivas en particular su atencion durante las jornadas

pedagdgicas.

Por ello, en el problema general se plantea la siguiente cuestion: ¢Qué efectos
produce la musica en la atencion en nifios de 5 afios de la |. E. Semillitas del
Pedregal Kindergarden — Lima, 2023?, y los problemas especificos: ¢ Qué efectos
tiene la musica en la atencion selectiva en nifios de 5 afios de la |.E. Semillitas del
Pedregal Kindergarden - Lima, 20237, ¢ Qué efectos tiene la musica en la atencién
dividida en nifios de 5 afios de la I.LE. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima,
20237?, ¢ Qué efectos tiene la musica en la atencidn sostenida en nifios de 5 afios

de la I.E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023?

El estudio se justifica de forma teérica basandose en la revision de los materiales
informativos bibliograficos de fuentes fidedignas. Asimismo, segun Pérez (2018)
sustenta que, para incrementar el nivel de atencion en los nifios, es necesario
involucrar todos los sentidos, permitiendo lograr capacidades cognitivas, mediante
las estrategias musicales para los infantes de cinco afios del nivel inicial de la I. E.

Semillitas del Pedregal Kindergarden.

Con respecto, a la justificacion metodoldgica, la investigaciéon de tipo cuasi
experimental, metodoldgico, ordenado y sistematizado, orientados al andlisis y

sintesis con relacion a una propuesta estratégica como la musica en pro de



fortalecer la atencion de los infantes de la I.LE. Semillitas del Pedregal Kindergarden
- Lima, 2023. Con la aplicacién de un instrumento como guia de observacién, donde
permita proporcionar informacion valida. En torno a la justificacion practica, se
plantea un programa basandose en talleres de musica donde se brindara espacios

para mejorar la atencion en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial.

De igual manera, el objetivo general: Determinar los efectos de la musica en la
atencion en nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima,
2023. Como objetivos especificos: Determinar los efectos de la muasica en la
atencion selectiva en nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal
Kindergarden - Lima, 2023; Determinar los efectos de la muasica en la atencion
dividida en nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima,
2023; Determinar los efectos de la muasica en la atencion sostenida en nifios de 5

afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

La investigacion presenta la siguiente hipotesis general: La musica tiene efectos
positivos para mejorar la atencion de los nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del
Pedregal Kindergarden - Lima, 2023. Se plantean las hipoétesis especificas: La
musica mejora de manera significativa en la atencion selectiva de los nifios de 5
afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023, La musica
mejora de manera significativa en la atencion dividida de los nifios de 5 afios de la
I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023. La musica mejora de
manera significativa en la atencion sostenida de los nifios de 5 afios de la I. E.

Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

En lineas generales, la estructura del presente trabajo y a modo de sintesis se
abordaréa por capitulos temas como el marco tedrico, con el que esclarecemos los
conceptos y propuestas pedagodgicas que nutren el presente trabajo; en el capitulo
de la metodologia se ratifica el caracter cuasi experimental del presente trabajo;
posteriormente se comentara sobre los resultados, asi como la discusion sobre los
datos presentados para concluir con recomendaciones que son la consecuencia de

la presente tesis de licenciatura.

Por las razones anteriormente aludidas en la introduccion, se considera oportuno

abordar la investigacion musical y su influencia educativa para la atencion de los



escolares de la educacion inicial. Es estimada como necesaria y relevante en el
ambito educativo, el presente trabajo, pues da evidencia de la importancia que tiene
la muasica para el fomento de la atencion selectiva, dividida y sostenida del
estudiante en el buen desarrollo de las experiencias educativas de los escolares de

5 afios de la |.LE Semillitas de Pedregal Kindergarden — Lima, 2023.

. MARCO TEORICO
Entre los antecedentes realizados en relacién a las variables a nivel

internacionales podemos mencionar a:

Bulla et al. (2019) quienes propusieron como objetivo detallar la influencia de la
musica en los procesos comunicativos de los infantes de 4 y 5 afios, con un
instrumento de una guia de observacién. Su poblacion estuvo integrada por 27
infantes, en el que tuvieron como resultado tras la aplicacion de actividades que la
musica es importante en el aula porque permite a los nifios explorar su lenguaje
social, emocional, verbal y corporal. Concluyeron que la muasica es un medio de
comunicaciéon muy relevante en la sociedad porque aporta grandes beneficios a

nivel de la concentracion de los nifos.

Andrés (2019) estableci6 como objetivo desarrollar un procedimiento de
canciones infantiles para lograr estimular a nifios, determiné su poblacién desde los
ceros afios hasta los 3 afios de edad, en el que sustenta que el método propuesto
sea utilizado por los padres de familia, centros de estimulacion temprana y sirva
como una intervencién hacia la ensefianza — aprendizaje. Concluy6 que el método
tuvo un impacto positivo en las habilidades sociales, desarrollo cognitivo y

habilidades del lenguaje.

Hidalgo et al. (2020) propusieron como objetivo analizar el rango del
conocimiento de los docentes en la integracion de estrategias metodolbgicas en
relacion a la musica, es de un método descriptivo, con un enfoque cuantitativo, y se
utilizé una guia de observacion como instrumento. En cuanto a los resultados antes
de la aplicacion de la estrategia se obtuvo un 80% que realizan actividad como
cantar, un 20% permanece inactivo, un 72% interpretan cancién de la masica y un
28% no llegan a realizar las actividades. Posteriormente, tras haber aplicado las

actividades musicales se obtuvo un 100% de significancia en los menores.



Alvaro & Serrano (2019) se enfocaron en identificar los procesos cognitivos que
determinan la relacion en la formacién musical y el rendimiento educativo. Se
analiz6 34 estudios integrados por las areas de desarrollo en fuentes relevantes, su
muestra estuvo conformada por 32 individuos. El resultado obtenido tras la
integracion de actividades musicales grupales e individuales fue positivo ya que
llegaron a la conclusién de que la integracion de la instruccion musical es una gran
herramienta para la formacion, permitiéndole enriquecer el nivel académico,

cognitivo y cerebral del infante.

Panchi et al. (2020) se propuso en determinar la influencia de la musica en la
evolucibn emocional y motora de los nifios, es de un enfoque cuantitativo, la
muestra estuvo integrada por 81 infantes, se implementd un programa de estimulos
musicales para la intervencion emocional y psicomotriz, obteniendo como resultado
una significancia muy satisfactoria con respecto al grupo experimental tras la
ejecucion del programa con un 39, 80% de muy satisfactorio, un 38,95%
satisfactorio, 8,30% poco satisfactorio, un 11,36% nada satisfactorio y un 1,59% no
responde. Se concluyd que la intervencion musical potencializo el criterio

psicomotriz y emocional del infante.

Klyve & Rolvsjord (2022) tuvieron como objetivo establecer la musicoterapia
para salvaguardar la salud mental de los nifios, enfoque cuantitativo, experimental,
la muestra figuré 18 nifios, el instrumento que utilizd fue una entrevista
semiestructurada y la observacion, y obtuvieron como resultado que los nifios
obtuvieron mayor seguridad de si mismos al desarrollar las sesiones de
musicoterapia. Se concluyd que la diversion es la clave de la musicoterapia,

permitiendo de que los nifios puedan expresarse por medio de la musica.

Kayili & Kuscu (2020) establecieron mejorar la atencion mediante el programa
musical Orff en nifios impulsivos, con un enfoque de tipo cuantitativo, de disefio
cuasi experimental aplicado, 30 infantes de 4 a 5 afios conformaron la muestra, el
instrumento que aplicé fue una evaluacion de pre test y post test para estatuir el
tempo cognitivo del nifio, el resultado revela que los nifios del grupo R manifiestan
su atencion mucho mas tiempo durante el juego que el grupo |, los resultados
obtenidos es que tras la aplicacion del programa los infantes impulsivos

aumentaron el tiempo de duracion de su atencion a comparacion del grupo del que



no fue aplicado. Se concluyé que el programa musical Orff, logr6 un impacto

positivo en referencia al ritmo cognitivo de los infantes.

Rivera & Moreira (2020) propusieron analizar el efecto del programa de
estimulacion musical, a través de las habilidades ritmicas, su poblacion esta
conformada por nifios de 5 afos, es estudio es de un enfoque cuantitativo, de
disefio cuasi experimental, donde tuvieron como resultado que el programa tuvo un
efecto positivo en los infantes en base a las habilidades de la conciencia fonolégica.
Concluyeron que la musica tiene efectos provechosos, en el que permite desarrollar
diferentes habilidades como la flexibilidad cognitiva, la memoria, la concentracion y

la atencion de los infantes.

Ruokonen et al. (2021) tuvieron como objetivo favorecer la expresion musical,
verbal, visual y motora de los infantes, tuvo como enfoque cuantitativo
experimental, y la muestra estuvo conformada por nifilos de 1 a 3 afios, el
instrumento que utilizé fue una guia de observacion mediante la Escala de Likert
para identificar la categorizacion, obtuvieron como resultado que la integracién de
la musica en las actividades de los nifios les permite lograr una mayor
concentracion significativa. Concluyendo en que la educacion musical tiene una
amplia conexion con relacion al autocontrol de emociones, psicomotor y

aprendizajes pedagdgicos de los nifios.

Jones et al. (2023) estableci6 como objetivo fue desarrollar un marco teérico
para la integracion de la musicoterapia para los infantes con mutismo selectivo,
disefio experimental, su muestra esta integrada por nifios de 3 a 5 afios de edad
del Reino Unido, utilizaron como instrumento la entrevista a los tutores familiares
para poder recoleccion de datos, el resultado a bordo de que 5 nifios habian
radicado en poco tiempo en el Reino Unido y que estaban en el transcurso de
aprender el idioma inglés, es por ello que no se evidenciaba una comunicaciéon en
las escuelas y, por otro lado, los demas nifios fueron integrados a las sesiones de
musicoterapia, se concluy6 que la musicoterapia es un tratamiento provechoso para
los nifios que presentan mutismo selectivo, en el que manifestaron tras los
resultados del estudio, que a través de la musica logren expresarse y potenciar

ciertas dificultades que puedan evidenciarse.



Por otro lado, se ve oportuno aludir a investigaciones en el ambito nacional:

Flores (2018) propuso como objetivo determinar la conexiéon que hay entre la
musica infantil como instrumento en el desarrollo de ensefianza aprendizaje de los
infantes de 5 afios de la I. E. N° 86, su enfoque es cuantitativo, de tipo descriptivo
de nivel correlacional, la poblacion integrada por 80 infantes de 5 afios, su muestra
estuvo conformada por 28 nifios de 5 afios del aula roja, el resultado obtenido es
que un 42,9% alcanz6 un nivel medio, 32,1% nivel alto y 25,0% nivel bajo en
relacion a la musica infantil, en cuanto a la ensefianza aprendizaje un 57,1% N.
alto, 35,7% en un N. medio y un 7,1% en N. bajo. Concluyendo que hay una
correspondencia significativa en la musica como instrumento para el desarrollo de

ensefianza aprendizaje.

Murillo (2020) determino como objetivo disefiar un programa de talleres de
musica para favorecer la inclusion de infantes con autismo de educacion
preescolar, de enfoque cuantitativo, disefio descriptivo, con una poblacion de 42
infantes, siendo su muestra 20 nifios del aula de 4 afios, el resultado obtenido es
gue el 25% se encuentra en 6ptimo nivel y que un 65% en nivel medio de inclusién.
Concluyendo de que tras la intervencién del programa integrado por la musica
fortalece de manera beneficiosa el trabajo y atencién de los infantes.

Krull & PhD (2019) manifesto sobre la relevancia de las de los comportamientos
impulsivos que afectan las funciones ejecutivas, como: la atencion a ciertos
estimulos, ejecucion de acciones, reflexion sobre las consecuencias de sus actos,
la inatencion, la hiperactividad y la impulsividad, evidencidndose en las primeras
edades del infante, desarrollando afecciones en el aspecto cognitivo y la deficiencia
en la memoria. Concluyendo que, implementar terapias ocupacionales enfocadas
en actividades ludicas, actividades musicales y talleres psicomotoras permitiran
disminuir comportamientos impulsivos; ademas, reforzar la capacidad cognitiva,

social y emocional del infante.

Cavero (2021) tuvo como objetivo analizar de qué manera interfiere la
musica en la primera etapa del infante, en el que se implementaron talleres de para
contribuir al incremento musical llamado CELES, donde tuvieron como resultado

que los talleres ejecutados contribuyen de manera significativa en las areas del



aprendizaje. Llegando a la conclusion de que, al promover dichos talleres
musicales, los infantes potencian los diversos estimulos sensoperceptivos, con la
integracion de actividades ludico-musicales y actividades sonoro-musicales que
generan experiencias de aprendizajes significativos para el logro de captar nuevos

conceptos, favorecer la curiosidad y las expresiones del infante.

Rabanal (2020) se enfoc6 en identificar estrategias pedagogicas musicales
que fomente la educacién integral del infante, de enfoque cuantitativo, se empled
como instrumento una guia de observacion, y obtuvieron como resultado al realizar
las actividades propuestas en el curso de mdasica, que los infantes lograron
mantener su atencion, durante los ejercicios ritmicos; en el que se necesita de
mucha atencién y concentracién para poder ejecutarlo. Es entonces, que concluy6
que, a través del arte de la euritmia, se potencia significativamente el desarrollo

integral del infante a la vez que genera un ambiente armonioso.

A continuacion, se presentara la recopilacion de la literatura referente a las
variables de investigacion, las cuales otorgaran el fundamento teérico en el
presente estudio. Se ha dividido en dos éareas, por un lado, la variable
independiente, que se encuentra vinculada a la musica; y, por otro lado, la variable
dependiente, que se refiere a la atencidon. Asimismo, se debe tener en cuenta que,
la investigacion esta bajo la linea del paradigma positivista que contribuye
significativamente a los aspectos tedricos y practicos de la educacion; permitiendo
ampliar las bases tedricas existentes, asi como el conocimiento practico. Cabe
destacar la relevancia de la recoleccion de datos, el analisis de informacion, con el

fin de obtener resultados veridicos (Canta y Quezada., 2021).

Para hablar en profundidad es importante entender que la presente
investigacion asume que es imposible precisar con exactitud un afio en el que se
haya originado la musica como tal, pues existen registros arqueoldgicos de que se
usaron instrumentos musicales hace aproximadamente mas de 40000 afios atras,
como tal, se infiere que los artefactos y actividades musicales datan desde antes
de la historia de las primeras civilizaciones humanas, asi mismo, que las tradiciones
musicales han ido transformandose segun la modernidad (Killin, 2018). Asi

también, Montoya (2016) respalda que la musica se encuentra presente durante la



vida de todos, asi que se puede comprender desde realidades distintas con las que

convivimos.

Segun estudios cientificos, revela que el cerebro humano crece en un 90%
de los adultos desde la fase prenatal hasta los 5 afios (Gainza, 1964). Por esta
razon, es fundamental estimular correctamente el cerebro de los infantes, para que,
de esta forma, puedan progresar y desarrollarse de la manera mas eficaz.
Entonces, ¢ COmo podemos conseguir esto? De hecho, la musica dispone de una
amplia variedad de caracteristicas que pueden contribuir al fomento de la evolucién

del cerebro y funciones cognitivas.

Asimismo, Jauset (2017) cuando alguien toca un instrumento musical o
canta, activa las diversas funciones del cerebro que se dedican a procesar los
sonidos, el ritmo y la melodia, que se unifican en una cancion para generar una
vivencia sonora. Integradas fundamentalmente por la corteza auditiva, motora y
visual. De igual modo, las habilidades cognitivas sostienen su propio espacio
cortical, que coincide al momento de que la musica se activa. De esta forma, se
evidencia la interaccion entre la musica y las habilidades cognitivas, lo cual

demuestra una esencial conexion entre el aprendizaje de los infantes.

Por su parte, Alfred Tomatis, sefiala que la muasica clasica, es especial el de
Mozart, propicia efectos curativos en las personas y contribuye a fomentar la
atencion de las personas (Campbell, 1997).

Sin embargo, las personas pueden producir masica Unicamente mediante la
escucha de la misma. Es necesario conocer toda la teoria que se encuentra en su
interior, ya que todos poseemos la habilidad de ser creativos, esta capacidad se va
incrementando a medida que el oido mental se vaya desarrollando, por el hecho de
gue las personas tienen la capacidad de reproducir masica en la mente (Jauset
2017). Por consiguiente, resulta idoneo iniciar el entrenamiento musical desde
tempranas edades, con el fin de favorecer significativamente al oido mental a partir

de la infancia.

Al mismo tiempo, la musica también contribuye positivamente al desarrollo

de la memoria, desarrollandose a partir de la etapa prenatal. Y con ello la atencion
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del infante, permitiendo mantener su escucha activa por periodos ampliamente mas

extensos.

Por otro lado, la musica potencia diferentes areas de los procesos cognitivos,
permitiendo que la atencion se centre en la concentracion en el momento de
escuchar las melodias de la musica. Por lo que generara calma, menos distraccion,
mayor tiempo de estudio, aumentara la atencion y principalmente fomentara la
creatividad (Jauset, 2017).

En este sentido se comprende, que la masica es un instrumento pedagdgico
imprescindible en el aula y en el proceso de educativo, por lo que se requiere que
el educador busque formas a modo de estrategias para incluirlas como un tema de
estudio, que no sea exclusivamente de caracter tedrico a través de discursos, sino
también de vivencias (Rodriguez et al., 2022). Las canciones infantiles son técnicas
didacticas en las actividades de musica, ya que por medio de ello se desarrolla la
capacidad auditiva del nifio, permitiéndole aprender a escuchar los sonidos y letras
de las canciones y conseguir favorecer activamente la atencion y concentracion
necesaria de manera mas receptiva. Ademas, enriquecer potencialmente la musica
beneficiando la expresion y comunicacion del nifio (Alesandro, 1991) citado por
(Chimbor & Ledesma, 2019). Asimismo, es considerada como un instrumento
especial e importante que recibe el infante, promoviendo asi la comunicacién a
partir de los elementos basicos como la musica, el ritmo, y la melodia. Por lo que,
se puede suponer que su uso excesivo no podria perjudicar el rendimiento escolar,
es mas beneficiado significativamente a los nifios y docentes como un instrumento

basico del aprendizaje (Gainza, 1964).

De este modo, de acuerdo al sustento, es relevante destacar a los
representantes que contribuyen de forma teorica y metodologia en la pedagogia
musical. Shinichi Suzuki (1898 — 1998), musico violinista, pedagogo de origen
japonés, quien sostenia con firmeza que todo infante podia adquirir conocimientos
musicales. Al igual que todos los infantes adquieren la capacidad de hablar,
también pueden conocer acerca de otras areas de estudio. Su enfoque se llevo a
cabo con el fin de examinar los principios esenciales para que los infantes puedan
adquirir la habilidad de tocar un instrumento musical, empezando por el violin
(Mepdkou, 2018).
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Por otra parte, Carl Orff (1895 - 1982), compositor, pedagogo de origen
aleméan, quien fundamenté su metodologia de ensefianza ritmica que posee el
lenguaje en el &mbito musical. Orff, resulta crucial la utilizacion del cuerpo como un
instrumento, dado que considera que posee una amplia gama de sonidos,

incluyendo la voz como una alternativa para el trabajo ritmico (Faican, 2023).

Por su parte, el aporte significativo de la teoria de La Gestalt, que segun Von
(1859) comentd, que cualquier melodia era percibida por los sentidos, permitiendo
comprender la musica innata. Asimismo, la percepcion esta estructurada por la
persona de quien motiva la capacidad de poner su atencion y concentracion a una

determinada cosa, melodia, accion, etc.

De igual modo, la teoria de Howard Gardner que sustenta sobre las
inteligencias multiples, que es el don innato que pueden poseer solo algunas
personas de acuerdo a la intervencion oportunidad de descubrir y enriquecer dicha
inteligencia, entre ellas se encuentra la inteligencia musical definida en el hemisferio
derecho del cerebro que consiste en la interpretacion y creacién musical.
Asimismo, a través de la musica se puede expresar multiples sentimientos,
desarrollar la capacidad cognitiva, la capacidad de atencion, la coordinacién motora
fina y gruesa, el lenguaje, entre otras (Tejero, 2018).

Por otro lado, Jauset (2017) quien sefiala que la musica es la unién de
sonidos que se clasifica en tres elementos, como la melodia que hace referencia
en la secuencia de distintos sonidos, el ritmo que se define en sonidos repetitivos
regulados y la armonia que se caracteriza por la agrupacion de sonidos agradables

gue como efecto resulta satisfactoria para el sentido auditivo.

Ahora, si bien el concepto de musica puede ser algo difuso; los diferentes
aportes tedricos lo sustentan, permitiendo esclarecer y delimitar este concepto. En
el que se ratifica a la musica con caracteristicas particulares, el llegar sencillamente

a las personas, sin discriminar entre géneros, razas, religiones, etc. (Tudela, 2017).

Para acercar la introduccion a la segunda variable denominada “atencion” es
primordial conocer el origen, siendo un tema popular en épocas pasadas, y se han
considerado con gran relevancia entre diversos filésofos desde enfoques y

perspectivas. Desde el inicio, la psicologia cientifica ha puesto gran interés en el
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fendbmeno atencional. Segun Malebranche en su libro The Search After Truth 1674,
fue el primer filosofo quien aborddé ampliamente del argumento sobre la atencién,
donde sustent6 que la atencion esta relacionada con la percepcién, que a menudo
hay acciones mas significativas que otras donde la percepcion interfiere para lograr
la atencién plena. Seguidamente, el fildsofo Ribot en 1890 en su libro The
Psychology of Attention, dio apertura a la indagacion sobre la atencién en la
psicologia y afios mas tarde en 1908 Tichener continuo con el legado en su libro
The Psychology of Feling and Attention junto a Pillsbury en Attention, dando inicios
a los aportes sélidos hacia el estudio de la atencion. Segun Titchener afirmo6 que
la atencion es el fundamento de todo sistema psicologico, siendo uno de los
mayores éxitos de la psicologia experimental hasta la fecha (Jonson & Proctor,
2015).

Por su parte, Pillsbury (1908, p. 31) plantea que “se puede apreciar una
opiniébn similar acerca de la relevancia del estudio atencional, ya que, las
manifestaciones de su estado cognitivo se denomina atencién que estan
relacionados entre si”. Del mismo modo, para (Vu, 1975, p. 31) sostiene que “la
atencion es un instrumento psicologico fundamental para la accion, la percepcion y
la cognicion, siendo un influyente en cualquier decision que el individu6 deba
tomar”. Por otro lado, Carpintero (1996) manifiesta que el sistema atencional,
vinculado a los procesos motivacionales emocionales, posibilita asociar la
autoconservacion en desarrollo a la memoria, la percepcion y, en definitiva, el

conocimiento.

Como se puede observar, distintos filosofos sustentaron sobre la relevancia
de la atencion, por lo que el fildsofo Ribot otorgé méas apertura al no haber hallado
este tema (atencion) en ningun lado, experimentando a partir de la teoria de la
evolucion. Durante el siglo XIX y después en el siglo XX, se convirtid en una amplia

fuente de referencia relevante para los investigadores de la atencién (Ribot, 1889).

En este periodo de tiempo, se originan grandes corrientes psicologicas y
pedagogicas que modificaran la forma de ver la atencion en colaboracion a la
educacién; teniendo en cuenta que se lleva a cabo la rama del estudio; se considera
al constructivismo como la mas apropiada para la relacion con la atencion en la

educacion; desde esta perspectiva, el constructivismo se considera una propuesta
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enfocada en el analisis del conocimiento, sus objetivos y limitaciones. Se trata de
un cambio con el fundamento del programa moderno que estaba basado en la
creencia de un mundo inteligible. En resumen, los supuestos constructivistas se
pueden entender de dos maneras: a partir de la naturaleza del conocimiento
abstracto, del conocimiento cientifico y por medio de las acciones del conocimiento

de los individuos (Araya et al., 2007).

Segun el filos6fico Von en 1984 manifestd que “el constructivismo es
revolucionario porque introduce una teoria del conocimiento siendo objetiva
construido por la experiencia del propio individuo” (Araya et al., 2007, p. 87). En
relacion a nivel pedagdégico estd compuesto por el planteamiento tedrico — practico
integrado por componentes como: los propositos, un contenido, una secuencia, un

método, recursos y lo que es la evaluacion. (Berrocal, 2013) .

De acuerdo al sustento, es relevante destacar que uno de los representantes
que contribuye a esta corriente es Piaget, quien, es considerado el padre del
constructivismo, en el que propuso que los infantes puedan construir su
conocimiento mediante la ejecucion de fases del desarrollo cognitivo. Segun Piaget,
el equilibrio es el principio esencial de la integracion cognitiva, que se enfoca en la
autorregulacion de los procesos de asimilacion y adaptacion de la informacion a
medida en que interactian con su entorno, ademas expone que los seres humanos
son considerados capaces de generar su propio desarrollo, de establecer direccion,
control y autorregulacion de sus propias conductas (Araya et al., 2007). En lo que
define a la atencion como el proceso basico en el que se incrementan las
estructuras cognitivas, en cuanto a la percepcién es la recepcion de informaciéon a
través de los sentidos en donde el nifio procesa sus sentidos de manera diferente
en cada percepcion del entorno, con referencia a la memoria se define en el aspecto
fundamental en el momento del desarrollo evolutivo del aprendizaje (Mendoza,
2019).

Por su parte, otro representante de esta corriente es Bruner, quien oriento el
aprendizaje hacia un enfoque constructivista que considera el aprendizaje como
proceso activo y creativo. Enfatizando al descubrimiento guiado y relevancia a la
narrativa como disposicion de la accion humana en la educacién. Definida en una

representacion simbalica en el que los individuos imponen narrativas perspectivas
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constituidas por roles, centradas en experiencias, siendo asi protagonistas de sus
actos (Araya et al., 2007).

Asimismo, estd Ausubel, quien, en su teoria sobre el aprendizaje
significativo, se fundamenta en la obtencion de nuevos conocimientos,
integrandose con la estructura cognitiva ya existente que el individuo posee,
permitiendo la asimilacion de nuevos conocimientos. Por ello, la capacidad del
aprendizaje tiene que ser grandiosamente significativa a medida que la persona

pueda aprender a aprender (Garceés et al., 2019).

Por ello, dentro del enfoque pedagogico del constructivismo, se basan
en el concepto de individualismo donde el transcurso activo e interno del individuo
ignora el  papel intermediario y el aporte  del  contexto cultural, no establece
diferencia entre transcurso de ensefianzay transcurso de aprendizaje, ambas
siendo distintos, pero directamente relacionados; asumiendo que los conocimientos
son integrados tarde o temprano que implica que el individuo logre desarrollar
habilidades y estrategias que le permitan facilitar futuras capacidades cognitivas

para lograr aprender a aprender de manera autonoma (Vera, 2020).

Segun Freud en 1895, la atencién esta direccionada a las percepciones y la
estimulacién de la conciencia para el desarrollo, permitiendo guiar al individuo en
ciertas funciones dificultosas del pensamiento (Luisa & Avendafio, 2018), entre
ellas se pueden encontrar acciones integradas a la atencion, partiendo de los
procedimientos de seleccién, distribucién y sostenimiento de acciones cognitivas.
Que guarda relacion directa con la percepcion, que es selectiva y parcial, la
memoria integrada por niveles de retencion temporal permitiendo almacenar

informacion y la cognicion (Luisa & Avendafio, 2018).

Cabe mencionar, que el aspecto atencional genera un desgaste de energia
mental relacionada con el cerebro, integrada por el conjunto de habilidades que se
llega a obtener, a partir de la maduracion cerebral. Para Freud, la atencion se
diferencia en dos tipos como: la atencidn reflejada que es automética y pasiva, y la
psiquica, siendo de forma intencional o controlada (Luisa & Avendafio, 2018).
Gracias a las investigaciones experimentales y neuropsicolégicas, sabemos que

Ribot no se equivoca, ya que se debe al control de la atencion a menudo se
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manifiesta como inhibicién cognitiva o conductual, una funcién que ocurre en los

componentes del cerebro en especial en el prefrontal (Ribot, 1889).

Después de lo antes mencionado, desde el punto de vista filosofico, ya en
pleno siglo XX, para Ribot, la atencion es referida como un gasto de energia mental,
que predomina el estado intelectual mediante la adaptacion espontanea o ficticia
de la persona (Ribot, 1889). “Entre ellas se encuentra la atencién selectiva, que es
destinada al control y guia de las acciones del individuo”. (Van der heijden, 1995,
p. 57).

Ademas, segun Esboza, manifiesta que la atencion se basa en los estados
afectivos, en el que la intensidad y duracién de ello va a depender principalmente
de los estados afectivos que la persona esté pasando. Al mismo tiempo, para
James & Lange en 1890, considera que los estados afectivos permanecen en las
capacidades cognitivas integradas por el movimiento del esquema corporal,
llegando a la conclusién de que el estado atencional implica los movimientos
motores. Sobre todo, el mecanismo atencional esta relacionado con los
procedimientos emocionales, en el que Wells (2014, p. 58) sustenta que “las
motivaciones y emociones intensifican de forma activa la intensidad de la atencion
y que a la vez estas determinan las vivencias afectivas”. Ademas, argumenta que
los infantes de cinco a seis afios de edad sostienen su atencién un aproximado de
30 min. En el que el infante necesita de una interaccion en relacién a la accion y

objeto atrayente para poder perdurar o intensificar su atencion.

Por su parte, Obersteiner en 1879, la inhibicién atencional procede en la
percepcion, el pensamiento y el comportamiento. Dicho lo anterior, afios mas tarde
para Spencer, sustentod que la atencion es de manera espontanea, que dependen
de los sentimientos, motivaciones y sobre todo del entorno que lo rodea al individuo,
siendo asi considerado algo innato. Ademas, encontré que la atencion voluntaria
es una parte integral de la atencion, definiendo a los movimientos como un
componente motor para obtener los estados conscientes y la concentracion.
Llegando a la conclusion de que el componente motor es quien mantiene y llega a
reforzar los estados conscientes de manera significativa, permitiendo aumentar la

intensidad de la atencion y a su vez la concentracion (Spencer, 1873).
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De la misma forma, los recién nacidos mantienen su atencion de manera
espontanea. Por lo que, en el transcurso de su desarrollo, la educacion permite que
determinadas acciones adquieran en el nifio una cualidad estimulante que antes no

lo tenia, con el fin de intensificar su atencién (Ribot, 1879).

En tal sentido, de lo antes mencionado se observa a los diversos autores
quienes dieron sustento tedrico en relacion con la atencion, permitiendo conocer a

partir de los origenes y como fue evolucionando dicha indagacion.

Por consiguiente, se considera que la atencion durante los inicios de los
cinco afios de vida es decisiva en pro del desarrollo humano. Siguiendo lo
mencionado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2017),
si bien en primer momento se puede considerar a esta etapa como un momento
trivial, en realidad es clave para el desarrollo integral de todo ser humano, pues
trasciende a lo largo de la vida humana. En efecto, con las nuevas investigaciones
como la de Daelmans et al. (2017) y Machel (2017), se indica que, incluso, la
atencion de la primera infancia se debe de concebir desde la etapa prenatal, lo cual
es muy importante. Pues, es necesario ir construyendo una base sélida desde antes
del nacimiento con la interaccién de la madre, ya que asi se lograra contar con
oportunidades que permitan el progreso de las potencialidades del infante en el
entorno en el que un nifio o nifia nace. La atencién es la base clave de los procesos
cognitivos que determinan una respuesta motora para una actividad, permitiendo
desarrollar aprendizajes a mediano, corto y largo plazo, generando un rendimiento

académico al estudiante (Johnson & Proctor, 2015).

Ahora, corresponde esclarecer las dimensiones de la atencion, es asi que
tenemos las categorias de atencion selectiva, atencion dividida y atencion
sostenida. En la atencion selectiva, se hace referencia a la capacidad humana de
sostener constantemente una determinada actividad ante el camulo de estimulos
externos e internos que puedan distorsionar el foco de atencion; con respecto a la
atencion dividida se comprende que es la capacidad humana de responder a mas
de un estimulo o deber al mismo tiempo, de manera que se pueden realizar mas
actividades de manera constante y prolongada; finalmente, la Atencion Sostenida
trata sobre la capacidad del ser humano para sostener durante un tiempo

prolongado la atencion que desarrolla sobre determinada tarea o deber.
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Es asi que en este capitulo se ha podido esclarecer las palabras claves que
planteamos en un inicio, en pro de tener un marco tedrico fundamentado en
investigaciones pedagdgicas para entender a qué hacemos referencia cuando
hablamos sobre musica, asi como también sobre atencién y demas aspectos a
considerar en la presente tesis que se respalda en experimentaciones nacionales
e internacionales sobre el tema en cuestion. Todo ello en beneficio de los escolares

de la I.E. Semillitas de Pedregal Kindergarden.

. METODOLOGIA

Este capitulo manifiesta esclarecer el tipo y disefio metodoldgico de la tesis. En
primera instancia, se expone sobre el tipo de investigaciéon y disefio en el que se
basa el trabajo. Luego, se sefialan las variables y las operacionalizaciones, asi
como sus categorias. Seguidamente, se muestra a la poblacién de quienes se
reune la data y que posteriormente sera motivo del andlisis de los datos. En cuarto
lugar, se comenta sobre las técnicas para la reunir los datos y la adecuacién que
esta tiene en el presente trabajo. Seguidamente, menciona los procedimientos que
se aplican. Luego, se comenta la metodologia que aplicamos al andlisis de los
datos. Por ultimo, se describen los aspectos de caracter ético que enmarcan y

direccionan la investigacion, en pro de tener mayor confiabilidad y validez.

3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: Esta investigacion se desarrollara con el
enfoque cuantitativo de tipo aplicada. Segun Suarez (2019), sustenta
gue es el conjunto de procesos organizados para comprobar los datos
que se deben analizar con métodos estadisticos.

3.1.2. Disefio de investigacion: El disefio del proyecto es cuasi -
experimental en el que se describe por la manipulacion de la variable
independiente y la indagacion de su impacto sobre la variable
dependiente de un grupo control y de un grupo experimental (Ramos,
2021).

El disefio es representado de la siguiente forma:
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Tabla 1

Disefio de gréafico Cuasi experimental

Muestra P.T. Taller P.T.
Experimental 01 X 02
Control o . 02

3.2.

Fuente: Elaboracion propia

GE: Grupo Experimental - 25 nifios de 5 afios del segundo nivel inicial de la
l. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden.

GC: Grupo Control - 25 nifios de 5 afos del segundo nivel inicial de la I. E.
Semillitas del Pedregal Kindergarden.

X: Manipulacién de la VI: La musica

O1: Pre test

0O2: Post test

Variables y operacionalizacion
3.2.1. Variable Independiente:

La masica es la union de las melodias, el ritmo y armonia que como
efecto resulta satisfactoria para el sentido auditivo. Asimismo, a través de la
musica se fortalecen los sentidos, la memoria, la inteligencia, la
concentracion, la creatividad y la comunicacion (Jauset, 2017).

3.2.2. Variable dependiente:

La atencién es la base clave de los procesos cognitivos que
determinan una respuesta motora para una actividad, permitiendo
desarrollar aprendizajes a mediano, corto y largo plazo, generando un
rendimiento académico al estudiante (Johnson & Proctor, 2015).

3.2.3. Operacionalizacion de variables:

En la investigacion presente encontramos las siguientes dimensiones

de la variable estudio:
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V1: Mdsica
V2: Atencidn

La variable 1: La musica esta integrada por tres dimensiones, el ritmo
gue consiste en el orden continuo de los sonidos musicales, el amonio que
es el grupo de diversos sonidos y la melodia la sucesién de diversos sonidos.
Por otro lado, la variable 2: Atencion que se divide en tres dimensiones,
atencion selectiva que consiste en la accion de focalizar la atencién en dos
0 mas estimulos a la vez, atencion dividida que es la habilidad de apreciar
dos estimulos al mismo tiempo, en el que la persona divide su atencion para
poder ejecutar una actividad y atencion sostenida considerada en la facultad
de perdurar la atencion en una delimitada actividad por tiempos mas amplios
(Johnson & Proctor,2015).

Indicadores V1:

Melodia: sigue la melodia de la cancion, emite diferentes sonidos musicales,

crea sonidos cortos y largos utilizando los instrumentos musicales.

Ritmo: crea sonidos con objetos, crea sonidos con las partes del cuerpo,

entona y baila con ritmo al escuchar la musica.

Armonia: combina sonidos de forma simultanea, adecua su voz de acuerdo

al sonido de la cancion.
Indicadores V2:

Atencion selectiva: estd atento, en el proceso de la actividad de
aprendizaje.

Atencion dividida: presta atencion a mas de un estimulo al mismo tiempo,
durante las actividades programadas para la clase.

Atencion sostenida: presta su atencion en las actividades de aprendizaje

presentadas, a pesar de los distractores.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacion:
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Compuesto por un grupo de individuos, organismos, objetos que se
identifica por ser estudiado, medida y cuantificada en torno a un contenido,
lugar y tiempo (Robles, 2019). Por ello, la presente investigacion estara
compuesta por 50 estudiantes de cinco afios de la I. E. Semillitas del

Pedregal Kindergarden.
3.3.2. Muestra:

Es parte de la poblacion, definida como un subgrupo de interés
(Robles, 2019). La muestra estd conformada por 25 estudiantes del aula
“Sweet frogs” - turno mafnana.

Tabla 2

Distribucion de la muestra de los nifios de cinco afos

Aula Numero de

Sweet frogs Edad promedio

estudiantes

Niflos 13 5
Experimental Nifias 12 5
Total 25

Fuente: Némina de estudiantes matriculados 2023
3.3.3. Muestreo:

El muestreo fue seleccionado de forma no probabilistica basandose
en las caracteristicas de los infantes que son parte de algunas unidades de
estudio (Robles, 2019).

3.3.4. Unidad de analisis:
La investigacion conforma la unidad de analisis de acuerdo a la
poblacién seleccionada, con el fin de recabar informaciones y datos
de los estudiantes del centro educativo Semillitas del Pedregal

Kindergarden.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La presente técnica de investigacion serd la observacion; como
instrumento, la guia de observacion. Gonzales (2020) afirmo6 que la guia de
observacion es un instrumento factible que permite la recoleccion y

obtencién de informacion.

Para medir la variable atencion, se estableci6 la siguiente escala de Likert:

Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

(1) (2) ) (4)
Tabla 3

Ficha de guia de observacién

Autor original: Gonzéles (2020)

Lugar: Lima

Afno: 2023

Adaptado por: Misceli Quiroz Reymundo
Lugar: Lima

Afio: 2023

Objetivo: Medir el nivel de atencion
Administracion: Grupal

Tiempo: 30 minutos

Descripcion: Aplicar la guia de observacion

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, se realizara la evaluacion por juicios de expertos para validar el
instrumento (3 especialistas), la cual va a determinar si el instrumento de

evaluacion sea conforme para medir la variable atencion.

Tabla 4

Validez del instrumento
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N° Juez experto DNI Aprobacién

1 Mag. Melquiades Carmelino, 43362409 Aplicable

Silvestre Bohorquez

2 Mag. De la cruz Palomino, 08072821 Aplicable
Antonia

3 Doc. Julca Campo, Walter 08110698 Aplicable
Lorenzo

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la confiabilidad, se tomara a 15 alumnos de 5 afios del segundo
nivel inicial para poder aplicar la prueba piloto, de modo que se utilizara la medida
estadistica Alfa de Cronbach y se obtuvo un 0.75465420 que define al instrumento

confiable.

Tabla 5

Confiabilidad del instrumento

Alpha de Cronbach N° de estudiantes

0.75465420 15

Fuente: Elaboracién propia.

3.5. Procedimientos

Para la ejecucién del instrumento se procedié a la apreciacion del
contenido por el juicio de expertos; ademas, se requirid la autorizacién
pertinente a la directora y docentes del aula de 5 afios para el permiso de la
aplicacion del instrumento guia de observacion que consta de tres
dimensiones con 15 items, para obtener datos e informacién en cuanto a la
atencion selectiva, sostenida y dividida de los infantes durante la actividad

de aprendizaje. Asimismo, se envio6 el consentimiento informado a los tutores
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y padres de los nifios, la docente del aula proporciond la lista de estudiantes
para la ejecucion del pre test a 50 infantes de cinco afios de edad. Con los
resultados obtenidos se realiz6 la confiabilidad del instrumento en el
programa de software de Excel 2016.

3.6. Método de analisis de datos

El andlisis y el nivel de confiabilidad del instrumento se realizara con el
programa Microsoft Excel 2016 para el traspaso de la base de datos,
teniendo en cuenta las tres dimensiones de la variable a medir con 5 items
por cada dimension. Posteriormente, se utiliza el software SPSS V26 para

determinar los resultados estadisticos por medio de tablas y figuras.
Estadistica descriptiva

Segun Rivadeneira et al., (2020), manifiesta que una estadistica
descriptiva permite obtener un resultado puntual de forma clara y concreta
de la investigacion, que se pueden mostrar por cuadros, tablas, figuras o

graficos.

Estadistica inferencial

El andlisis inferencial cubre el conjunto o coleccién de métodos utilizados
para determinar el comportamiento general y probar hipétesis (Ramirez y
Polack, 2020). Para la investigacion se usé la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk porgue se obtuvo andlisis de muestra < 50, asimismo, al ser
independientes se usé la estadistica U de Mann Whitney para evidenciar las

hipotesis.

3.7. Aspectos éticos

En la presente investigacion, se respetan los lineamientos establecidos
por éticos y politicos de la Universidad Ceésar Vallejo, con la finalidad de

incrementar nuevos aportes fidedignos.
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Segun la Resolucion del Consejo Universitario N.° 0470-2022/UCV,
(2022), refiere que el proceso de investigacion debe considerar los principios
de la ética establecida en la resoluciébn como: la autonomia, la beneficencia,

la justicia y la integridad humana.

Se considera a la integridad; esto quiere decir que, la informacién y data
gue se han logrado obtener son verdaderos, que no se modifica o sufre
alteracion en la medida que sea una fuente fiable para brindar informacion
veraz. Con ello, se apoya a una investigacion confiable que genera aportes
en torno al fendmeno musical y cOmo es que este promueve mayores

beneficios en la atencién del estudiantado.

V. RESULTADOS
Esta seccion continda con una interpretacion descriptiva y concluyente
del analisis realizado antes y después de ejecutar el programa “The Wonder
of Music” en los nifios de 5 afios del grupo control y experimental, realizando
la comparacién del pre test y pos test de la variable “Atencion”, del mismo
modo, en los resultados por cada dimension.
4.1. Analisis descriptivo
Tabla 6
Medidas de tendencia de la variable atencion, en el grupo control y
experimental segun el pre test y post test
Descriptivo Variable Atencion
Grupo Estadistico
Mediana 32
Minimo 20
r ntrol .
Grupo Contro Maximo 57
Rango intercuartil 23
Pre Test Mediana 28
. Minimo 22
Grupo Experimental MAximo 58
Rango intercuartil 15
Mediana 32
Post Test Grupo Control Minimo 20
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Maximo 57

Rango intercuartil 23

Mediana 44

. Minimo 22

Grupo Experimental MAximo 60
Rango intercuartil 23

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

En la tabla 6 se puede observar que los grupos control GC y

experimental GE en el pre test se encuentran con una diferencia poco

significativa, pues a simple vista se puede observar que el GC salié con un

ligero puntaje mas alto que el GE, por otro lado, se puede observar que en

la prueba post test el GE sube con una diferencia significativa, y el GC se

gueda rezagado a diferencia del otro grupo.

Tabla 7

Medidas de tendencia de la dimension atencion selectiva, en el grupo control y

experimental segun el pre test y post test

Descriptivo Dimensién Atencion Selectiva

Grupo Estadistico
Mediana 11
Minimo 5
Grupo Control MAXimo 20
Rango intercuartil 7
Pre Test Mediana 10
) Minimo 6
Grupo Experimental MAXimo 19
Rango intercuartil 5
Mediana 11
Minimo 5
Grupo Control MAXIMO 20
Post Test Rango intercuartil 7
Mediana 14
. Minimo 7
Grupo Experimental MAximo 20
Rango intercuartil 8

Fuente: Reporte SPSS Version 26.
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En la tabla 7 se puede observar que los grupos control GC y experimental GE en el
pre test se encuentran con una diferencia poco significativa, pues a simple vista se
puede observar que el GC sali6é con un ligero puntaje mas alto que el GE, por otro
lado, se puede observar que en la prueba pos test el GE sube con una diferencia

significativa, y el GC se queda rezagado a diferencia del otro grupo.

Tabla 8

Medidas de tendencia de la dimensién atencion dividida, en el grupo control y

experimental segun el pre test y post test

Descriptivo Dimension Atencion Dividida

Grupo Estadistico
Mediana 11
Minimo 6
Grupo Control MAximo 19
Rango intercuartil 8
Pre Test Mediana 10
) Minimo 6
Grupo Experimental MAXimo 20
Rango intercuartil 6
Mediana 11
Minimo 6
Grupo Control MAXIMO 19
Post Test Rango intercuartil 8
Mediana 15
. Minimo 7
Grupo Experimental MAximo 20
Rango intercuartil 9

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

En la tabla 8 se puede observar que el grupo control GC y experimental GE en el
pre test se encuentran con una diferencia poco significativa, pues a simple vista se
puede observar que el GC salié con un ligero puntaje mas alto que el GE, por otro
lado, se puede observar que en la prueba pos test el GE sube con una diferencia

significativa, y el GC se queda rezagado a diferencia del otro grupo.

Tabla 9
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Medidas de tendencia de la dimensién atencion sostenida, en el grupo control y

experimental segun el pre test y post test

Descriptivo Dimension Atencidn Sostenida

Grupo Estadistico
Mediana 10
Minimo 6
Grupo Control MAXIMO 20
Rango intercuartil 8
Pre Test Mediana 8
) Minimo 7
Grupo Experimental MAximo 20
Rango intercuartil 5
Mediana 11
Minimo 6
Grupo Control MAximo 20
Rango intercuartil 8

Post Test ;

Mediana 15
. Minimo 7
Grupo Experimental MAXIMo 20
Rango intercuartil 9

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

En la tabla 9 se puede observar que el grupo control GC y experimental GE en el
pre test se encuentran con una diferencia poco significativa, pues a simple vista se
puede observar que el GC sali6é con un ligero puntaje mas alto que el GE, por otro
lado, se puede observar que en la prueba post test el GE sube con una diferencia

significativa, y el GC se queda rezagado a diferencia del otro grupo.

Tabla 10

Nivel de atencion en nifios de 5 afios de la I.E. Semillitas del Pedregal Kindergarden
— Lima, 2023

: Atencion GC pre Atencion GE pre
Niveles - , - ,
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 44,0% 13 52,0%
Proceso 8 32,0% 7 28,0%
Logrado 6 24,0% 5 20,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 1

28



Porcentaje de nivel de atencién

Atencion pre test

52.0%

60.0%
50.0%

40.0% 32.0% 73 0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logrado

mGCpre WGEpre
Interpretacion: La tabla 10 y figura 1, en el grupo control nos indica que el 44%,
32% y 24% de los nifios pertenecen al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
respectivamente. Por otro lado, en el grupo experimental se evidencian que el 52%,
28% y 20% de los infantes se encuentran en la etapa “inicio”, “proceso” y “logrado”

comparativamente.

Tabla 11

Nivel de atencion selectiva en nifios de 5 afios de la I.E. Semillitas del Pedregal
Kindergarden — Lima, 2023

. Atencion Selectiva GC pre Atencion Selectiva GE pre
Niveles - : - .
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 40,0% 12 48,0%
Proceso 9 36,0% 8 32,0%
Logrado 6 24,0% 5 20,0%
Total 25 100,0% 25 100,0

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 2
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Porcentaje de nivel de atencidn selectiva

Atencion selectiva pre test

48.0%
50.0% 40.0%

40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Inicio Proceso Logrado

B GCpre EGEpre

Interpretacion: La tabla 11 y figura 2, en el grupo control nos indica que el 40%,
36% y 24% de los nifios corresponden al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
respectivamente. Por otro lado, en el grupo experimental se demuestra que el 48%,

32% y 20% de los infantes se localizan en la etapa “inicio”, “proceso” y “logrado

com parativamente.

Tabla 12

Nivel de atencion dividida en nifios de 5 afios de la I.E. Semillitas del Pedregal

Kindergarden — Lima, 2023

. Atencion Dividida GC pre Atencion Dividida GE pre
Niveles - . - :
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 9 36,0% 11 44,0%
Proceso 10 40,0% 9 36,0%
Logrado 6 24,0% 5 20,0%
Total 25 100,0% 25 100,0

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 3
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Porcentaje de nivel de atencién dividida

Atencion dividida pre test

50.0%

0
40.0% 36.0%
P

40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logrado

HGCpre mGEpre

Interpretacion: La tabla 12 y figura 3, en el grupo control nos indica que el 36%,
40% y 24% de los nifios corresponden al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
respectivamente. Por otro lado, en el grupo experimental sefialan que el 44%, 36%
y 20% de los chiquillos valoran en la etapa “inicio”, “proceso” y “logrado”

comparativamente.

Tabla 13

Nivel de atencién sostenida en nifios de 5 afios de la I.LE. Semillitas del Pedregal
Kindergarden — Lima, 2023

. Atencién Sostenida GC pre Atencion Sostenida GE pre
Niveles - . - :
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 44,0% 13 52,0%
Proceso 8 32,0% 7 28,0%
Logrado 6 24,0% 5 20,0%
Total 25 100,0% 25 100,0

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 4
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Porcentaje de nivel de atencidn sostenida

Atencidn sostenida pre test

60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Inicio Proceso

B GCpre EGEpre

Logrado

Interpretacion: La tabla 13 y figura 4, en el grupo control nos indica que el 44%,

32% y 24% de los nifos corresponden al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”

respectivamente. Por otro lado, en el grupo experimental demuestran que el 52%,

28% y 20% de las criaturas se hallan en la etapa “inicio”,

equitativamente.

Tabla 14

” “

proceso” y “logrado”

Nivel de atencién en nifios de 5 afios de la |.E. Semillitas del Pedregal Kindergarden

— Lima, 2023
. Atencion GC post Atencion GE post
Niveles - : : -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 40,0% 5 20,0%
Proceso 9 36,0% 8 32,0%
Logrado 6 24,0% 12 48,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura5
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Porcentaje de nivel de atencién

Atencion post test

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logrado

B GC post M GE post

Interpretacion: La tabla 14 y figura 5, en el grupo control nos indica que el 40%,
36% y 24% de los nifos pertenecen al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
equitativamente. Por otro lado, en el grupo experimental se afirma que el 20%, 32%

y 48% de los pequefios se encuentran en la etapa “inicio”, “proceso” y “logrado”

com parativamente.

Tabla 15

Nivel de atencion selectiva en nifios de 5 afios de la I.LE. Semillitas del Pedregal
Kindergarden — Lima, 2023

. Atencion Selectiva GC post Atencion Selectiva GE post
Niveles - : : -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 11 44,0% 5 20,0%
Proceso 8 32,0% 8 32,0%
Logrado 6 24,0% 12 48,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 6
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Porcentaje de nivel de atencidn selectiva

Atencion selectiva post test

50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0%

0.0%
Inicio Proceso Logrado

B GC post M GE post

Interpretacion: La tabla 15 y figura 6, en el grupo control nos revela que el 44%,
32% y 24% de los nifos corresponden al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
proporcionalmente. Por otro lado, en el grupo experimental se demuestra que el
20%, 32% y 48% de los infantes se sitlan en la fase “inicio”, “proceso” y “logrado”

equitativamente.

Tabla 16

Nivel de atencién dividida en nifios de 5 afios de la I.LE. Semillitas del Pedregal
Kindergarden — Lima, 2023

. Atencion Dividida GC post Atencion Dividida GE post
Niveles . : , 5
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 8 32,0% 5 20,0%
Proceso 11 44,0% 7 28,0%
Logrado 6 24,0% 13 52,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 7
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Porcentaje de nivel de atencion dividida

Atencion dividida post test
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Inicio Proceso Logrado

B GC post M GE post

Interpretacion: La tabla 16 y figura 7, en el grupo control nos indica que el 32%,
44% vy 24% de los chiquillos pertenecen al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
comparativamente. Por otro lado, en el grupo experimental sefialan que el 20%,

28% y 52% de los péarvulos estiman en el ciclo “inicio”, “proceso” y “logrado”

com parativamente.

Tabla 17

Nivel de atencién sostenida en nifios de 5 afios de la I.LE. Semillitas del Pedregal

Kindergarden — Lima, 2023

. Atencién Sostenida GC post Atencion Sostenida GE post
Niveles - : . -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 10 40,0% 6 24,0%
Proceso 9 36,0% 5 20,0%
Logrado 6 24,0% 14 56,0%
Total 25 100,0% 25 100,0%

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Figura 8
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Porcentaje de nivel de atencidn sostenida

Atecidn sostenida post test
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B GC post M GE post

Interpretacion: La tabla 17 y figura 8, en el grupo control nos revela que el 40%,
36% y 24% de los nifos pertenecen al nivel “inicio”, “proceso” y “logrado”
respectivamente. Por otro lado, en el grupo experimental expresan que el 24%, 20%

y 56% de las criaturas se descubren en la etapa “inicio”, “proceso” y “logrado”

equitativamente.

4.2. Andlisis inferencial

Tabla 18

Pruebas de normalidad de acuerdo con los grupos de control y experimental en la

aplicacion del pre test y post test

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Atencion GC

,276 25 ,000 , 781 25 ,000
pre
Atencion GE

,322 25 ,000 , 749 25 ,000
pre
Atencion GC

,253 25 ,000 , 795 25 ,000
post
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Atenciéon GE
,298 25 ,000 , 769 25 ,000
post

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Interpretacion: En la tabla 18, podemos observar que la (m<50) por tanto se
analizara la informacion con Shapiro-Wilk; asi mismo se visualiza que la Sig. =
0.000 menor al indice de decision (sig. <0.05). Es asi que se demuestra que los
datos no siguen una distribucion normal, por consiguiente, es necesario aplicar una
prueba no paramétrica, en este caso por ser de dos grupos independientes se

decide hacer uso de la prueba U de Mann Whitney.

Prueba Hipotesis General:

Hi: La musica tiene efectos positivos para mejorar la atencion de los nifios de 5
anos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

Ho: La musica no tiene efectos positivos para mejorar la atencion de los nifios de 5
afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

&0

s0

40

Atencidn experimental

30

20

pre test post test

Podemos observar que las medianas tienen diferencias significativas, es por ello
qgue, para muestras independientes, se trabajara con la Prueba de U de Mann-
Whitney.
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Tabla 19

Pruebas de rangos en atencion en nifios

Rangos
. Rango Suma de
grupo_atencion N ]
promedio rangos
GE pre test 25 20,62 515,50
Atencion_exp  GE post test 25 30,38 759,50
Total 50

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Tabla 20
Prueba de U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

Atencion_exp

U de Mann-Whitney 190,500
W de Wilcoxon 515,500
z -2,513
Sig. asintotica(bilateral) ,012

a. Variable de agrupacion: grupo_atencion
Fuente: Reporte SPSS Version 26.

La tabla 20 sefiala que con un nivel de confianza del 95%, y una significancia
(0.012) <0.05, se puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo
que se rechaza la Ho y se acepta la Hi; es decir la musica tiene efectos positivos
para mejorar la atencién de los nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal

Kindergarden - Lima, 2023.
Prueba hipotesis especifico 1:

Hi: La masica mejora de manera significativa en la atencion selectiva de los nifios

de 5 afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023
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Ho: La musica no mejora de manera significativa en la atencion selectiva de los

nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

20,0

10,0

Atencion Selectiva exprimental

75

23
=]
21

pre test post test

Podemos observar que las medianas tienen diferencias significativas, es por ello

que, para muestras independientes, se trabajara con la Prueba de U de Mann-

Whitney.

Tabla 21

Pruebas de rangos en atencion selectiva en nifios

Rangos
_ Rango Suma de
grupo_selectiva N .
promedio rangos
Selectiva_exp GE pre test 25 20,88 522,00
GE post test 25 30,12 753,00
Total 50

Fuente: Reporte SPSS Version 26.
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Tabla 22
Prueba de U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

Selectiva_exp

U de Mann-Whitney 197,000
W de Wilcoxon 522,000
Z -2,377
Sig. asintotica(bilateral) ,017

a. Variable de agrupacion: grupo_selectiva
Fuente: Reporte SPSS Version 26.

La tabla 22 sefiala que con un nivel de confianza del 95%, y una significancia
(0.017) <0.05, se puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo
que se rechaza la Ho y se acepta la Hi; es decir la musica mejora de manera
significativa en la atencion selectiva de los nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del
Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

Prueba hipotesis especifico 2:
Hi: La musica mejora de manera significativa en la atencion dividida de los nifios
de 5 afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023

Ho: La musica no mejora de manera significativa en la atencion dividida de los nifios

20,0 S
175

150

12,5

10,0

Atencion Dividida experimental

75

pre test post test

de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.
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Podemos observar que las medianas tienen diferencias significativas, es por ello
que, para muestras independientes, se trabajara con la Prueba de U de Mann-
Whitney.

Tabla 23

Pruebas de rangos en atencion dividida en nifios

Rangos
grupo_dividida N Rangq Suma de
promedio rangos
Dividida_exp GE pre test 25 20,86 521,50
GE post test 25 30,14 753,50
Total 50

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Tabla 24
Prueba de U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

Dividida_exp
U de Mann-Whitney 196,500
W de Wilcoxon 521,500
Z -2,388
Sig. asintotica(bilateral) ,017

a. Variable de agrupacion: grupo_dividida
Fuente: Reporte SPSS Version 26.

La tabla 24 sefiala que con un nivel de confianza del 95%, y una significancia
(0.017) <0.05, se puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo
que se rechaza la Ho y se acepta la Hi; es decir la musica mejora de manera
significativa en la atencion dividida de los nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del

Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.

Prueba hipotesis especifico 3:

Hi: La musica mejora de manera significativa en la atencion sostenida de los nifios
de 5 afos de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023

Ho: La musica no mejora de manera significativa en la atencién sostenida de los

nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.
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Podemos observar que las medianas tienen diferencias significativas, es por ello
que, para muestras independientes, se trabajara con la Prueba de U de Mann-
Whitney.

Tabla 25

Pruebas de rangos en atencion sostenida en nifios

Rangos
grupo_sostenida N Rangq Suma de
promedio rangos
Sostenida_exp GE pre test 25 20,54 513,50
GE post test 25 30,46 761,50
Total 50

Fuente: Reporte SPSS Version 26.

Tabla 26
Prueba de U de Mann-Whitney

Estadisticos de prueba?

Sostenida_exp

U de Mann-Whitney 188,500
W de Wilcoxon 513,500
Z -2,569
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Sig. asintotica(bilateral) ,010

a. Variable de agrupacion: grupo_sostenida
Fuente: Reporte SPSS Version 26.

La tabla 26 sefiala que con un nivel de confianza del 95%, y una significancia
(0.010) <0.05, se puede decir que existe diferencias altamente significativas, por lo
que se rechaza la Ho y se acepta la Hi; es decir la musica mejora de manera
significativa en la atencion sostenida de los nifios de 5 afios de la I. E. Semillitas
del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023.
V. DISCUSION

El objetivo primordial de la investigacion, determinar los efectos de la musica en
la mejora de la atencion de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Semillitas
del Pedregal Kindergarden, identificando una variaciéon de Z= - 2,513 y una sig.
(0,012) <0,05, donde la musica genera una variacion y mejora de la atencién de los
infantes a través de instrumentos pedagodgicos, generando de manera

constructivista conocimientos mediante experiencias.

Tuvo concordancia con Alvaro & Serrano (2019) en su indagacion, donde
determina la integracion de la instruccién musical como herramienta para formacion
del infante, permitiéndole enriquecer el nivel académico, cognitivo y cerebral.
Coincidiendo con los resultados del estudio, porque la masica genera una atencién
sensorial del infante, siendo un medio e instrumento de aprendizaje pedagogico
incorporando actividades de clases de diversas areas para una mejor captacion,

mediante la construccién constante de conocimientos.

De igual manera Klyve & Rolvsjord (2022) identificaron que los nifios obtuvieron
mayor seguridad cuando se empleaba la musica en los momentos de ensefianza,
y también en la mejora de su salud mental. De igual manera Andrés (2019) quienes
determinaron, que la mdusica, en referencia a las canciones infantiles son
empleadas desde los 0 afios para poder generar una consciencia y estimulacion
oportuna para la ensefianza — aprendizaje del infante teniendo un impacto positivo
en las habilidades sociales, desarrollo cognitivo y habilidades del lenguaje.
Coincidiendo con los resultados, al emplearse la musica como instrumento para

poder captar su atencion, el infante desarrolla su capacidad de adaptacion al
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interactuar con el docente y sus compaferos, pudiendo manejar situaciones

perjuiciosas sociales para su salud mental.

Ademas, Rivera & Moreira (2020), determinaron que la musica genera una
atencion constante en los infantes, pudiendo asi mejorar su habilidad para la
flexibilidad cognitiva, concentracion y memoria. Estos resultados se asemejan con
la investigacion, debido al constante emple6 de la musica para mejorar la atencion
de infante, en el que podra captar y aprender conocimientos de cada actividad de
clase planificada por el docente, reforzando el aprendizaje del infante al compartir
esta musica con los padres, pudiendo ellos ponerlas en sus hogares, mejorando
asi la asimilacion de informacion del infante, mediante la construccién de

conocimientos continuas y constructivistas.

Asimismo, tuvo concordancia con Ruokonen et al. (2021) en el que
determinaron, que la musica tiene amplia conexion con relacion al autocontrol de
emociones, psicomotor y aprendizajes pedagégicos de los nifios. Teniendo
semejanza con los resultados del estudio, con la integracion continua en las
actividades pedagdgicas en infantes de 5 afios, sobre todo logra mejorar sus
interacciones y reacciones psicomotoras mediante las actividades y reacciones
propias del nifio al realizar actividades de manera grupal e individual al escuchar la

musica.

También, Kayili & Kuscu (2020), quienes evidenciaron tras la aplicacion del
programa Music Orff, que los nifios impulsivos aumentaron el nivel de atencién en
el desarrollo de sus actividades educativas. Puesto que, se asemeja a los
resultados obtenidos del estudio, ya que ambos lograron un impacto positivo tras la

aplicacion del programa musical.

Asimismo, Jones et al. (2023) en su indagacion manifestaron, que la musica es
un medio para expresarse y potenciar ciertas dificultades que puedan evidenciarse
en los infantes. Asimismo, Bulla et al. (2019),detallaron la implementacion de la
musica, ya que permite al infante a la exploracién de su lenguaje social, emocional,
verbal y corporal. Estos tienen semejanza con los resultados del estudio, debido, a
la diferencias presentados dentro de un salon de clases de 5 afios, donde no existe

un desarrollo lineal de los infantes, pudiendo haber muchos casos donde el infante
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no pueda expresarse de manera clara y continua sus pensamientos, sentimientos
e ideas; generando cambios imprevisto en las actividades educativas, para ello, la
musica puede usarse para poder ayudar al infante a entrar en una zona de confort,
donde pueda expresarse y no se sienta intimidado o retraido por la propia presion

psicosocial.

De igual manera, Flores (2018) identificaron, que la musica estuvo vinculada
con los procedimientos de ensefianza y aprendizaje del infante, logrando una
correspondencia significativa en la masica como instrumento, logrando obtener los
infantes, el 57,1% un nivel alto, 35,7% nivel medio y un 7,1% bajo. Asimismo,
Hidalgo et al. (2020) determinaron la integracion de estrategias metodologicas
musicales obtuvo un 100% de significancia en los infantes, mejorando sus
actividades de atencién, asimilacion de informacién y adaptacion de conocimientos.
Teniendo concordancia con el resultado del estudio, porque la atencion selectiva
del infante, es logrado con la masica captando de manera objetiva las actividades
de ensefianza del docente, para ello, el docente debera de identificar factores
comunes de los infantes en previas clases, para poder planificar las actividades que

asignara durante las actividades de musica para el fortalecimiento del aprendizaje.

Seguido de Krull & PhD (2019); Pamela (2021), quienes identificaron la
importancia de la actividad ludica musical para desarrollar las habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales del infante. Teniendo semejanza con el estudio,
porque el infante de 5 afios capta mayor informaciéon escuchando la musica y
trabajando de manera colaborativa con sus compafieros, desarrollando asi sus
habilidades y capacidades cognitivas para interactuar de manera motora, social y
emocional con sus comparieros de clase y diversos ambitos donde se encuentre,
por ello, los infantes se veran potenciados al recibir diversos estimulos
sensoperceptivos, actividades ludico-musicales y actividades sonoro-musicales,
generando experiencias de aprendizaje significativos para captar nuevos

conceptos, favorecer la curiosidad y las expresiones del infante.

También, Rabanal (2020) identifico, emplear tecnologias seleccionadas para
poder, desarrollar actividades corporales a través del arte de la euritmia, potencia
significativamente el desarrollo integral del infante a la vez que genera un ambiente

mas alegre. Seguido de Panchi et al. (2020) quienes identificaron, expresion
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musical enriquece cada funcion cognitivas de los infantes debiendo implementarse
por los docentes en sus sesiones de clases empleando la tecnologia. Teniendo
concordancia con los resultados, debido a los constantes cambios durante la
recesion educativa, los docentes se adaptaron a la tecnologia pedagogica para
ensefar a los infantes, logrando identificar su relevancia para captar su atencion,
con actividades ludicas donde el infante interactuaba con actividades musicales ya
sea sonoro o0 video musical, para desarrollarse de manera integral cuando

completaba las actividades asignadas por el docente.

Estos resultados concuerdan que la musica es empleada como herramienta
pedagdgica, donde las capacidades del docente son necesarias para incluirla en
sus actividades de aprendizajes, para asociar la masica con temas cognitivos a
desarrollar, y logrando captar la atencion del infante con melodias, ritmos y
armonias repetitivas, para lograr construir conocimientos. Siendo considerado
como instrumento importante, empleado por el infante, para promover la
comunicacion a partir de los elementos basicos como la musica, el ritmo, y la
melodia (Rodriguez et al., 2022). Potenciando la musica, mediante la melodia para
referenciar las diversas secuencia de diversos sonidos; el ritmo donde identifican y
regular cada sonido repetitivo (Alesandro, 1991) citado por (Chimbor & Ledesma,
2019); también, la armonia para poder agrupar los sonidos agradables para la
satisfaccion auditiva, estos generan procedimientos cognitivos del infante, para
captar su atencién en las sesiones de clase, pudiendo usarse diariamente al no
generar actividades repetitivas, evitando la rutina y aburrimiento, aumentando la

atencioén y creatividad de los infantes (Jauset, 2017).

Asimismo, la atencion esta vinculada con la psicologia del individuo, para poder
captar informacion, aunque los niveles de atencion pueden variar de acuerdo al
individuo; estando asociado con el sistema psicolégico (Jonson & Proctor, 2015).
Esta asociado a cada manifestacion cognitiva del individuo y comportamiento de
(Pillsbury, 1908), vinculado a procesos motivacionales emocionales, vinculandose
en diversos casos con la autoconservacion de la memoria, percepcion y
conocimiento (Carpintero, 1996). Siendo, la atencién un procedimiento basico para

el incremento de estructuras cognitivas del infante, al percibir la informacién
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mediante los sentidos de su propio entorno, para desarrollar su memoria como

aspecto necesario e importante para el aprendizaje (Mendoza, 2019).

Con respecto, a la edad de la muestra de estudio, durante los primeros cinco
afos el ser humano, es importante para el desarrollo integral del individuo, donde
podra desarrollar diversas habilidades y capacidades psicolégicas, sociales,
motoras para etapas posteriores de su vida (UNICEF, 2017). Considerandose, en
la actualidad la importancia de incentivar desde la etapa prenatal estrategias para
potenciar al ser humano, a poder adaptarse a los nuevos cambios en la sociedad
(Daelmans et al., 2017)

Los resultados del estudio, se sustenta en la metodologica de Carl Orff, quien
da argumento a la utilizacién del cuerpo como un instrumento para crear muasica
(Faican, 2023). Asimismo, la teoria de Gestalt, donde detalla la importancia de las
melodias, para la captacion la atencion de los sentidos, motivando asi sus
capacidades para atender y enfocarse en determinadas actividades en base (Von,
1859). De igual manera, se asocia con la teoria de Howard Gardner sobre la
inteligencia musical ubicado en hemisferio derecho del cerebro, el cual asimila,
procesa, interpreta y crea musica, para poder expresar diversos sentimientos, en
base a los conocimientos y capacidades cognitivas obtenidas de manera previa, la
capacidad de atender, poder coordinar la motricidad gruesa y fina, entre otras
habilidades del individuo (Tejero, 2018). Asimismo, la teoria constructivista, al
generar conocimientos construidos de acuerdo al objetivo del docente y la
pedagdgica empleada, de acuerdo a las experiencias del propio individuo (Araya et
al., 2007). Para ello, el docente debe tener altos niveles de conocimientos
pedagdgicos para poder plantear estrategias con la musica teoricas y practicas,
integrando una secuencia de aprendizaje en base al propoésito, contenido,
secuencias, metodos, recurso y evaluaciones para poder medir los niveles de
conocimientos obtenidos del infantes son los adecuados y esperados (Berrocal,
2013,). Asimismo, Piaget comentd, los infante construyen sus conocimientos
mediante fases de desarrollo cognitivo, mediante la autorregulacion, integracion,
interaccion y adaptacion de la informacion brindada en su entorno del infante;
considerando al infante como capaz de generar su desarrollo propio, estableciendo

su propia direccién, control y autorregulacion conductual (Araya et al., 2007).
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VI. CONCLUSIONES

1. La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los efectos de la
musica en la atencion en niflos de 5 afios de la I. E. Semillitas del
Pedregal Kindergarden — Lima, 2023. Con respecto a este objetivo, se
puede precisar que en la estadistica de los resultados obtenidos se
verifico el efecto que tuvo el programa en el grupo experimental con
diferencias muy significativas con una sig. (0,012) <0,05, comprobando
la hipotesis general hacia la mejora de la atencion. Por su parte, el grupo
control se mantuvo con los mismos resultados tras no haber aplicado el
programa. De la misma forma, es imprescindible mencionar que el grupo
experimental, tras la aplicaciébn de post test se encontré con un nivel
logrado del 48,0% mientras que en la muestra control no se evidenciaron
diferencias significativas tras la aplicacion del post test.

2. Con respecto al objetivo especifico, determinar los efectos de la musica
en la atencién selectiva en nifios de 5 afios, se sustenta que, tras los
resultados obtenidos, se concluye que los infantes de ambos grupos se
encontraron en el nivel de inicio, evidenciando su atencion selectiva que
es caracterizada por la focalizacion de un solo estimulo de forma regular.
En lo que resalta el grupo experimental, tras la ejecucién del programa
se logré obtener una sig. (0.017) <0.05 aprobando la Hi y llegando a
cumplir dicho objetivo con un nivel logrado del 48,0% evidenciando su
atencion selectiva durante el momento de clases, obteniendo una eficacia
con respecto al primer objetivo especifico.

3. En cuanto al segundo objetivo especifico, determinar los efectos de la
musica en la atencion dividida en nifios de 5 afios; cabe mencionar que,
en relacion de los nifios, la atencién dividida permite distribuir su atencion
a diversos estimulos. Por lo que se concluye que, tras los resultados de
la ejecucion del programa, se obtuvo una sig. (0.017) <0.05 aceptando la
Ha, con un nivel logrado del 52,0%.

4. Dando respuesta al tercer objetivo especifico, determinar los efectos de
la musica en la atencién sostenida en nifios de 5 afios; se puede precisar
gue en la estadistica de los resultados obtenidos se verifico el efecto que

tuvo el programa en el grupo experimental con diferencias muy
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significativas con una sig. (0.010) <0.05 comprobando la Hi, hacia la
mejora de la atencién sostenida. Por lo tanto, se concluye que el
programa tuvo un impacto positivo en la mejora de la atencién con un
nivel logrado del 56,0% revelando que se encuentra dentro del esperado
rango.

5. En conclusion, el programa “The Wonder of Music” influyé de manera
significativa en la atencion de los infantes de 5 afios de la |.E. Semillitas
del Pedregal Kindergarden; ya que la musica sirvi6 como instrumento
didactico, en lo que se establecieron actividades musicales que
involucraron la participacion de los nifios, con el propdésito de intensificar
la atencidon en los nifios. Se evidencid en el transcurso de la ejecucion
gue los infantes prestaban atencién con mayor facilidad en el transcurso
del desarrollo de los procesos de aprendizaje y actividades cotidianas
gue se realizaban dentro de la institucién educativa. Todo ello a fin de
gue promuevan mucho mas la integracion de la musica en la jornada

educativa de los infantes.

VIl. RECOMENDACIONES

1. Losresultados obtenidos en el estudio seran beneficiosos como recurso para
todo aquel indagador, permitiendo obtener informacion sustentada bajo
tedricos y autores que dieron apertura al estudio, con respecto a la influencia
de la musica en la mejora de la atencion, en el que se evidencia la
importancia y de qué manera contribuye en los nifios.

2. Por otro lado, a la institucién se recomienda la implementacién, desarrollo y
realizacion de talleres de musica que permitan el trabajo voluntario, de forma
libre, activa y participativa de los infantes. A fin de que se fortalezcan las
habilidades cognitivas y expresion corporal de los nifios.

3. De la misma forma, a los docentes integrar en sus actividades pedagdgicas
momentos de descanso y activacion atencional a partir de la musica; que
permita a los nifios aumentar la capacidad de atencién. Al mismo tiempo,
que puedan empaparse de multiples conocimientos cientificos sobre la
relevancia de la atenciéon en educacion de los infantes y su desarrollo

integral.
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4. A los padres de familia, quienes realizan un rol fundamental en su desarrollo
cognitivo, social y emocional, siendo modelos significativos durante el
periodo de su desarrollo. Por lo que, utilizar a la musica como estrategia
permitird reforzar la atencion del nifio, mejorar las habilidades motoras,
desarrollar el lenguaje y sobre todo reforzara su autoestima.

5. Ala sociedad, se recomienda involucrar a los infantes en la participacion de
programas musicales, con el fin de fortalecer significativamente el desarrollo

de las funciones cognitivas.
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Anexo 1. Tabla de operacionalizacién
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional de
medicion
La mdusica es la | Se empleo Sigue la
unibn de las | como melodia de la
melodias, el | estrategia para Melodia cancion.
ritmo y armonia | evaluar las Emite
La gue como efecto | dimensiones de diferentes
musica | resulta la musica, por sonidos
satisfactoria medio de la musicales. Ordinal
para el sentido | creacion de Crea sonidos
auditivo. cancién cortos y
(Jauset, B. J. | infantiles, largos
A. 2017) tocando utilizando los
instrumentos, instrumentos
creando musicales.
sonidos Crea sonidos
ritmicos con con objetos.
objetos y con el Ritmo Crea sonidos
cuerpo. Se con las
realiza 20 partes del
actividades cuerpo.
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el taller musical
con la
perspectiva a
fortalecer la
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nifos de 5

- Entona y

baila con
ritmo al
escuchar la

musica.

- Combina
sonidos de

afos. Armonia forma
simultanea.
- Adecua su
voz de
acuerdo al
sonido de la
cancion.
La atencién es | Se elabor6 una - Esta
la base clave | guia de Atencion atento, en el
de los | observacion Selectiva proceso de la
procesos para poder actividad de
cognitivos que determinar la aprendizaje. Ordinal
) capacidad de - Presta
determinan
Atencion atencion de los Atencion atencion a mas
una respuesta niflos de cinco Dividida de un estimulo
motora PAra | Jfos de una al mismo
una actividad, | jnstitucion tiempo, durante
permitiendo educativa Lima, las actividades
desarrollar Este. programadas
aprendizajes a para la clase.
mediano, corto
y largo plazo, - Presta su
generando un Atencién atencion en las
Sostenida actividades de

rendimiento
académico al
estudiante
(Johnson &
Proctor, 2015).

aprendizaje
presentadas, a
pesar de los

distractores.

58



Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento de recoleccion de datos
VARIABLE 1: LA ATENCION

Instrumentos para medir la variable atencién

Nombre: Guia de observacion para evaluar la atencion
Autor: Quiroz Reymundo, Misceli
Objetivo: Medir el nivel Atencién

Lugar de aplicacion:

I.E. Semillitas del Pedregal Kindergarden

Aplicacién: Estudiantes del nivel inicial de 5 afios
Forma de aplicacion: Presencial
Administracion: Grupal
Duracion de la aplicacion: 60 minutos
Descripcion del instrumento: El instrumento contiene 15 items.
Escala: Escala ordinal
GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA ATENCION
Apellidos y Nombres  : ......
Institucion educativa  : ......
Afio y seccion E—
Fecha
N° | CRITERIO
1 NUNCA
2 ALGUNAS VECES
3 CASI SIEMPRE
4 SIEMPRE
ITEMS
Atencion 1. Responde al aspecto atencional durante la actividad de aprendizaje.
Selectiva 2. Responde al llamado de su nombre.
3. Sigue con la mirada los materiales y objetos que se le muestra.
4. Participa durante la actividad de aprendizaje.
5. Manifiesta, interés por descubrir los materiales de la actividad.
Atencion 6. Usa los materiales de trabajo, respetando las indicaciones de la
Dividida maestra.
7. Expresa lo que mas le agrado de la actividad de aprendizaje.
Menciona lo que realizé durante la actividad de manera consecutiva.
9. Responde a preguntas durante el desarrollo de la clase.
10. Solicita ayuda durante las actividades de aprendizaje.
Atencion 11. Se distrae facilmente durante la actividad de aprendizaje.
Sostenida 12. Cuando algo es interesante durante la clase, su accidon se mantiene.
13. Necesita que le repitan las instrucciones varias veces para
comprenderla.
14. Intenta fastidiar e interrumpe a sus compafieros durante la actividad
de aprendizaje.
15. Estd vigilante y atento para detectar el estimulo durante la actividad de
aprendizaje.
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Anexo 3: Validacion del instrumento por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Guia de observacion para evaluar la atencion de los nifios”. La evaluaciéon del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez:

Nombre del juez: [ JULCA CAMPO, Walter Lorenzo

Grado profesional: | Maestria ( ) Doctor ( X)

) Clinica ( ) Social ()
Area de formacion académica:
Educativa ( X ) Organizacional ( )

MINISTERIO DE EDUCACION

Areas de experiencia | jcy — SEGUNDA ESPECIALIDAD
profesional:

Institucion donde labora: MINISTERIO DE EDUCACION

Tiempo de experiencia| 2 a4 anos ( )
profesional en | M4s de 5 afios ( X)
el area:

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba: [Guia de observacion para evaluar la atencion del nifio.

Autor: Johnson & Proctor

Procedencia: [M2drid

Administracién: Directa individual

Tiempo de aplicacion: 20 Minutos

Ambito de aplicacién: [~ edagdgica.

Significacion: El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 15 items.

Su objetivo es Medir el nivel de atencién que tienen los nifios.
Aplicacion a estudiantes de 5 afios del nivel inicial.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Alguna
veces, (3) Casi siempre y (4) Siempre.

]

4. Soporte tedrico
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VARIABLE

Dimensiones

Definicion

Atencion

Atencion Selectiva

Johnson & Proctor, (2015).“Consiste en la capacidad de
focalizar la atencién en dos o mas estimulos a la vez”.

Atencion Dividida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la habilidad de apreciar
dos estimulos al mismo tiempo, en el que la persona
divide su atencidn para poder ejecutar una actividad”.

Atencion Sostenida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la capacidad de
perdurar la atencién en una determinada actividad por
lvarios minutos”.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para evaluar la atenciéon de
los nifios por John & Proctor en el afio 2015, adaptado por mi persona. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD = : %
£l ftor s6 El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende . Bajo Nivel modificacién muy g'ran.d'e en el uso de las palab.r’as de
facilmente, es acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su eslas,
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica de
semaéntica son - Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. i . " . .
Al vl El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.
. totalmente en desacuerdo| Elitem no tiene relacion l6gica con la dimension.
(no cumple con el criterio)
COHERENCIA " ’ ok " .
El ftem:tishe El item tiene una relacion tangencial /lejana conla

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

'Desacuerdo (bajo nivel
de aush)

dimensién.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con ladimensién

midiendo. que se esta midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
(alto rig dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

esencial, es decir
debe ser incluido.

. Bajo Nivel

estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Moderado nivel

Ll I ]

Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Atencion selectiva

« Objetivos de la Dimension: evaluar la atenciéon selectiva de los nifios de 5
anos de L.E. de Lima Este.

Indicadores

Item
(1,2,3,4,5)

Claridad
4

Coherencia
4

Relevancia
4

Observaciones /
Recomendaciones

Esta atento, en e

1.- Responde al
aspecto  atencional
durante la actividad
de aprendizaje.

proceso de las|
actividades.

2.- Responde al
llamado de su
nombre.

3.- Sigue con la
mirada los materiales
y objetos que se le
muestra.

4.- Participa durante
la  actividad de
aprendizaje.

5.- Manifiesta,
interés por descubrir
los materiales de la
actividad.
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Segunda dimension: Atencién divida

. Objetivos de la Dimensidn: evaluar la atencién dividida de los nifios de 5
anos de |.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(6,7,8,9,10)

Claridad

Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta atencién a|
mas de un|

6.- Usa los materiales
de trabajo,
respetando las
indicaciones de
maestra.

estimulo al mismo,
tiempo, durante
las  actividades
programadas.

7.- Expresa lo que
mas le agrado de la
actividad de
aprendizaje.

8.- Menciona lo que
realizé durante la
actividad de manera
consecutiva.

9.- Responde a
preguntas durante el
desarrollo de la clase.

10.- Solicita ayuda
durante las
actividades de
aprendizaje.

Tercera dimension: Atencién sostenida

+  Objetivos de la Dimension: evaluar la atencién sostenida de los nifios de
5 anos de |.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(11,12,13,14,15)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta su atencion

11.- Se distrae
facilmente durante
la actividad de
aprendizaje.

en las actividades|
presentadas, 4
pesar de los

distractores.

12.- Cuando algo es
interesante durante
la clase, su accion
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se mantiene.

13.- Necesita que le

repitan las

instrucciones varias 4 4 4
veces para

comprenderla.

14.- Intenta fastidiar
e interrumpe a sus
companeros

durante la actividad 4 4 4
de aprendizaje.

15.- Esta vigilante y
atento para detectar
el estimulo durante 4 4 4
la actividad de
aprendizaje.

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X)  Aplicable después de corregir ( )  No aplicable ( )
Apellidos y Nombres del juez validador: JULCA CAMPO, Walter Lorenzo
Especialidad: DOCTOR EN EDUCACION

DNI: 08110698 Fecha de validacion: 19/07/23

Firma:
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Guia de observacion para evaluar la atencion de los nifios”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer
educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

D neral juez:

Nombre del juez:

Melquiades Carmelino SILVESTRE BOHORQUEZ

Grado profesional:

Maestria ( X ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( ) Social ()

Educativa ( X) Organizacional (

)

Areas de experiencia
profesional:

8 ANOS

Institucion donde labora:

IE. 6049 RICARDO PALMA

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4anos ( )
Mas de 5 anos (X )

2. Propdsito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Guia de observacién para evaluar la atencion del nifio.

Autor: Johnson & Proctor

Procedencia: [Madrid

Administracion:

Directa individual

Tiempo de aplicacién: P0 minutos

Ambito de aplicacion: |Pedagégica.

Significacion: El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 15 ltems.

Su objetivo es Medir el nivel de atencién que tienen los nifos.
Aplicacion a estudiantes de 5 afos del nivel inicial.

Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Algunas
veces, (3) Casi siempre y (4) Siempre.
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4. Soporte teérico

VARIABLE

Dimensiones

Definicion

Atencion

Atencion Selectiva

Johnson & Proctor, (2015). “Consiste en la capacidad
de  focalizar la atencién en dos o mds estimulos a la

”

vez

Atencion Dividida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la habilidad de apreciar
dos estimulos al mismo tiempo, en el que la persona
divide su atencidn para poder ejecutar una actividad”.

Atencion Sostenida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la capacidad de
perdurar la atencién en una determinada actividad por
lvarios minutos”.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacion, a usted le presento el cuestionario para evaluar la atencion de
los nifios por John & Proctor en el afo 2015, adaptado por mi persona. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD = : =
El item se El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende 2. Bajo Nivel modificacion muy grande en el uso de las palabras de
f4siimante.iss acuerdo con su significado o por la ordenacion de
decir, su astas,
sintactica y M ivel Se requiere una modificacién muy especifica de
semantica son | 3- Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. P . . . .
) El item es claro, tiene semantica y sintaxisadecuada.
4. Alto nivel
1. totalmente en desacuerdo| Elitem no tiene relacion I6gica con la dimensién.
(nocumple con el criterio)
COHERENCIA " ; » p .
El ftem tiene 2. ) ) E.I item _t!ene una relacién tangencial /lejana conla
relacion logica con Desacuerdo (bajo nivel dimensién.
la dimensién o deacuerdo)
indicador que esta : El item tiene una relacion moderada con ladimension
midiendo. 3. Acuerdo (moderado nivel) | e se est4 midiendo.
4. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra esta relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.
1N | ieriteni El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA =NOIGUMPIS:Con'GlicHENa afectada la medicién de la dimensién.
Elitem es 5. Balo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede
esencialo - Bajo Nive estar incluyendo lo que mide éste.
importante, es - - - -
decir debe ser 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
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incluido.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente

1. No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Atencion selectiva

« Objetivos de la Dimension: evaluar la atencion selectiva de los nifios de 5
anos de |.E. de Lima Este.

ltem Observaciones /
Indicadores (1,2,3,4,5) Claridad |Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
1.- Responde al
aspecto  atencional i g i
durante la actividad
Esta atento, en el _de aprendizaje.
proceso de lag| 2~ Responde  al
actividades. llamado de - ) ¢ ¢
nombre.
3.- Sigue con la
mirada los materiales
] 4 4 4
y objetos que se le
muestra.
4.- Participa durante
la  actividad de 4 4 4
aprendizaje.
5.- Manifiesta, por
descubrir los
materiales de la 4 4 4
actividad.
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Segunda dimension: Atencién divida

o  Obijetivos de la Dimensién: evaluar la atencién dividida de los nifios de 5
anos de L.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(6,7,8,9,10)

Claridad

Coherencial

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta atenciéon a
mas de un|

6.- Usa los materiales
de trabajo,
respetando las
indicaciones de
maestra.

estimulo al mismo
tiempo, durante
las  actividades
programadas.

7.- Expresa lo que
mas le agrado de la
actividad de
aprendizaje.

8.- Menciona lo que
realizé durante la
actividad de manera
consecutiva.

9.- Responde a
preguntas durante el
desarrollo de la clase.

10.- Solicita ayuda
durante las
actividades.

Tercera dimension: Atencién sostenida

. Objetivos de la Dimension: evaluar la atencién sostenida de los nifios de
5 afnos de |.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(11,12,13,14,15)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta su atencién

11.- Se distrae
facilmente durante
la actividad de
aprendizaje.

en las actividades|
presentadas, a
pesar de los
distractores.

12.- Cuando algo es
interesante durante
la clase, su accion

se mantiene.
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13.- Necesita que le

repitan las

instrucciones varias 4 4 4
veces para

comprenderla.

14.- Intenta fastidiar
e interrumpe a sus
companeros 4 4 4
durante la actividad
de aprendizaje.

15.- Esta vigilante y
atento para detectar

el estimulo durante 4 4 4
la actividad de
aprendizaje.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X)  Aplicable después de corregir ( )
Apellidos y Nombres del juez validador:

Fecha de validacion: 12 de julio 2023

Mag. Melquiades Carmelino SILVESTRE BOHORQUEZ
D.N.I: 43362409
orcid: https://orcid.org/0000-0002-0568-6369

No aplicable ()
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Evaluacion por juicio de expertos

Respetado Juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento
“Guia de observacion para evaluar la atencion de los nifios”. La evaluacion del
instrumento es de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados
obtenidos a partir de este sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer

educativo. Agradecemos su valiosa colaboracién.

1. D neral juez:

Nombre del juez:

ANTONIA DE LA CRUZ PALOMINO

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor ()

Area de formacion académica:

Clinica ( X) Social ( )

Educativa ( X) Organizacional (

Areas de experiencia
profesional:

MINISTERIO DE EDUCACION.
PSICOLOGA - PEDAGOGA

Institucion donde labora:

MINISTERIO DE EDUCACION

Tiempo de experiencia
profesional en
el area:

2a4anos ( )
Mas de 5 afios ( X )

2. Proposito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala

Nombre de la Prueba:

Guia de observacién para evaluar la atencion del nifio.

Autor:

Johnson & Proctor

Procedencia: Madrid

Administracion:

Directa individual

Tiempo de aplicacion:

60 minutos

Ambito de aplicacion:

Pedagdgica.

Significacion:

El instrumento contiene tres dimensiones y un total de 15 items.
Su objetivo es Medir el nivel de atencién que tienen los nifios.

Aplicacion a estudiantes de 5 afos del nivel inicial.
Escala ordinal con los siguientes niveles: (1) Nunca, (2) Alguna
veces, (3) Casi siempre y (4) Siempre.

]

4. Soporte tedrico
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VARIABLE

Dimensiones

Definicion

Atencion

Atencion Selectiva

Johnson & Proctor, (2015).“Consiste en la capacidad de
focalizar la atencién en dos o mas estimulos a la vez”.

Atencion Dividida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la habilidad de apreciar
dos estimulos al mismo tiempo, en el que la persona
divide su atencidn para poder ejecutar una actividad”.

Atencion Sostenida

Johnson & Proctor, (2015). “Es la capacidad de
perdurar la atencién en una determinada actividad por
lvarios minutos”.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario para evaluar la atenciéon de
los nifios por John & Proctor en el afio 2015, adaptado por mi persona. De acuerdo
con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD = : %
£l ftor s6 El item requiere bastantes modificaciones o una
comprende . Bajo Nivel modificacién muy g'ran.d'e en el uso de las palab.r’as de
facilmente, es acuerdo con su significado o por laordenacion de
decir, su eslas,
sintactica y . Se requiere una modificacion muy especifica de
semaéntica son - Moderado nivel algunos de los términos del item.
adecuadas. i . " . .
Al vl El item es claro, tiene seméntica y sintaxisadecuada.
. totalmente en desacuerdo| Elitem no tiene relacion l6gica con la dimension.
(nocumple con el criterio)
COHERENCIA " ’ ok " .
El ftem:tishe El item tiene una relacion tangencial /lejana conla

relacion légica con
la dimensién o
indicador que esta

' Desacuerdo (bajo nivel
deacuerdo)

dimensién.

. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada con ladimensién

midiendo. que se esta midiendo.
. Totalmente de Acuerdo El item se encuentra estd relacionado con la
(altonivel) dimensién que esta midiendo.
. El item puede ser eliminado sin que se vea
RELEVANCIA afectada la medicion de la dimension.
El item es El item tiene alguna relevancia, pero otro itempuede

esencial, es decir
debe ser incluido.

. Bajo Nivel

estar incluyendo lo que mide éste.

. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como
solicitamos brindesus observaciones que considere pertinente
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1. No cumple con el criterio

Bajo Nivel

Ll I ]

Moderado nivel

Alto nivel

Dimensiones del instrumento:

Primera dimension: Atencion selectiva

« Objetivos de la Dimension: evaluar la atenciéon selectiva de los nifios de 5
anos de L.E. de Lima Este.

ltem Observaciones /
Indicadores (1,2,3,4,5) Claridad |Coherencia| Relevancia .
Recomendaciones
1.- Responde a los 4 4 4
aspectos
atencionales durante
Est4 atento, en ef 12 actividad  de
proceso de la aprendizaje,
actividades. 2.- Responde al 4 4 4
llamado de su
nombre.
3.- Sigue con la 4 4 4
mirada los materiales
y objetos que se le
muestra.
4.- Participa durante 4 4 4
la actividad de
aprendizaje.
5.- Manifiesta, 4 4 4

interés por descubrir
los materiales de la
actividad.
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Segunda dimension: Atencién divida

. Objetivos de la Dimensidn: evaluar la atencién dividida de los nifios de 5
anos de |.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(6,7,8,9,10)

Claridad

Coherencia| Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta atencién a|
mas de un|

6.- Usa los materiales
de trabajo,
respetando las
indicaciones de
maestra.

4

4

4

estimulo al mismo,
tiempo, durante
las  actividades
programadas.

7.- Expresa lo que
mas le agrado de la
actividad de
aprendizaje.

8.- Menciona lo que
realizé durante la
actividad de manera
consecutiva.

9.- Responde a
preguntas durante el
desarrollo de la clase.

10.- Solicita ayuda
durante las
actividades.

Tercera dimension: Atencion sostenida

. Objetivos de la Dimension: evaluar la atencion sostenida de los nifios de
5 afos de |.E. de Lima Este.

Indicadores

item
(11,12,13,14,15)

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Presta su atencién

11.- Se distrae
facilmente durante
la actividad de
aprendizaje.

4

4

4

en las actividades|
presentadas, a
pesar de los
distractores.

12.- Cuando algo es
interesante durante
la clase, su accion
se mantiene.
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13.- Necesita que le
repitan las
instrucciones varias
veces para
comprenderla.

14.- Intenta fastidiar
e interrumpe a sus
companeros
durante la actividad
de aprendizaje.

15.- Esta vigilante y
atento para detectar
el estimulo durante
la actividad de
aprendizaje.

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ( X)  Aplicable después de corregir ( )

No aplicable ()

Apellidos y Nombres del juez validador: DE LA CRUZ PALOMINO ANTONIA

Especialidad: DOCENCIA UNIVERSITARIA

DNI: 08072821

Firma:

omino

A. Antonia
DOCENTE UNIVERSITARIC

Fecha de validacion: 19/07/2023
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Anexo 4. Confiabilidad

SUMATORIA DE YARIANZ&

5597755102

YARIANZA DE LA SUMA DE LOS ITEMS

15.93333333

a.

Coeficiente de confiabilidad del cuestionari o EET]

K= 1—
' f-'—l]L

St

k: Mirnero de iterns del instrumento 15
Sumataria de |as varianzas de los items 5.5978
Warianza total del instrumento 18.933

i HUNCA

2 ALGUMAS YECES

3 CASI SIEMPRE

L SIEMPRE

Yariable La atencién
Dimension fAtencidn selectiva Atencidn dividida fitencidn sostenida
e Items Ren |fem | em | kem [Rem |em |Rem |[Rem | Rem (em_1 (ke |Rem |lRem |Rem |Rem
1] 2| 3 4| 5[ & 7| 8 9 41| 12| 13| 44| 15
1 |Sujetol 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 33
2 [Sujeto2 Bl Bl Bl 4 4 4 2 8 4 2 2 2 B 2 2 43
3 [Sujeto3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 38
4 |Sujetod 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 32
5 |SujetoS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 41
6 |Sujetob 3 4 3 3 5 3 4 3 3 2 3 2 3 1 2 42
7 |Sujeto? 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 36
3 |Sujetod 2 2 3 2 5 4 2 2 2 1 2 2 3 2 2 34
9 |Sujetod 2 Ei 2 2 5 g 2 2 2 5 Ei Ei Ei 1 2 36
10 |Sujetoll 3 3 3 3 5 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 36
11 |Sujetodl 2 Ei Ei 2 5 8 8 8 2 2 2 2 & 2 2 37
12 |Sujetol2 4 4 3 4 2 4 3 2 4 3 2 3 3 3 3 47
13 |Sujetol3 2 2 Bl Bl 2 2 2 8 2 2 B 2 2 1 2 33
14 |Sujetold 3 3 2 3 3 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 36
15 |Sujetols 2 5 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 5 2 31
KRz20 15
KR20 15

VARIANZA 036 046] 038] 04s] 053] o52] 0.49] 0.25] 048] 03209] 0.24] 025] 0.24] 064 012]

Tabla: Escala de Valoracién del Alfa de Cronbach

Valor Alfa de Apreciacion

Cronbach

[0.95a+> Muy elevada o
Excelente

[0.90 - 0.95> Elevada

[0.85 - 0.90> Muy buena

[0.80 - 0.85> Buena

| [0.75 - 0.80> Muy Respetable |

[0.70 - 0.75> Respetable

[0.65 - 0.70> Minimamente Aceptable

[0.40 - 0.65> Moderada

N NN .nAfs Inarantahla
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Anexo 5. Carta de presentacion a la institucion educativa

W Universidad César Vallejo

San Juan de Lurigancho, 20 de Setiembre del 2023

CARTA N2 0052-2023/ UCV-VA-P10-SIL/CCP

Estimada Sefiora:
LUCERO DEL PILAR PAJUELO VARGAS
Directora de la Institucién Educativa Semillitas del Pedregal Kindergarden

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente en nombre de la Universidad César
Vallejo - Campus Lima Este y, a |la vez presentar a la estudiante: QUIROZ REYMUNDO, MISCELI
identificada con DNI 75278425 y cédigo de estudiante N.2 7002497624, quien esta cursando el X
ciclo de la Carrera Profesional de Educacidn Inicial, en el semestre 2023-11; la estudiante en mencién
se encuentran realizando su trabajo de investigacion titulado “La musica para mejorar la atencion
en nifios de 5 afios, 1. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden - Lima, 2023".

En tal sentido, solicito a usted tenga a bien otorgar el permiso correspondiente para realizar
el estudio a través de la aplicacion de instrumentos en su institucién educativa y este contribuya
con el desarrollo de la tesis. Dicha informacion recaudada, se mantendrd en absoluta
confidencialidad, puesto que su aplicacién es Unicamente con fines académicos.

Su aprobacién para realizar este estudio serd muy apreciada por nuestra Escuela
Profesional de Educacion Inicial.

Agradeciendo por el apoyo y la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para
reiterarles nuestra gran consideracion, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta

casa de estudios.

Atentamente,

Jefe del Programa Académico de Educacién Inicial
Filial Lima Este




Anexo 6. Modelo de consentimiento informado

- timiento_Inf o del Apoderad

Titulo de I3 investigacion: L3 misica como estrategia para fortalecer la atencion en
ninos de 5 anos de una institucion educativa, Lima Este, 2023

Inestigador (31(e=): Quircz Reymundo, Misceli

Propasito dd estudio

Estamos invitando 3 =u hijo (31 a participar en la inwvestigacion titulada "La msica
como estrategia para fortalecer |a atencion en ninos de § ahos de una institucion
educativa, Lima Este, 2023", cuyo abjetiva es Determinar la influencia de la midsica
para fortalecer la atencion en ninos de 5 afos de una institucion educativa, Lima
Este, 2023, Estainwestigacion es desamollada por estudiantes de pre grado, de |a
camera profesional de BEducacion Inicial, de 1a  Universidad Ceésar “Aallejo  del
campus Lima Este, aprobado por la autondad comespondiente de la Universidad
con &l permiso de |3 Institucion Educativa Semillitas del Pedregal kindergarden.

Descrbir el impacto del problema de 13 investigacion.

B nivel de atencion de los nifos de § anos e= de suma importancia para su desamok
neurobialdgico, sinembargo, se evidencian dificultades en los niveles de atencion v
concentracion que estan asociados a la distraccion con facilidad, dificultades paa
martener su atencion durante el desamollo de Ia actividad de aprendizaje v al juego
pemmanente; que repercute en la capacidad cognitiva, motora wemocional del nifo.
Por esta razon implementar la mdsica como estrategia puede  contribuir
significativamente en el desamollo de las funciones cognitivas de los ninos.

Procedirierto
Siusted acepta que su hijo participe w su hijo decide participar en esta investigacion
(enumerar los procedimientos del estudio;

1. Se aplicara un instrumento de recoleccion de datos mediante una Guia de
Observacion v algunos tems sobre |3 investigacion:” Sigue indicaciones al
momento de |3 actividad, participa durante Ia actividad, entre otros".

2. Estaguia de absernacion tendra un tiempo aproximado de 60
minutos v =se realizard en el ambiente de clazes
de I3 institucion educativa Semillitas del Pedregal Kindergarden.

Las respuestas de |3 guia de observacion seran codificadas usandoun ndmem
de identificacion v, por la tanta, seran andnimas.

T OblgIoro b mesdnes de 15 JioE, coese ntm B eD 0Gm ado cagedd e 1Im ado por &1
padre omade. Smess ofro oo e Fpode @30 £& 1A coe )im kD por £ .

77



Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningun problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafo en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningun otro proposito fuera de la investigaciéon. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) Quiroz Reymundo, Misceli email: qquirozre23@ucwvirtual.edu.pe

y Docente asesor Magnet Liliane Vidal Negreiros email: mvidalne@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

..)(C/t/nQ 1bcmez Q\w@(q
- / ‘

Nombre yapellldo =

ESTIGA 64

NV
C

78



- imiento_Inf o del Apoderad

Titulo de la inwestigacion: La mdsica como estrateqgia para fortalecer la atencion en
ninos de § anos de una institucion educativa, Lima Este, 2023

Inwestigador (37 (2= Quiroz Reymunda, Misceli

Propasito dd estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “La misica
como estrateqgia para fortalecer |3 atencion en ninos de 5 anos de una institucion
educativa, ima Este, 2023", cuvo objetivo es Determinar |3 influencia de la misica
para fortalecer |Ia atencion en nifios de 5 afos de una institucion educativa, Lima
Este, 2023, Estainwvestigacion es desamaollada por estudiantes de pre grada, de la
camera profesional de BEducacion Inicial, de la  Universidad César “dllejo  del
campus Lima Este, aprobado por la autoridad comespondiente de la Universidad
con el permiso de 13 Institucion Educativa Semillitas del Pedregal Kindergarden.

De=scrbir el impacto del problema de |3 investigacion.

B nivel de atencion de los ninos de § anos es de suma importancia para su desamok
neurabioldgico, sin embargao, e evidencian dificutades en los niveles de atencion v
concentracion que estan asociados a la distraccion con facilidad, dificultades paa
mantener su atencion durante el desamollo de 1a actividad de aprendizaje v al juego
permanente; que repercute en |3 capacidad cognitiva, motora wemocional del nino.
Por esta razon implemerntar la misica como estrategia puede  contrbuir
significativamente en el dezamollo de las funciones cognitivas de los nifios.

Frocediniento
Siusted acepta que su hijo participe v su hijo decide participar en esta inwvestigacion
(enumerar los procedimientos del estudio’);

1. Se aplicara un instrumento de recoleccion de datos mediante una Guia de
Observacion v algunos tems sobre |3 investigacion:” Sigue indicaciones al
momenta de la actividad, participa duranite |3 actividad, entre atros".

2. Estaguia de observacion tendra un tiempo aproximado de 60
minutos v e realizara en el ambiente de clases
de la institucion educativa Semillitas del Pedregal kindergarden.

Las respuestas de |3 guia de observacion seran codificadas usandoun ndmemo
de identificacion v, porlotanto, 2er@n anonimas.

TF Oblgaiorks kar@ mewores de 1T gios, corzertim ko bmado caaedo e 1imm 3do por 2|
padre omade . S| tese otro Hpode Fpode @d0 £erE corse tim ko porssthci.
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar 0 no, y su decisiéon sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningtn problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o daro en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no serd usada para
ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador (a)
(es) Quiroz Reymundo, Misceli email: qquirozre23@ucwvirtual.edu.pe

y Docente asesor Magnet Liliane Vidal Negreiros email: mvidalne@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propoésitos de la investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y apellldos e A%\“ O\ _}K\(\\"ﬁ
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Anexo 8. Revista Cientifica

Tabla 27

Revista Electronica de Investigacion Educativa (REDIE)

Titulo tentativo
del articulo

cientifico

La musica para mejorar la atencion en nifios de 5 afios, I. E.
Semillitas del Pedregal Kindergarden — Lima, 2023

Nombre de la

revista a postular

Revista Electronica de Investigacion Educativa

URL de revista

https://redie.uabc.mx/redie

Base de datos de

https://redie.uabc.mx/redie/about/submissions#authorGuidelines

indizacién

Cuartil https://www.scimagojr.com/journalrank.php
Idioma Espafiol

ISSN 1607-4041

h-index 18
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Anexo 9. IBM SPSS Statistics Editor de datos

Q miseli.sav [CanjuntaDatos1] - IBAM SPSS Statistics Editor de datos
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17 iterm15 MNumérico 1 o {1, nunca}. Minguna 8 Derecha Gf;, kaminal “ Entrada
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21 promtotal Mumérico 3 1 Minguna kinguna g Derecha 915 Hominal “ Entrada
22 filter_§ Mumérico 1 i grupo=1 (FILT... {0, NotSele.. Minguna 10 Derecha b Mominal “ Entrada
323
24
25
26
7

<

Yisidn general  Vista de datos  Vista de variables

|BM SPSS Statistics Processor esta listo

& iteme  ghitemd Fhitem10 ghitern11 ghitem12 & iten13 ghitemtd & item15 &b promi & pram2 g prom

-~

1
1
2
1
1
1
1
3
3
3
1
1
1
1
3
1
2
2
3
4
2
2
2
2

>

<7

83



Anexo 10. Programa de Talleres de Musica

THE WONDERS

_ Of Music _
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Presentacion

El presente programa de talleres de musica, estd disenado
para ser ejecutado en los ninos del nivel inicial de cinco anos de
edad de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden, en funcion
de la intervencion musical para la mejora de la atencidon de los
NINOS.

La propuesta pretende en primera instancia que 1os ninos
mejoren su atencion para perdurar mucho mas tiempo atento
durante el desarrollo de sus actividades pedagdgicas; todo ello
implica la mejora de las fres dimensiones de la atencion como:
sostenida, selectiva y dividida, obteniendo un impacto positivo

hacia los ninos.

Estd compuesta poritems de acuerdo a cada dimension de

la musica, el titulo, duracion y los momentos.

Finalmente, el programa de talleres contiene 20 sesiones
los cuales se dividen por momentos para el desarrollo de la
actividad, cuenta con un instrumento de evaluacion que es la
guia de observacion para poder evidenciar si los ninos
desarrollaron el taller. Ademds, contara con los anexos

necesarios.
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Datos informativos

1.1. Denominacion del taller: The wonders of music
1.2. 1. E.: Semillitas del Pedregal Kindergarden
1.3. Nivel de educacién: Inicial
1.4. Investigadora: Quiroz Reymundo Misceli
1.5. Aula: Sweet Frogs
1.6. Beneficiarios: Ninos de 5 anos
1.7. Turno: Manana
1.8. Duracion:
1.8.1.Inicio: Setiembre

1.8.2.Término: Octubre



Introduccion

El presente programa que lleva de nombre “The
wonders of music” permitird potenciar la atencién de los
ninos de 5 anos, mediante la aplicacion de talleres
musicales.

Esta propuesta surgid a través de las deficiencias que
se evidencid de los ninos en la atencidén durante las clases,
ya que suele tornarse un ambiente poco dindmico,
aburrido y presionado. Asimismo, se observd que cuando los
niNos no prestan atencion suelen ocuparse en otras cosas
como fastidiar a los companeros, jugar, conversar, entre
otros. De modo que se evidencia un bajo rendimiento
educativo, desatencion y desaliento por parte de los
infantes.

Por lo tanto, el frabajo pedagdgico que realizan los
educadores es de suma importancia, ya que es necesario
que se enriquezcan con multiples estrategias para lograr la
atencion y concentfracion de los ninos.

Segun Cuervo & Orddnez (2021), afirma que el efecto
musical provoca una mayor densidad en el tejido neural,
desarrollando la capacidad de la atencion, memoria
auditiva, aprendizaje y destreza en la memoria a corto vy
largo plazo. Ademds, involucra la estimulacion sensorial,

emocional, cognitiva, expresiva, creativa y motora. En tal



sentido, la muUsica como instrumento es una buena eleccion
para fortalecer el desarrollo del infante.

Siendo asi, se plantea el presente programa de talleres
de musica con la finalidad de mejorar la atencién de los
ninos de 5 anos, esto permitirad que durante las actividades
pedagodgicas los ninos estén mucho mds atentos y puedan

lograr aprender.

Fundamentacion

En el dmbito educativo existen documentos
establecidos por el Ministerio de Educacion (MINEDU) que
son herramientas que conllevan a los docentes a tener una
guia para poder lograr el cumplimiento de los estadndares
de aprendizaje que los estudiantes debian de alcanzar a su
edad. Asimismo, se infiere que los docentes utilicen
estrategias innovadoras que permitan al estudiante realizar
indagacion, exploracion, solucion de problemas, andlisis
critico ante experiencias, con el fin de que sean convertidas
en aprendizajes significativos.

El programa de talleres de musica “The wonders of
music” es una propuesta innovadora, teniendo ofra mirada
hacia musica, que permitird que los estudiantes mejoren su
atencion y puedan perdurar mucho mas atentos durante la
jornada pedagdgica.

Segun King (2018) asume que las perspectivas

pedagodgicas son vitales para la sana integracion de



estrategias musicales en la prdctica docente, ya que
fomenta en el estudiantado experiencias auténticas,
atractivas 'y centradas en ellos, promoviendo asi
participaciones mas significativas en sus  multiples
experiencias educativas.

La musica es una herramienta pedagdgica
indispensable en el aula y en el proceso de educativo, por
lo que se requiere que el educador busque formas a modo
de estrategias para incluirlas como un tema de estudio, que
no sea exclusivamente de cardcter tedrico a tfravés de
discursos, sino fambién de vivencias (Ortega y Tovar, 2016).
Las canciones infantiles son recursos diddcticos en las
sesiones de musica, ya que por medio de ello se desarrolla
la capacidad auditiva del nino, permitiéndole aprender a
escuchar los sonidos y letras de las canciones y conseguir
favorecer activamente la atencidn y concentracion
necesaria de manera mads receptiva. Ademads, enriquecer
potencialmente la musica beneficiando la expresion y
comunicacion del nino (Alesandro, 1991, como se citd
Chimbor & Ledesma, 2019).



IV. Objetivos

4.1.

4.2.

Objetivo general:

Promover la mejora de la atencion a través de la
aplicacion del taller de musica “The wonders of music”
en ninos de 5 anos de la I. E. Semillitas del Pedregal

Kindergarden - Lima, 2023.
Obijetivos especificos:

Potenciar la atencion selectiva a fravés de
la aplicacion de los talleres de musica en ninos
de 5 anos de la I. E. Semillitas del Pedregal
Kindergarden — Lima, 2023.

Fortalecer la atencion dividida través de la

aplicacion de los talleres de musica en ninos de

5 anos de la . E. Semillitas del Pedregal Kindergarden
— Lima, 2023.

Reforzar la atencion sostenida a través de la
aplicacion de los talleres de musica en ninos de 5 anos
de la I. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden — Limaq,
2023.

V. Desarrollo del taller

Independiente

Variable Dimension Indicador Actividad




La musica

Melodia

Sigue lo
melodia de

la cancion.

Emite
diferentes
sonidos

musicales.

Crea sonidos
cortos y
largos
utilizando los
instrumentos

musicales.

Ritmo

Crea sonidos

con objetos.

Crea sonidos
con las
partes del

cuerpo.

Enfona y
baila con
rtmo al
escuchar la

musica.

Combina

sonidos de

Creamos un
saludo

Mi cuerpo se estd
moviendo

Las estatuas

Tocd al ritmo de
las latas

Palmas palmas 1 2
3

Da una vuelta en
tu lugar

Con palmadas

Lo banda de los
palitos

Al ritmo de mi
cuerpo

Toco los tambores
Plin plin

El circulo musical
Al ritmo del mar

El sonido de las
Maracas
Musicograma
Chiapa

Al rtmo de los

colores




forma

simultdnea.

Armonia | Adecua su
oY de
acuerdo Al
sonido de la

cancion.

La orquesta de los
animales

Apu Apu

El papel bailarin
Cucharas

armoniosas

VI.

VII.

Evaluacion

Segun Gonzdles (2020), afiirmd que la guia de

observacion es un instrumento factible que permite la

recoleccion y obtencion de informacion.

Por lo tanto, los talleres de musica serdn evaluados

mediante una guia de observacion, que permitird delimitar

si las actividades tuvieron efecto o no en la atencion de los

estudiantes.

Recursos y materiales

7.1. Humanos

- Investigadora




- Los alumnos de 5 anos del aula “Sweet Efogs”
de la l. E. Semillitas del Pedregal Kindergarden
7.2. Materiales

- Parlante de musica
- Tambores

- Panderetas

- Palitos

- Botellas

- Cucharas

- Bolsas

- Periddico

- Cqja sorpresa

- Caja magica

- Tapete

- Maracas de botella
- Latas de colores

- Antifaces de animales

Vill. Cronograma de actividades

El taller inicio el 11 de sefiembre al 25 de octubre
del 2023

N° Nombre de las actividades




‘IO

Creamos un saludo

20

Mi cuerpo se estd moviendo

30

Las estatuas

4°

Toco al ritmo de las latas

50

Palmas palmas 12 3

60

Da una vuelta en tu lugar

70

Con palmadas

80

La banda de los palitos

90

Al ritmo de mi cuerpo

10°

Toco los tambores

11°

Plin plin

12°

El circulo musical

13°

Al ritmo del mar

14°

El sonido de las maracas

15°

Musicograma Chiapa

16°

Al ritmo de los colores

17°

La orquesta de los animales

18°

Apu Apu

19°

El papel bailarin

20°

Cucharas armoniosas







Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 1

Titulo “Creamos un saludo” Duracién 30 min
Edad 5 afos
Dimension Crea sonidos con
RITMO Indicador objetos.
Momento Estrategia Recursos
Nos ubicamos de forma circular, proponemos - Panderetas
- Cucharas
acuerdos para desarrollar el taller.
- Toctoc
Inicio Exploracién libremente: - Tambores
- Palitos

Los nifios realizan la exploracion de los
materiales libremente.

Los nifios eligen un material de su agrado.

Luego que cada nifio tenga el material de su
agrado, se le propone crear un saludo ritmico con
Desarrollo los materiales que encontraron. Los nifios van
mencionando las palabras que pueden ir en la
cancibn y se toma nota de las letras de la
cancion, los nifios van creando sonidos con los
objetos y finalmente practicamos repetidas
veces. Y al final todos empezamos a cantar y
tocar el instrumento musical.

Después seda pase a guardar los materiales.

Nos sentamos en semicirculo y conversamos
sobre lo que se realizo.

Cierre Se les realiza las siguientes preguntas:

¢, Te gusto la actividad que realizamos?

¢ Tuviste una dificultad?




Guia de observacion N° 1

Titulo: “Creamos un saludo”

RITMO
Dimensién

Indicador

Crea sonidos
con objetos.

Observaciones

NO

Nombre y apellidos

Si

NO

APAZA LOVO, Erick Adriano Helmer

X

ARANGO PARIONA, Assriel Sammir

No estuvo presente

ARONI BENITES, Adrian Freddy

BAUTISTA RENDICH, Loenel Mathias

CAMPOS ORDONEZ, Sofia Valeska

CANCHARI ROJAS, Ariadnee Camila

N O O B W N P

CHIRINOS HUALLPATUERO, Kristel
Aurora

8 | ELGUERA ROJAS, Renata Isabella X

9 | ESPINOZA IBANES, Rossy Rafaella X

10 | EUFRACIO QUISPE, Danahe Valentina X No estuvo presente

11 | FLORES YZQUIERDO, Bienaca Lia X No estuvo presente

12 | INGARUCA PONCIANO, lker Amir X

13 | LLAUCE AYASTA, Dorcas Nazareth

14 | MARTINEZ TORRES, Aiyana Shaiel X

15 | MATTO TRUJILLO, Cataleya Darleth

16 | MIRANDA AGUILAR, Alejandra Sofia X

17 | CAMPOS VILCA, Valentina Anais X Se distare facilmente con los
materiales.

18 | GUERRA SUAREZ. Maximiliano X Se distare facilmente con los
materiales.

19 | GONZALES BEJAR, Luciana Zarai X

20 | HUANCAS SALVADOR, Alisson Yamileth X No estuvo presente

21 | MANANI NAVARRO, Thiago Jhon X

22 | NORABUENA MESTAS, Flavia Vickella X No estuvo presente

23

PONCE TAFUR, Ghia




24

PILLACA CASTRO, Kilian

25

INGA YACTAYO, Angela Sophia
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Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 2

Titulo

Mi cuerpo se esté Duracion

30 min

moviendo Edad

5 afos

Dimensién

RITMO Indicador

Crea sonidos con las
partes del cuerpo.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Ubicados en forma circular, saludamos a los
estudiantes; se les recordara los acuerdos
establecidos para realizar la actividad.

Pediremos a los estudiantes que realicen
movimientos con su cuerpo libremente al ritmo
del toc toc, que cuando se deje de tocar

cambien de movimiento.

- Toctoc

Desarrollo

Nos ubicamos en forma circular y realizamos
las siguientes preguntas: ¢Podran realizar
sonidos con su cuerpo? ¢Qué pasa si golpean
los pies en el piso? ¢Si hacemos palmadas?
¢,Desean intentarlo? Dejamos que los nifios
creen sonidos con las partes de su cuerpo y
luego cada nifio sale al frente y canta: “Mi
cuerpo se esta moviendo y realiza este sonido”
los demas nifios imitaran el mismo sonido y

movimiento que realizo.

Cierre

Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gustd lo que realizamos el dia de hoy? ¢Fue
facil cantar y movernos utilizando nuestro

cuerpo?




Guia de observacion N° 2

Titulo: “Mi cuerpo se esta moviendo”

RITMO
Dimensién

Indicador

Crea sonidos con

las partes del Observaciones
cuerpo.
N° Nombre y apellidos Si NO
1 | APAZA LOVO, Erick Adriano Helmer X No estuvo presente
2 | ARANGO PARIONA, Assriel Sammir X
3 | ARONI BENITES, Adrian Freddy X No quiso patrticipar
4 | BAUTISTA RENDICH, Loenel Mathias X
5 | CAMPOS ORDONEZ, Sofia Valeska X
6 | CANCHARI ROJAS, Ariadnee Camila X
7 | CHIRINOS HUALLPATUERO, Kiristel X Empezo a correr por el

Aurora

patio

[o¢]

ELGUERA ROJAS, Renata Isabella

ESPINOZA IBANES, Rossy Rafaella

10

EUFRACIO QUISPE, Danahe Valentina

No estuvo presente

11

FLORES YZQUIERDO, Bienaca Lia

No estuvo presente

12

INGARUCA PONCIANO, lker Amir

13

LLAUCE AYASTA, Dorcas Nazareth

14

MARTINEZ TORRES, Aiyana Shaiel

15

MATTO TRUJILLO, Cataleya Darleth

16

MIRANDA AGUILAR, Alejandra Sofia

1

CAMPOS VILCA, Valentina Anais

18

GUERRA SUAREZ. Maximiliano

Se distare facilmente con
los materiales.

19

GONZALES BEJAR, Luciana Zarai

20

HUANCAS SALVADOR, Alisson Yamileth

No estuvo presente

21

MANANI NAVARRO, Thiago Jhon

22

NORABUENA MESTAS, Flavia Vickella

23

PONCE TAFUR, Ghia




24

PILLACA CASTRO, Kilian

25

INGA YACTAYO, Angela Sophia

No estuvo presente

Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 3

Titulo

Las estatuas Duracién

30 min

Edad

5 afos

Dimensién

Indicador

RITMO

Entona y baila al
escuchar la musica

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Nos ubicamos en forma circular, y comentamos
qgue se realizard una actividad divertida; para
ello, escucharemos las indicaciones antes de
empezar.

Pediremos a los nifios y nifias que realicen
movimientos con Su cuerpo, y Se muevan

libremente

- Parlante

Desarrollo

Se invita a los niflos a bailar la cancion
“Estatua”, indicandose que cuando deje de
cantar y pare la musica, deben detener y
quedar como una estatua. Y que cuando
vuelva a sonar entonen y bailen con ritmo al
escuchar la musica. Luego se agrupan
agarrados de la mano de acuerdo a la cantidad
gue menciona la docente, entonando vy

bailando al ritmo de la cancidn.

- parlante

Cierre

Finalmente nos ubicamos en asamblea,
preguntamos a los nifios y nifias: ¢ Les gusté lo
que realizamos el dia de hoy? ¢COmo nos

guedamos cuando dejamos de cantar?




Guia de observacion N° 3

Titulo: “Las estatuas”

RITMO
Dimensién

Indicador

Crea sonidos

con objetos.

Observaciones

NO

Nombre y apellidos

Si

NO

APAZA LOVO, Erick Adriano Helmer

X

ARANGO PARIONA, Assriel Sammir

No estuvo presente

ARONI BENITES, Adrian Freddy

BAUTISTA RENDICH, Loenel Mathias

CAMPOS ORDONEZ, Sofia Valeska

CANCHARI ROJAS, Ariadnee Camila

N O O B W] N P

CHIRINOS HUALLPATUERO, Kristel
Aurora

No asistio

(o]

ELGUERA ROJAS, Renata Isabella

ESPINOZA IBANES, Rossy Rafaella

10

EUFRACIO QUISPE, Danahe Valentina

11

FLORES YZQUIERDO, Bienaca Lia

12

INGARUCA PONCIANO, Iker Amir

13

LLAUCE AYASTA, Dorcas Nazareth

14

MARTINEZ TORRES, Aiyana Shaiel

15

MATTO TRUJILLO, Cataleya Darleth

16

MIRANDA AGUILAR, Alejandra Sofia

17

CAMPOS VILCA, Valentina Anais

Empujaba a sus compafieros

18

GUERRA SUAREZ. Maximiliano

Empezé a empujar

19

GONZALES BEJAR, Luciana Zarai

20

HUANCAS SALVADOR, Alisson Yamileth

21

MANANI NAVARRO, Thiago Jhon

22

NORABUENA MESTAS, Flavia Vickella

23

PONCE TAFUR, Ghia




24

PILLACA CASTRO, Kilian

25

INGA YACTAYO, Angela Sophia

No asistio

Evidencia:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 4

Titulo R Duracion 30 min
Toco al ritmo de las
latas Edad 5 anos
Dimension RITMO Indicador Crea sonidos con
objetos
Momento Estrategia Recursos
Saludo de bienvenida, los nifios se ubican en
semicirculo, se le menciona el titulo de la
Inicio actividad del dia de hoy y los acuerdos para
poder llevar a cabo el taller.
Cada nifio elige una lata y se les realiza la - Latas de leche
siguiente pregunta: ¢ Qué podemos hacer con vacias de
$ ¢ colores
Desarrollo estas latas? ¢ Podran ustedes realizar musica? - Parlante
Los nifios empiezan a explorar y a crear
sonidos con la lata, luego se reproduce una
masica para que toquen con mucho ritmo al
compas de la cancion.
Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gustd lo que realizamos el dia de hoy? ¢Fue
Cierre facil crear sonidos con las latas?

Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 5

Duracion 30 min
Titulo Palmas palmas 1 2 3
Edad 5 anos
Crea sonidos con las
Dimension RITMO Indicador partes del cuerpo
Momento Estrategia Recursos
En la actividad del dia de hoy, los nifios se
ubicaron en semicirculo y se les dio la
Inicio bienvenida con palmadas. Se les mencioné el
titulo de la actividad y los acuerdos para poder
llevar a cabo el taller.
Luego, se les invitd a calentar las manos - Parlante
moviéndolas lentamente y rapidamente. Se les
Desarrollo hizo las siguientes preguntas: “;Qué podran

hacer con sus manos?”’ y “;Podran ustedes

crear sonidos con las manos?”.

A continuacion, se les propuso a los niflos que
crearan un sonido con las manos. Despues, la
docente enton6 una cancion llamada
“Caminando caminando” y utilizé sus manos
para seguir el ritmo. Seguidamente, se invité a
los nifos a seguir el ritmo con los manos

acompanados de la musica.

Cierre

Finalizando, se les pregunt6 a los nifios si les
gusto lo que realizaron el dia de hoy y si fue

facil crear sonidos con las manos







Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 6

Da una vuelta en tu Duracion 30 min
Titulo lugar Edad 5 anios
Entona y baila con
Dimensién RITMO Indicador ritrpq al escuchar la
musica.
Momento Estrategia Recursos
En la actividad del dia de hoy, se saludé con
una cancion de bienvenida y se les recordé los
Inicio acuerdos para poder desarrollar el taller y el
titulo de la actividad.
Los nifios se sentaron en media luna, la - Parlante
docente realiz6 el ejemplo y luego se invitdé a
Desarrollo los nifios a realizarlo juntos. Entonaron y
bailaron con ritmo al escuchar la musica “Juan
paco”.
Finalmente, se agradecié a los niflos por
participar y se les mencioné que podian
Cierre practicarlo en casa.

Anexos:







Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 7

Titulo Con palmadas Duracioén 30 min
Edad 5 afos
Dimension Indicador Crea sonidos con
objetos.
RITMO
Momento Estrategia Recursos
En la actividad del dia de hoy, se dio la - Parlante
bienvenida a los nifios y se les pidié que
Inicio formaran un trencito y caminaran por el patio
lento y rapido. Luego, se les pidio a los nifios
gue se separaran unos de otros. Se les recordé
los acuerdos para poder llevar a cabo el taller.
La docente les dio una bolsa plastica y les - Bolsa plastica
realizd la siguiente pregunta: “; Qué podemos
Desarrollo hacer con esta bolsa?”.

Se escucharon las respuestas de los nifios y se
reprodujo una cancioén, dejando que los nifios
crearan sonidos con la bolsa. Luego, se les
propuso seguir el ritmo de la cancion lanzando
la bolsa al cielo y dando dos palmadas antes

de que llegara al suelo.

Cierre

Se dialog6 con los nifios para saber si tuvieron
alguna dificultad y se dio por finalizada la

actividad.




Anexos:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 8

Titulo

La banda de los Duracién

30 min

palitos Edad

5 afos

Dimensién

Indicador

MELODIA

Sigue la melodia de la
cancion.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

En la actividad del dia de hoy, se ubicaron de
forma circular y se recordaron los acuerdos
establecidos. Se exploré libremente y se
presentaron sobres de colores. Con ayuda de
los nifios(as), se descubri6 lo que habia dentro

(palos de madera)

- Sobres de
colores
Palos de madera

Desarrollo

Después de la exploracion, se les propuso

cantar “Palo Palito” e indicaron que
empezarian a tocar. Se les pidi6 que estuvieran
atentos y siguieran la melodia de la cancion.
Iniciaron cantando en voz alta tocando los
palitos muy fuertes, continuaron bajando poco
a poco la voz y el tocar de los palitos fue cada
vez mas despacio hasta quedar en silencio.
Practicaron repetidas veces hasta que los
nifos pudieron cantar y tocar sin ayuda.
Posteriormente, guardan ordenadamente el

material.

- Palitos de madera

Cierre

Ubicados en asamblea, los nifios y nifias
mencionan el objeto que utilizamos para
realizar la actividad, si les gustdé o no, ¢Qué
paso cuando nuestro tono de voz iba bajando?
Evaluaremos si cumplieron o no con los

acuerdos propuestos.




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 9

Titulo Al ritmo de mi cuerpo Duracién 30 min
Edad 5 afos
Dimension Indicador Crea sonidos cortos
) y largos utilizando
MELODIA los instrumentos
musicales.
Momento Estrategia Recursos
Los niflos se ubican en forma circular, les| - Pandereta
comentamos que hoy realizaremos una actividad Parlante
Inicio muy bonita que consiste en mover el cuerpo.
Exploracién libremente:
Los invitamos a caminar haciendo movimientos
libres; luego les repartimos instrumentos
musicales para que puedan manipularlo, descubrir
su sonido, etc.
Ahora realizaran sonidos cortos y largos utilizando
la pandereta y al compas de nuestro cuerpo; para
Desarrollo ello antes, escucharan la melodia y velocidad de
la cancidn: “Da una vuelta en tu lugar”; es decir,
empezaran desde un ritmo muy alto hasta ir
bajando. Los nifios realizaran movimientos de
acuerdo a la melodia de la canciobn e iran
descubriendo lo que pasa al realizar estas
acciones.
Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gusto lo que realizamos el dia de hoy? ¢ Qué decia
Cierre la cancién que realizamos? ¢Qué instrumentos

utilizamos? ¢ Para qué creen que realizamos esta

actividad?




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 10

Titulo Toco los tambores Duracién 30 min
Edad 5 afios
Crea sonidos cortos y
) largos utilizando los
Dimension MELODIA Indicador instrumentos
musicales.
Momento Estrategia Recursos
Los niflos se ubican en forma circular, - Bandejas
recordamos los acuerdos establecidos. - Togholes
Inicio Exploracién libremente:
Presentamos la bandeja con los instrumentos,
y con ayuda de los estudiantes exploramos el
material.
Después de la exploracion, se les propone - Bandejas
cantar: “Apu el indiecito” e indicamos que - Tambores
Desarrollo empezaremos a tocar, que es necesario que
estén atentos y sigamos la melodia de la
canciéon. Iniciamos cantando en voz alta de
acuerdo al ritmo y velocidad de la cancion,
luego los nifios tocaran los tambores sin la
musica, Posteriormente, guardaremos
ordenadamente el material.
Ubicados en asamblea, los nifios y nifas
mencionan el objeto que utilizamos para
Cierre realizar la actividad, si les gusté o no, ¢Qué

paso6 cuando nuestro tono de voz iba bajando?
Evaluaremos si cumplieron o no con los

acuerdos propuestos.




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 11

Titulo Plinplin Duracién 30 min
Edad 5 anos
Dimension Indicador Emite diferentes
) sonidos musicales.
MELODIA
Momento Estrategia Recursos
Saludo de bienvenida, se le menciona el titulo
de la actividad del dia de hoy y los acuerdos
Inicio para poder llevar a cabo el taller.
Iniciamos jugando a jugar al Rey mdusico - Parlante
manda, quien mencionara las siguientes - Cucharas
Desarrollo palabras: “El rey musico manda a que realicen

chasquidos con la lengua”, “El rey musica
manda a que realicen sonidos con los dedos”,
“El rey musico manda a que emitan diferentes
sonidos al ritmo de la musica”. Seguidamente
se reproduce la musica plinplin y cada nifio
emiten un sonido cuando la mdusica para.
Luego de manera grupal representan la

cancion utilizando las cucharas armoniosas.

Cierre

Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gustod lo que realizamos el dia de hoy? ¢Fue

facil crear sonidos?







Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 12

Titulo

El circulo musical Duracioén

30 min

Edad

5 afos

Dimensién

Indicador

MELODIA

Sigue la melodia de la
cancion.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Saludo de bienvenida, se le menciona el titulo
de la actividad del dia de hoy y los acuerdos

para poder llevar a cabo el taller.

Desarrollo

Se les propone a los nifios a sentarnos en
forma de media luna, se reproduce la cancién
y los niflos siguen la melodia musical, se
realizan movimientos con los dedos y los
laterales de las manos sobre la espalda de los
compaferos.

Se repite 2 veces permitiendo que los nifios

presten atencion a la melodia de la cancién.

- Parlante

Cierre

Finalmente, se les pide a realizar un
estiramiento de las manos, relajar las muiecas
de las manos con movimientos lentos y rapidos
e inhalar y exhalar suavemente. Se les da un

agradecimiento por su participacion.







Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 13

Titulo Al ritmo del mar Duracion 30 min
Edad 5 afos
Dimension Indicador Emite
] diferentes
MELODIA sonidos
musicales.
Momento Estrategia Recursos
Se da la bienvenida a los nifios y se les recuerda los
0icle acuerdos para poder llevar a cabo el taller.
Cantamos junto a los nifios la cancion “Si tu tienes - Parlante
muchas ganas”, luego se les presentara la maqueta - Barco
Desarrollo de un barco sobre el mar, donde la docente inicia - Palo de
cantando “El mar estaba salado”. Seguidamente se lluvia
les propone a los nifios utilizar el palo de lluvia para
interpretar el sonido de las olas del mar. La docente
movera el barco de un lado al otro para que los nifios
sigan al ritmo del barco utilizando el palo de lluvia.
Concluimos con las siguientes preguntas a los nifios:
Cierre ¢cLes gustdé lo que realizamos el dia de hoy?

¢ Tuvieron alguna dificultad?

Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 14

Titulo

El sonido de las Duracioén

30 min

maracas
Edad

5 afos

Dimensién

Indicador

MELODIA

Emite diferentes
sonidos musicales.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Se da la bienvenida a los nifilos y se les
recuerda los acuerdos para poder llevar a cabo

el taller.

Desarrollo

Se les propone a los nifios a descubrir el
instrumento que utilizaran en el taller, cada uno
de los nifios elige una maraca reciclada y al
ritmo de la cancibn empiezan a emitir los
sonidos musicales acompafiados de la voz.
Luego se les propone interpretar otros sonidos
con las partes del cuerpo integradas al sonido
y ritmo de las maracas. Finalmente realizamos
un momento de relajacion mediante la

respiracion.

- Parlante

- Maqueta

Cierre

Concluimos con las siguientes preguntas a los
nifos: ¢Les gustd lo que realizamos el dia de

hoy? ¢ Tuvieron alguna dificultad?




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 15

Titulo Musicograma Chiapa Duracion 30 min
Edad 5 afos
Dimension Indicador Sigue la melodia de la
) cancion.
MELODIA
Momento Estrategia Recursos
Saludo de bienvenida, se le menciona el titulo
de la actividad del dia de hoy y los acuerdos
Inicio para poder llevar a cabo el taller.
Se reproduce la musica de Chiapa par que los - Parlante
nifios puedan escucharlo, luego se colocara las - Sillas
Desarrollo sillas en forma de un circulo, se les propone a -
los nifios a realizar la actividad con mucha
atencion y concentracién y que sigan al ritmo
de la cancién, donde los nifilos caminaran
rapido, lento y se sentaran al momento de
quedar en silencio.
Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gustod lo que realizamos el dia de hoy? ¢Fue
Cierre facil seguir la melodia? ¢ Podran realizarlo con

otra musica?




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 16

Titulo Al ritmo de los colores Duracion 30 min
Edad 5 afos
Dimension Indicador Combina sonidos
) de forma
ARMONIA simultanea.
Momento Estrategia Recursos
Nos ubicamos en forma circular y comentamos que | - Caja
realizaremos una dinamica con nuestros nombres; | Noihgres
Inicio para ello, escucharemos las indicaciones antes de
empezar con la actividad.
Exploracién libremente, de los botones de colores
y las cucharas.
Empezardn a cantar, y combinaran sonidos de | - Parlante
forma simultanea en el momento de la participacion | Bandeja e
botones de
Desarrollo de cada niflo. La docente coloca los botones de colores
colores sobre la mesa, inicia de a dos, luego de tres | ~ Cuchards
y de nuevo de a dos, luego se les entrega 2
cucharas a los nifios y se les realiza la siguiente
pregunta: ¢Qué crees que realizaremos el dia de
hoy? Los nifios responden a la pregunta y
seguidamente se reproduce la musica para que
puedan escuchar y combinar de forma simultanea
los sonidos. Se invita a los estudiantes a participar
Finalizando, preguntaremos a los nifos: ¢Les
gusto lo que realizamos el dia de hoy? ¢A quién
Cierre sacaste? ¢Qué sonido realizaste para encontrar tu

nombre? ¢Para qué creen gque realizamos esta

actividad?




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC”- N° 17

Titulo La orquesta de los Duracién 30 min
Gl Edad 5 anos
Dimension Indicador Adecua su voz de
) acuerdo al sonido de
ARMONIA la cancion.
Momento Estrategia Recursos
Se ubican los nifios en media luna, se da la
bienvenida y se recuerda los acuerdos
Inicio propuestos para poder llevar a cabo el taller.
La docente les presenta una cajita magica y - Caja magica
cada nifio se acerca a manipular lo que hay - Caretas de
Desarrollo dentro de ella, luego descubren que son animalitos
mascaras de los animalitos, se reparten y - Parlante
bailan al ritmo de la cancién. Después se
agrupan de acuerdo al animalito que le toco, se
reproduce la musica “La selva de los animales”
para que cuando mencione el nombre del
animalito que le toc6 salga todo el grupo y
adecue su voz de acuerdo al sonido que le
representa y asi sucesivamente hasta que
participen todos.
Finalizando, preguntaremos a los nifios: ¢Les
gustd lo que realizamos el dia de hoy?
Cierre ¢Tuvieron alguna dificultad durante la

actividad?




Anexo:




Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 18

Titulo Apu Apu Duracién 30 min
Edad 5 afos
Dimension Combina sonidos de
) forma simultanea.
ARMONIA Indicador
Momento Estrategia Recursos
En la actividad del dia de hoy, se saludo con - Parlante
una cancion de bienvenida y se les recordé los
Inicio acuerdos para poder desarrollar el taller y el
titulo de la actividad.
Los nifios seran divididos por grupos de 5 de - Maracas
acuerdo a la cancién, cada grupo sera - Palitos
Desarrollo designado con un instrumento musical para - Toctoc
gue cuando inicie la musica empiecen a tocar - Tambores
segun la indicacion de la cartilla que mostrara - Latas

la docente, ademas combinaran los sonidos
emitidos junto a la voz cantando en voz baja y
voz alta de forma simultdnea de acuerdo a la

cancién “Apu el indio”.

Ubicados en asamblea, los nifilos y nifias
mencionan el objeto que utilizamos para
Cierre realizar la actividad, si les gustdé o no, ¢Qué
paso cuando nuestro tono de voz iba bajando?
Evaluaremos si cumplieron o no con los

acuerdos propuestos.







Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 19

Titulo

Duracioén

30 min

El papel bailarin Edad

5 afnos

Dimensién

ARMONIA Indicador

Adecua su voz de
acuerdo al sonido de
la cancion.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Los estudiantes se ubicaran en forma circular,
y comentamos que se realizara una actividad
divertida; para ello, escucharemos las
indicaciones antes de empezar.

Pediremos a los estudiantes que se ubiquen en
el patio uno detras del otro con el papel sobre

la mano.

- Parlante

- Hojas de color

Desarrollo

Se reproduce la musica, la docente realizara la
demostracion permitiendo que los nifios
presten su atencion. Es el turno de los nifios,
donde acompafan el sonido de la cancion
tocando con palmadas la hoja y adecuan su
voz de acuerdo a la cancion. Luego se
disminuira el volumen de la cancién para que
los nifios puedan escuchar los sonidos que se

emiten al tocar las hojas.

Cierre

Finalmente, nos sentamos en semicirculo,
realizamos una adecuada respiracion y se les
realiza las siguientes preguntas:

¢, Te gusto la actividad que realizamos?

¢, Tuviste alguna dificultad?







Taller “THE WONDERS OF MUSIC” - N° 20

Titulo

Cucharas armoniosas Duracioén

30 min

Edad

5 afos

Dimensién

ARMONIA Indicador

Combina sonidos de
forma simultanea.

Momento

Estrategia

Recursos

Inicio

Se da la bienvenida a los nifios y luego le
pediremos formar un trencito y caminaremos
por el patio lento y rapido, luego nos
sentaremos formando una media luna. Se les
recuerda los acuerdos para poder llevar a cabo

el taller.

- Parlante

Desarrollo

Se le brindara 2 cucharas y se les realizara la
siguiente  pregunta: ¢Qué crees que
realizaremos el dia de hoy? Los nifios
responden a la pregunta y seguidamente se
reproduce la musica. Se les propone a
combinar los sonidos de forma simultanea con

la voz al escuchar la cancion.

- Cucharas

Cierre

Dialogamos con los nifios si tuvieron alguna

dificultad y se da por finalizada la actividad.
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