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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel
de autoestima y el rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una
institucién educativa de Lima-2023. Para ello, se empleé una metodologia de
enfoque cuantitativo, alcance correlacional, disefio no experimental-transversal. La
poblacién estuvo conformada por 92 estudiantes de 1ro, 2do y 3ero de secundaria
de una institucion educativa, ubicada en la zona de Barrios Altos en el Cercado de
Lima y como muestra se tomo a la misma cantidad de estudiantes, debido a que se
aplicé a un muestreo no probabilistico censal. A estas estudiantes se les aplicé la
técnica de la encuesta a través de dos cuestionarios previamente validados por
juicio de expertos y confiabilizados mediante el alfa de Cronbach. Los resultados
de la investigacion arrojaron una significancia inferior al 0.05 y un coeficiente de
correlacion de rho = 0.710 entre las variables investigativas. Ademas, las
correlaciones entre la dimension de si mismo, la dimension social, la dimension
hogar y la dimension académica con el nivel de autoestima tuvieron diversos
porcentajes de correlacion siendo expresados como rho = 0,560, rho = 0,604, rho
= 0,611 y rho = 0,506, respectivamente. Entonces se logré concluir que se
comprobd la existencia de una relacién significativa entre el nivel de autoestima y
el rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Lima-2023.

Palabras clave: nivel, autoestima, rendimiento, estudiantes, escolar.



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between the level
of self-esteem and school performance in high school students of an educational
institution in Lima-2023. For this purpose, a quantitative approach methodology,
correlational scope, non-experimental-cross-sectional design was used. The
population consisted of 92 students in 1st, 2nd and 3rd year of high school in an
educational institution located in the area of Barrios Altos in the Cercado de Lima,
and the same number of students was taken as a sample, due to the fact that a non-
probabilistic census sampling was applied. The survey technique was applied to
these students by means of two questionnaires previously validated by expert
judgment and made reliable by means of Cronbach's alpha. The results of the
research showed a significance of less than 0.05 and a correlation coefficient of rho
= 0.710 between the research variables. In addition, the correlations between the
dimension of self, the social dimension, the home dimension and the academic
dimension with the level of self-esteem had different correlation percentages
expressed as rho = 0.560, rho = 0.604, rho = 0.611 and rho = 0.506, respectively. It
was then possible to conclude that the existence of a significant relationship
between the level of self-esteem and school performance in high school students of

a Lima-2023 educational institution was proven.

Keywords: level, self-esteem, performance, students, school.



I. INTRODUCCION

La autoestima, especificamente, los procesos motivacionales como la
autoafirmacion y autoverificacion fomentan la preparacion para los examenes,
atencién a clase, cumplimiento de las tareas, etc. Acciones orientadas al éxito
académico como validacién de las opiniones positivas que tiene cada estudiante de
si mismo (Orth y Robins, 2022). Entre estudiantes con un nivel mayor de autoestima
las conductas nocivas como procrastinacion, evitacion o falta de exploracion es
menor (Wang et al.,, 2021). En ese sentido, el analisis de la autoestima en las
escuelas ha tenido una mayor repercusiébn dada su repercusion en la vida
académica de las personas (Tus, 2020).

A nivel mundial, las cifras relacionadas a la autoestima son alarmantes. En el
Reino Unido, el 61% de los adolescentes entre 10 y 17 afios baja autoestima; un
37%, problemas de autoestima basados en su aspecto corporal y un 75% con baja
autoestima asegura tener trastornos alimentarios, cortes, acoso, fumar o beber
(Gitnux, 2023). En Estados Unidos, un tercio de los escolares de secundaria se
siente triste y sin esperanzas, lo que significa un incremento del 40% desde el 2009.
Asimismo, 4 de cada 5 adolescentes no estan contentas con su cuerpo y tienen
miedo de volverse obesas (Tamber, 2023).

En ese sentido, un estudio realizado en Noruega por Martinsen et al. (2021)
evidencié que entre aquellos adolescentes con niveles mas bajos de autoestima
sus niveles de calidad de vida eran igual de bajos y su rendimiento académico
bastante mediocre. Ademas, un estudio polaco, realizado por Bialecka et al. (2019)
encontré que durante la adolescencia la autoestima no tiene una trayectoria
uniforme y la influencia del contexto es determinante para su desarrollo.
Estableciéndose que el apoyo debe delinearse con los rangos de edades.
Asimismo, en Pakistan, autoria de Naeem et al. (2023) encontrd vinculacion del
desemperio estudiantil y autoestima. Los autores determinaron un efecto de circulo
vicioso entre ambas variables, puesto que aquellos estudiantes que asisten a
clases podrian incrementar su sentido de logro y mejorar su estado animico.

En el contexto latinoamericano, la realidad de los adolescentes entre 10 y 15
afos refleja que uno de cada dos no logro entender lo que lee. Esta cifra responde

al 51% de pobreza en el aprendizaje y un 53% a nivel global (Banco Mundial, 2019).



Asimismo, el 2016 unicamente el 59.5% de los jévenes entre los 20 y 24 afios habia
confluido la secundaria, lo que explica la poca formacion profesional y universitaria
en la region (Luna, 2021).

Este abandono de la educacion ha estado acompafiado de la incapacidad para
entender los problemas mentales de los habitantes de la region. Asi, se tienen
estudios en donde la autoestima es un obstaculo para la educacién; el caso chileno
y el problema étnico donde se comprobd que el factor autoestima jugaba en contra
de la incorporacion de esta poblacion (Diaz et al., 2022; Rodriguez-Garceés et al.,
2021); en el &mbito colombiano, el analisis del rol desempefiado por las familias en
el control de conductas externalizadas en la escuela que impiden el buen
desempeiio (Moreno-Méndez et al., 2021); y en México su asociacion con la baja
autoestima con la presencia de tabaquismo y conductas que perjudican el
rendimiento de escolares (Hinojosa-Garcia et al., 2020).

A nivel nacional, datos proporcionados por el MIMP, el Minsa, el Minedu y
UNICEF identificé que el 29.6% los adolescentes de 12 y 17 afios estan en riesgo
por su salud mental o emocional (Minsa, 2021). Estas cifras tienen su correlato en
los severos problemas por lo que atraviesa el sector educativo. Asi, se ha reportado
que el 6.3% de los escolares no concluyen sus estudios, siendo las cifras mayores
en mujeres (10.2%) que en los varones (8.4%). Ademas, de 100 jovenes, 22 de 17
y 18 afios no concluyeron sus estudios de la secundaria. Asi también de 100
jovenes 5 en edades de 13 y 19 afios tampoco culmindé la escuela (Care, 2023).

La Institucién Educativa ubicada en el Cercado de Lima en donde solo estudian
mujeres atraviesa diversos problemas limitantes del correcto desenvolvimiento de
sus estudiantes. Sin embargo, se han seleccionado para la investigacion dos
problemas por su complejidad y por estar vinculados de algin modo: el bajo
rendimiento escolar y los bajos niveles de autoestima de las adolescentes del nivel
secundaria.

Al realizar aproximaciones iniciales en campo, la psicéloga de la institucién ha
podido identificar que no existe una estrategia coordinada entre los docentes, el
area de tutoria y psicologia. Asi, problema del rendimiento identificado por docentes
no ha abordado desde la tutoria o psicologia. Por esta razén, no han sabido como
solucionar casos de falta de autovalia personal que limita a las estudiantes a

aprovechar las oportunidades y descubrir sus habilidades. Esto reflejado dentro de



las aulas, en donde la mayor parte de la sesion las estudiantes permanecen en
silencio, no realizan preguntas, asienten con la cabeza, pero esto no se comprueba
en los promedios de notas.

En vista de ello, se comprueba que este problema ha desbordado a los
docentes, no coordinan entre ellos, no comunican a otras areas y tampoco
involucran a los padres de familia. Esto responde a que muchos de ellos prefieren
impartir un modelo de educacion tradicional y no considera que aspectos
psicolégicos influyan en el rendimiento, otros por desconocimiento y otros por
desidia. Considerando esta situacion, este estudio se propone conocer qué tan
asociadas se encuentran la autoestima y el desempefio estudiantil.

En base a lo descrito, se ha planteado como pregunta general: ¢Cual es la
relacion que existe entre el nivel de autoestima y el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de una institucién educativa Lima-2023? Mientras que
como preguntas especificas: ¢ Cual es la relacion que existe entre la autoestima en
si mismo, la dimensién social, la dimension hogar y la dimension académica y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
Lima-2023?.

La investigacion estd justificada en tres aspectos: telrica, practica y
metodoldgica. Se justifica de manera teorica en la medida que los hallazgos
permitan obtener conocimiento nuevo con relacion a las variables investigativas.
Asi, la informacion y los datos que se tienen por estudios previos podran ser
actualizados y enriquecidos. Si bien existe una teoria referente a la autoestimay al
rendimiento académica, durante la revision tedrica sera contextualizada en el
ambito nacional y local de la problematica.

La investigacién cuenta con justificacion practica puesto que, al finalizarla, la
investigadora contara con un documento de diagndstico que sirva como evidencia
cuantitativa de la importancia de atender problemas psicolégicos entre las
estudiantes para la mejora de su desempefio estudiantil. De esta manera, los
docentes y el &rea de psicologia podran actuar de manera coordinada para ejecutar
estrategias de corto plazo durante las sesiones de clase y de largo plazo que
incluyan talleres y relacionamiento con los padres de familia.

Respecto a la justificacibn metodoldgica, el estudio se realizara siguiendo las

pautas del método cientifico, respetando los criterios de la ética de la investigacion



y bajo la supervisién de un asesor de la universidad. Asimismo, para el recojo de
datos sensibles de las menores, se contara con el consentimiento de padres de
familia y docentes. Junto a ello, se presentara la validacion del instrumento
estandarizado de Coopersmith.

De igual manera, como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre
el nivel de autoestima y el rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de
una institucion educativa Lima-2023. Y como objetivos especificos: Determinar la
relacion que existe entre la autoestima en si mismo, la dimension social, la
dimension hogar y la dimension académica y el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Asimismo, la hipotesis general: Existe relacion significativa entre el nivel de
autoestima y el rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una
institucién educativa Lima-2023. Asi como hipétesis especificas: 1) Existe relacion
significativa entre la autoestima en si mismo, la dimension social, la dimensién
hogar y la dimension académica y el rendimiento escolar en las estudiantes de

secundaria de una institucion educativa Lima-2023.



II. MARCO TEORICO

Entre los estudios realizados en otros paises, Sabando et al. (2023) analizo el
impacto del acoso escolar en el desempefio escolar de estudiantes de secundaria
en Ecuador. La metodologia aplicada incluy6 la participacion de 390 estudiantes,
de los cuales 270 pertenecen a instituciones educativas publicas y 120 a
instituciones privadas. También se empled el test de Acoso Escolar y para evaluar
el rendimiento se baso en la prueba "Ser Bachiller* del MINEDUC. Segun lo hallado,
el acoso escolar tiene una influencia negativa en el rendimiento académico, es
decir, influye en los niveles de acoso, comunicacion y rendimiento, siendo el Gltimo
el mas evidente en las escuelas. Entre las instituciones privadas, se identificaron la
coaccion, las agresiones y los robos como variables adicionales que afectan
negativamente al rendimiento académico. Finalmente se concluyé la restriccion de
comunicacién tiene un impacto mas significativo en instituciones publicas, mientras
que la intensidad del acoso es mas destacada en las instituciones educativas
privadas, generando un efecto adverso en la comunidad educativa.

Ochoa (2022) analiz6 los factores del abandono escolar y rendimiento
académico en estudiantes. La metodologia aplicada fue de naturaleza cuantitativa,
utilizando el método ex post facto y adoptando un enfoque correlacional. La muestra
consisti6 en 96 estudiantes, y la recopilacion de datos se realiz6 mediante
cuestionarios y archivos académicos institucionales. Los resultados sefialaron que
la tasa de abandono escolar al final del primer semestre fue del 56.2%, teniendo
como causas los problemas econdmicos y el interés. En conclusién, con relacion al
rendimiento académico, se evidencid una asociacién significativa entre las
variables.

Rebolledo et al. (2021) estudi6 vinculo existente entre el autoconcepto y el
rendimiento de estudiantes en una escuela de Bello Horizonte. Se realiz6 un
cuantitativo disefio correlacional de alcance transversal, utilizando un muestreo no
probabilistico estratificado, se utilizé el cuestionario AF-5. La variable rendimiento
fue medida con los registros académicos de la I.E. Bello Horizonte. Los resultados
evidencian que el autoconcepto académico se distribuye entre los grados

superiores y que el autoconcepto emocional en niveles bajos. Finalmente, se



concluyé la existencia de relacion significativa entre las variables de la
investigacion.

Rodriguez y Gaeta (2021) examinaron la dependencia de los perfiles
motivacionales hacia el rendimiento académico entre estudiantes. La metodologia
aplicada incluy6 una muestra de 204 estudiantes de escuelas mexicanas evaluados
con el test de metas académicas. Los resultados reconocen cuatro perfiles
motivacionales, destacando que aquellos estudiantes que exhibieron un perfil de
metas multiples lograron un rendimiento académico mas favorable. Finalmente se
concluyd la importancia de fomentar estrategias no solo cognitivas, sino también
motivacionales y emocionales, prestando atencion a los perfiles motivacionales.

Vera et al. (2021) analiz6 como ciertos factores estan asociados con el
desemperio estudiantil entre adolescentes chilenos en situacion de precariedad. La
poblacion estuvo compuesta de 1498 estudiantes de secundaria quienes fueron
evaluados con una encuesta. Los resultados mostraron una mayor significancia del
autoconcepto académico (B=.22; p<.05), luego las estrategias de autorregulacion
(B=.12; p<.05). Los autores concluyeron que se necesita anticipar y prevenir
situaciones de indisciplina, fomentar un autoconcepto académico positivo e
implementar programas especificos que mejoren las estrategias de
autorregulacion.

Meza et al. (2020) analizaron la relacion entre resiliencia y el desempefio en
lengua espafiola e identificaron posibles variaciones. La metodologia aplicada fue
cuantitativa con un enfoque descriptivo-comparativo, utilizando un disefio no
experimental de tipo transversal. La muestra estuvo compuesta de 245 estudiantes
colombianos entre 10 y 18 afios. Se empled el inventario de factores personales de
la Resiliencia y la base de promedios académicos. Los resultados evidencian la
asociacion entre el desempefio estudiantil y la resiliencia, especialmente con los
factores de empatia y humor. Los autores concluyeron que se evidencian
diferencias relevantes entre las variables analizadas.

Villamizar et al. (2020) identificaron la conexion entre la ansiedad matematica
y el desempeiio en matematicas. La metodologia fue de tipo correlacional. Se llevé
a cabo con la participacion de 127 estudiantes de una escuela colombiana. Se
empled la Escala de Fennema-Sherman. Los resultados hallados, revelaron un

promedio alto entre los estudiantes. Ademas, se observo que las nifias presentaron



un promedio mas elevado y experimentaron un nivel de ansiedad superior en
comparacion con los nifios. Los autores llegaron a la conclusion de una asociacion
inversa entre las variables que conforman el estudio.

Broc (2019) valido6 la pertinencia del Inventario de Bar-On en estudiantes de
una escuela espafiola. La metodologia aplicada tuvo una muestra que consistio en
345 estudiantes de educacion secundaria. Los resultados evidenciaron pocas
diferencias con el primer estudio, asi los hombres en comparacion con las mujeres
presentaban mayores niveles de estado de animo y adaptabilidad; y por su parte,
las mujeres evidenciaban mejores niveles de factores interpersonales y desempeiio
escolar. Ademas, se noté que no hubo diferencias en los factores a lo largo del
ciclo. Finalmente se concluy6 que este constructo podria haber sido exagerado y
tiene poca utilidad en la medicion del rendimiento académico como se ha
mencionado.

Entre los antecedentes nacionales, Ojeda (2022) analizé la relacién entre la
autoestima y el desempefio estudiantil. Para realizar este estudio se adoptd una
metodologia aplicada con enfoque cuantitativo, disefio no experimental transversal
y correlacional. La muestra estuvo compuesta por 113 estudiantes de 1°y 2° grado.
La técnica utilizada fue la encuesta y sus instrumentos dos cuestionarios. Los
resultados arrojaron en su mayoria los estudiantes tenian una autoestima regular
(70.8%) y en menor proporcion autoestima buena (29.2%). El autor concluy6 la
presencia de una asociacién entre las variables presentes entre los estudiantes.

Pariamachi (2022) desarrollé una investigacion con la finalidad evidenciar la
conexién entre la autoestima y el desempefio académico en estudiantes de
secundaria de una escuela. Se optd por un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal y nivel correlacional. La muestra incluyé a la
totalidad de la poblacion estudiantil, compuesta por 40 alumnos de cuarto y quinto.
El método utilizado fue una encuesta mediante un cuestionario con 32 items. Los
resultados confirman la hipétesis general sobre la presencia de asociacion entre
autoestima y desempefio escolar. El autor concluyé que la autoestima en el &mbito
personal y social tiene asociacion parcial con el desempefio estudiantil.

Rosas (2022) analizaron cOmo se asocia la variable autoestima y el desempefio
comunicativo. La metodologia utilizada fue un estudio descriptivo-correlativo

transversal con una muestra de 64 estudiantes. Se empelé el Cuestionario de



Autoestima de Coopersmith. Segun los resultados, la autoestima general de los
estudiantes se distribuyé en 7.81% en el nivel bajo, 71.88% en el nivel medio y
20.31% en el nivel alto. Para el desempefio se encontro que el 0% se encontré en
la etapa inicial; el 48.44%, en desarrollo, el 51.56% tuvo un desempefio esperado
y el 0%, un desempenio excelente. Luego se aplico la prueba estadistica y se obtuvo
una significancia de 0,001. Finalmente, se concluyd que existe una correlacion
significativa entre ambas variables.

Feiz (2021) encontrd una conexion entre la autoestima y el desempefio de los
escolares. Se utiliz6 una metodologia aplicada con un disefio correlacional, no
experimental y transversal con 125 estudiantes de octavo, noveno y décimo grado.
Segun lo hallado, se observo que en octavo grado predominaba un nivel elevado
de autoestima (78.6%). Respecto al desempefio escolar, en octavo grado la
mayoria se encontraba en el nivel superior (88.1%). La prueba rho de Spearman
reveld un coeficiente de -0,194 entre las variables con una significancia de 0,030.
Se concluye que existe asociacion negativa entre las variables de estudio en la
poblacién definida inicialmente.

Huacchillo (2020) encontré una conexion entre la autoestima y el desempefio
estudiantil en secundaria. La metodologia utilizada fue el disefio de correlacion
basica y correlacion transversal no experimental. Se emple6 el Cuestionario de
Autoestima de Coopersmith. Los resultados mostraron que la autoestima de los
estudiantes estuvo en el rango promedio y fue del 78%, y el rendimiento académico
se reflejé en un 46% en el rendimiento académico esperado y un 54% en el proceso
de aprendizaje. En conclusién, existe asociacion relevante, aunque regular, entre
las variables (43.8%).

Abarca (2019) identificaron un tipo especifico de autoestima que tiene mayor
impacto en el desempefio escolar en el quinto de secundaria. El enfoque aplicado
fue descriptivo y correlacional, aplicando una metodologia inductiva con un disefio
basico no experimental, de caracter retrospectivo en cuanto al tiempo de
ocurrencia, y transversal en términos de la toma de muestra y su secuencia
temporal. La poblacion y muestra incluyeron a 31 estudiantes del quinto grado. Los
resultados concluyeron que la autoestima influye significativamente en el

desempefo de los estudiantes, siendo el componente cognitivo (el conocimiento



gue los estudiantes tienen sobre si mismos) el que muestra la asociacibn mas
fuerte.

Contreras y Juarez (2019) analizaron el vinculo entre la autoestima y el
desempefio escolar en estudiantes de secundaria en Apurimac en 2018. La
metodologia empleada fue descriptiva correlacional, de corte transversal, y la
poblacion incluyé a 120 estudiantes de dicha institucion. Se utilizé el cuestionario
de autoestima mediante un formato auto informado. Los resultados indicaron que
la dimension de autoestima general, el 78.3% presentaba una autoestima media,
de los cuales el 57.5% tenia un rendimiento escolar regular y el 20.8% un
rendimiento escolar bueno. Finalmente se nego la hipétesis de estudio con lo que
pudo determinarse que no hay relacion entre las variables.

Enciso (2019) analiz6 la conexidn entre la autoestima y el rendimiento escolar.
El estudio se basé en un enfoque descriptivo no experimental con un disefio
correlacional, la muestra estuvo compuesta por 115 estudiantes. El método
utilizado fue una encuesta utilizando el Inventario de Autoevaluacion e Informes
Oficiales de Profesores (ROD) de Coopersmith. El autor concluy6é que existe una
relacion directa y significativa entre la autoestima y el desempefio académico, en el
aspecto comunicativo de los alumnos de dicha escuela.

Variable 1: Autoestima. Cuenta con las definiciones propuestas por
Coopersmith (1981) describe la autoestima como la evaluacion realizada por la
persona acerca de si misma en la que evidencia el grado de capacidad,
productividad, importancia y dignidad que manifiesta mediante el comportamiento
y expresiones verbales. Por su parte, Cristébal y Peris (2022) sostienen que el nivel
de autoestima implica la evaluacion subjetiva y positiva que una persona tiene de
si misma en términos de su valia y competencia personal.

De igual manera, Diaz et al. (2018) definen la autoestima como la confianza
que una persona tiene en su capacidad para enfrentar desafios y superar
obstaculos en la vida, reflejando la creencia en sus competencias y habilidades
personales. Agregan Avila y Cafias (2023) que el nivel de autoestima concentra la
valoracion que un individuo posee, incluso con sus imperfecciones, y se siente
merecedora de amor y respeto, tanto propio como ajeno.

Por su parte, Pastrano et al. (2023) indican que la autoestima se relaciona con

la percepcion de aceptacién social por parte de otros individuos e implica sentirse



valorado y aceptado por la comunidad en la que se encuentra, lo que puede influir
en la percepcién de uno mismo.

Marchant et al. (2015) sefialan que, en el marco de la psicologia positiva, el
nivel de autoestima es el potencial que tiene un individuo para recuperarse de las
adversidades de la vida, manteniendo un sentido de autovaloracion y autorrespeto,
incluso en tiempos dificiles. Mientras que Freire et al. (2021), el grado de autoestima
supone la estabilidad de la imagen que una persona tiene de si misma a lo largo
del tiempo, y una autoimagen estable implica una autoestima mas saludable y
resistente a las fluctuaciones externas.

El nivel de autoestima es un constructo psicolégico ampliamente estudiado y
conceptualizado desde varias perspectivas, y uno de los enfoques mas influyentes
es la teoria de la autoestima de Branden (Cerna y Ugarriza, 2020). Asi, la teoria
integral se centra en la autoevaluacion y la autoaceptacion como pilares
fundamentales del nivel de autoestima. En tal sentido, se refiere a la evaluacion
subjetiva y positiva que una persona tiene de si misma en funcién de su valia y
competencia personal, por lo que se identifican seis practicas clave que impactan
en el desarrollo y consolidacion de la autoestima saludable (Barreto et al., 2020).

En primer lugar, se destaca la importancia de la autoconciencia, que implica el
conocimiento profundo de uno mismo, incluyendo las emociones, valores y metas
personales. Esta autoconciencia proporciona una base solida para la
autoevaluacion precisa. En segundo lugar, se enfatiza la importancia de la
autoaceptacion, que implica reconocer y aceptar errores y aciertos personales sin
juicio ni critica excesiva, por lo que la autoaceptacion es esencial para construir una
autoestima saludable (Tacca et al., 2020).

Asimismo, la autorresponsabilidad es relevante, debido a que implica asumir la
responsabilidad de nuestras acciones, decisiones y logros. Esta capacidad para
tomar el control de nuestras vidas contribuye a una mayor autoestima.
Adicionalmente, la autoafirmacion supone la expresién de nuestras necesidades,
deseos y opiniones de manera asertiva y constructiva. La habilidad de defender
nuestros valores y limites refuerza la autoestima (Valiente et al., 2021).

En el mismo sentido, se destaca la importancia de vivir con propdsito, lo que
significa establecer metas y aspiraciones personales que den sentido y direccion a

nuestras vidas, ademas de tener un propdsito claro contribuye significativamente al
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nivel de autoestima. Por ultimo, se enfatiza la importancia de mantener la integridad
personal, lo que implica actuar de acuerdo con nuestros valores y principios. La
congruencia entre lo que se dice y lo que se hace refuerza la autoestima y la
coherencia en la imagen de uno mismo (Gutierrez y Martin, 2021).

Asimismo, cumple un rol fundamental en el crecimiento de las personas y su
consolidacion emocional y psicolégica. De esta manera, su importancia se basa en
el bienestar psicoldgico, ya que la autoestima positiva se asocia con una mejor
salud mental y emocional, lo que resulta en una menor experiencia de ansiedad,
depresion y estrés en aquellos que poseen una autoestima saludable. Ademas, la
autoestima influye en el desarrollo personal al influir en la voluntad de una persona
para lograr sus objetivos personales, ya que las personas con autoestima positiva
suelen mostrar una mayor motivacion y perseverancia en el logro de sus objetivos
(Guasti y Gaibor, 2022).

Las relaciones interpersonales también se ven influenciadas, dado que las
personas con una autoestima saludable tienden a establecer relaciones mas
satisfactorias y equitativas, al sentirse merecedoras de respeto y amor. Asimismo,
la autoestima esta relacionada con el éxito profesional, ya que se vincula con el
rendimiento laboral y la capacidad de enfrentar desafios laborales, debido a que las
personas con autoestima positiva suelen tener mas confianza en sus habilidades y,
por lo tanto, propensas al éxito profesional (Da Silva, 2019).

En cuanto a los tipos de autoestima, esta puede clasificarse como la autoestima
alta, que se caracteriza por una fuerte autoevaluacion positiva y una sélida
confianza en las propias capacidades, la autoestima baja, que implica una
autoevaluacion negativa y una falta de confianza en uno mismo, llevando a las
personas a sentirse inseguras y poco valiosas. También se destaca la autoestima
inflada, un tipo que se basa en una sobrevaloracion excesiva de uno mismo y puede
estar relacionado con la arrogancia y la falta de empatia. Finalmente, la autoestima
saludable, que representa un equilibrio entre la autoevaluacion positiva y una
percepcion realista de las fortalezas y debilidades personales (Rubilar, 2023).

Por otro lado, los factores que influyen determinantes de la autoestima son las
experiencias de la infancia que implican el apoyo parental y las interacciones, que
pueden tener un impacto duradero en la autoestima. Los éxitos personales y las

experiencias de fracaso también influyen, ya que tienden a fortalecer la autoestima,
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mientras que los fracasos debilitarla. Al compararse con los demas puede tener
Impacto negativo en la autoestima, ya que las comparaciones desfavorables
pueden deprimirte y la autopercepcion cumple un rol importante, especialmente, en
la sociedad actual orientada a la imagen. Por altimo, el apoyo de amigos y seres
queridos puede fortalecer la autoestima al proporcionar una red de seguridad
emocional que contribuye a estabilizar la autoestima de los sujetos (Ruiz et al.,
2018).

En cuanto a las dimensiones, Coopersmith (1981) sostiene que las personas
desarrollan distintos grados de percepcion y diferencias con relacién a la manera
de responder a diversos factores ambientales. Por esta razén, la autoestima cuenta
con areas dimensiones: si mismo, social, hogar y académico.

Si mismo. Ferradas y Freire (2019) indican que “si mismo” representa la
percepcidn y aceptacion de uno mismo como individuo Unico y valioso. Es laimagen
interna que una persona tiene de sus propias caracteristicas, valores y
potencialidades, importantes en la consolidacién de la autoestima. Sifuentes et al.
(2023), el “si mismo” es una parte fundamental de la autoestima desarrollada
mediante al interrelacionarse el medio fisico y las experiencias. Es la valoracion
efectuada por una persona hace de si misma en relacion con los demas y puede
variar segun la percepcion de la aceptacion social.

Social. Lopes et al. (2021) el aspecto social del nivel de autoestima supone la
evaluacion que una persona hace de su valia y competencia en el contexto de las
interacciones sociales. Es la medida en la que uno se siente aceptado, respetado
y valorado por los demas, y cOmo esta percepcion influye en su autoestima.

Ventura et al. (2018) argumentan que la caracteristica social de la autoestima
se ha vuelto cada vez mas influenciada por la retroalimentacion externa,
especialmente por medio de la tecnologia. Esto significa que las personas suelen
basar su autoestima en la aprobacién y validacion de sus perfiles online, lo que
puede impactar en su bienestar emocional.

Hogar. Siguenza et al. (2019) indican que el hogar incide en lo que percibe una
persona sobre si misma en relacion con su entorno familiar. Se basa en la calidad
de las relaciones familiares, la seguridad emocional proporcionada por el hogar y
la influencia de las experiencias familiares en la autoimagen y la autovaloracion.

Ademas, Ochoa et al. (2021) sostienen que el hogar influye en la autoeficacia, una
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parte crucial de la autoestima. La autoeficacia se fundamenta en el potencial que
concibe una persona sobre si misma para logra metas y superar desafios. Esta
creencia puede desarrollarse a través de experiencias y apoyo familiar durante las
primeras etapas del desarrollo.

Académico. Rodriguez et al. (2021) sefialan que el aspecto académico se
relaciona con la percepcioén de uno mismo en términos de habilidades intelectuales
y logros educativos, y refleja la autoevaluacién de un individuo en relacién con su
rendimiento escolar, su capacidad para aprender y su competencia en un entorno
educativo. Ademas, Quintana y LOpez (2020) indican que la caracteristica
académica puede relacionarse con el yo ideal, que representa los estandares y
metas que una persona tiene en términos de éxito académico. La falta de acuerdo
entre el yo ideal y el yo real puede influir en la autoestima.

Variable 2: Rendimiento escolar. La investigacion asume la postura del
rendimiento como un objetivo o fin que debe ser alcanzado. De esta manera, se
entiende que el rendimiento escolar es un constructo que abarca diversos
componentes, debido a que son procesos de aprendizaje promovidos por la escuela
y que comprenden la transformacién del individuo de un estado inicial a otro
superior. Asimismo, el rendimiento esta supeditado a diversos aspectos como las
circunstancias, condiciones organicas y ambientales que van a influir en las
aptitudes y experiencias (Lamas, 2015).

Se hace referencia a la valoracién del desempefio del estudiante, llevada a
cabo por docentes acerca de los aprendido en un curso determinado. Este proceso
siempre esta acorde con los objetivos y propuestas del programa. El rendimiento
escolar es un concepto que se desprende del rendimiento académico e implica la
evaluacion de la calidad total de la educacion. Este concepto es multidimensional
que incluye tres niveles: individual, de la escuela y del sistema educativo en si
mismo (Morales et al., 2016).

Etimologicamente, el logro académico consta de dos componentes: el latino
redeere, que significa el producto o beneficio que una cosa produce en proporcion
a lo que consume, cuesta, realiza, proporciona, y el segundo se refiere a la relacion
entre el producto logrado y los medios. Por esta razén, conocer una definicion
amplia sobre el rendimiento escolar requiere del entendimiento del concepto con su

relacion con el aspecto social (Alban y Calero, 2017).
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Particularmente en educacion, hablar de productividad presupone una comprension
de la relacion entre el valor del insumo y los beneficios obtenidos (el nivel de
desempefio alcanzado). De esta conceptualizacion se desprende que varios
factores intervienen y alteran el desempefio de un estudiante, entre los que pueden
identificarse estan la capacidad intelectual, la personalidad, las caracteristicas, sus
costumbres, la autoestima, la motivacion y el vinculo que entable con el docente.
Por esta razén, el rendimiento académico constituye un indicador de lo avanzado
por un estudiante (Ariza et al., 2018).

El rendimiento escolar se fundamenta en la teoria del capital humano de Gary
Becker. Este autor desarrolla sus principales hallazgos en el libro El capital humano.
En principio, para el entendimiento de este estudio, se precisan las repercusiones
de invertir en la educacién y en una formacién orientada a los grados de
rendimiento, ademas de las contribuciones (Marginson, 2017). De esta manera, la
teoria de los efectos ha sido entendida como la mas acertada y representativa en
cuanto a la argumentacion del sistema educativo y su vinculo con la economia
dentro de una sociedad. Su trascendencia ha generado que sea considerada como
aguella empleada por medio de las acciones dirigidas por los Estados, con la
finalidad de financiar la educacién y distribuir el gasto publico (Becker et al., 2018).

La importancia de esta teoria se centra en la posibilidad de mejorar de los
estudiantes o trabajadores en cuanto a su productividad y a sus ingresos, los cuales
van a ir logrando ciertas calificaciones que permitirdn el crecimiento personal. Para
ello, se pretende emplear el tiempo, el esfuerzo y la actividad de ensefianza como
los principales costos de logro, ademas de los mecanismos y los materiales. Dichos
costos pueden ser indirectos, es decir, el tiempo utilizado para obtener y entender
nuevos conocimientos; y los directos, es decir, aguellos gastos de pasaje, libros,
entre otros recursos principales (Brockbank, 2023).

Asimismo, es importante mencionar la teoria del capital social, la cual consta
de un conjunto de principios y actitudes que posee la ciudadania con respecto a los
valores del trabajo en equipo y la confianza. Por tanto, si se entendiese al capital
social como un fendmeno asociado al comportamiento colectivo y como una forma
de interrelacionarse de las personas, entonces, es posible comprender que la
confianza conforma una actitud sintética perteneciente a la sociedad, en otras

palabras, se trata de un comportamiento hallado en las mismas personas y que
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proporciona dicha capacidad de socializar (Martin et al., 2020). De aqui que dicho
capital sea capaz de impactar en el capital humano, en el soporte social y el
crecimiento profesional; ademas de abordar una mejor rentabilidad en cuanto a la
productividad y funcionamiento sociocultural. En adicion a ello, el capital humano
puede repercutir positivamente en los cambios significativos de valores en la
sociedad (Demir, 2021).

Por otro lado, la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget resalta la posibilidad
de entender la evolucion cognitiva en seis mecanismos que funcionan
individualmente para ciertas caracteristicas, pero también interactian para brindar
una explicacién a otras actitudes mas complejas (Babakr et al., 2019).

En cuanto a la teoria del aprendizaje social, Albert Bandura desarrollé un
esquema tedrico que parte de definiciones sobre la observaciéon de los refuerzos,
los cuales, segun este autor, pueden fundamentar de forma plausible las actitudes
sociales de las personas. De acuerdo con ello, las personas actdan bajo un patrén
instrumental y de reforzamiento, donde rechacen ciertos comportamientos
inaccesibles y asi se desarrollen de forma estandarizada. Es decir, esta teoria
comprueba cémo las personas pueden actuar segun ciertos -caracteres
mecanicistas que los ayudan a resolver o rechazar diversas respuestas,
concluyendo que el empleo de lo cognitivo puede lograr una mejor respuesta y asi
condicionarlos a manejar los asuntos de un modo predeterminado (Stanley et al.,
2020).

Por ultimo, la teoria del etiquetado es aquella comprendida como la teoria que
explica la eleccion de las personas en acorde a sus experiencias y a sus futuras
respuestas, las cuales determinan su forma de pensar. Se refiere pues a un
interaccionismo simbdlico, entendido como aquel que define la modalidad de
interaccionar entre las personas, siendo esta un cddigo que permite comprender
dichas actitudes socializacion. De manera que las acciones que adopten las
personas puedan ser esquematizadas comprendiendo sus finalidades e intereses
(Damico et al., 2021).Una linea historica del desenvolvimiento de la evaluacién de
los aprendizajes debe iniciar con el analisis economicista desarrollado en las
industrias en donde se ponia énfasis a la productividad, la calidad, el personal, las
etapas de la produccion y servicios ofrecidos, para los que empleaba como

indicadores de eficiencia al desempefo y otras mediciones. Estas evaluaciones
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serian utilizadas para establecer un sistema de recompensas y promociones como
salarios, apoyos, subsidios y premiaciones. Con el desarrollo de los afios, este
sistema se traslad6 a otros ambitos de sociales como la educacion (Morales et al.,
2016).

Expectativa de logro. Es la razén de que el estudiante universitario debe ser
capaz, en la expectativa de una adecuada realizacion del objetivo o método
inherente a sus cualidades, en su carrera universitaria y en todo lo que acontece
en los diversos ciclos, trayectorias y contenidos académicos de su carrera
académica, por eso, estd obligada a avanzar en el desempefio durante los ciclos
requeridos por la universidad (Tipismana, 2019).

Aprendizaje percibido. Esta es la capacidad observada de los estudiantes para
diferenciar sus métodos de aprendizaje a través del disefio, clasificacion,
memorizacién y autorregulacion para predecir su desempefio académico a nivel
universitario (Tipismana, 2019).

Satisfaccion. Se hace referencia al potencial que se tiene para argumentar
puntos de vista utilizando la infraestructura y la vinculacion con los fines

académicos (Tipismana, 2019).
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[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El tipo fue basico. Arias y Covinos (2021) la definen como aquella que se realiza
sin tener una finalidad préactica o inmediata, solo para el incremento del

conocimiento de los factores que existen en la naturaleza o en la realidad.

3.1.2. Disefio de investigacion

Asimismo, se tuvo un disefio no experimental de corte transversal. Hernandez
y Mendoza (2018) con este disefio, el investigador no tiene permitido manipular de
manera intencional alguna de las variables. Asi, se emple6 como técnica de
recoleccion a la observacion para retratar los fendmenos tal cual se presentan en
el contexto. Asimismo, el corte transversal implicé que el estudio se desarrolle en
un periodo de tiempo delimitado.

El alcance de la investigacion fue correlacional. Para Naupas et al. (2018) se
tiene como intencién la mediciéon de dos o mas variables con lo que se identifica

una relacion estadistica entre ambas. La siguiente figura ha presentado una idea

mas clara:

Figura 1 V1
Disefio de la investigacion

Nota. Naupas et al. (2018). / l
Donde: M r
M: Muestra de estudio

V1: Nivel de autoestima \ T
V2: Rendimiento escolar V2

r: Correlaciéon

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1: Nivel de autoestima.
e Definicion conceptual: Segun Coopersmith (1981) describe la autoestima

como la evaluacion realizada por la persona acerca de si misma en la que
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evidencia el grado de capacidad, productividad, importancia y dignidad que
manifiesta mediante el comportamiento y expresiones verbales.

Definicibn operacional: Coopersmith (1981) sostiene que las personas
desarrollan distintos grados de percepcion y diferencias con relacién a la
manera de responder a diversos factores ambientales. Por esta razon, la
autoestima cuenta con areas dimensiones: si mismo, social, hogar y
académico.

Indicadores: autoconcepto, autopercepcion, auto afecto, autocritica,
identidad personal, significado de la vida, relacion con el resto,
reconocimiento, liderazgo, inclusion, relacibn con amigos, aceptacion,
sentimientos, presion, comprension, diversién, atencidén en casa, represion,
rendimiento, capacidad, habilidad, frustracion, desmotivacion y escuela.

Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: Rendimiento escolar.

Definicion conceptual: Se hace referencia a la valoracion del desempefio del
estudiante, llevada a cabo por docentes acerca de los aprendido en un curso
determinado. Este proceso siempre esta acorde con los objetivos y
propuestas del programa (Morales et al., 2016).

Definicion operacional: El rendimiento sera medido a través de los siguientes
factores de percepcion: expectativa de logro, aprendizaje percibido y
satisfaccion (Tapismana, 2019).

Indicadores: trabajo en equipo, competencia, cumplimiento, organizacion,
adaptacion, cuestionamientos, tiempo invertido, concentracién, capacidad
investigativa, anotaciones, satisfaccion con las clases, motivacion,
satisfaccion con los profesores, satisfaccion con los cursos y capacidad de
dialogo.

Escala de mediciéon: Ordinal

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1. Poblacion
De acuerdo con Carrasco (2019) representa al colectivo de elementos que

requieren ser analizados como parte de la investigacion. De igual manera, dichos

elementos debieron contar con caracteristicas comunes entre si para ser
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considerados en el estudio. La poblacion estuvo conformada por 92 estudiantes de
lero, 2do y 3ero de secundaria de un colegio en el Cercado de Lima.

3.3.2. Muestra

Sostiene Carrasco (2019) que la muestra son los elementos que realmente
seran parte de la investigacion. Por ende, para que los resultados sean validos y
objetivos, se requirié que la muestra tuvo un alto nivel de representatividad. Para el
caso de este estudio, se considero al total de la poblacibn como muestra, es decir,
las 92 estudiantes de lero, 2do y 3ero de secundaria de un colegio en el Cercado
de Lima.

3.3.3. Muestreo

El tipo de muestreo empleado fue no probabilistico censal. Es decir, para
determinar la muestra no fueron empleadas formulas matemaéticas ni la estadistica,
solo el criterio del que investiga. Ademas, al ser de tipo censal, toda la poblacién
integro la muestra (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.3.4 Unidad de analisis

La unidad de andlisis estuvo dado por un estudiante de secundaria de un
colegio en el Cercado de Lima. Losaday Lopez-Feal (2003) unidad méas pequefia
en la que podemos descomponer la muestra. Puede ser una persona, un grupo, un

centro, etc.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas

Emplearon la encuesta y la observacion. Sefalan Arias y Covinos (2021) que
la encuesta un procedimiento que permite al investigador la recoleccion de datos
utilizando un cuestionario elaborado con anterioridad para evidenciar informacion
del contexto de estudio lo mas realista posible. Ademas, la observacion fue una
técnica que implico contemplar detalladamente el fenomeno, hecho o caso, tomar

informacion y realizar el registro para que pueda ser analizada posteriormente.
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3.4.2. Instrumentos
Se utiliz6 como instrumento el cuestionario. A continuacion, se muestra la ficha
técnica de dicho cuestionario:

Tabla 1

Ficha Técnica del cuestionario de autoestima

Aspectos Respuestas

Denominacion: Inventario de Autoestima forma escolar de Stanley
Coopersmith

Autor: Coopersmith, Stanley

Adaptacion en Pera: Marchan Vinces, Magda en 2023

Finalidad: Medir el nivel de autoestima de las estudiantes de secundaria
de una institucion educativa, Cercado de Lima.

Usuarios: Se tomarén datos de las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Cercado de Lima.

Caracteristicas y Consta de 24 items y cuatro dimensiones de la autoestima: De

aplicacion: si mismo (6), Social (6), Hogar (6) y Escolar (6). Las
alternativas de respuesta son dicotémicas: Verdadero (1),
Falso (0).

Asimismo, se muestra la ficha técnica del cuestionario para la segunda variable:
Tabla 2

Ficha técnica de la variable 2

Aspectos Respuestas
Denominacion: Escala de Percepcion de Rendimiento Académico
Autor: Orlando Tipismana
Adaptacién en Peru: Marchan Vinces, Magda en 2023
Finalidad: Evaluar el rendimiento académico de las estudiantes de

secundaria de una institucion educativa, Cercado de Lima.
Usuarios: Se tomaran datos de las estudiantes de secundaria de una
institucion educativa, Cercado de Lima.
Caracteristicas y Consta de 28 items y tres factores: Expectativa de logro (5),
aplicacion: aprendizaje percibido (5) y Satisfaccion (5). Las alternativas
de respuesta son politémicas: Estoy nada seguro (1), Estoy

poco seguro (2), Estoy seguro (3) y Estoy muy seguro (4).
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Ambos cuestionarios fueron validados a través del procedimiento de juicio de
expertos y por el coeficiente del alfa de Cronbach con la aplicacién de una prueba

piloto.
Tabla 3
Nivel de andlisis de fiabilidad primer instrumento
Alfa de N de
Cronbach elementos
,558 24
Tabla 4
Nivel de andlisis de fiabilidad segundo instrumento
Alfa de N de
Cronbach elementos
,896 15

Habiendo realizado el andlisis de fiabilidad de los cuestionarios nivel de
autoestima y rendimiento escolar, cuyo resultado de alfa de Cronbach arroj6 0,558
(Tabla 3) y 0,896 (Tabla 4) respectivamente. En tanto, el primer instrumento consto
de una escala Likert dicotomica, mientras que el segundo instrumento cont6 de una
escala Likert politdmica. Para esta prueba, se incluyeron 15 estudiantes que poseen
similares caracteristicas a la muestra de estudio. Finalmente se visualizé que el
primer instrumento que midio el nivel de autoestima tuvo una confiabilidad de 55.8%
y el segundo instrumento midi6 el nivel del rendimiento escolar tuvo una
confiabilidad de 89.6%.

En cuanto al proceso de validacion, se tuvieron los siguientes resultados

provenientes del proceso de juicio de expertos:

Tabla 5
Resultado de validacion por juicio de expertos
Expertos validadores Resultado
1. Experto Aplicable
2. Experto Aplicable
3. Experto Aplicable
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Los instrumentos nivel de autoestima y rendimiento escolar dieron como
resultado por juicio de experto que fueron aplicables, en ello se ha medido la
claridad, coherencia y relevancia. Entre tanto también se indic6 que los
instrumentos fueron considerado validos y estuvieron aptos para ser aplicados a la

muestra de estudio.

3.5. Procedimientos

Una vez el proyecto fue aprobado por el docente a cargo y por las autoridades
de la universidad, se procedié a tramitar los permisos correspondientes con la
directora de una institucion educativa para que puedan llevarse a cabo las
aplicaciones de los cuestionarios y se tuviese acceso a los registros de notas. Asi,
una vez tramitado el permiso, se coordiné con las docentes a cargo de los grados
de lero, 2do y 3ero de secundaria para establecer un cronograma simple de visitas
para la aplicacion de los cuestionarios, de tal manera que esto no represento algun
obstaculo o impedimento para el desarrollo normal de las clases.

Ademas, dada la cantidad de estudiantes que se encuesto, se tuvo previsto
realizar seis visitas, dos por cada saldn, con la finalidad de obtener la totalidad de
la muestra. Posteriormente, se solicitd a las docentes acceso a su ndémina de
promedios globales para tomar nota de ellos. Por ello, teniendo la certeza de contar

con la informacién completa, se inicié con la etapa de procesamiento estadistico.

3.6. Método de analisis de datos

El analisis de resultados se desarrollé haciendo uso del software estadistico
SPSS version 27 y de Microsoft Excel. En primer lugar, se creé una base de datos
en Excel donde fueron codificadas todas las respuestas, posteriormente, se
procesaron en SPSS. En segun lugar, utilizando dicho software, se procesé de
manera descriptiva e inferencial. La estadistica descriptiva abarcé la presentacion
de resultados por variables y dimensiones a través de tablas dindmicas y figuras de
frecuencia y porcentaje. La estadistica inferencial se utiliz para la contrastacion de
hipotesis. En esta parte, se hizo uso de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, por ser la muestra superior a 50 personas. Ademas, se empleo la prueba
estadistica Rho de Spearman segun determind los datos de la prueba de

normalidad. También, se tom6 como valor de la significancia al 0.05.
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3.7. Aspectos éticos

La investigacion fue conducida bajo los principios del cédigo de ética de la
Universidad César Vallejo - Resolucion de Consejo Universitario N°0126 y de
establecido por la bioética: equidad, justicia, privacidad y autonomia. En ese
sentido, el trato que recibieron las personas intervinientes en la investigacion fue
igualitario y sin discriminacion de cualquier indole. También, tanto en el
relacionamiento con las personas y en el procesamiento de resultados, los valores
e informacion fue veraz y objetiva. En cuanto a la privacidad, los datos fueron
empleados exclusivamente para fines académicos y custodiados por la
investigadora con absoluta discrecién. Por Ultimo, todos los participantes
intervinieron por voluntad propia y no seran condicionados u obligados a ser parte

del estudio y fueron informados.
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IV. RESULTADOS

Hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y el rendimiento
escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.
Ha: Existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y el rendimiento escolar

en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Tabla 6
Correlacion entre el nivel de autoestima y el rendimiento escolar
Nivel de Rendimiento
autoestima escolar
Rho de Nivel de Coeficiente de 1,000 ,710™
Spearman autoestima correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 6 se sefiala una correlacion significativa entre el nivel de autoestima
y el rendimiento escolar (sig. 0,000 < 0,05). Ello implica que a un nivel de autoestima
elevado existird mayor nivel de rendimiento escolar en las estudiantes, segun la
correlacion de rho de Spearman = ,710 que representa una correlacion positiva

considerable.
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Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima en si mismo y el rendimiento
escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.
Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima en si mismo y el rendimiento

escolar en las estudiantes de secundaria de una institucién educativa Lima-2023.

Tabla 7
Correlacion entre dimension de si mismo y el rendimiento escolar
De si Rendimiento
mismo escolar
Rho de De si mismo Coeficiente de 1,000 ,560™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 7 se sefiala una correlacion significativa entre la autoestima en si
mismo y el rendimiento escolar (sig. 0,000 < 0,05). Esto conlleva que a mayor nivel
de dimension en si mismo existirdA mayor nivel de rendimiento escolar en las
estudiantes, segun la correlacién de rho de Spearman = ,560 que representa una

correlacion positiva media.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension social y el rendimiento escolar

en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension social y el rendimiento escolar

en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Tabla 8
Correlacion entre dimension social y el rendimiento escolar
Social Rendimiento
escolar
Rho de Social Coeficiente de 1,000 ,604”
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 8 se sefala una correlacion significativa entre la dimension social y

el rendimiento escolar (sig. 0,000 < 0,05). Esto conlleva que a mayor nivel de

dimension social existird mayor nivel de rendimiento escolar en las estudiantes,

segun la correlacion de rho de Spearman = ,604 que representa una correlaciéon

positiva considerable.
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Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension hogar y el rendimiento escolar

en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la dimension hogar y el rendimiento escolar

en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.

Tabla 9
Correlacion entre dimension hogar y el rendimiento escolar
Hogar Rendimiento
escolar
Rho de Hogar Coeficiente de 1,000 ,6117
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 92 92

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 9 se sefiala una correlacion significativa entre la dimension hogar y

el rendimiento escolar (sig. 0,000 < 0,05). Ello implica que a mayor nivel de

dimension hogar existird mayor nivel de rendimiento escolar en las estudiantes,

segun la correlacion de rho de Spearman = ,611 que representa una correlaciéon

positiva considerable.
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Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la dimensién académica y el rendimiento
escolar en las estudiantes de secundaria de una institucién educativa Lima-2023.
Ha: Existe relacion significativa entre la dimension académica y el rendimiento

escolar en las estudiantes de secundaria de una institucién educativa Lima-2023.

Tabla 10

Correlacion entre dimension académico y el rendimiento escolar

Académico Rendimiento

escolar
Rho de Académico Coeficiente de 1,000 ,506"~
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 92 92

Nota. **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

En la tabla 10 se sefiala una correlacion significativa entre la dimensién
académica y el rendimiento escolar (sig. 0,000 < 0,05). Ello implica que a mayor
fortaleza académica existird mayor nivel de rendimiento escolar en las estudiantes,
segun la correlacion de rho de Spearman = ,506 que representa una correlaciéon

positiva media.
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V. DISCUSION

Se evidencio un nivel de autoestima que asciende a 68.5% entre las estudiantes de
1lro, 2do y 3ero; en cambio, en cuanto al rendimiento escolar se encontro
mayormente en un nivel medio en un 68.5%. Ello concuerda con Ochoa (2022) que
encontré un nivel de autoestima entre estudiantes de 56.2%. Ademas, Feiz (2021)
encontré una conexién entre autoestima y desempefio de estudiantes donde
predomind un nivel elevado de autoestima (78.6%). En cambio, el desempefio
escolar estuvo en nivel superior (88.1%). Asimismo, Contreras y Juarez (2019)
indicaron que la dimension de autoestima general, el 78.3% representd una
autoestima media y el 57.5% tuvo un rendimiento escolar regular y el 20.8%, un
rendimiento escolar bueno.

Asi, entre los elementos vinculados a la autoestima estan el apoyo parental y
las interacciones que pueden tener un impacto duradero en la autoestima. De esta
manera, el rendimiento escolar también se vincula con otros componentes, debido
a que son procesos de aprendizaje que comprenden el cambio de las estudiantes,
donde las aptitudes y experiencias también se priorizan entre ellas.

El objetivo general analizé la vinculacién entre la autoestima y el rendimiento
escolar, segun la correlaciéon de rho de Spearman = ,710 se expres6é como una
correlacion positiva considerable. Asi, se coincide con Ojeda (2022) quien encontro
que un 70.8% de los estudiantes tuvo una autoestima regular y el 29.2%, una
autoestima buena y la existencia de correlacion entre las variables estudiadas
(0.972) entre los estudiantes. No obstante, no se coincide con Villamizar et al.
(2020) quienes hallaron que las niflas presentaron un promedio mas elevado y
experimentaron un nivel de ansiedad superior en comparacién con los nifios, cuya
relacion fue una asociacion inversa.

En el contexto, la autoestima se expresa que la confianza que una persona
tiene en su capacidad para enfrentar desafios y superar obstaculos en la vida,
reflejando la creencia en sus competencias y habilidades personales. Ademas, el
nivel de autoestima concentra la valoracion que un individuo posee sobre si mismo,
incluso con sus imperfecciones, y se siente merecedora de amor y respeto, tanto

propio como ajeno. Por ello, la autoestima juega un papel crucial en la vida de las
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personas e impacta positivamente en la salud emocional y psicolégica (Diaz et al.,
2018; Guasti y Gaibor, 2022; Avila y Cafias, 2023).

Entonces, el nivel de autoestima se debe entender como la capacidad de una
persona para recuperarse de las adversidades, siempre manteniendo un sentido
de autovaloracion y autorrespeto. Asi entre las estudiantes se supone una
estabilidad de la imagen que tiene de si misma e implica una autoestima mas
saludable y resistente en la sociedad. De esta manera, en la medida que las
condiciones familiares y escolares favorezcan el fortalecimiento de la autoestima
entre las estudiantes, tendr4 una repercusion positiva en el desempefio que
demuestren en los distintos cursos. Por el contrario, si la figura del docente solo se
limita a la transmision de informacién y no de facilitador del proceso en si mismo,
esta tendencia perniciosa de adolescentes con autoestima fragil tendra efectos a
corto plazo en el rendimiento y a futuro en su desempefio como profesionales.

Respecto del primer objetivo especifico estudié la relacion entre la autoestima
en si mismo y el rendimiento escolar, segun la correlacion de rho de Spearman =
,560 se expresd como una correlacion positiva media. Este resultado coincide con
el estudio desarrollado por Abarca (2019) quienes hallaron que la autoestima influye
significativamente en el desempefio entre los estudiantes, siendo el componente
cognitivo (el conocimiento que los estudiantes tienen sobre si mismos) cuya
asociacion fue mas fuerte. Ademas, el estudio de Enciso (2019) comprobé la
existente relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en el desarrollo
del curso de comunicacion en una escuela.

Asimismo, la investigacion realizada por Sabando et al. (2023) analizd el
impacto del acoso escolar en el desempefio escolar de estudiantes de secundaria,
seflalando que existe influencia negativa en el rendimiento académico, en
consecuencia, se identificaron la coaccion, las agresiones y los robos que afectan
negativamente al rendimiento académico. Entonces, mientras la intensidad del
acoso es mas destacada en las instituciones educativas privadas, generando un
efecto adverso en la comunidad educativa.

Por ello, es la imagen interna que una persona tiene de sus propias
caracteristicas, valores y potencialidades, cumple un rol preponderante en el
desarrollo de la autoestima. Asi, el “si mismo” es una parte fundamental de la

autoestima desarrollada mediante la interaccién con el entorno y las experiencias
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sociales. Entonces, es la valoracién efectuada por una persona hace de si misma
en relacion con los demas y puede variar segun la percepcion de la aceptacion
social (Ferradas y Freire, 2019; Sifuentes et al., 2023).

Asi, la autoestima entre las estudiantes se relaciona con la percepcion de
aceptacion social que tienen dentro de la institucion educativa, asi como la
percepcion que tienen sus compafieras sobre ellas mismas; por lo que esta
situacion esta siendo valorada para que ellas misma se acepten y, sobre todo,
convivan dentro de un contexto académico respetable.

Respecto del segundo objetivo especifico de la investigacién se determiné que
la relacion que existe entre la dimensién social y el rendimiento escolar, segun la
correlacion de rho de Spearman = ,604 se expresdé como una correlacion positiva
considerable. Se coincide con Pariamachi (2022) quien confirmo con sus resultados
la existencia de una relacién entre las mismas variables, sobre todo, en las
dimensiones personal y social que se asocian moderadamente positivamente con
el rendimiento académico. También se coincide con el estudio que trabajaron
Rebolledo et al. (2021) donde evidenciaron que el aspecto social esta vinculado en
una relacion significativa entre variables similares en las clases de ciencias.

En lo social se teoriza que el aspecto social del nivel de autoestima supone la
evaluacion que una persona hace de su valia y competencia en el contexto de las
interacciones sociales. Por eso, se argumenta que la caracteristica social de la
autoestima se ha vuelto cada vez mas influenciada por la retroalimentacion externa,
especialmente por medio de la tecnologia. Esto significa que las personas suelen
basar su autoestima en la aprobacién y validacion de sus perfiles online, lo que
puede impactar en su bienestar emocional (Ventura et al., 2018; Lopes et al., 2021).

Por ello, el ambito social donde se desarrollan estas estudiantes esta
vinculadas con el proceso adolescente que implica cambios de animos, asi como
de su propia imagen, por eso, la sociedad siempre influye en las propias
percepciones de estas estudiantes. Mas aun cuando se conviven con patrones de
belleza que determinan la manera de comportarse, afectando su estado de animo
y su desenvolvimiento entre sus compaiieras.

Respecto del tercer objetivo especifico de la investigacion se determind que la
relacion que existe entre la dimension hogar y el rendimiento escolar, segun la

correlacion de rho de Spearman = ,611 se expresdé como una correlacion positiva
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considerable. Este resultado coincide con el trabajo investigativo de Meza et al.
(2020) donde se revel6 una correlacién entre el rendimiento académico y la
resiliencia global, especialmente, en los hogares. Ademas, Broc (2019) demostro
gue el estado de animo y adaptabilidad entre las mujeres superaron los varones en
los factores interpersonal con el rendimiento académico. Todo ello desarrollado
dentro del &mbito familiar.

En teoria, el componente hogar incide en lo que percibe una persona sobre si
misma en relacion con su entorno familiar. Por eso, se basa en la calidad de las
relaciones familiares, la seguridad emocional proporcionada por el hogar y la
influencia de las experiencias familiares; por lo que influye en la autoeficacia que
es la creencia de una persona en su capacidad para alcanzar metas y superar
desafios. Entonces, esta creencia puede desarrollarse a través de experiencias y
apoyo familiar durante la adolescencia (Siguenza et al., 2019; Ochoa et al., 2021).

En consecuencia, las estudiantes vienen de hogares donde no se han
desarrollado platicas ni conversaciones con personas que apoyen la formaciéon de
una autoestima sana. Por eso, es la institucion educativa que en muchos casos en
particular reemplaza este hogar y por ello las compafieras asumen este rol de
validar la autoestima de otras compafieras. Asi, el hogar es un elemento
fundamental y debe ser considerado como un lugar donde se crece y refuerza la
autoestima, ya sea por los padres o familiares cercanos.

Respecto del cuarto objetivo especifico de la investigacion se determind que la
relacion que existe entre la dimensién académica y el rendimiento escolar, segun
la correlacion de rho de Spearman = ,506 se expresG como una correlacion positiva
media. Asi se coincide con Rosas (2022) quien hall6 mediante la prueba de
Spearman un nivel de significancia de 0,001 y también que existe una correlacion
significativa. Asimismo, Vera et al. (2021) demostr6 una mayor significancia del
autoconcepto académico (3=.22; p<.05) y de estrategias de autorregulacion (=.12;
p<.05).

En el aspecto académico se relaciona con la percepcién de uno mismo en
términos de habilidades intelectuales y logros educativos que refleja la
autoevaluacion de un individuo en relacion con su rendimiento escolar. Esta

caracteristica académica puede relacionarse con el yo ideal que representa los
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estandares y metas que una persona tiene en términos de éxito académico
(Quintana y Lopez, 2020; Rodriguez et al., 2021).

En esta situacion las estudiantes deben priorizar sus habilidades académicas
para expandir sus horizontes, por ello, deben concretizar sus metas y alcanzar sus
logros planificando sus actividades y desarrollando sus tareas de manera
consciente, en conjunto con sus actividades diarias; ya que esto apoyara su rol
académico y lograran mejoria en las notas durante sus horarios de clases dentro
de la institucién educativa. Para ello, se requiere de la intervencion de los docentes
de la institucion en su rol de mediadores del conocimiento que ante cualquier
situacién andmala o perjudicial para sus estudiantes sepan guiarlos y conducirlos
con profesionales competentes que les brinden las herramientas que necesitan
para sortear este tipo de obstaculos.

Asi, como principales teorias se pueden sefialar a Martin et al., (2020) quienes
mencionaron a la Teoria del Capital Social que consta de un conjunto de principios
y actitudes que posee la ciudadania con respecto a los valores del trabajo en equipo
y la confianza. Por tanto, si se entendiese al capital social como un fenémeno
asociado al comportamiento colectivo y como una forma de interrelacionarse de las
personas, entonces, es posible comprender que la confianza conforma una actitud
sintética perteneciente a la sociedad, en otras palabras, se trata de un
comportamiento hallado en las mismas personas y que proporciona dicha
capacidad de socializar.

También, Stanley et al. (2020) realizaron una revisibn de la Teoria del
Aprendizaje Social que fue propuesta por Bandura como un esquema teorico que
parte de definiciones sobre la observacion de los refuerzos, los cuales, segun este
autor, pueden fundamentar de forma plausible las actitudes sociales de las
personas. De acuerdo con ello, las personas actian bajo un patrén instrumental y
de reforzamiento, donde rechacen ciertos comportamientos inaccesibles y asi se
desarrollen de forma estandarizada.

Por ello, Brockbank (2023) sefiala que la importancia de esta teoria se centra
en la posibilidad de mejorar de los estudiantes o trabajadores en cuanto a su
productividad y a sus ingresos, los cuales van a ir logrando ciertas calificaciones
gue permitiran el crecimiento personal. Para ello, se pretende emplear el tiempo, el

esfuerzo y la actividad de enseflanza como los principales costos de logro.
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También, Babakr et al. (2019) explica la Teoria del Desarrollo Cognitivo propuesta
por Piaget donde existe la posibilidad de entender la evolucidén cognitiva en seis
mecanismos, pero también interactan para brindar una explicacion a otras
actitudes mas complejas.

Entonces, se puede indicar que la autoestima influye en el desarrollo personal
al influir en la voluntad de las estudiantes para lograr sus objetivos personales; ya
que las estudiantes con autoestima positiva suelen evidenciar una mayor
motivacion y perseverancia en el logro de sus objetivos, sobre todo, en sus logros
académicos. De esta manera, la importancia también estd vinculado con el
bienestar psicologico, ya que la autoestima positiva se asocia con una mejor salud
mental y emocional, lo que resulta en una menor ansiedad, depresion y estrés entre
las estudiantes.

Asi, las personas pueden actuar segun ciertos caracteres mecanicistas que los
ayudan a resolver o rechazar diversas respuestas, concluyendo que el empleo de
lo cognitivo puede lograr una mejor respuesta y asi condicionarlos a manejar los
asuntos de un modo predeterminado.

Ademas, la investigacion presenté como una de sus limitaciones la recopilacién
de informacién entre las estudiantes, porque las autorizaciones debieron ser
firmadas por sus apoderados; por lo que el proceso fue lento. Sin embargo, se logré
concretizar esta informacién y se pudo concluir con los resultados presentados en
este estudio. Asimismo, una de las mayores fortalezas de la investigacion fue su
desarrollo en la institucion educativa; ya que se tuvo libre acceso y una relacion
afable con las autoridades pertinentes.

De esta manera, la investigacion consigue identificar aquellos aspectos
deficientes que impiden un mejor desarrollo académico de las estudiantes en los
distintos cursos que componen el curriculo. No obstante, este estudio solo se ha
centrado en las estudiantes de 3ero y 4to, dejando de lado a los otros grados,
motivo que deberéa ser abordado por futuras investigaciones. Asimismo, sefialar que
la investigadora considera de vital importancia el andlisis en estos grados porque
son etapas intermedias en donde las adolescentes aun mantienen el interés por el
cumplimiento de sus responsabilidades escolares y el vinculo con las familias se

mantiene.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Se concluyd que existe relacion significativa entre el nivel de autoestima y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Lima durante el afio 2023 (sig. 0,000 < 0,05) y cuyo rho de Spearman (rho =

,710) se representa una correlacion positiva considerable.

Segunda:

Se concluyd que existe relacidn significativa entre la autoestima en si mismo y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Lima durante el afio 2023 (sig. 0,000 < 0,05) y cuyo rho de Spearman (rho =

,560) se representa una correlacion positiva media.

Tercera:

Se concluyé que existe relacion significativa entre la dimension social y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Lima durante el afio 2023 (sig. 0,000 < 0,05) y cuyo rho de Spearman (rho =

,604) se representa una correlacion positiva considerable.

Cuarta:

Se concluyé que existe relacion significativa entre la dimensién hogar y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Lima durante el afio 2023 (sig. 0,000 < 0,05) y cuyo rho de Spearman (rho =

,611) se representa una correlacion positiva considerable.

Quinta:

Se concluy6 que existe relacion significativa entre la dimension académica y el
rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa
en Lima durante el afio 2023 (sig. 0,000 < 0,05) y cuyo rho de Spearman (rho =

,506) se representa una correlacion positiva media.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se recomienda a los funcionarios directivos y administrativos coordinar con
profesionales como psicologos, pedagogos para la realizacion de talleres donde se
priorice la valia e imagen personal de las estudiantes, a fin de que ellas tengan el

soporte necesario para vincularse con la sociedad.

Segunda:

Se recomienda a los docentes que durante sus clases consideren avanzar y
trabajar temas académicos para que sirvan como sustento para sus evaluaciones
y practicas para que cuando sean evaluadas las estudiantes denoten un mejor

rendimiento escolar y sus notas sean mejores en el proceso.

Tercera:

Se recomienda a los docentes que conozcan mas sobre las realidades particulares
de sus estudiantes, para entender cOmo se comportan socialmente y como
conviven en sus hogares. Estos factores son importantes porque repercuten en el
ambito académico y teniendo un ambiente socialmente adecuado, las estudiantes

podran mejorar en la institucion educativa.

Cuarta:

Se recomienda a los padres de familia observar y conversar de manera constante
con las estudiantes para conocer su desempefio dentro de la institucién educativa,
para que tengan conocimiento de la situacion académica de sus hijas. Por eso, las
docentes deben mantener constante contacto con los apoderados, a fin de informar

y consolidar una relacion académica éptima.

Quinta:

Se recomienda los docentes que durante clases tomen examenes acordes a las
competencias de las estudiantes, para establecer un parametro académico donde
se priorice el aprendizaje como un elemento promotor de las capacidades de las

estudiantes, donde se vea reflejado su rendimiento académico.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

Nivel de autoestima y rendimiento escolar en las estudiantes de secundaria de una institucion educativa Lima-2023.
Autora: Magda Dedicacién Marchan Vinces

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema general:

¢ Cudl es la relacién que existe
entre el nivel de autoestima y el
rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de

una institucion educativa Lima-
2023?

Problemas especificos:

¢ Cudl es la relaciéon que existe
entre la autoestima en si mismo
y el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de

una institucion educativa Lima-
2023?

¢ Cudl es la relaciéon que existe
entre la dimensién social y el
rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa Lima-
2023?

¢Cual es la relacién que existe
entre la dimensién hogar y el
rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa Lima-
2023?

Objetivo general:

Determinar la relaciébn que
existe entre el nivel de
autoestima y el rendimiento
escolar en las estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa Lima-2023.

Objetivos especificos:

Determinar la relaciébn que
existe entre la autoestima en si
mismo y el rendimiento escolar
en las estudiantes de
secundaria de una institucién
educativa Lima-2023.

Determinar la relacion que
existe entre la dimension social
y el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa Lima-
2023.

Determinar la relacion que
existe entre la dimension hogar
y el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa Lima-
2023.

Hipotesis general:

Existe relacién significativa
entre el nivel de autoestima
y el rendimiento escolar en
las estudiantes de

secundaria de una

institucion educativa Lima-
2023.

Hipotesis especificas:
Existe relacion significativa
entre la autoestima en si
mismo y el rendimiento
escolar en las estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa Lima-
2023.

Existe relacion significativa
entre la dimensioén social y
el rendimiento escolar en
las estudiantes de

secundaria de una

institucion educativa Lima-
2023.

Existe relacion
significativa entre la
dimension hogar y el

rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria

Variable I:

Autoestima

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles

y
rangos

De si mismo

Autoconcepto
Autopercepcion

Auto afecto
Autocritica

Identidad personal
Significado de la vida

1,2,3,4,5,6

Social

Relacién con el resto
Reconocimiento
Liderazgo

Inclusién

Relacién con amigos
Aceptacion

7,8,9, 10, 11,
12

Hogar

Sentimientos
Presion
Comprensién
Diversion
Atencién en casa
Represion

13, 14, 15, 16,
17,18

Académico

Rendimiento
Capacidad
Habilidad
Frustracion
Desmotivacion
Escuela

19, 20, 21, 22,
23,24

Baja
Normal
Alta

Variable 2: Rendimiento escolar

Dimensiones

Indicadores

items

Niveles
0
rangos




¢Cual es la relacién que existe
entre la dimensién académica y
el rendimiento escolar en las
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa Lima-
2023?

Determinar la relacién que
existe entre la dimension
académica y el rendimiento
escolar en las estudiantes de
secundaria de una institucion
educativa Lima-2023.

de una institucion
educativa Lima-2023.

Existe relacion significativa
entre la dimensién
académica y el rendimiento
escolar en las estudiantes
de secundaria de una
instituciéon educativa Lima-
2023.

Expectativa de
logro

Trabajo en equipo
Competencia
Cumplimiento
Organizacion
Adaptacion

1,2,3,4,5

Aprendizaje
percibido

Cuestionamientos
Tiempo invertido
Concentracién
Capacidad investigativa
Anotaciones

6,7,8,9,10

Satisfaccion

Satisfaccion con las
clases

Motivacion
Satisfaccion con los
profesores
Satisfaccion con los
cursos

Capacidad de didlogo

11, 12, 13, 14,
15

Bajo
Medio
Alto




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

Variables de
estudio

Definicion conceptual

Definicién operacional

Dimension

Indicadores

Items

Escala de
medicién

Nivel de autoestima

Segun Coopersmith (1981) describe
la autoestima como la evaluacion
realizada por la persona acerca de si
misma en la que evidencia el grado
de capacidad, productividad,
importancia 'y  dignidad que
manifiesta mediante el
comportamiento 'y  expresiones
verbales.

Coopersmith (1981) sostiene que las
personas desarrollan distintos grados
de percepcion y diferencias con
relaciéon a la manera de responder a
diversos factores ambientales. Por esta
razon, la autoestima cuenta con areas
dimensiones: si mismo, social, hogar y
académico.

De si mismo

Autoconcepto
Autopercepcion

Auto afecto
Autocritica

Identidad personal
Significado de la vida

1,2,3,4,56

Social

Relacién con el resto
Reconocimiento
Liderazgo

Inclusién

Relacion con amigos
Aceptacion

7,8,9,10, 11,
12

Hogar

Sentimientos
Presién
Comprension
Diversion
Atencién en casa
Represién

13, 14, 15, 16,
17,18

Académico

Rendimiento
Capacidad
Habilidad
Frustracion
Desmotivacion
Escuela

19, 20, 21, 22,
23,24

Ordinal

Rendimiento escolar

Se hace referencia a la valoracion del
desempefio del estudiante, llevada a
cabo por docentes acerca de los
aprendido en un curso determinado.
Este proceso siempre estad acorde
con los objetivos y propuestas del
programa (Morales et al., 2016).

El rendimiento ser4 medido a través de
los siguientes factores de percepcion:
expectativa de logro, aprendizaje
percibido y satisfaccion (Tapismana,
2019).

Expectativa de
logro

Trabajo en equipo
Competencia
Cumplimiento
Organizacion
Adaptacién

1,2,3,4,5

Aprendizaje
percibido

Cuestionamientos
Tiempo invertido
Concentracion
Capacidad investigativa
Anotaciones

6,7,8,9, 10

Satisfaccion

Satisfaccién con las clases
Motivacién

Satisfaccién con los
profesores

Satisfaccion con los cursos
Capacidad de didlogo

11, 12, 13, 14,
15

Ordinal




Anexo 3. Instrumentos

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL NIVEL DE AUTOESTIMA EN ESCOLARES
INSTRUCCIONES:

Marca con una (x) la respuesta e identifique su opiniéon. Responda todos los items que aparecen a continuacion. Es

anénima.
ALTERNATIVA CONCEPTO
1 FALSO
2 VERDADERO
N.° ASPECTOS POR EVALUAR \% F
DE SI MISMO
1 Puedo tomar decisiones sin dificultades.
2 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.
3 Me entiendo a mi mismo.
4 Reflexiono regularmente sobre mis acciones y decisiones.
5 Tengo una clara idea de quién soy y de lo que represento.
6 Siento que mi vida tiene significado.

SOCIAL

~

Siento que me llevo bien con la mayoria de las personas.

Soy conocida entre las chicas de mi edad.

Mis amigos y amigas mayormente aceptan mis ideas.

10 Me aceptan facilmente en un grupo.

11 Me siento cémodo (a) y apoyado (a) cuando estoy con mis amigos.

12 | Acepto que hay personas a las que no les agrado.

HOGAR

13 Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

14 Mis padres esperan mucho de mi.

15 Mis padres me comprenden.

16 Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

17 Nadie me presta mucha atencién en casa.

18 Nunca me reprenden.

ACADEMICO

19 Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

20 Estoy haciendo lo mejor que puedo.

21 Me siento confiado cuando participo en clase.

22 No me esté yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

23 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.

24 Nunca estoy contenta en la escuela




CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR
INSTRUCCIONES:

Marca con una (x) la respuesta e identifique su opinién. Responda todos los items que aparecen a continuacion. Es

anénima.
ALTERNATIVA CONCEPTO
1 NADA SEGURO
2 POCO SEGURO
3 ESTOY SEGURO
4 MUY SEGURO
N.° ASPECTOS POR EVALUAR 1 2 3

EXPECTATIVA DE LOGRO

1 Me desempefio con eficacia en entornos colaborativos sin importar quienes sean los

integrantes.

2 Siento seguridad de poder al competir académicamente con cualquier integrante del grupo del
que sea parte.

Tengo la seguridad de desarrollar cualquier asignatura académica propuesta por el docente.

4 Se organizarme de manera correcta para cumplir con mis tareas.

[¢)]

Estoy segura de adaptarme a diversos estilos de ensefianza.

APRENDIZAJE PERCIBIDO

Tengo la seguridad de poder hacer las preguntas necesarias cuando algo no esté claro.

Tengo la seguridad de poder invertir mas tiempo para mis estudios.

Tengo la seguridad de estudiar sin distraerme en otras cosas.

©| 00| N O

Confio en mi capacidad investigativa para elaborar trabajos escolares.

10 Me gusta tomar nota de aspectos importantes durante clases.

SATISFACCION

11 Me siento interesado en las clases.

12 | Voy muy motivada cada vez que asisto a clases.

13 Estoy a gusto con los profesores que me ensefian.

14 Me siento contenta con los cursos que estudio.

15 Siento que los profesores estan dispuestos a dialogar.

Anexo 4. Consentimiento informado
Enlace de consentimientos:
https://drive.qgoogle.com/file/d/11pM1vISWNOPE 4bSwhOTAdTtkdeauAmD/view?

usp=drive link



https://drive.google.com/file/d/11pM1vl3WN9PE_4bSwhOTAdTtkdeauAmD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/11pM1vl3WN9PE_4bSwhOTAdTtkdeauAmD/view?usp=drive_link







Anexo 5. Base de datos de la prueba piloto
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Anexo 7. Resultados descriptivos

Tabla 11

Nivel de autoestima y sus dimensiones

V1: Nivel de D1: De si D2: Social D3: Hogar D4: Académico

autoestima mismo
f % f % f % f % f %

Baja 14 15.2 38 41.3 15 16.3 22 239 27 29.3
Normal 63 68.5 40 43.5 59 64.1 58 63.0 52 56.5
Alta 15 16.3 14 15.2 18 196 12 13.0 13 14.1

Total 92 1000 92 100.0 92 100.0 92 100.0 92 100.0

Figura 2

Nivel de autoestima y sus dimensiones

Nivel de autoestima y sus dimensiones

70
60
50
40
30 EBaja
20 @ Normal
10
@ Alta
0
% % % % %
V1: Nivel D1:Desi D2:Social D3: Hogar D4:
de mismo Académico
autoestima

Interpretacion:

En la tabla 11 y visualizado en la figura 2, se observa que la variable nivel de

autoestima se hall6 mayormente en un nivel normal en un 68.5% de estudiantes de

lero, 2do y 3ero de secundaria; asimismo, entre sus dimensiones, se encontré la

misma distribucion del nivel normal, en “de si mismo” en un 43.5%:; en “social”’, en

un 64.1%; en “hogar”, en un 63% y en “académico” en un 56.5% siendo equitativo

todas estas dimensiones.



Tabla 12

Nivel de rendimiento escolar y sus dimensiones

V2: D1: D2: Da3:
Rendimiento Expectativa de Aprendizaje Satisfaccién
escolar logro percibido
f % f % f % f %
Bajo 12 13.0 3 26.1 5 23.9 2 17.4

Medio 63 68.5 18 56.5 19 59.8 17 67.4
Alto 17 18.5 27 17.4 24 16.3 29 15.2
Total 92 100.0 48 100.0 48 100.0 48 100.0

Figura 3

Nivel de rendimiento escolar y sus dimensiones

Rendimiento escolar y sus dimensiones
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V2. D1: D2: D3:

Rendimiento Expectativa Aprendizaje Satisfaccion
escolar de logro percibido

Interpretacion:

En la tabla 12 y visualizado en la figura 3, se observa que la variable
rendimiento escolar se encontré6 mayormente en un nivel medio en un 68.5% de
estudiantes de lero, 2do y 3ero de secundaria; ademas, entre sus dimensiones, se
hallé la misma distribucion del nivel medio, en “expectativa de logro” en un 56.5%;
en “aprendizaje percibido”, en un 59.8% y en “satisfaccion” en un 67.4% siendo

equitativo todas estas dimensiones.



Anexo 8. Confiabilidad del instrumento

Ambos instrumentos fueron validados a través del procedimiento de juicio de
expertos y por el coeficiente del alfa de Cronbach con la aplicacion de una prueba

piloto.

Tabla 13
Nivel de andlisis de fiabilidad primer instrumento seguln la prueba piloto
Alfa de N de
Cronbach elementos
,558 24

Tabla 14
Nivel de andlisis de fiabilidad segundo instrumento segun la prueba piloto
Alfa de N de
Cronbach elementos
,896 15

Habiendo realizado el andlisis de fiabilidad de los cuestionarios nivel de
autoestima y rendimiento escolar, cuyo resultado de alfa de Cronbach arroj6 0,558
(Tabla 13 y 0,896 (Tabla 14) respectivamente. En tanto, el primer instrumento
consto de una escala Likert dicotomica, mientras que el segundo instrumento conto
de una escala Likert politémica. Para esta prueba, se incluyeron 15 estudiantes que

poseen similares caracteristicas a la muestra de estudio.



Anexo 9. Prueba de normalidad

Tabla 15

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico o] Sig.
Nivel de ,132 92 ,000 ,968 92 ,024
autoestima
Rendimiento ,096 92 ,037 ,970 92 ,034
escolar

Nota. a. Correccién de significacion de Lilliefors.

Interpretacion:

Una vez aplicada la prueba de normalidad entre la muestra de estudio, se
considero la prueba Kolmogorov-Smirnov, debido a la cantidad de participantes en
este estudio correspondio con 92 estudiantes de 1ro, 2do y 3ero de secundaria; por
lo que se decidid emplear segun este resultado una prueba no paramétrica; por

ello, se utilizé la prueba de Spearman cuando se expresaron las correlaciones entre

las dos variables y sus dimensiones.



Anexo 10. Validacioén de juicio de expertos

Evaluacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

de evaluacién del nivel de autoestima en escolares”, La evaluacién del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Dat neral ||

Nombre del juez:

MIGUEL ANGEL GARCIA MIRAVAL

Grado profesional:

Maestria (X ) Doctor (X))

Area de formacién académica:

Clinica (X )
Educativa (X))

Social « )
Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

DOCENTE, PSICOLOGO ASISTENCIAL

Institucion donde labora:

EJERCITO, UCV

el area:

Tiempo de experiencia

2a4afos ( )
Més de 5 afios ( x )

2. Propésito de la evaluacion:
Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos de la escala;

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de evaluacion del nivel de autoestima en

escolares.

Autor:

Magda Marchan Vinces

Procedencia:

San Borja- Lima

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Lima Metropolitana

Significacion:

El cuestionario estd determinado dimensiones,

indicadores e items.

por




4, Soporte tedrico:
Segun Coopersmith (1981) la autoestima es la valoraciéon que el individuo hace y mantiene

con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el individuo se siente capaz,

productivo, importante y digno, es un juicio personal de su valia que se manifiesta en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo, y transmite a otros a través de reportes

verbales.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Nivel de
autoestima

De si mismo

Ferradas y Freire (2019) indican que “si mismo”
representa la percepciéon y aceptaciéon de uno mismo|
como individuo Unico y valioso. Es la imagen interna que
una persona tiene de sus propias caracteristicas, valores
y potencialidades, y juega un papel crucial en la
formacion de la autoestima.

Social

Lopez et al. (2021) el aspecto social del nivel de
autoestima supone la evaluacién que una persona hace
de su valia y competencia en el contexto de las
interacciones sociales.

Hogar

Siguenza et al. (2019) indican que el hogar incide en la
percepcibn que una persona tiene de si misma en
relacion con su entorno familiar. Se basa en la calidad de
las relaciones familiares, la seguridad emocional
proporcionada por el hogar y la influencia de las
experiencias familiares en la autoimagen vy la
autovaloracion.

Académico

Rodriguez et al. (2021) sefalan que el aspecto
académico se relaciona con la percepcion de uno mismo
en términos de habilidades intelectuales y logros|
educativos, y refleja la autoevaluacion de un individuo en
relacién con su rendimiento escolar, su capacidad paral
aprender y su competencia en un entorno educativo.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de evaluacion del

nivel de autoestima en escolares” elaborado por Coopersmith en 1981 y modificado por

Magda Marchan Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.




CLARIDAD
El item
se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy
especifica de algunos de los términos
del item.

semantica son

El item es claro, tiene semantica y

indicador que
esta midiendo.

adecuadas. . : ,
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién logica con |a|
COHERENCIA desacuerdo (no cumple dimension.
rslag%rg ;[é)eri]sa 2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial
con Iag de acuerdo) /lejana con la dimension.
dimensién o El item tiene una relacion moderada

3. Acuerdo (moderado nivel)

con la dimension que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado
con la dimension que esta midiendo.

El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser
incluido.

RELEVANCIA

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la
dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo que
mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico

e Primeradimensién: De si mismo

+ Objetivo de la Dimension: Conocer la percepcion que tienen las estudiantes sobre si

mismas.

Indicadores

Item Claridad

Coherencia|Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones




Puedo tomar| X X X
Autoconcepto |decisiones
Sin
Si tengo algo X X X
Autopercepcionjque  decir,
generalment
Auto afecto |Me entiendo X X X
a mi mismo.
Autocritica  |Estoy X X X
seguro de mi
mismo.
Identidad  [Soy X X X
personal bastante
feliz.
. Segunda dimensién: Social
° Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones
entabladas en el ambito social.
) Observaciones/
Indicadores Iltem Claridad |Coherencia|Relevancia| Recomendaciones
Relacion [Soy una persona X X X
con el resto|muy divertida.
. .|Soy conocidal X X X
ReconociMijgnire Jas chicas
ento  l4e mij edad.
Mis amigos vy X X X
Liderazgo amigas
mayormente
aceptan mis
Me aceptan X X X
Inclusion [facilmente en un
grupo.
lacid No me (gusta X X X
Relacion ogiar con otras
con amigos \yarsonas.

e Terceradimensién: Hogar

e Objetivos de la Dimension: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes

sobre las relaciones entabladas en el hogar.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacione

Sentimientos

Mis
mayormente

padres

toman en cuenta

X

X

X




» Mis padres X X X
Presion  lesperan mucho
de mi
_ Mis padres me X X X
Compresion icomprenden.
Mis padres y yo X X X
Diversién [nos <_j|vert|mos
mucho juntos.
Nadie me presta X X X
Atencion en mucha atencion
casa en casa.

Cuarta dimension: Académico

« Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

las relaciones entabladas con el ambito académico.

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Rendimiento

Estoy orgulloso de
mi rendimiento en la
escuela.

X

X X

Capacidad

Estoy haciendo lo
mejor que puedo.

Habilidad

Me gusta mucho
cuando me llaman a
la pizarra.

Frustracion

No me esta yendo
tan bien en Ia
escuela como yo

Desmotivacio

Mis profesores me
hacen sentir que no
Nisoy lo
suficientemente

Firma del evaluador.

DNI: 09917789




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

de evaluacioén del nivel de autoestima en escolares”, La evaluaciéon del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

MIGUEL ANGEL GARCIA MIRAVAL

el area:

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor « )
Clinica (X ) Social ( )
Area de formacion académica: _ o
Educativa (X ) Organizacional )
] Docente
Areas de experiencia profesional:|Psicélogo Asistencial
o ) ucv
Institucion donde labora: E1ERCITO
Tiempo de experiencia 2 a 4 afnos ()

Mas de 5 afios (x )

2.

Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos delaescala:
Nombre de la Prueba: Cuestionario de evaluaciéon del nivel de autoestima en
escolares.
Autor: Magda Marchan Vinces
Procedencia: San Borja- Lima
Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: [30 minutos
Ambito de aplicacién: |Lima Metropolitana

Significacion: El cuestionario estd determinado por dimensiones,

indicadores e items.
4. Soporte tedrico:

Segun Morales et al. (2016) Se hace referencia a la valoracion del desempefio del

estudiante, llevada a cabo por

docentes acerca de los aprendido en un curso determinado.

Este proceso siempre esta acorde con los objetivos y propuestas del programa.




Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

Expectativa de logro

Aquella razon que tiene el estudiante, mediante la|
expectativa de conseguir adecuadamente un objetivo o
una técnica intrinseca de sus cualidades, para poder salir]
adelante en sus estudios y todo lo que se requiere en los
diferentes grados, cursos y contenidos académicos que
prondstica su desempefio académico (Tipismana, 2019).

Rendimiento
escolar

Es la habilidad observada de los alumnos en sus
diferentes responsabilidades para verse comprometido

Aprendizaje con sus métodos de ensefianza, mediante la proyeccion,
percibido clasificacién, memorizacion y autorregulacién, para que
predigan su rendimiento académico (Tipismana, 2019).
Conocimiento de los estudiantes para contrastar sus
. o ropositos, demostrar perspectivas adecuadas de
Satisfaccion brop bersp

soporte, mediante la infraestructura y las conexiones
para sus objetivos académicos (Tipismana, 2019).

A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de rendimiento

académico” elaborado por Orlando Tipismana en 2019 y modificado por Magda Marchan

Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El ftem requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
CLARIDAD | 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de
El item acuerdo con su significado o por la

se comprende
facilmente, es

ordenacion de estas.

Se requiere una modificacién muy

decir, su 3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
sintactica y del item.
semantica son = I . —
adecuadas. _ | item es claro, tiene semantica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién logica con la|
desacuerdo (no cumple dimension.
2. Desacuerdo (bajo  nivel El item tiene una relacion tangencial
COHERENCIA (b3 . 1a relac 9
. . de acuerdo) /lejana con la dimension.
El item tiene - - —
A El item tiene una relacion moderada
relacion logica : . L Lo
con la 3. Acuerdo (moderado nivel) | con la dimensidn que se esta midiendo.
dimension o | 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado

indicador que
esta midiendo

(alto nivel)

con la dimensién que esta midiendo.




1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicion de la

RELEVANC
A
El item es
esencial o

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero
otro item puede estar incluyendo lo
gue mide éste.

importante, es

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

decir debe ser
incluido.

4. Alto nivel

incluido.

El item es muy relevante y debe ser

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con

el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico

* Primera dimensién: Expectativa de logro

» Objetivo de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen las estudiantes sobre si

mismas.
Observaciones/
Indicadores ftem Claridad | Coherencia [Relevancia | Recomendaciones
Me  desempefio X X X
Trabajo en [con eficacia en
equipo entornos
colaborativos sin
importar guienes
Siento seguridad X X X
Competencia [de poder al
competir
académicamente
con cualquier,
integrante del
Cumplimiento [Tengo la] X X X
seguridad de
desarrollar
cualquier
asignatura
Organizacién [Se  organizarme X X X
de manera|
correcta paral

cumplir

con mis




Adaptacion [Estoy segura de X X X
adaptarme a
diversos estilos de
. Segunda dimensidn: Expectativa de logro
° Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones
entabladas en el ambito social.
) Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia|Relevancia| Recomendaciones
Tengo |al X X X
seguridad de
Cuestionamientos [poder hacer las
preguntas
necesarias
Tengo lal X X X
Tiempo invertido segur|Qad . Qe
poder invertir mas
tiempo para mis
Tengo lal X X X
Concentracion segur_ldad o!e
estudiar sin
distraerme en
Tengo |al X X X
seguridad de
Capacidad desarrollar mi
investigativa  [capacidad
investigativa paral
elaborar trabajos
Me gusta tomar X X X
) nota de aspectos
Anotaciones importantes
durante clases.

. Tercera dimensién: Satisfaccion

Objetivos de la Dimensiéon: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

las relaciones entabladas en el hogar.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia|Recomendacione
Satisfacci Tengo la seguridad de X X X
atlls aCIC'OH sentirme interesado en
con las clases | ¢ jases.
Voy muy motivada cada| X X X

Motivacion

vez que asisto a clases.




Satisfaccion

Estoy a gusto con los|
profesores que me

con los S
profesores [EnNsenan.
Satisfaccion [Me siento contenta con X X X
con los cursosl|los cursos que estudio.
Tengo la seguridad de X X X

Capacidad de
didlogo

poder reconocer que los
profesores estan

dispuestos a dialogar.

Firma del evaluador.

DNI: 09917789




Eval

uacién por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

de evaluacioén del nivel de autoestima en escolares”, La evaluaciéon del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

LUIS MIGUEL LAURA NURENA

Grado profesional: Maestria (X) Doctor )

< ., L. Clinica Social
Area de formacion académica: € ) )
Educativa (X) Organizacional )

) DOCENTE DE EDUCACIQN SUPERIOR
Areas de experiencia profesional:ESPECIALISTA PEDAGOGICO )
DOCENTE DE PRACTICA E INVESTIGACION

Institucion donde labora:

Colegios Peruanos SA

Instituto Superior Pedagoégico Privado San Marcelo

el area:

Tiempo de experiencia 2 a 4 anos ()

Més de 5 afios ( )

2. Propdsito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala;

Nombre de la Prueba:

escolares.

Cuestionario de evaluacion del nivel de autoestima en

Autor:

Magda Marchan Vinces

Procedencia:

San Borja- Lima

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Lima Metropolitana

Significacion:

El cuestionario estd determinado por

indicadores e items.

dimensiones,




4, Soporte teorico:

Segun Coopersmith (1981) la autoestima es la valoracion que el individuo hace y mantiene

con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el individuo se siente capaz,

productivo, importante y digno, es un juicio personal de su valia que se manifiesta en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo, y transmite a otros a través de reportes

verbales.

Escala/AREA

Subescala
(dimensiones)

Definiciéon

De si mismo

Ferradads y Freire (2019) indican que “si mismo”
representa la percepcién y aceptacion de uno mismo
como individuo Unico y valioso. Es la imagen interna
gue una persona tiene de sus propias caracteristicas,
valores y potencialidades, y juega un papel crucial en
la formacion de la autoestima.

Social

Lépez et al. (2021) el aspecto social del nivel de
autoestima supone la evaluaciéon que una persona
hace de su valia y competencia en el contexto de las
interacciones sociales.

Nivel de
autoestima

Hogar

Siguenza et al. (2019) indican que el hogar incide en
la percepcion que una persona tiene de si misma en
relacion con su entorno familiar. Se basa en la calidad
de las relaciones familiares, la seguridad emocional
proporcionada por el hogar y la influencia de las
experiencias familiares en la autoimagen y la
autovaloracion.

Académico

Rodriguez et al. (2021) sefialan que el aspecto
académico se relaciona con la percepcion de uno
mismo en términos de habilidades intelectuales y
logros educativos, y refleja la autoevaluacion de un
individuo en relacién con su rendimiento escolar, su
capacidad para aprender y su competencia en un
entorno educativo.

5.

Presentacién de instrucciones para el juez:

A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de evaluaciéon del

nivel de autoestima en escolares” elaborado por Coopersmith en 1981 y modificado por

Magda Marchan Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.

CLARIDAD

El item

2. Bajo Nivel

El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la
ordenacion de estas.




semantica son

Se requiere una modificacion muy

indicador que

adecuadas. |3. Moderado nivel especifica de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene seméntica y
4, Alto nivel sintaxis adecuada. :
1. totalmente en El item no tiene relacién logica con |a|
decacuerdn (no cuimnle dimencidn
COHERENCIA | 2. Desacuerdo (bajo nivel | Elitem tiene una relacion tangencial
El item tiene de acuerdo) /lejana con la dimension.
relacion logica El item tiene una relacién moderada
con la 3. Acuerdo (moderado nivel) | con la dimensién que se esta midiendo.
dimension o [ 4. Totalmente de Acuerdo | El item se encuentra esta relacionado

(alto nivel)

con la dimension que esta midiendo.

importante, es
decir debe ser
incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que
se vea afectada la medicién de la

RELEVANCIA dimension. :
El item es El item tiene alguna relevancia, pero
esencial o 2. Bajo Nivel otro item puede estar incluyendo lo

gue mide éste.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico

e Primeradimension: De si mismo

+ Objetivo de la Dimension: Conocer la percepcién que tienen las estudiantes sobre si

mismas.
Indicadores item Claridad | Coherencia|Relevancia Observacmnes/
Recomendacione
Puedo tomar
decisiones 4 4 -
Autoconcepto :
sin
Sitengo
., algo que -
Autopercepcion gec?r 4 4
Auto afecto Me gzntl_endo 4 4 -
a mi mismo.




Considerar aclarar el
enfoque del item para
Estoy garantizar que se mida
Autocritica seguro de 4 3 _Ia autocritica. )
mi mismo. Sugiero cam.blarlo por:
Reflexiono
regularmente sobre
mis acciones v
Sugiero cambiar el
item puesto que no es
Identidad SO0y acorde al indicador.
personal bafstlgnte 4 8 Sugerencia: Tengo
eliz. una clara idea de
quién soy y de lo que
. Segunda dimensién: Social
. Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones
entabladas en el &mbito social.
Indicadores item Claridad |Coherencia|Relevancia nObservaflones/
La diversion es
subjetiva y puede no
» Soy una reflejar
Relacién con el persona 4 3 completamente c6mo
resto ~muy se relaciona uno con
divertida. los demas.
Sugerencia: Siento
Soy
Reconocimiento conocida 4 4 -
entre las
Mis amigos
Liderazgo y amigas 4 4 -
mayorment
Me
Inclusién aceptan 4 4 -
facilmente
Es mas una medida
de intro/extroversion
gue una medida de
No me la calidad de la
Relacion con gusta estar 4 5 relacion con amigos.
amigos con otras Item alternativo: Me
personas. siento cémodo(a) y
apoyado(a) cuando
estoy con mis
amigos.

e Tercera dimensién: Hogar




e Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes

sobre las relaciones entabladas en el hogar.

_ . ) ] _ | Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia|Relevancia|recomendacione
Mis padres mayormente
Sentimientos| toman en cuenta mis 4 4 4 -
sentimientos.
Presion Mis padres esperan 4 4 4 i
mucho de mi.
Compresion Mis padres me 4 4 4 -
comprenden.
Mis padres y yo nos
Diversion divertimos mucho 4 4 4 -
juntos.
Atencion en [Nadie me presta mucha 4 4 4 i
casa atencion en casa.

Cuarta dimension: Académico

Objetivos de la Dimensiéon: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

las relaciones entabladas con el ambito académico.

Indicadores item Claridad | Coherencia | Relevancia Observauones/

Recomendaciones

o Estoy orgulloso de mi
Rendimiento rendimiento en la 4 4 4 -
Capacidad Estoy haciendo lo mejor 4 4 4 )
que puedo.

Puede considerarse
ajustar este item para
gue sea mas general
y menos especifico a

Habilidad Me gusta mucho (_:uando 3 3 3 una actividad en
me llaman a la pizarra. clase.

Pregunta alternativa:

"Me siento confiado

cuando participo en

No me esta yendo tan
Frustracion |bien en la escuela como 4 4 4 -
YO quisiera.
Mis profesores me hacen
Desmotivacion sentir que no soy lo 4 4 4 -
suficientemente capaz.

Firma del evaluador.
DNI: 46135756



Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

de evaluacioén del nivel de autoestima en escolares”, La evaluaciéon del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente;

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

Nombre del juez:

Luis Miguel Laura Nurefia

Grado profesional: Maestria (X ) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de formacién académica: Educativa (X) Organizacional ( )

Areas de experiencia profesional:

DOCENTE DE EDUCACION SUPERIOR
ESPECIALISTA PEDAGOGICO
DOCENTE DE PRACTICA E INVESTIGACION

Institucion donde labora:

Instituto Superior Pedagoégico Privado San Marcelo

Tiempo de experiencia
el area:

2 a 4 afios ()
Mas de 5 afios ()

2. Propésito de la evaluacién:
Validar el contenido del instrumento,

3. Datos dela escala;

por juicio de expertos.

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de evaluacion del nivel de autoestima en

escolares.
Autor: Magda Marchan Vinces
Procedencia: San Borja- Lima
Administracion: Directa

Tiempo de aplicacion: [30 minutos

Ambito de aplicacion: |Lima Metropolitana

Significacion: El

cuestionario estd determinado por dimensiones,
indicadores e items.




4, Soporte teorico:

Segun Morales et al. (2016) Se hace referencia a la valoracion del desempefio del
estudiante, llevada a cabo por docentes acerca de los aprendido en un curso determinado.
Este proceso siempre esta acorde con los objetivos y propuestas del programa.

) Subescala Definicion
Escala/AREA (dimensiones)

Aquella razdon que tiene el estudiante, mediante la|
expectativa de conseguir adecuadamente un objetivo o
una técnica intrinseca de sus cualidades, para poder salir]
adelante en sus estudios y todo lo que se requiere en los
diferentes grados, cursos y contenidos académicos que
prondstica su desempefio académico (Tipismana, 2019).
Es la habilidad observada de los alumnos en sus
diferentes responsabilidades para verse comprometido
con sus métodos de ensefianza, mediante la proyeccion,
clasificacion, memorizacion y autorregulacion, para que|
predigan su rendimiento académico (Tipismana, 2019).
Conocimiento de los estudiantes para contrastar sus
propositos, demostrar perspectivas adecuadas de
soporte, mediante la infraestructura y las conexiones
para sus objetivos académicos (Tipismana, 2019).

Expectativa de logro

Rendimiento
escolar Aprendizaje
percibido

Satisfaccion

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacion, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de rendimiento
académico” elaborado por Orlando Tipismana en 2019 y modificado por Magda Marchan
Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD - -
El ftern El item requiere bastantes
se com modificaciones o una modificacion muy
prende 5 gajo Nivel d | uso de las palabras d
facilmente, es |2+ Bajo Nive grande en el uso de las palabras de

acuerdo con su significado o por la

decir, su .
sintactica y ordenacion de estas.
semantica son Se requiere una modificacion muy
adecuadas. |3- Moderado nivel especifica de algunos de los términos
del item.
El item es claro, tiene seméntica y
4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacién l6gica con lal
COHERENCIA desacuerdo (no cumple dimension.
El item tiene P

2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial
de acuerdo) /lejana con la dimensién.

relacion l6gica




con la El item tiene una relacion moderada
dimension o | 3. Acuerdo (moderado nivel) | con la dimension que se esta midiendo.

indicador que [ 4, Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado

esta midiendo. | (alto nivel) con la dimensién que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que
RELEVANCIA se vea afectada la medicién de la
El item es dimension.
esencial 0 5 "Bai5 Nivel El item tiene alguna relevancia, pero

importante, es

) otro item puede estar incluyendo lo
decir debe ser P y

gue mide éste.

incluido. : _ : :
3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser
incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracion, asi como

solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio
2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico
* Primera dimensién: Expectativa de logro
+ Objetivo de la Dimension: Conocer la percepcién que tienen las estudiantes sobre si

mismas.

Observaciones/
Indicadores Item Claridad | Coherencia [Relevancia Recomendaciones

Me desempefio
Trabajo en | con eficacia en

equipo entornos 4 4 4 -
colaborativos sin
importar quienes

Siento seguridad Podria reformularse
Competencia | de poder al para mejorar la claridad.
competir 3 4 4 Pregunta alternativa:
académicamente "Siento seguridad al
con cualquier competir
intanranta daol aradAmicamanta can
Cumplimiento Tengo la
seguridad de
desarrollar 4 4 4 -
cualquier

asignatura




Organizacion

Se organizarme

de manera 4 4 4 -
correcta para
Adaptacion |Estoy segura de
adaptarme a 4 4 4 -

diversos estilos

Segunda dimensidn: Expectativa de logro

entabladas en el ambito social.

Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones

Indicadores

item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendacion

Cuestionamientos

Tengo la
seguridad de
poder hacer las
preguntas

nececariag

Tiempo invertido

Tengo la
seguridad de
poder invertir mas
tiempo para mis

Concentracion

Tengo la

seguridad de
estudiar sin

Capacidad
investigativa

Tengo la
seguridad de
desarrollar mi

capacidad
investigativa para
elaborar trabajos
de la escuela.

La redaccién podria
Ser mas concisa.
Pregunta alternativa:
"Confio en mi
capacidad
investigativa para
elaborar trabajos

Anotaciones

Me gusta tomar
nota de aspectos
importantes
durante clases.

Tercera dimensién: Satisfaccion

Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

las relaciones entabladas en el hogar.

) . ) ) . | Observaciones/
Indicadores Item Claridad |Coherencia|Relevancia Recomendacione
T | idad Redaccion
, ., engo la segurida
Satisfaccion ge senti?me redundante.
con las interesado en | 3 4 4 Preg_unta
clases € esla 0 enflas alternatlva: "Me
clases. siento interesado




o Voy muy motivada
Motivacion |cada vez que asisto 4 4 -
a clases
Satisfaccion | Estoy a gusto con
con los los profesores que 4 4 -
profesores me ensefian
Satisfaccién | Me siento contenta
conlos |con los cursos que 4 4 -
Ccursos estudio.
Redaccién podria
Tengo la seguridad ser méas concisa.
Capacidad de de poder reconocer Prggunta_
dialogo | 94€ los profesores 4 4 alternativa: "Siento
estan dispuestos a que los profesores
dialogar. estan dispuestos a
dialanar "

Firma del evaluador.
DNI: 46135756




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario

de evaluacioén del nivel de autoestima en escolares”, La evaluaciéon del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente; aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

Nombre del juez:

Magister Ketty Flores Yalle

Areas de experiencia

Grado profesional: Maestria ( ) Doctor ()

Clinica ( ) Social ( )

Area de farmacidn Coleimntinim VA Arooninanional
Docente

Institucion donde labora:

Universidad ad: San Juan Bautista

Tiempo de experiencia

el area:

2 a 4 afos ()
Mas de 5 afios ()

Experiencia en Investigacion
Psicométrica:
(si corresponde)

Mis investigaciones aln

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala;

Nombre de la Prueba:

Cuestionario de evaluacion del nivel de autoestima en

escolares

Autor:

Magda Marchan Vinces

Procedencia:

San Borja- Lima

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Lima Metropolitana




Significacion:

El

cuestionario esta determinado por dimensiones,

indicadores e items.

4, Soporte tedrico:
Segun Coopersmith (1981) la autoestima es la valoracion que el individuo hace y mantiene

con respecto a si mismo, y revela la magnitud en la cual el individuo se siente capaz,

productivo, importante y digno, es un juicio personal de su valia que se manifiesta en las

actitudes que el individuo tiene hacia si mismo, y transmite a otros a través de reportes

verbales.

Escala/AREA

Subesca

la

Definiciéon

De si mismo

Ferradas y Freire (2019) indican que “si mismo”
representa la percepcion y aceptaciéon de uno mismo
como individuo Unico y valioso. Es la imagen interna que|
una persona tiene de sus propias caracteristicas, valores

y potencialidades, y juega un papel crucial en Ia

Social

Lopez et al. (2021) el aspecto social del nivel de
autoestima supone la evaluacién que una persona hace
de su valia y competencia en el contexto de las

interacciones sociales.

Nivel de

autoestima

Hogar

Siguenza et al. (2019) indican que el hogar incide en lal
percepcion que una persona tiene de si misma en
relacion con su entorno familiar. Se basa en la calidad de
las relaciones familiares, la seguridad emocional
proporcionada por el hogar y la influencia de las|

exneriencias familiares en 1la  autoimagen v la

Académico

Rodriguez et al. (2021) sefalan que el aspecto
académico se relaciona con la percepcion de uno mismo
en términos de habilidades intelectuales y logros
educativos, y refleja la autoevaluacion de un individuo en
relacién con su rendimiento escolar, su capacidad paral

aprender y su competencia en un entorno educativo.

5. Presentacion de instrucciones para el juez:
A continuacién, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de evaluacién del

nivel de autoestima en escolares” elaborado por Coopersmith en 1981 y modificado por



Magda Marchan Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores

califique cada uno de los items segun corresponda.

se comprende
facilmente, es
decir, su
sintactica y

semantica son

Categoria Calificacion Indicador

1. No cumple con el criterio El item no es claro.
CLARIDAD El item requiere bastantes
El item

2. Bajo Nivel

modificaciones o una modificacion muy

grande en el uso de las palabras de

3. Moderado nivel

Se requiere una modificaciéon muy

especifica de algunos de los términos

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

COHERENCIA
El item tiene
relaciéon logica
con la
dimensioén o
indicador que

esta midiendo.

1. totalmente en

Ancnniinvdan (nn nvinanla

El item no tiene relacién ldgica con Ia

. ..
Adimannecidn

2. Desacuerdo (bajo nivel
de acuerdo)

El item tiene una relacion tangencial

/lejana con la dimension.

3. Acuerdo (moderado nivel)

El item tiene una relacién moderada

con la dimensién que se esta midiendo.

4. Totalmente de Acuerdo
(alto nivel)

El item se encuentra esta relacionado

con la dimensién que esta midiendo.

RELEVANC
A
El item es
esencial o
importante, es
decir debe ser

incluido.

1. No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que

c N L -z

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero

otro _item puede estar incluyendo lo

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel




Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico
* Primeradimension: De si mismo

» Objetivo de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen las estudiantes sobre si

mismas.
Observaciones/
. Coherenci [Relevanci :
Indicadores Item Claridad Recefiendacione
a a S
Puedo tomar, 4 4 4
Autoconcept [decisiones sin
Si tengo algo que 4 4 4
Autopercepci|decir, generalmente
Auto afecto Me entiendo a mi 3 4 4 Ser mas especifico
misman
Autocritica [Estoy seguro de mi 4 4 4
mismo.
Identidad |Soy bastante feliz. 4 4 4
personal
. Segunda dimensién: Social
. Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones

entabladas en el ambito social.

Observaciones/

Indicadores item Claridad |Coherenci|Relevanci| Recomendacion
Relacién SOy una persona muyj 4 4 4
divertida.
con el resto
ReconocimilSoy conocida entre 3 4 4 Especificar ambos
ento las chicas de mi géneros
Mis amigos y amigas 4 4 4
Liderazgo |nayormente aceptan
mis ideas.
Me aceptan 4 4 4

Inclusion iaciimente en  un

arupo.




Relacion

con amigos

No me gusta estar

con otras personas.

e Terceradimensién: Hogar

e Objetivos de la Dimension: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes

sobre las relaciones entabladas en el hogar.

Observaciones/
Sentimiento|Mis padreé mayormente 4 4 4
s toman en cuenta mis
Presion Mis badres esperan 4 4 4
mucho de mi.
Compresién Mis padres me 4 4 4
comprenden.
Mis padres y yo nos 4 4 4
Diversion |givertimos mucho
iuntos.
Atencién en Nadie me presta muchal 4 4 4
casa atencion en casa.

Cuarta dimension: Académico

las relaciones entabladas con el ambito académico.

Objetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

Observaciones/

Indicadores ftem Claridad [CoherencialRelevanci|Recomendaciaone
Rendimient [Estoy orgulloso de mi 4 4 4
0] rendimiento en g
) Esto haciendo lo 4 4 4
Capacidad y
mejor que puedo.
Me gusta  muchg 4 4 4
Habilidad
cuando me llaman a la|
N'o me esta yendo tan 4 4 4

Frustracion

bien en la escuela




Desmotivac

Mis profesores me
hacen sentir que no

soy lo suficientemente

pPsicologa
C.Ps.P. N°7782

Firma del evaluador.

DNI: 09891718




Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “Cuestionario
de evaluacioén del nivel de autoestima en escolares”, La evaluaciéon del instrumento es

de gran relevancia para lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de

éste sean utilizados eficientemente;

valiosa colaboracion.

1. Datos generales del juez

aportando al quehacer en gestion. Agradezco su

Magister Ketty Flores Yalle

Areas de experiencia

Nombre del
Grado Maestria ( X) Doctor ( )
Clinica ( ) Social ( )
Area de farmacidn Coleimntinim VA Arooninaniona LA
Docente

Institucion donde

Universidad Pida San Juan Bautista

Tiempo de experiencia
el area:

2 a 4 afios ()

Mas de 5 afios ()

Experiencia en
Psicométric
(si

Mis investigaciones aln

2. Propésito de la evaluacién:

Validar el contenido del instrumento, por juicio de expertos.

3. Datos dela escala;

Nombre de |4

PN 1

Cuestionario de evaluacion del nivel de autoestima en

escolares

Autor:

Magda Marchan Vinces

Procedenci

San Borja- Lima

Administracion:

Directa

Tiempo de aplicacion:

30 minutos

Ambito de aplicacion:

Lima Metropolitana




Significaci | EI cuestionario estd determinado por dimensiones,

on: indicadores e items.

4, Soporte tedrico:
Segun Morales et al. (2016) Se hace referencia a la valoracion del desempefio del

estudiante, llevada a cabo por docentes acerca de los aprendido en un curso determinado.

Este proceso siempre esta acorde con los objetivos y propuestas del programa.

Escala/AREA

Subesca

la

Definiciéon

Rendimiento

Expectativa de logro

Aquella razén que tiene el estudiante, mediante la
expectativa de conseguir adecuadamente un objetivo o
una técnica intrinseca de sus cualidades, para poder salir]
adelante en sus estudios y todo lo que se requiere en los
diferentes grados, cursos y contenidos académicos que

Es la habilidad observada de los alumnos en sus

Aprendizaje diferentes responsabilidades para verse comprometido
escolar percibido con sus métodos de ensefianza, mediante la proyeccién,
clasificacion, memorizacién y autorregulacion, para que
Conocimiento de los estudiantes para contrastar sus
) _ propésitos, demostrar perspectivas adecuadas de

Satisfaccion . _ _
soporte, mediante la infraestructura y las conexiones

para sus objetivos académicos (Tipismana, 2019).
5. Presentacion de instrucciones para el juez:

A continuaciéon, a usted le presento el cuestionario “Cuestionario de rendimiento

académico” elaborado por Orlando Tipismana en 2019 y modificado por Magda Marchan

Vinces en el afio 2023, de acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de

los items segun corresponda.

Categoria Calificacion Indicador
1. No cumple con el criterio El item no es claro.
El item requiere bastantes
modificaciones o una modificacion muy
CLARIDAD 2. Bajo Nivel grande en el uso de las palabras de




El item
se comprende
facilmente, es

decir, su

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy

especifica de algunos de los términos

El item es claro, tiene seméntica y

relacién logica

4. Alto nivel sintaxis adecuada.
1. totalmente en El item no tiene relacion ldgica con Ia
Aoacaniinvdan (v Aavirvanla AdAimancidn
2. Desacuerdo (bajo nivel El item tiene una relacion tangencial
COHERENCIA de acuerdo) /lejana con la dimension.
El item tiene El item tiene una relacion moderada

3. Acuerdo (moderado nivel)

con la dimension que se esta midiendo.

importante, es

con la 4. Totalmente de Acuerdo| El item se encuentra esta relacionado
dimension o (alto nivel) con la dimension que esta midiendo.
1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que
RELEVANC |5 Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero
1A otro item puede estar incluyendo lo
El item es 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
esencial o

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser

Leer con detenimiento los items y calificar en una escala de 1 a 4 su valoracién, asi

como solicitamos brinde sus observaciones que considere pertinente

1 No cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. Alto nivel

Dimensiones del instrumento: De si mismo, social, hogar y académico
* Primera dimensién: Expectativa de logro

* Objetivo de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen las estudiantes sobre si

mismas.

Observaciones/

. Coherenci |Relevanci 3
Indicadores item Claridad Recomendacione

a a

S




Me desempefio con 4 4
Trabajo en [eficacia en entornos
equipo [colaborativos sin
Sienté seguridéd de 2 3
Competenciafpoder al competir
académicamente con A qué se refiere con
cualquier integrante seguridad de poder?
Cumplimient[Tengo la seguridad 4 4
o] de desarrollar
cualquier asignatura
Organizacion|Se J(;rgénizarme de 4 4
manera correcta para
cumplir con  mis
Adaptacion [Estoy segura de 4 4
adaptarme a diversos
. Segunda dimension: Expectativa de logro
° Objetivo: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre las relaciones
entabladas en el &mbito social.
Observaciones/
Indicadores item Claridad |Coherenci|Relevanci| Recomendacion
Tengo la seguridad 4 4 Cambiar “tengo la
Cuestionamiye hoder hacer las seguridad”
1entos | equntas necesarias
cuanda aloo no esti
Tiempo Tengo la seguridad 4 4 Cambiar “tengo la
invertido de poder invertir mas seguridad”
tiempo para mis
ConcentraciTengO la seguridad 4 4 Cambiar “tengo la
6n de  estudiar sin seguridad”
distraerme en otras
Tengo la seguridad 4 4 Cambiar “tengo la
Capacidad ] _
_ ~ [de desarrollar mi seguridad”
investigativ capacidad
2 investigativa paral




Anotacione
S

Me gusta tomar nota
de aspectos

importantes durante

. Tercera dimensién: Satisfaccion

Obijetivos de la Dimensién: Conocer la percepcion que tienen los estudiantes sobre

las relaciones entabladas en el hogar.

Observaciones/
Satisfaccié [Tengo Ia'seguridad de 4 4 Cambiar “tengo la
n con las |[sentirme interesado en seguridad”
—_____Woy muy motivada cadd 4 4

Motivacion y muy

\vez que asisto a clases.
Satisfaccié [Estoy a gusto con los 4 4
n conlos |profesores que me
Satisfacci6 [Me s?ento contenta con 4 4
n con los [los cursos que estudio.

cursos : :

Capacidad Tengo la seguridad dej3 4 4 Cambiar “tengo la
de dialogo poder reconocer que los seguridad

profesores estan

Psicologa
C.Ps.P.N° 7782

Firma del evaluador.

DNI: 09891718




Anexo 11. Autorizacién de la entidad

| — 31

ol

"A%O de la Umidag, L Paz y ¢ Desarrolio”™
Lima, 29 de setembre del 2023

Sedior (a):
Sor Magda Isabel Rivera Diaz.
Directora:

Institucion educativa 0001 Por convenio “Marfa Auxiliadora®

NedeCarta :012~2023 - UCV -~ VA ~EFG - FOSLO3/)

Asunto : Solicita autonizacion para realzar investigadon en & Institucion que usted
dignamente dirge.

Referencla  : Solicitud ded interesado de fecha: 29 de setiembre del 2023

Tengo a bien dingirme a usted para saludario cordialmente y al msmo tiempo
augurade éxitos en la gestion de la institucian a & cual usted representa.

Luego para comunicarie que la Unidad de Posgrado de la Universidad César Valiejo
FillalLima Ate, tiene bos Programas de Maestra y Doctorado, en diversas menciones, donde
los estudiantes se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin
ol cxso.

Para cbtener el Grado Académico correspandiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Inwestigacién Clentifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo B sigusente Informacién:

1) Apedidos y nombres de estudiante: MARCHAN VINCES, MAGDA DEDICACION

2) Programa de estudios : Maestria
3) Mencion : Pucologla Educativa
4) Tikulo de la investigacidn © "NIVEL DE AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTO ESCOLAR EN

LAS ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA-2023"

Debo sefalar que los resultades de la Investigacdn 2 reafizar benefican al
estudiante investigador como también 2 la institucién donde se realiza la Investigacién.

Por lo expuesto, agradecere a usted tenga a blen autorizar la investigaciin que

reafizard el maestrando interesado.
iy .
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“Somos la universidad de los que quieren salir adelante”
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=Afio de la Unidsd de Paz v &l Desarrollo™

I
Lima Cercado, 13 de_noviembre del 2023

OF.W°140-2023 D.IE. 0001 M. A

Sefiores:
Universidad Cesar Vallejo
Eresente..

Asunto: Respuesta a la Investigacion “NIVEL DE
AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTO ESCOLAR EN
LAS ESTUDIANTES DE SECUNDARLA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE LIMA-20237

EBeciba, ante todo, en nuestra Madre Auxiliadora, un cordial salude de mi parte.

El motivo del presemte es para autorizar a la licenciada Magda Dedicacion
MMarchan Vinces a la siguiente investigacidn; “Wivel de Autoestima y Fendimiento Escolar en
las Estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Lima 20237 de la LE. Por
convenio 0001 “NMaria Auxiliadora™, Para lo cual se les aplicara un test a las alumnas del lro v
2do del mivel secundario

Sin ofro particular y en la seguridad de contar con su atencién al presente, quedo
de usted.

Atentamente:

Sor Isabel Rivera Diaz
Directora de la L.LE. 0001 MLA.



