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Seguros del reconocimiento del aporte de este trabajo, estoy dispuesta a recoger 

observaciones y sugerencias que ustedes realicen, las mismas que se tomarán 
en cuenta, en beneficio de los niños, puesta que toda investigación, contribuye a 

la mejora del servicio y calidad educativa.

Distinguidos Señores del Jurado calificador, de conformidad con los lineamientos 
normativos especificados en el reglamento de grados y títulos de la Universidad 
César Vallejo, pongo a vuestra consideración y elevado criterio profesional el 
informe de investigación titulado “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD MI 
CUERPO EN MOVIMIENTO PARA DSARROLLAR LA ATENCIÓN EN LOS 
NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL 
POSOSPE ALTO “DEL DISTRITO DE PATAPO 2015.

Esta investigación presenta información de cómo influye el programa de 
psicomotricidad en los niños de 5 años en la que se aplicó un programa de 15 
sesiones de aprendizaje titulado: “PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD M I 
CUERPO EN MOVIMIENTO” teniendo como producto 
desarrollo de la atención, verificándose en el post test.



RESUMEN
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La atención es un estado cognitivo dinámico que favorece el comportamiento 
selectivo de una situación específica; en estos últimos años existen muchos 
aportes distractores de la atención que los estudiantes con mucha facilidad pierde 
el interés de determinadas situaciones, hoy en día la docente debe estar 
buscando una serie de estrategias para lograr atraer la atención, los estudiantes 
de 5 años de edad aprende a través de los sentidos acompañados de 
movimientos con su propio cuerpo.

La metodología de esta investigación es cuantitativa, aplicativa debido a que se 
han estudiado y aplicado indicadores para determinar el desarrollo de la atención 

selectiva, sostenida y dividida, en los niños en mención.
Los resultados obtenidos en la aplicación del programa “MI CUERPO EN 
MOVIMIENTO” donde los niños han logrado desarrollar su coordinación motora 

gruesa y motora fina.

Por lo tanto esta investigación busca desarrollar la atención a través de la 
Psicomotricidad para lograr aprendizajes significativos. Este trabajo de 
investigación está sustentado en el Enfoque Dinámico de Bernard Aucouturier, 

que nos menciona “Los primeros años de vida son para construir el deseo y el 
placer, la seguridad de ser querido, sostenido y contenido, la psicomotricidad es 
una invitación a comprender todo lo que expresa el niño de sí mismo por vía 
motriz, una invitación a comprender el sentido de sus conductas.



ABSTRACT
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Attention is a cognitive State, favoring selective dynamic behavior of a specific 
situation; in these last there are many distracting attention devices that students 
easily lose interest in certain situations, today the teacher should be looking for a 
number of strategies to attract attention, students learn age 5 THROUGH way 
accompanied by her body movements.

The methodology of this research is applicative quantitative, because they have 
studied and applied indicators to determine the development of selective and 

divided attention softened in question.

The results obtained in the pre and post test are significant sutentados in the 
application of the "my body moving," where children have managed to develop 

their fine motor and gross motor coordination.

Therefore this research aims to develop atraces attention of psychomotor learning 
to achieve signification. Este research work is supported by the dynamic approach 
of Bernard Aucunturier, we mentioned "the first years of life are to build the desire 
and pleasure, sustained and psychomotor contend. La is an invitation to 
understand everything the child expresses himself by way driving, an invitation to 

understand the meaning of their behavior."
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