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Esta investigación sirve de ayuda para conocer este proceso y marcar estas 
estrategias de trabajo pretendiendo ser una guía para futuras investigaciones, 
para la práctica docente y quizá un aporte para padres quienes de la mano con el 
educador conforman el binomio amor y solidaridad; así mismo son los entes 
responsables de la asistencia y educación de los infantes. El objetivo es lograr el 
desarrollo óptimo de destrezas sociales desde edades tempranas, aplicando 
conocimientos neurocientificos y lo más interesante para el niño, tratando que 
este aprendizaje sea por medio del juego y la imitación de conductas logrando así 
un buen aprendizaje con un mínimo esfuerzo .

A mi opinión, hoy en día, existen muy buenos y necesitados lectores, con afán de 
conocer más sobre nuevas propuestas educativas, para ellos, se pone a 
disposición este humilde aporte investigativo .
Conocer el proceso para estimular las Neuronas Espejo y disponer de 

estrategias para lograr la adquisición de destrezas sociales en edades tempranas 
resulta fundamental .

Fruto de las más significativas investigaciones y de los aportes de la psicología, 
la pedagogía, la pediatría y las neurociencias se evidencian múltiples cambios en 
el proceso de enseñanza aprendizaje, en el aspecto conductual de los infantes y 
también en la práctica docente.
En la actualidad sabemos que los niños desde edades tempranas son mucho 

más competentes cognitivamente de lo que se pensaba y que solo necesitan de 
una pequeña ayuda y materiales adecuados para poder adquirir conocimientos 
con resultados sorprendentes. En este caso la estimulación juega un rol

"Nada es casualidad", como no lo es esta oportunidad que me da la vida de 
proponer una mejor ¡dea pensada en la conducta de los infantes, en relación con 
la estimulación de sus neuronas espejo y así enriquecernos con los 
conocimientos de neurociencia actuales.
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fundamental y del mismo modo lo hace el papel protagónico del estimulador en 
este caso la docente de aula en brindar estrategias oportunas y ser consciente del 
modo en que sus propias conductas: gestos, movimientos, estados de ánimo van 
a influir en la buena estimulación de las neuronas espejo de sus alumnos .

Investigar y trabajar temas relacionados con la primera infancia es siempre 
asumir una responsabilidad muy grande pues se estarán construyendo las bases 
de futuros ciudadanos y personas de bien para la sociedad .

Esta investigación constituye mi mayor privilegio y de hecho uno de mis más 

grandes esfuerzos.
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RESUMEN
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Por otro lado, no es ajeno a nuestra realidad, darnos cuenta que hoy en día por 
la misma necesidad de los padres de trabajar y estar ausentes de casa, a los 
niños y niñas no se les inculca o refuerza la adquisición y aprendizaje de 
conductas positivas en un entorno: destrezas sociales .

El trabajo que a continuación se presenta tiene como objetivo demostrar como 
estimulando las neuronas espejo con conductas positivas y haciendo uso de un 
refuerzo constante de las mismas, nuestros pequeños alumnos pueden 
aprehender dichas conductas sociales y apropiarse de ellas en su vida diaria.

Se mencionan las teorías en las cuales sustentamos la estimulación de las 
“Neuronas Espejo, describimos la Importancia de estimularlas y proponemos 
dimensiones a tener en cuenta para dicha estimulación”.

También se hace una descripción de las destrezas sociales trabajadas con este 
grupo de alumnos y las teorías que sostienen el aprendizaje de las mismas.
Finalmente se propone la aplicación de diez talleres con los cuales se logró en la 

presente investigación estimular las neuronas espejo de los niños de tres años 
teniendo resultados satisfactorios en la adquisición de sus destrezas sociales .

Investigar sobre destrezas sociales es un estudio relevante. En la práctica 
profesional constante es habitual encontrar a niños y niñas que al ingresar por 
primera vez al Nivel Inicial manifiestan poca utilización de conductas sociales; son 
niños que se aíslan, temerosos, poco asertivos y muchas veces en su afán de 
defenderse ante esta nueva experiencia educativa dan muestra de conductas 
agresivas hacia los demás .

“El descubrimiento de las denominadas Neurona Espejo, constituye el punto de 
inicio para la realización de un sin número de investigaciones en las que se 
pretende conocer y explorar cuáles son las funciones que éstas desempeñan, que 
estímulos logran activarlas, y en qué áreas cerebrales se encuentran localizadas” 
(Galvis, 2014).
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Para concluir; la presente investigación se plantea como alternativa para 
enfrentar situaciones de conflicto y agresión presentes actualmente en las aulas 
del nivel inicial motivando así investigaciones y nuevas propuestas para el futuro, 
y así seguir construyendo posibles alternativas pedagógicas que enfrenten este 
problema .
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Research social skills is an important study. In the constant professional practice it 
is common to find children that when entering for the first time to the initial level 
show little use of social behavior these are children who are isolated fearful, little 
assertive and often in their eagerness to defend against this new educative 
experience are proof of aggressive behavior towards other peaple.

On the other hand, is no stranger to our reality, realice that today for the same 
needness of parents to work and to be away from home, children are not 
inculcated or reinforces the acquisition and learning of positive behaviors in an 
environment; social skills.

The discovery of neurons called mirror, is the starting point for the realization of a 
non number of research that aims to know and explore what the funtions of those, 
which stimuli actívate manage, and that brain areas are located.

The work is presented below it aims to show how stimulating the mirror neurons 
with positive behaviors and using a constant reinforcement of the same our young 
student can learn these social behaviors and appropiate them in their daily lives.

The theories in which sustain the stimulation of neurons mirror and we describe 
the importance about stimulating them and we propose dimensions in order to 
achive the stimulation.

Also, we have done a description of social skills worked with this group of students 
and theories in order to support the learning of them.
Finally, we propose the application of ten workshops which was achieved in this 
reseach mirror neurons stimulate children of three years having satisfactory results 
in the acquisition of social skills.
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In conclusión, this research could be an alternative to deal with conflict and 
aggression situations with are present in the initial level classrooms motivating 
new proposals for the future, and we can continué building pedagogical potencial 
alternatives that address this problema.




