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RESUMEN 

La investigación se realizó con el objetivo de determinar la relación que existe 

entre la estrategia de enseñanza ABP y el rendimiento académico en estudiantes 

del curso de Obligaciones de una universidad privada en Lima durante el 2023. 

Esta investigación fue de enfoque cuantitativo, de tipo básico y con alcance 

correlacional. Asimismo, fue de diseño no experimental transversal. La muestra 

estuvo conformada por 80 estudiantes matriculados en el semestre 2023-1. Se 

utilizó el cuestionario tipo Likert con 22 preguntas. La fiabilidad de los 

instrumentos se analizó con el Coeficiente de Correlación Alpha de Cronbach y la 

validez se obtuvo a través del juicio de tres expertos. Los datos fueron 

procesados con el software SPSS 26 y la hoja de cálculo Excel. Los resultados 

evidenciaron que el 77.5% de los encuestados se encuentra en un nivel Logrado. 

Por lo tanto, se concluye que sí existe una relación significativa positiva entre el 

uso del ABP y el rendimiento académico en estudiantes del curso de Obligaciones 

de una universidad privada de Lima durante el semestre 2023-1. 

Palabras clave: ABP, rendimiento académico, estudiantes universitarios 
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ABSTRACT 

The research was conducted with the objective of determining the relationship 

between the PBL teaching strategy and academic performance in students of the 

Obligations course of a private university in Lima during 2023. This research was 

quantitative, basic and correlational in scope. It also had a non-experimental 

cross-sectional design. The sample consisted of 80 students enrolled in the 2023-

1 semester. A Likert-type questionnaire with 22 questions was used. The reliability 

of the instruments was analyzed with Cronbach's Alpha Correlation Coefficient and 

validity was obtained through the judgment of three experts. The data were 

processed with SPSS 26 software and Excel spreadsheet. The results showed 

that 77.5% of the respondents are at an Achieved level. Therefore, it is concluded 

that there is a significant positive relationship between the use of PBL and 

academic performance in students of the Obligations course of a private university 

in Lima during semester 2023-1. 

Keywords:  PBL, academic performance, university students.
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I. INTRODUCCIÓN

Desde época remota, la enseñanza en el campo del Derecho ha sido 

netamente memorística, es decir, los estudiantes tenían la necesidad de 

memorizar lo que el docente daba como insumo de conocimiento, sin darle la 

oportunidad a los estudiantes de poder realizar un análisis más completo o de 

tener otra perspectiva respecto al conocimiento del Derecho y la Ciencia Política. 

La clase se basaba en los conocimientos que el docente impartía; pero 

posteriormente se ha dado la utilización del Aprendizaje Basado en Problemas o 

dicho de otra forma ABP. El objetivo del ABP es verificar que los discentes puedan 

poner en contexto lo que obtuvieron de forma teórica y así poder resolver los 

problemas con sus propios conocimientos. Todo ello a través de un debate para 

promover una discusión entre los integrantes del grupo (García, 2019). 

Es necesario que los estudiantes universitarios puedan gozar de una 

enseñanza de calidad. Es decir, es necesario que las casas de estudio puedan 

implementar nuevas tácticas de enseñanza con la mira de lograr que los 

estudiantes se encuentren debidamente capacitados para poder afrontar los retos 

de una vida profesional exitosa. En ese sentido se ha tenido la necesidad en 

espacios europeos de implementar la estrategia de enseñanza del ABP. McGrath 

(2002), citado en Galván (2018), indica que el ABP o el Aprendizaje Basado en 

Problemas es cuando se usa un problema real como incentivo a los estudiantes a 

poder desenvolver y estimular las habilidades de solucionar las complicaciones y 

de esa manera aprender o tener conocimientos específicos. 

Para enseñar Derecho, históricamente se ha utilizado diferentes métodos. 

Por ejemplo, en el lapso de los años sesenta y setenta se empleaba -

mayormente- una orientación unilateral en el cual el instructor era considerado 

como la única fuente de acceso a la información. En ese sentido, la gran mayoría 

de los docentes en la carrera de Derecho son abogados haciendo docencia, por 

eso resulta, imperativo que estos sean capacitados en nuevas formas de 

enseñanza las cuales van a permitir que los estudiantes puedan aprender 

realizando exploraciones a través de sus propias experiencias, es decir que la 
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educación sea centrada en el estudiante y sus experiencias su aprendizaje 

(Espinoza, 2009, citado en Márquez, 2021). 

La universidad privada escogida para el presente estudio tiene la Facultad 

de Derecho y la gran mayoría de docentes son abogados con especialidad en 

temas de leyes propiamente dichas. Esto resulta, de una u otra forma, que los 

estudiantes tengan experiencias curriculares de forma tradicional. Estas son 

dadas de forma como un discurso sin la participación de los estudiantes, de 

manera que solo llegan a captar un 30% del conocimiento del docente, lo cual 

genera que el rendimiento académico de los discentes sea mínimo y obtengan 

notas desaprobatorias. Ello conduce a la formación de profesionales nada 

competitivos, por lo que resulta necesario que se capacite a los docentes en la 

aplicación de una nueva forma de enseñanza como el ABP para poder formar 

profesionales realmente capacitados para resolver problemas reales en 

situaciones efectivas.  

En ese sentido, resulta sumamente necesario que de acuerdo al problema 

detallado en el párrafo anterior, la presente investigación enuncia como problema 

general: ¿Qué relación existe entre la estrategia de enseñanza ABP y el 

rendimiento académico en estudiantes del curso de obligaciones de una 

universidad privada, 2023? y como problemas específicos ¿Qué relación existe 

entre la Preparación de la situación del aprendizaje ABP, Establecimiento de la 

situación del ABP, Proceso de resolución de problemas con el rendimiento 

académico en estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada, 

2023? 

La exploración se justificó en lo teórico porque la estrategia de enseñanza 

ABP nace de una teoría constructivista como indicaba Piaget (Guamán, 2020) que 

cree que las enseñanzas más importantes, válidas y duraderas son aquellas que 

se consiguen a través de una búsqueda propia de información, cuando son ellos 

los que se cuestionan esa información y forman su propio concepto. En ese 

sentido, la estrategia ABP tiene un sustento con el rendimiento académico de los 

estudiantes por sus calificaciones y su aplicación durante su vida profesional.  

Entonces el ABP se fundamenta en teorías cognitivas que implican que se 

pueda conocer un problema en el ámbito del estudiante o de la sociedad donde 

este desarrolla su vida. El estudiante tendrá la oportunidad de poder construir 
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oportunamente sus conceptos o conocimientos que le permitirán desarrollar sus 

propias producciones de soluciones eficientes para establecer una mejor forma de 

resolver sus problemas reales planteados y logrando que se dé una revolución en 

la metodología que siempre ha sido tradicional y memorística hacia el nuevo 

enfoque constructivista, el cual logra instaurar una metodología de forma más 

activa para cambiar y mejorar la sociedad (Parra et al, 2016; citado en Ruiz, 

2021). 

En lo social se justifica porque se va a mejorar la formación y el 

rendimiento de los estudiantes del curso de Obligaciones de la universidad 

escogida para este trabajo. En la parte metodológica se busca establecer la 

relación que existe entre dichas variables. Así también resulta sumamente 

enriquecedor poder establecer la relación que existe entre la aplicación del ABP y 

el rendimiento de los estudiantes, para poder tener docentes que van a facilitar la 

comprensión y la interpretación de las normas de Derecho con el fin de que los 

estudiantes formen sus propios pensamientos críticos.  

Con base en el problema general y a la problemática detallada se formula 

el objetivo general: Determinar la relación que existe entre la estrategia de 

enseñanza ABP y el rendimiento académico en estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023 y como objetivos específicos: 

Determinar la relación que existe entre el preparación de la situación del 

aprendizaje ABP, Establecimiento de la situación del ABP, Proceso de resolución 

de problemas y el rendimiento académico en estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023.  

Se formuló como hipótesis general: Existe relación entre la estrategia de 

enseñanza ABP y el rendimiento académico en estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023 y como hipótesis específicas: 

Existe una relación entre Preparación de la situación del aprendizaje ABP, 

Establecimiento de la situación del ABP, Proceso de resolución de problemas y el 

rendimiento académico en estudiantes del curso de obligaciones de una 

universidad privada, 2023.  
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II. MARCO TEÓRICO

Antecedentes nacionales 

Gonzales (2022) realizó una tesis con estudiantes de Medicina en Lima 

sobre el ABP. Este tuvo una orientación cuantitativa de tipo básica no 

experimental y alcance correlacional. La población quedó conformada en 71 

alumnos de Medicina. Se aplicó un cuestionario online teniendo por objetivo 

establecer la relación de los factores socioeconómicos que influyen en el 

rendimiento académico y concluyó que algunos factores socioeconómicos e 

institucionales contribuyen en el rendimiento académico. En ese entender, el ABP 

viene a ser una forma de trabajo que se puede utilizar de diferentes formas en 

diferentes áreas. En el nivel de Educación Superior, es uno de los más utilizados 

teniendo como incidencia el papel que desarrolla el docente como el más 

significativo, pues en algunos casos es calificado como el mediador y en otros 

casos es el de apoyo. El ABP tiene como finalidad generar el pensamiento 

examinador y razonado del estudiante y este llega a desarrollar un conocimiento 

con significado y sobre todo contextualizado que le permite al estudiante poder 

llegar a resolver problemas reales. 

Alarcón (2022) realizó una tesis en Cusco con estudiantes universitarios de 

Educación Inicial. El trabajo se encontró dentro de una orientación cuantitativa, 

diseño no experimental. El ejemplar estuvo integrado por 80 discípulos y se aplicó 

un cuestionario como instrumento de investigación. Asimismo, indicó que el ABP 

personifica una destreza fuerte y maleable que se dirige a optimizar la calidad de 

los conocimientos adquiridos de muchas formas en la universidad ya que estas se 

pueden dar a través de la actividad que desarrollan los estudiantes; teniendo en 

cuenta que los estudiantes son los sujetos de aprendizaje y sobre todo es el 

responsable directamente de su propio saber y tienen que asumir una actitud ágil 

y abierta. Entonces podemos decir que el ABP se puede emplear durante los 

proyectos que se ejecuten en las carreras profesionales, los cuales deben ser 

implementados de forma muy estratégica en el trascurso de los cursos de forma 

específica o puede ser como un plan pedagógico que va a servir para autorizar 

los otros objetivos de las nociones del curso.  
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Jaimes (2022) en su tesis realizada en Huacho, llevó a cabo la 

investigación sobre la incidencia del ABP en las competencias investigativas 

teniendo como enfoque cuantitativo y diseño preexperimental. La muestra para 

trabajar quedó conformada por 112 estudiantes de postgrado. Se perfeccionó que 

el ABP tiene una influencia significativa en el avance de las competencias. 

Asimismo, se utilizó un cuestionario de autoevaluación (CAUCIN) tipo Likert que 

contuvo 25 preguntas. 

Antezana (2021) refirió en un artículo realizado en Huancavelica que el 

rendimiento académico -visto desde un lugar físico- se podría concebir como una 

complicación que solo se podrá resolver a través del conocimiento científico. Con 

la labor del docente realizada con los estudiantes y la misma interacción entre 

ellos, los conocimientos o saberes que brinda el profesor, se crea un ambiente 

ameno; sin embargo, la calificación no establece si el estudiante ha conseguido o 

no el rendimiento académico deseado, pues existen otros factores que también 

pueden influir. 

Flores et al. (2021) plantearon en su tesis el objetivo de evidenciar la 

influencia del ABP y el rendimiento académico. La muestra se trabajó con 41 

discípulos en Lima. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo de alcance explicativo 

y de diseño cuasiexperimental. Los resultados evidenciaron que efectivamente el 

ABP tuvo efectos significativos respecto de la variable Rendimiento Académico. 

Se concluyó que el uso del ABP es muy favorecedor para el RA de los alumnos en 

el sentido que va a permitir que estos participen de mejor manera y sean más 

colaboradores entre sí alcanzando a utilizar su razonamiento y de esa forma 

mejorar sus rangos evaluativos de desaprobados a aprobados, lo que constituye 

mayor interés por parte de los estudiantes hacia las cátedras de los maestros.   

Bardales et al. (2020) realizaron una tesis de maestría con el objetivo de 

estudiar la influencia que desarrollaba el método del Aprendizaje Basado en 

Proyectos sobre el Rendimiento Académico en estudiantes de Tecnología Médica. 

El trabajo tuvo un enfoque cuantitativo y diseño correlacional. La muestra estuvo 

conformada por 80 estudiantes y el instrumento manejado fue un desarrollo de 

preguntas a partir de las calificaciones del semestre 2020 relacionados a las 

dimensiones: comprensión conceptual, procedimental y actitudinal. 
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Díaz (2020) realizó una tesis respecto con las variables ABP y el 

rendimiento académico. Fue un estudio de diseño experimental de corte 

transversal, descriptivo correlacional de tipo básica y método deductivo. Se 

trabajo con una población de 90 discípulos. Además, se utilizó como técnica la 

encuesta y también se emplearon dos cuestionarios: una para la ABP y otra para 

el rendimiento académico, los dos  a través de la escala de Likert con cierta 

confiabilidad. Se logró evidenciar que existe una relación entre estas dos 

variables y se estableció que el ABP mantiene una influencia sobre las 

estudiantes haciendo que ellas puedan realizar sus actividades académicas con 

confianza porque ya obtuvieron los conocimientos.  

Almeyda (2023) realizó una tesis en Lima de tipo aplicada, con incisión no 

experimental, transversal, descriptivo y correlacional. La población se llegó a 

conformar por 94 estudiantes con quienes se realizó una encuesta teniendo en 

cuenta sus variables de estudio: Procrastinación y Rendimiento Académico. Los 

resultados indicaron que no se determinó una relación directa entre estas dos 

variables. De esa forma el rendimiento académico no se ve modificado ni 

alterado, es decir, las notas de los estudiantes no se vieron afectados por recurrir 

a la procrastinación.   

Antecedentes internacionales 

Hernández (2022) realizó una investigación con estudiantes de entre 20 a 

24 años en Colombia. Tuvo un enfoque cualitativo pretendiendo no solo entender 

la realidad sino también transformarla en ese entender el ABP. El cual es una 

habilidad de enseñanza que beneficia el aprendizaje por búsqueda de 

información, mueve y genera pensamiento crítico, analítico y sobre todo científico. 

El trabajo que se realiza en equipos y de forma autónoma debe ser disciplinada 

pues para poder aplicar y utilizar este método es preciso que los docentes 

cuenten con una alineación adecuada, así como los estudiantes. Se requiere 

contar con un modelo que fundamente los aspectos teóricos y prácticos y de esa 

forma estos se vayan tejiendo entre sí para poder conseguir una nueva forma de 

pensar sobre resolver problemas ciertos. 

Ortega (2021) realizó una investigación cuasiexperimental con el objetivo 

de determina el impacto del uso de la metodología activa ABP sobre el 
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rendimiento académico de alumnos universitarios de la Universidad de Tarapacá. 

La población que se marcó se realizó con 500 discípulos y para la muestra se 

seleccionó 100 de ellos. Se evidenció que el grupo a que se le aplicó el ABP 

mejoró su rendimiento académico en un 98% de aprobación en sus notas finales. 

La educación universitaria que se imparte busca formar profesionales y que 

obtengan un aprendizaje íntegro para que desarrollen sus competencias. Por 

ende, es necesario usar metodologías de aprendizajes activos, las cuales se 

deben centrar en los propios estudiantes. 

Mendiguren (2019) ejecutó una investigación para evidenciar la influencia 

de la aplicación de la ABP y ver la incidencia que tiene sobre el RA en los 

estudiantes. En ese sentido, el ABP resulta ser una forma de enseñar ágil porque 

el aprendizaje se centra en la discusión que se basa en dificultades   reales que 

se basan en supuestos  con la intención o el objetivo de generar un conocimiento 

que sea autónomo y espontaneo  entre los alumnos que trabajan de forma 

organizada y en sobre todo en grupos pequeños, es esa dirección una 

experiencia del ABP en el curso de Farmacología Medica en la Facultad de 

medicina, siendo el propósito del método que los estudiantes puedan desarrollar 

sus destrezas y capacidades profesionales, a través de la mezcla de la teoría con 

la práctica y ellos puedan participar en sus propias  experiencias y rescaten su 

propio concepto , Concretamente, la finalidad era que a través de sus 

experiencias puedan aplicar sus conocimientos de farmacología a una 

prescripción real de medicamentos de acuerdo a los criterios y estándares clínicos 

y científicos. 

Chávez (2018) realizó un estudio en la Escuela Superior Politécnica de 

Chimborazo (ESPOCH) para decretar la correspondencia que existe por parte de 

las estrategias de enseñanza y por otro lado el RA. El trabajo se cumplió bajo un 

enfoque cuantitativo-cualitativo, de tipo descriptivo correlacional. Se concluyó que 

los docentes mejoraron sus enseñanzas y la red curricular y que los estudiantes 

aprendieron a través de problemas reales. Por otro lado, aprendizaje y 

rendimiento significan metamorfosis de la comprensión. Delimita al rendimiento 

académico como un todo de habilidades, experiencias, ideas, sueños, 

aspiraciones y logros que el estudiante realiza en su aprendizaje. Así también, el 

rendimiento académico es una construcción compleja que tiene como intervención 
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los factores de carácter personal, académico y social del estudiante, los cuales 

tienen influencia no solo en las notas aprobatorias que puedan obtener con un 

valor cuantitativo según los cursos, sino también que determinan un grado de 

deleite personal y orgullo que el mismo estudiante siente. 

Vargas-Vera (2023), en la Facultad de Medicina de la Universidad de 

Guayaquil, donde realizo un estudio trasversal descriptivo. Se aplicó una encuesta 

a 450 internos y se tuvo como muestra a 150 estudiantes. La investigación se 

centró como objetivo referir la experiencia que tienen los estudiantes en la 

aplicación del ABP. Se concluyó que esta estrategia permitió a los estudiantes que 

logren una mejor y mayor participación de forma más activa y cooperativa en sus 

aprendizajes. Asimismo, se logró que los docentes puedan apoyar de mejor 

manera a los internos y puedan superar las dificultades presentadas durante el 

desarrollo de su materia.  

Ortega (2021) realizó una investigación que logro como objetivo comprobar 

el impacto del uso de la metodología ABP sobre el rendimiento académico de los 

estudiantes de la asignatura Morfobiológica en los programas de Kinesiología y de 

Obstetricia de la Universidad de Tarapacá, Chile. Se seleccionaron 100 

estudiantes y el estudio se realizó en 24 semanas. Se concluyó que la aplicación 

del ABP resulto sumamente beneficioso para los estudiantes ya que estos 

mejoraron de forma significativa su rendimiento, y además la participación fue a 

través de actividades con cuestionarios y exposiciones grupales y personales, ya 

que estas les permiten a los estudiantes ser su propio agente de cambio.   

Riccardi (2021), en su informe de investigación para el doctorado, realizó 

una exploración referente a la estrategia ABP para optimizar el rendimiento 

académico en los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud de la 

Universidad Técnica De Badahoyo, Ecuador; en el cual describe que los 

resultados de esta estrategia da la posibilidad a los estudiantes de desarrollar sus 

propias habilidades cognitivas, a través de la comparación, organización y 

emisión de juicios donde definitivamente se toma muy en cuenta el análisis crítico 

que puedan tener para tomar una mejor decisión y así enfrentar determinados 

problemas que devienen de lo académico. Esta publicación asumió un enfoque 

cuantitativo de tipo explicativo y de diseño no experimental. El ejemplar fue en 24 

estudiantes de la carrera Optometría. Los resultados referentes a la variable de 
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estrategia de ABP indicaron que no hay suficiente conocimiento sobre ésta y 

definitivamente el rendimiento académico no es el adecuado o por lo menos el 

que se espera. Finalmente, se concluye que ambas variables se encuentran 

directamente relacionadas teniendo una significativa y positiva correlación.  

Matute (2021) desarrolló una tesis con la intención de establecer el dominio 

del ABP en el rendimiento académico. La investigación que se realizó se centró 

en el tipo aplicada con enfoque cuantitativo y con un diseño cuasiexperimental. La 

población se conformó de 52 estudiantes y se utilizó el cuestionario en plataforma 

Google Forms y rúbrica para evaluar el rendimiento del docente. Se concluyó que 

efectivamente sí existe una fuerte influencia entre la utilización de ABP y los 

resultados de RA.  

Hincapié (2018) indica que el ABP es una didáctica que refleja un 

aprendizaje activista que permite enaltecer en los estudiantes el 

perfeccionamiento de sus habilidades que les permitirá resolver los problemas en 

situaciones reales. Se hizo una investigación con la intención de determinar qué 

efectos obtenían si se utilizaba esta metodología activa comparada con otro grupo 

que recibió una enseñanza tradicional. Así se logró evaluar a los estudiantes 

respecto de cómo evolucionó su pensamiento crítico y como influyó en el 

rendimiento académico. Efectivamente, los estudiantes modificaron sus niveles 

bajos a completamente satisfactorios.  

Perez (2021) realizó un estudio sobre la innovación educativa donde utilizó 

las sistemáticas ABP en 3 universidades paraguayas con la intención de 

determinar de qué manera influyen la cultura de las instituciones y a su vez el 

personal involucrado en dicho proceso de la innovación en el sector educación. Al 

termino resulto que la cultura organizacional es un factor totalmente determinante 

en los procesos de innovación, es así como los docentes son agentes de cambio 

cuando se inician los procesos de innovación, que muchas veces se superan los 

condicionantes como son el cuerpo de docentes, la misma institución y también la 

de los propios estudiantes. En ese sentido se recomendó que las instituciones 

puedan implementar procesos innovadores en sus planes estratégicos.  

Román (2021) explica que todas las universidades planean cómo organizar 

una malla curricular utilizando el ABP, ya que esta se orienta a obtener el mejor 

desarrollo de los estudiantes de forma activa donde puedan desarrollar sus 
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competencias atinadas a su desenvolviendo profesional. Asimismo, en donde 

podrán enfrentar algunos escenarios o situaciones en pequeños grupos y con la 

guía del docente, quien va a hacer el papel de facilitador para brindar la 

información. Es así como para poder hablar del éxito de la aplicación del ABP, se 

necesita que estos procesos logren un cambio y así subir los niveles de 

explicación y evidencia, donde se debe de prioriza su investigación en la agenda 

de la neurociencia educativa.  

En esta situación se empieza a nombrar las definiciones científicas, las 

mismas que van a dar el sustento a las variables que se está estudiando de igual 

forma se explica el constructivismo en el cual están basadas dichas dimensiones.

Según la teoría de Piaget, el desarrollo cognoscitivo es aquel constructo 

que se da de forma continua mediante el cual la construcción de los mapas 

mentales es creada desde la niñez. Este se va desarrollando con el tiempo y 

también se establece en diferentes momentos definidos por un orden invariable 

que responde a las jerarquías intelectuales conforme se va evolucionando. En 

cada momento se llega a producir una fijación superior a la anterior, y a su vez 

cada una de ellas va representando los cambios que se fijan de forma cualitativa y 

cuantitativa que tiene cada persona; es así que se va a formando las capacidades 

cognitivas de cada persona y a su vez se va dando la reestructuración de los 

cambios cognitivos (Saldarriaga, 2016). 

Con lo que respecta a variable ABP, Exley (2007) manifiesta que esta 

estrategia en su naturaleza más íntima es una técnica de enseñanza en pequeños 

grupos que ha ido creciendo y convirtiéndose en una forma de obtener 

conocimientos y aptitudes para los estudiantes de forma que es muy relevante 

para las materias que van desarrollando. Por otro lado, el ABP también se refiere 

al desempeño y aprendizaje que desarrollan los estudiantes en grupos 

cooperativos que se muestran muy entusiastas y esto permite el 

perfeccionamiento de las artes de comunicación interpersonales, así como las 

metas de aprendizaje sean de forma individual o de forma grupal, lo que les 

permiten a los estudiantes formar habilidades de evaluación. Así también lo que 

se les da como un posible escenario se convierte en una posibilidad de poner 

obtener diálogo y el desarrollo de las tareas lo que devienen en aprendizaje, los 
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problemas que se van generando de la discusión del grupo se convierte en 

preguntas, las que son resueltas en el grupo y eso genera conocimiento.  

El ABP, como estrategia didáctica, aparece de la necesidad de que los 

estudiantes deben asumir protagonismo en su propio aprendizaje, ya que este les 

servirá para poder desempeñarse de forma más eficiente y eficaz en su vida 

profesional. Este se desarrolla a través del planteamiento de un problema y los 

estudiantes deben de participar con el profesor de cada curso, quien sirve de 

guía, y para la mejor aplicación de esta didáctica se debe de trabajar con hasta 8 

alumnos. 

En la Educación Superior de forma tradicional se ha acostumbrado a 

enseñarles con métodos de lectura, dotar a los estudiantes de lecturas que lejos 

de lograr que ellos se interesen por los temas se ha logrado que terminen 

aburridos y muchas veces abandonen sus estudios ya sean de pregrado o 

postgrado. En ese sentido, el ABP se desarrolló como una forma de mejorar los 

aprendizajes en la escuela de Medicina, la misma que se cambió la malla 

curricular; de lo teórico, lecturas y exposiciones del docente a la resolución de 

problemas del día a día los empleando diferentes conocimientos, información. 

Ahora esta forma de enseñanza se ha adecuado a diferentes áreas de 

conocimiento. 

Las dimensiones que se consideraran en la investigación son tres bajo el 

autor Exley (2007) sustentadas en el cuestionario:  

Dimensión 1: Preparación de la situación del aprendizaje ABP. Para poder 

preparar la situación del ABP, los casos son puro texto, es decir, cuentan solo 

historias. Es necesario que se plantee lo que realmente sucede, cuál es el asunto 

del problema, quienes están inmersos en él, cuáles son las situaciones a las que 

tendrían que hacer frente, cuáles son los interés y cuáles son los conflictos que 

hay  que resolver; es decir el docente tiene que guiar cómo es que los estudiantes 

van a recibir la situación problemática porque de ahí va a venir la solución del 

problema y por ende el conocimiento adquirido con técnicas que los estudiantes 

van a aprender (Diaz Barriga, 2010). Resulta sumamente trascendente que los 

estudiantes puedan conocer el objetivo de sus aprendizajes para que ellos 

puedan visionar cómo llegar a cumplir dichos propósitos. Estos van a ser 

desarrollados, las preguntas van a ser resueltas de acuerdo con el material que el 



12 

docente, como facilitador de sus aprendizajes, pueda alcanzar como bibliografías, 

ejemplos, narraciones y otros más. Esto tiene mucho que ver con los 

conocimientos previos que ellos traigan a la resolución misma del problema 

propuesto en el ABP. También es necesario que estos grupos que se formen no 

sean mayores a 8 estudiantes para que ellos puedan interactuar y desarrollar 

roles todos y el estudiante tenga una participación más activa dentro del ABP 

(Castro et al., 2022). 

Dimensión 2: Establecimiento de la situación del ABP. Es necesario para 

poder determinar el establecimiento de la situación del ABP que se realice una 

introducción y definición específica de lo que acarrea el problema. Asimismo, es 

necesario que se determine los instrumentos que los estudiantes van a poder 

utilizar. También, en esta etapa se requiere que se formen los grupos en los 

cuales van a desempeñarse los estudiantes. Será necesario que se pueda 

intentar o verificar que los alumnos puedan resolver la situación del problema con 

las sapiencias previas que ellos manejan sin investigar previamente, así podrán 

diferenciar lo que les falta conocer y podrán investigar de forma más detallada los 

temas con los que puedan resolver el problema otorgado (Luy, 2019).  

Dimensión 3: Proceso de resolución de problemas. El ABP puede ser 

empleado como estrategia general a lo largo de un periodo académico o en el 

desarrollo de un tema específico. Esto con la intención de fortalecer las pericias 

de los discípulos en su proceso de aprendizaje. El uso apropiado de esta 

estrategia conlleva grandes beneficios tales como el estímulo a la autonomía del 

estudiante, el fomento la participación y el aprendizaje mediante la resolución de 

problemas (Parra-Campoverde et al., 2022). 

Según lo indicado por Guerrero (2019), una adecuada implementación y 

aplicación del ABP demanda la elaboración de una propuesta de solución que 

contenga actividades relevantes y estructuradas de manera secuencial. Ello con 

el objetivo de enaltecer las competencias determinadas. Asimismo, destaca la 

importancia que yace en formular un planteamiento de trabajo que contenga 

estrategias para lograr con los objetivos previamente establecidos.  

De acuerdo con Bohórquez y Checa (2019), el ABP es eficiente para 

fortalecer competencias como la búsqueda e interpretación de información, pues 

son requeridas e indispensables en cualquier ambiro académico y laboral, ya sea 
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al trabajar de manera cómo la elaboración de informes o artículos, o en 

situaciones grupales al momento de enfrentar problemas que pueden suscitarse.  

Del mismo modo, García et al., (2011) señalan que la comunicación de los 

resultados ejecutada por parte de los docentes tiene como objetivo principal el 

ofrecer una retroalimentación de manera constante a los educandos, brindándoles 

la oportunidad de que identifiquen sus fortalezas y dificultades en relación con los 

logros del aprendizaje. Para lograr ello, es crucial que tanto profesor como 

estudiante compartan los objetivos académicos, permitiendo la toma las 

decisiones más precisas con el fin de mejorar el proceso educativo.  

Por otro lado, las definiciones que sustentan como base teórica a la 

segunda variable rendimiento académico, viene a ser lo que resulta de las 

experiencias que tiene el estudiante y es la representación de una señal de lo 

eficiente que puede ser el sistema educativo en todos sus niveles, ya que este 

nos proporciona los datos para poder realizar los procesos de evaluación que son 

necesarios para alcanzar una educación con cualidades especiales, siendo 

prácticos se suele  relacionar al rendimiento académico con las puntuaciones o 

calificaciones, que puede ser determinado por diferentes factores los mismos que 

pueden ser atribuidos a los estudiantes o a otras diferentes a este (Marzol, 2018). 

Padilla (2021), menciona que el ABP a lo largo del tiempo se ha ido 

mostrando como una estrategia de didáctica perpendicular. Toda vez que se 

utiliza en diferentes materias facilita el trabajo de forma interdisciplinaria. Así 

de acuerdo con diferentes estudios realizados a nivel internacional, nacional y 

local se ha visto que es un método efectivo cuando se va a otorgar una 

metodología completamente diferente a la tradicional. Esta mejora muchas de 

las capacidades de los estudiantes lo que también permite mejorar el sistema 

de enseñar y aprender por parte de los docentes hacia los alumnos y de forma 

viceversa; por lo tanto, resulta ser un método bastante innovador.  

También se debe de considerar respecto al rendimiento académico, lo 

establecido por Hernández y Arreola (2021) y Grasso (2020), el rendimiento 

académico es el resultado o producto que está relacionado directamente con el 

nivel de conocimiento y habilidades que ha adquirido el educando. Esto se 

observa a través de pruebas objetivas, exámenes, observaciones, entre otros. 

Asimismo, mencionan que este término se refiere a las calificaciones que el 
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alumno alcanza en una determinada área tanto de nivel cualitativo como 

cuantitativo dentro de un tiempo delimitado, siendo la manera más efectiva de 

delinear los resultados logrados en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Garbanzo (2007), citado en Vivas et al. (2020), indica que el rendimiento 

académico se determina como una agrupación de elementos que tienen 

incidencia relevante respecto de lo que el estudiante va a aprender, teniendo en 

cuenta que se tiene que conseguir un objetivo o se tiene que lograr lo óptimo, y 

este se va a ver reflejado a través de una calificación, esta puede darse de forma 

contigua o subsiguiente. También el desarrollo profesional es un factor o elemento 

externo que se involucra en el rendimiento académico tiene que ver con otros 

elementos que se involucran en el mismo, como los profesionales el ambiente que 

puede tener especial incidencia.  

Coates y Matthews (2018), citado en Gonzalo et al. (2021), indican que se 

puede entender por rendimiento académico al éxito que el estudiante va a lograr. 

Va a tener que depender de cómo cada universidad determine su propósito como 

educador superior. Tal es así que con este objetivo se ha logrado desarrollar 

algunos estudios sobre la implicancia que tiene el estudiante. Así también sobre 

las experiencias de los docentes y sobre todo los resultados de este aprendizaje. 

Así como el desarrollo de la currícula y el apoyo que se debe dar de la transición 

de los estudiantes a la universidad a la satisfacción de estos. Entonces, muchos 

autores manifiestan que la intervención en educación es efectiva siempre y 

cuando deben ser estas acompañadas por mejoras en el rendimiento académico.  
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

La presente investigación resulta de un enfoque cuantitativo toda vez que 

conserva su impacto en los estudios que se realiza con una secuencia de forma 

rígida y demostrativa. De varios criterios que hacen que se aporte de forma 

positiva a una colectividad científica. Es importante este enfoque porque se va 

diferenciando y mantiene la objetividad de lo que ha revisado. A su vez se 

trasunta en datos numéricos. Es así que en el avance de este proceso prioriza los 

análisis de tipo justificados, es decir se analiza de lo general a lo particular. Esto 

significa que se realiza un acopio de información para posteriormente probar la 

hipótesis ya dicha. Se realiza a través de medir estadísticas con relación a 

algunos comportamientos de una población estudiada. Este ejemplo de enfoque 

se basa en el conocimiento y muestra su relevancia en la objetividad de sus 

ilustraciones en contar y deducir los comportamientos de un hecho (Jiménez, 

2020).   

De igual manera, se centró en el tipo básico porque tiene como objetivo 

extender y ahondar el conocimiento respecto de la realidad. Espera conseguir 

entender el mismo conocimiento sin necesidad de entender sus aplicaciones, 

teniendo como prioridad construir un conocimiento científico. Los conocimientos 

se obtienen para poder utilizarlos de forma mediata ya que este busca el hallazgo 

de leyes o principios básicos que resulten una solución para los problemas 

sociales y que estos estén al alcance de todos (Cazau, 2018). 

El alcance correlacional permite relacionar variables, lo cual este trabajo se 

enfoca. Se toma en cuenta que este tipo permitió corresponder la dependencia 

que pudiera existir entre un concepto y otro de acuerdo con una situación en 

particular, permitiendo verificar de qué forma pueden entre si tener estar ligados 

para lograr entender situaciones particulares (Hernández y Mendoza, 2018).  

 De esta manera, fue de diseño no experimental transversal en el sentido 

de que no se va a realizar ninguna maniobra con las variables; es decir se va a 

observar lo determinado por una variable sobre otra variable tal y como se 

encuentran en el contexto natural o común no teniendo ningún tipo de control y 



16 

menos se puede influir en alguna de ellas.  No necesariamente debe tener un 

alcance explicativo (Hernández, 2018). 

Figura 1 

Esquema del diseño correlacional 

Dónde: 

M : Estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada 

V1 : Uso del ABP 

V2 : Rendimiento académico 

r : Relación entre variables 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: Uso del ABP 

Definición conceptual: 

En la Educación Superior de forma tradicional se ha acostumbrado a 

enseñarles con métodos de lectura, dotar a los estudiantes de lecturas que lejos 

de lograr que ellos se interesen por los temas se ha logrado que terminen 

aburridos y muchas veces abandonen sus estudios ya sean de pregrado o 

postgrado. En ese sentido, el ABP se desarrolló como una forma de mejorar los 
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aprendizajes en la escuela de Medicina, la misma que se cambió la malla 

curricular; de lo teórico, lecturas y exposiciones del docente a la resolución de 

problemas del día a día los empleando diferentes conocimientos, información. 

Ahora esta forma de enseñanza se ha adecuado a diferentes áreas de 

conocimiento 

Definición operacional: 

La primera variable contiene tres dimensiones: Preparación de la situación 

del aprendizaje ABP, Establecimiento de la situación del ABP y Proceso de 

resolución de problemas. Para ello se utilizo el instrumento cuestionario online 

mediante el Google Forms con una escala de tipo Likert para mensurar un total de 

22 ítems.  

Variable 2: Rendimiento académico 

Definición conceptual: 

Rendimiento académico es lo que resulta de las experiencias que tiene el 

estudiante y es la representación de lo eficiente que puede ser el sistema 

educativo en todos sus niveles. Pues este nos proporciona los datos para poder 

realizar los procesos de evaluación que son necesarios para alcanzar una 

educación con cualidades especiales. Siendo prácticos se suele relacionar al 

rendimiento académico con las puntuaciones o calificaciones que pueden ser 

determinado por diferentes factores, los mismos que pueden ser atribuidos a los 

estudiantes (Marzol, 2018).  

Definición operacional: 

Respecto de la segunda variable, esta contiene una dimensión que es 

rendimiento académico y está compuesta de 3 indicadores que son Bajo (0-10 

puntos), Regular (11-15 puntos), Bueno (16 a 20 puntos). Además, el instrumento 

que se utilizo es el reporte de notas manejado por el docente a cargo del curso de 

Obligaciones en una universidad privada de Lima.  
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3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

El cuestionario se ha preparado en el formato de Google Forms se ha 

aplicado a 80 estudiantes sin discriminar edad o sexo, estos son estudiantes del 

curso de Obligaciones. La población se define como un continuo de personas, 

situaciones que llegan a coincidir en una determinada situación con algunas 

especificaciones en general (Hernández et al 2018). 

En la investigación se tomará los siguientes criterios: 

 Criterio de inclusión: todos los estudiantes del curso obligaciones del

ciclo académico 2023 – I.

 Criterio de exclusión:  los estudiantes no matriculados en el año

académico presente 2023-I.

Tabla 1 

Población de estudio 

Población Cantidad 

Aula 1 de obligaciones 40 

Aula 2 de obligaciones 40 

Total 80 

Nota. Cuadro de distribución de aulas, 2023 del curso de obligaciones de una 

universidad privada de Lima. 

3.3.2. Muestra 

La muestra en la exploración estará conformada por 80 estudiantes del 

curso de Obligaciones de una universidad privada de Lima. Los mismos que han 

sido considerados para la muestra porque se encuentran matriculados en el año 

semestre académico 2023-I. Una muestra es el agrupado de individuos o 

personas que es reducido en general de la una población con determinadas 

características en específico, es así que los valores que se de obtienen de un 

análisis que es estadístico sobre todo determina la muestra que se denominará 

estadígrafos. (Barraza, 2022). 
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3.3.3. Unidad de análisis 

El componente de análisis que utilizamos en el presente estudio son los 

estudiantes que se encuentran debidamente matriculado en el curso de 

obligaciones de una universidad privada de Lima. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica 

La técnica que se empleó fue la encuesta porque es una técnica que nos 

permite tener los datos, la historia del mismo individuo o un grupo de individuos 

que hablan o proporcionan sus propias referencias o en algunos casos lo hacen 

sobre una condición en particular (Arias, 2012). 

Instrumento 

La herramienta que se utilizó fue el cuestionario porque se realiza de forma 

escrita y contiene varias preguntas agrupadas de acuerdo con la necesidad de la 

solicitud de información; este debe ser llenado por la persona que va a ser 

encuestada sin que participe el que va a realizar dicha encuesta (Arias, 2012). 

Validez 

Se refiere a validez de forma general como el nivel en el que un 

determinado cuestionario mide para lo que está hecho, y determina el objetivo por 

el cual fue edificado, así un instrumento debe de tener diferentes tipos de validez 

(Núñez, 2021). En este caso determinaremos como validez de contenido ya que 

se aplicó el juico de tres expertos quienes revisaron la pertinencia, la relevancia y 

la claridad de los ítems (ver anexo 4). 

Confiabilidad 

Se empleó una prueba piloto a 20 estudiantes para determinar la 

consistencia interna de los ítems por medio del estadístico Alfa de Cronbach en la 

cual obtuvo un coeficiente mayor de 0.75 para que se pueda aplicar a la muestra 

de estudio (Hernández et al., 2014).  
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3.5. Procedimientos 

Para la exploración en un primer momento se pidió el consentimiento de los 

estudiantes para poder participar de la encuesta. Posterior a ello, contando con la 

validez del cuestionario se procedió a realizar la prueba piloto lo cual indicó que 

es confiable, luego se compartió el link del formulario que mide el uso del ABP. 

Para el Rendimiento académico se solicitó el registro de las notas al docente 

encargado de dictar el curso de Obligaciones de la universidad privada escogida 

para el estudio. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se efectuó un análisis descriptivo teniendo como base la matriz de datos 

producto del manejo de los instrumentos de medición y se utilizó el software 

SPSS versión 26 en castellano hacia la transformación de los datos en niveles y 

rangos. También se realizaron las tablas de frecuencias y porcentajes con sus 

respectivas imágenes. Para el análisis inferencial se realizó previamente la 

prueba de normalidad para la decisión del análisis adecuado lo cual indicó usar el 

estadístico Rho de Spearman para formar el grado de correlación existente entre 

las variables del presente.   

3.7. Aspectos éticos 

Para hablar de ética debemos mencionar que viene a ser la conducta o el 

mismo comportamiento humano, no es si no aquí donde cabe la diferencia entre 

lo que es bueno y lo que es malo, lo que viene a estar bien o estar mal. Esta 

dicotomía es la que caracteriza al ser humano y hace entender que existen 

principios éticos que como personas, no solo se deben de cumplir en un diario 

vivir si no que se deben de aplicar al momento de realizar ensayos, 

investigaciones o tesis y otros más (Inguillay, 2019). Es así como para realizar la 

presente investigación se ha hecho la búsqueda de la información respetando la 

autoría, derecho de autor, conforme lo determinan las normas APA de la séptima 

edición. Por otro lado, se ha respetado la decisión de los estudiantes o personas 

de participar o no en la muestra de este trabajo, y básicamente se va a respetar 
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los resultados que vayan a arrojar los estudios sin mediar la manipulación de 

estos. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 2 

Descripción de los niveles del uso del ABP 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 5 6.3 

Proceso 13 16.3 

Logrado 62 77.5 

Total 80 100.0 

En la tabla 2 se observan de un prototipo de 80 alumnos de una 

universidad privada del curso de obligaciones en el que el 77.5% de los 

encuestados indicaron que el uso del ABP se encuentra en un nivel logrado, el 

10% un nivel en proceso y solamente el 1.3% indicaron un nivel de inicio,  

Tabla 3 

Descripción de los niveles de la dimensión preparación de la situación del ABP 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 3 3.8 

Proceso 20 25.0 

Logrado 57 71.3 

Total 80 100.0 

En la tabla 3 se observan de una muestra de 80 alumnos de una 

universidad privada del curso de obligaciones donde el 71.3% de los encuestados 

indicaron que el uso del ABP en su primera dimensión que es la preparación de la 

situación de la ABP se encuentra en un nivel logrado, el 25.0% un nivel en 

proceso y solamente el 3.8% indicaron un nivel de inicio. 
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Tabla 4 

Descripción de los niveles de la dimensión del establecimiento de la situación del 

ABP 

En la tabla 4 se verifica de una muestra de 80 estudiantes de una 

universidad privada del curso de obligaciones donde el 86.3% de los encuestados 

indicaron que el uso del ABP en su segunda dimensión – establecimiento de la 

situación de la ABP se encuentra en un nivel logrado, el 12.5% un nivel en 

proceso y solamente el 1.3% indicaron un nivel de inicio,  

Tabla 5 

Descripción de los niveles de la dimensión proceso de resolución del ABP 

En la 

tabla 5 se analiza de una muestra de 80 estudiantes de una universidad privada 

del curso de obligaciones donde el 77.5% de los encuestados indicaron que el 

uso del ABP en su tercera dimensión – proceso de resolución del problema   se 

encuentra en un nivel logrado, el 18.8% un nivel en proceso y solamente el 3.3% 

indicaron un nivel de inicio,  

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 3 1.3 

Proceso 20 12.5 

Logrado 57 86.3 

Total 80 100.0 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Inicio 3 3.8 

Proceso 20 18.8 

Logrado 57 77.5 

Total 80 100.0 
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Tabla 6 

Descripción de los niveles del rendimiento académico 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Bajo 5 6.3 

Regular 36 45.0 

Bueno 39 48.8 

Total 80 100.0 

En la tabla 6 se procesa de una muestra de 80 estudiantes de una 

universidad privada del curso de obligaciones donde el 48.8% de los estudiantes 

lograron obtener una calificación de nivel bueno, el 45. 0% obtuvieron un nivel 

regular, y solo el 6.3 % obtuvieron un nivel bajo respecto de su rendimiento 

académico.  
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4.2. Resultados referenciales  

Hipótesis general 

H0: No existe relación significativa entre el uso del ABP y el rendimiento 

académico en estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada 

de lima 

Hi: Existe relación significativa entre el uso del ABP y el rendimiento académico 

en estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada de lima 

Nivel de significancia: α = 0.05     Estadístico de Prueba: Rho de Spearman 

Tabla 7 

Correlación entre el uso del ABP y el rendimiento académico 

Uso del ABP 

Rendimiento 

académico 

Rho de Spearman Uso del ABP Coeficiente de correlación 1,000 ,412
**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Rendimiento 

académico 

Coeficiente de correlación ,412
**

1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 7 se observa la existencia de relación positiva y significativa 

entre las variables con un coeficiente de correlación de 0.412 lo cual indicó una 

correlación moderada y Significancia = 0.000 < 0.05 entonces se acató la decisión 

de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación a un 99% de 

probabilidad.  
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Hipótesis específica 1 

H0: No Existe una relación significativa positiva entre la preparación de la 

situación del ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023 

Hi: Existe una relación significativa positiva entre la preparación de la situación del 

ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de obligaciones de una 

universidad privada, 2023 

Tabla 8 

Correlación entre la primera dimensión el uso del ABP - preparación de la 

situación del ABP y el rendimiento académico 

Preparación 

Situación 

ABP 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Preparación Situación 

ABP 

Coeficiente de correlación 1,000 ,484
**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 80 80 

Rendimiento académico Coeficiente de correlación ,484
**

1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 8 se observa la existencia de relación positiva y significativa 

entre las variables con un coeficiente de correlación de 0.484 lo cual indicó una 

correlación moderada y Significancia = 0.000 < 0.05 entonces se acató como 

disposición rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación a un 

99% de probabilidad.  
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Hipótesis específica 2 

H0: No Existe una relación significativa positiva entre el establecimiento de la 

situación del ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023. 

Hi: Existe una relación significativa positiva entre el establecimiento de la situación 

del ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de obligaciones de 

una universidad privada, 2023. 

Tabla 9 

Correlación entre la segunda dimensión el uso del ABP - establecimiento de la 

situación del ABP y el rendimiento académico 

Establecimiento 

de la situación 

del ABP 

Rendimiento 

académico 

Rho de 

Spearman 

Establecimiento de la 

situación del ABP 

Coeficiente de correlación 1,000 ,317
**

Sig. (bilateral) . ,004 

N 80 80 

Rendimiento académico Coeficiente de correlación ,317
**

1,000 

Sig. (bilateral) ,004 . 

N 80 80 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 9 se observa la existencia de relación positiva y significativa 

entre las variables con un coeficiente de correlación de 0.317 lo cual indicó una 

correlación baja y Significancia = 0.000 < 0.05 sin embargo se  decidió acatar y 

rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación a un 99% de 

probabilidad.  
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Hipótesis especifica 3 

H0: No Existe una relación significativa positiva entre el proceso de resolución del 

problema del ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023. 

Hi: Existe una relación significativa positiva entre el proceso de resolución del 

problema del ABP y el rendimiento académico de estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada, 2023. 

Tabla 10 

En la tabla 10 se observa la existencia de relación positiva y significativa 

entre las variables con un coeficiente de correlación de 0.240 lo cual indicó una 

correlación baja y Significancia = 0.000 < 0.05 en ese sentido se tomó la decisión 

de rechazar la hipótesis nula y aceptar la hipótesis de investigación a un 95% de 

probabilidad.  

Proceso de 

resolución del 

problema 

Rendimiento 

académico 

Rho de Spearman Proceso de resolución 

del problema 

Coeficiente de correlación 1,000 ,240
*

Sig. (bilateral) . ,032 

N 80 80 

Rendimiento académico Coeficiente de correlación ,240
*

1,000 

Sig. (bilateral) ,032 . 

N 80 80 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
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V. DISCUSIÓN

Luego de procesar los resultados descriptivos e inferenciales y teniendo en 

cuenta el objetivo general de investigación, determinar la relación existente entre 

la aplicación del ABP y el rendimiento académico, se observó el resultado 

descriptivo de la tabla 1 donde el 77.5% de los estudiantes indicaron que el uso 

del ABP se encuentra en un nivel logrado y el rendimiento académico de 48.8% 

obtuvo un nivel bueno; es decir que la aplicación de la estrategia de enseñanza 

ABP resulta sumamente beneficiosa para el aprovechamiento de los estudiantes y 

en la prueba de hipótesis general se rechazó la hipótesis nula donde se demostró 

estadísticamente la existencia de correspondencia entre el uso del ABP y el 

rendimiento académico en los estudiantes de una universidad privada de Lima 

2023. Al respecto en la investigación realizada por Gonzales (2022), en la cual 

sus resultados fueron semejantes estadísticamente, ha servido para que los 

estudiantes mejoren significativamente sus notas y por ende el RA al aplicar el 

ABP. Por otro lado, también se ha conseguido que los docentes estén 

actualizados de forma permanente y constante logrando mejorar la eficacia de 

enseñanza y por ende la eficacia del aprendizaje de los estudiantes.  

También, los hallazgos de la investigación realizada por Alarcón (2022) 

indicaron similitud en la investigación aportando en la teoría de que efectivamente 

los estudiantes se hacen más partícipes de sus propios aprendizajes. Se hacen 

conscientes de que pueden aprender mucho más desde su manera de entender y 

mejorar su perspectiva de conocimiento, ampliar su vocabulario cuando la 

investigación o recolección de datos lo realizan de forma personal logrando que 

sean ellos los artífices de sus propios saberes. Por otro lado, en el estudio 

realizado por Bardales et al. (2020), los resultados indicaron que el uso del ABP 

logró que los estudiantes puedan aprender no solo conocimientos teóricos sino 

también obtener conocimientos y destrezas actitudinales; es decir mejoraron no 

solo su rendimiento sino también su actitud frente a los retos académicos que se 

les va presentando en su día a día como estudiantes.  

Según el objetivo específico 1, se observó en la tabla 3 que los estudiantes 

universitarios señalaron que existe un nivel logrado referente a la preparación de 

la situación del ABP con un 71.3% y según la contrastación de la hipótesis 
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especifica 1 se apreció la existencia de una relación directa y positiva entre la 

dimensión 1 del uso del ABP con el rendimiento académico, considerando las 

investigaciones que guardan semejanza. En ese sentido Antezana (2021) refirió 

que el rendimiento académico, se puede entender físicamente desde una 

complicación que va hacer que se logre resolver a través del conocimiento 

científico que se va a obtener a través una buena preparación de la situación del 

ABP, y se podrá llegar a mejorar significativamente la interacción entre los 

saberes que traen los estudiantes y los que pueda ofrecer el docente.  

Por otro lado, en el objetivo específico 2, se verificó en la tabla 4 que los 

estudiantes universitarios lograron un nivel Logrado cuando se refiere al 

establecimiento de la situación de la ABP obteniendo el 86.3% mientras que solo 

el 12.5% se encuentra En proceso logrando una relación directa y definitivamente 

significativa entre la dimensión 2 y el rendimiento académico. Hernández (2022) 

realizó en Colombia una investigación con estudiantes donde no solo se pretendió 

entender la realidad sino también transformarla; es por eso que el ABP es una 

habilidad de enseñanza que beneficia el amaestramiento ya que se llega a buscar 

información y a su vez genera el pensamiento crítico, analítico y sobre todo 

científico. Toda vez que este trabajo se realiza con la formación de grupos y estos 

trabajan de forma autónoma, en ese entender refiere que es necesario que los 

docentes puedan contar con formación especializada. Así también se deberá de 

contar con un modelo que se fundamente en lo teórico, así como en lo práctico y 

a su vez vaya formando una sola idea de cómo resolver los problemas reales.  

Así también, Flores et al., (2021) demostró que el ABP tuvo efectos 

significativos respecto del RA siendo que permite que estos participen de mejor 

manera y sean más colaboradores entre sí alcanzando que la utilización de esta 

fórmula de ABP logre que los alumnos utilicen su razonamiento, y de esa formar o 

manera mejorar sus rangos evaluativos de desaprobados aprobados, lo que 

constituye mayor interés por parte de los estudiantes hacia las cátedras de los 

maestros. Por otro lado, Almeyda (2023) demostró que no se halló relación entre 

la procrastinación y el rendimiento académico. Las notas de los estudiantes no 

han variado, sin embargo, en todos los casos que se ha aplicado el ABP el 

rendimiento académico de los estudiantes ha variado significativamente y de 
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forma muy positiva logrando estudiantes más proactivos y abiertos al 

pensamiento crítico para poder ser profesionales eficientes.  

En la tabla 5 se observa que los estudiantes han obtenido un nivel Logrado 

donde el 77.5% de los encuestados en su tercera dimensión (Proceso de 

resolución de problemas); mientras que el 18.8% se encuentra En proceso. 

Ortega (2021) explica que es necesario usar las metodologías de aprendizajes 

activos, el mismo que se debe centrar en los propios estudiantes y se refiere al 

ABP pues alcanza una gran ventaja para mejorar el rendimiento académico. Es 

por ello que su trabajo tuvo como objetivo determinar el impacto de uso de eta 

metodología activa ABP sobre el rendimiento académico de 100 estudiantes 

universitarios, demostrando como resultados que el grupo al que se aplicó ABP 

mejoró su rendimiento académico en un 98% de aprobación en sus notas finales. 

Este estudio fue de tipo cuasiexperimental y solamente el 1.3% indicaron un nivel 

de Inicio.  

Mendiguren (2019) en su investigación sobre la influencia de la aplicación 

del ABP sobre el rendimiento académico indicó que efectivamente la aplicación de 

esta metodología resulta muy ágil ya que el aprendizaje obtenido resultará de la 

discusión real y resolverá problemas en pequeños grupos. Todo ello con la 

intención de obtener conocimiento que se adquieren de forma autónoma y 

espontánea porque la discusión y resolución de estos problemas los hacen los 

propios estudiantes quienes trabajan en forma organizada y en grupos pequeños 

para una interacción más dinámica y directa. Cuando se está mezclando la teoría 

con la práctica lo que hace que ellos puedan aprender a través de sus propias 

experiencias y obviamente rescaten sus propios conceptos. Es así que se logró 

que los estudiantes de Farmacología puedan realizar sus prescripciones médicas 

cumpliendo los criterios médicos establecidos y los estándares científicos.  

Por otro lado, Vargas-Vera (2023), determino y coincidió que cuando se les 

aplicó ABP a los estudiantes, estos consiguieron ser más dinámicos y obtener 

aprendizajes más reales, lo que les permitiría conseguir empleos de forma más 

efectiva porque resultan ser estudiantes con una mayor claridad de lo aprendido. 

Así como también los docentes puedan apoyar de forma más efectiva a los 

estudiantes y puedan salvar las dificultades que se vayan a presentar durante el 

desarrollo de toda la materia y por ende durante la aplicación del ABP y en sí 



32 

durante el desarrollo profesional. Riccardi (2021) coincidió en que efectivamente 

la aplicación del ABP mejora el rendimiento académico toda vez que les permite a 

los estudiantes desarrollar sus propias habilidades cognitivas, que se desarrollan 

a través de la comparación y organización lo que hace que los estudiantes emitan 

sus propios juicios utilizando propio análisis crítico para tomar las mejores 

decisiones. Por ende, es necesario aplicar el ABP ya que asciende el rendimiento 

académico de los estudiantes y también se pueda cultivar estudiantes más 

conscientes de su entorno laboral y poder lograr una sociedad productiva 

positivamente. Díaz (2020) reafirmó que la aplicación de esta didáctica  en las 

estudiantes de Enfermería logra que ellas tengan confianza a la hora resolver 

problemas que son de naturaleza real y constante en su diario de vida estudiantil, 

los conocimientos son obtenidos de forma previa porque se les va alimentando en 

el proceso de la aplicación de este método, ya que este trabajo significa explorar 

por sus propios medios los temas propuestos y diseñados por el docente con el 

objetivo de que ellas puedan llegar a resolver de forma más clara y precisa 

situaciones reales que les permita desarrollarse profesionalmente de forma 

exitosa. 

Chávez (2018) comprueba que efectivamente los docentes que aplicaron el 

ABP mejoraron lo impartido siendo beneficioso para los estudiantes porque estos 

aprendieron a resolver problemas concretos y reales. Así que se mejoró el 

rendimiento de estos estudiantes alcanzando una metamorfosis en la 

comprensión, las habilidades, las experiencias, ideas y sueños y sobre todo las 

aspiraciones de las estudiantes evocadas en sus notas, logrando a partir de este 

punto que los estudiantes puedan mejorar sus expectativas hacia un futuro 

académico más acogedor. También, Matute (2021) demostró que efectivamente sí 

existe una relación e influencia cuando se emplea el ABP en los resultados de los 

estudiantes, es decir ellos logran mejores notas y por ende su conocimiento 

mejora porque han obtenido conocimiento labrado a través de sus propias 

experiencias, siendo que basan sus propias respuestas porque ha obtenido 

información a través de las preguntas, resolución y discusión en grupos mediante 

las situaciones complicadas o no que ha sido propuestas por los docentes. Ello es 

lo que combina con los resultados obtenidos en la presente investigación. 
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Asimismo, Bardales et al. (2020) reafirmó que, si existe una influencia muy 

marcada cuando se trata de verificar los resultados obtenidos por los estudiantes 

luego de aplicar el ABP, influencia que se puede ver en el rendimiento de los 

estudiantes a nivel educativo reflejado en sus calificaciones. Estas evidencian que 

pueden atinar a dar respuesta a problemas que día a día pueden irse presentando 

en su desenvolvimiento profesional, llegando a coincidir con la presente 

investigación. Resulta sumamente provechoso aplicar esta innovadora didáctica 

para el buen desempeño de los estudiantes en mejora de una sociedad más real 

a sus problemas.  

En ese sentido Perez (2021) coincide que la aplicación del ABP, resulta 

sumamente beneficioso en los estudiantes, y además que los procesos de 

innovación resultan ser visionarios, la organización institucional es un componente 

preciso para el éxito de los procesos innovadores, toda vez que los docentes 

universitarios son los artífices del mejoramiento de las condiciones de los factores 

educativos, por lo maestros que apoyan y aun los que no se muestran muy 

optimistas ante los cambios 

Así también Hincapié (2018) reafirmo que el ABP es un aprendizaje que es 

activo y permite crecer a los estudiantes, mejorar sus habilidades llegando en 

algunos casos a perfeccionarlos; para de esa manera poder resolver los 

inconvenientes que se les vaya a presentar a los largo de su vida profesional, 

también coincidió que el ABP, perfecciona el pensamiento crítico de los 

estudiantes y por ende le rendimiento académico de los mismos, logrando 

modificar sus niveles de RA de bajos a completamente satisfactorios.  

Por otro lado, Román (2021) coincide con el estudio realizado cuando 

manifiesta que es necesario que las universidades puedan incluir al ABP dentro 

de plan curricular para que de esta forma puedan los estudiantes contar con una 

didáctica que se aplique de forma más activa donde les va a dejar a los 

estudiantes desarrollar sus competencias acordes a sus futuros que haceres 

profesionales, logrando así que este uso sea exitoso y poder subir los niveles 

para poder priorizar su investigación e inclusión en la neurociencia.  

 Por último, Jaimes (2022) determina que el ABP cumple una incidencia de 

forma significativa sobre el rendimiento de los estudiantes, coincidiendo de forma 

más segura con lo obtenido en la presente investigación;  porque esta les ofrece 
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una forma de aprendizaje más completo, ya que mejora sus habilidades 

cognitivas como fortalecer su pensamiento crítico y a través de ellos resolver las 

situaciones individuales y grupales logrando aplicar sus propios aprendizajes  

obtenidos durante el desarrollo del ABP ofrecidas en la casa educativa superior.  
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se ha determinado que hay incidencia significativa entre la estrategia de 

enseñanza ABP y el rendimiento académico en estudiantes del curso de 

obligaciones de una universidad privada 2023, toda vez que la mayoría de 

los estudiantes matriculados han alcanzado un nivel de logrado durante la 

presente investigación. 

Segunda: Se ha demostrado que existe una relación positiva entre la preparación 

de la situación del ABP y el rendimiento académico en estudiantes del 

curso de obligaciones de una universidad privada 2023, en el sentido que 

los estudiantes han mejorado su alcance de la didáctica de enseñanza.  

Tercera: Se ha probado que, el establecimiento de la situación del ABP se 

encuentra positivamente relacionada con el rendimiento académico en 

estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada 2023 

porque los estudiantes han demostrado, durante el desarrollo, que pueden 

generar conocimiento de forma autónoma. 

Cuarta: Se ha determinado que la resolución del problema de la ABP se 

encuentra vinculada de forma positiva con el rendimiento académico en 

estudiantes del curso de obligaciones de una universidad privada 2023 

porque los estudiantes que desarrollaron la materia con esta metodología 

han obtenido o conseguido un conocimiento más real, es decir, los saberes 

que han logrado son los más cercanos a la realidad porque han trabajado 

una situación que luego se les va a presentar.  
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VII. RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda a los docentes universitarios que primero puedan 

capacitarse en métodos de enseñanza en grupos para que puedan dominar 

el ABP y lograr que los estudiantes puedan iniciar sus cursos ofrecidos por 

su universidad con casos y cuestiones prácticas. 

Segunda: Se recomienda a los estudiantes de docencia independientemente del 

nivel puedan instruirse en la aplicación del ABP para que puedan ofrecer a 

las estudiantes mejores técnicas y a su vez puedan mejorar de esa manera 

su rendimiento en las aulas, para poder generar un efecto cíclico: nivel 

local, nacional y así sucesivamente lograr cambiar algunas realidades.   

Tercera: Se recomienda también a las instituciones de educación superior que 

puedan prever que los docentes quienes imparten materias en su casa de 

estudios puedan tener la capacitación especializada respecto de nuevos 

métodos y estrategias de enseñanza–aprendizaje dentro de las cuales 

debe estar incluido el ABP, toda vez que se ha demostrado que si existe en 

la forma como aprenden los estudiantes y su rendimiento en sus materias.  

Cuarta: Se recomienda que en especial en la carrera de Derecho, los docentes 

puedan aplicar el ABP, porque esto va hacer que los estudiantes puedan 

ver casos reales antes de insertarse en una vida laboral y ya teniendo 

como base estos saberes se va a cultivar profesionales idóneos, 

identificados y sobre todo humanizados para ser una mejor sociedad. 
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ANEXOS 

 Anexo 1: Tabla de operacionalización 

VARIABLE DE 

ESTUDIO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

DEFINCIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

ITEM

S 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Estrategia de 

enseñanza 

ABP 

El ABP consiste en el planteamiento de 

una situación problema, donde su 

construcción, análisis y / o solución 

constituyen el foco central de la 

experiencia, y donde la enseñanza 

consiste en promover deliberadamente el 

desarrollo del proceso de indagación y 

resolución del problema en cuestión.  

(Diaz Barriga y Hernández 2010) 

 

La primera variable 

confine tres 

dimensiones: 

Preparación de la 

situación del 

aprendizaje ABP, 

Establecimiento de la 

situación del ABP, 

Proceso de resolución 

de problemas se hará 

empleo del instrumento 

cuestionario online 

mediante el Google 

Forms con una escala 

de tipo Likert para 

mensurar un total de 22 

ítems. 

Preparación de la 

situación del 

aprendizaje ABP 

Identificar los hechos e ideas 

relevantes 

1-6 

Escala ordinal: 

 

1. Nunca 
2. Casi nunca 
3. A veces 
4. Casi siempre 
5. Siempre 

Plantear la situación problemática 

Dar a conocer los propósitos del 

aprendizaje 

Establecimiento de la 

situación del ABP 

Formación de grupos de trabajo 

7-14 

Organización del grupo  

Identificar los primeros intentos 

de solución del problema 

Identificar los conocimientos 

previos 

Proceso de 

resolución de 

problemas 

Búsqueda de información 

15-22 

Planteamiento de estrategias 

Planificación e implantación de la 

estrategia de solución 

Comunicación de resultados al 

grupo de clase y docente 
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VARIABLE DE 

ESTUDIO 
DEFINICIÓN CONCEPTUAL 

DEFINCIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

ITEM

S 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

Rendimiento 

académico 

El rendimiento académico viene a ser lo 
que resulta de las experiencias que tiene 
el estudiante y es la representación de 
una señal de lo eficiente que puede ser el 
sistema educativo en todos sus niveles, ya 
que este nos proporciona los datos para 
poder realizar los procesos de evaluación 
que son necesarios para alcanzar una 
educación con cualidades especiales, 
siendo prácticos se suele  relacionar al 
rendimiento académico con las 
puntuaciones o calificaciones, que puede 
ser determinado por diferentes factores 
los mismos que pueden ser atribuidos a 
los estudiantes o a otras diferentes a éste. 
(Medina, Fereira y Marzol, 2018). 

La segunda variable, 

confine una dimensión, 

Rendimiento 

Académico nota 

obtenida del reporte de 

la secretaria académica 

en el curso de 

obligaciones y se divide 

en 3 grupos: 

Bajo (0-10 puntos) 

Regular (11-15 puntos) 

Bueno (16-20). 

Trabajo individual 

Redacción 1 (0-10 puntos) 
(11-15 puntos) 
(16 a 20 puntos) 

Cumplimiento 1 

Exposición 

Manejo del tema 1 

(0-10 puntos) 
(11-15 puntos) 
(16 a 20 puntos) 

Desenvolvimiento 1 

Examen final 

Conocimiento del tema 1 

(0-10 puntos) 
(11-15 puntos) 
(16 a 20 puntos) 

Dominio del tema 1 
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Anexo 2:  Instrumento  

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE BASADO EN PROBLEMAS (ABP) 

INSTRUCIONES: El presente cuestionario tiene por finalidad evaluar los momentos del 

aprendizaje Basado en Problemas, para ello es necesario que indique una respuesta para cada 

interrogante, todas las preguntas presentan una escala de cinco puntos, siendo el 5 el nivel más 

alto y 1 el nivel más bajo que in dicha que nunca se llevó a cabo la acción. Por favor marque con 

una “X” la opción que representa su mejor experiencia.  

D1 
Preparación de la situación del Aprendizaje Basado en 

Problemas 
N CN AV CS S 

1 Busca durante la sesión la aclaración de dudas propias y de otros 

compañeros 
     

2 Muestra apertura y actitud positiva hacia el aprendizaje de nuevos 

conocimientos 
     

3 Argumenta y debate ideas utilizando fundamentos solidos      

4 Establece enunciados interrogativos teniendo en cuenta las 

variables a estudiar. 
     

5 Reconoce la importancia de cumplir con los propósitos del 

aprendizaje basado en problemas  
     

6 Identifica los propósitos del aprendizaje basado en problemas en 

cada etapa del desarrollo del trabajo. 
     

D2 
Establecimiento de la situación del aprendizaje basado en 

problemas 
N CN AV CS S 

7 Muestra disposición para trabajar colaborativamente.      

8 Se integra responsablemente al grupo de trabajo      

9 Plantea funciones para el trabajo individual fuera de clase      

10 
Comparte información durante las sesiones estimulando la 

comunicación y participación de los otros miembros de su grupo 
     

11 Muestra actitud entusiasta en la solución del problema      

12 
Muestra disposición para retroalimentar el proceso de trabajo del 

grupo buscando el beneficio común 
     

13 
Participa en la lluvia de ideas dando sus opiniones respecto al 

problema a investigar 
     

14 
Escucha con atención cuando sus compañeros dan a conocer sus 

ideas respecto al problema a investigar 
     

D3 Proceso de resolución de problemas N CS AV CS S 

15 
Aporta información que consideren necesaria para atender y 

resolver el problema 
     

16 
Investiga por todos los medios; repositorios, bibliotecas, artículos 

de la web 2.0., etc. 
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17 Analiza y sintetiza la información antes de presentarla al grupo      

18 
Plantea el uso de organizadores visuales como estrategia de 

síntesis  
     

19 
Establece horarios de reunión para la reunión de la información 

analizada y sintetizada  
     

20 
Identifica las prioridades del grupo estableciendo una secuencia de 

actividades 
     

21 Escucha y comunica de forma efectiva a sus compañeros      

22 
Comunica de forma clara y precisa, coherentemente y con buen 

tono los resultados del trabajo realizado. 
     

Nota. Dirección de investigación y desarrollo educativo, vicerrectoría académica instituto 

tecnológico y de estudios superior de monterrey (2021). 
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Anexo 3: Ficha técnica 

 

NOMBRE 
Cuestionario de medición de Estrategias 

Andragógicas 

Autor Jaimes Simon, Jacqueline Patricia 

Año de edición 2022 

Validación 
Dra. Escobar López, Isabel del Pilar  
Mg. Rosas León, Eduardo Ángel  
Dr. Montalvo Taboada, Guillermo Marin 

Administración Individual 

Tiempo de duración 25 minutos 

Objetivo 

Medir, la eficacia de la aplicación de uso del ABP 

en los estudiantes del curso de Obligaciones de 

una universidad privada de Lima en el año 2023 

Campo de aplicación 
Estudiantes universitarios de una universidad 

privada  

Tipo de ítems Cerrado 

Número de ítems 22 ítems 

Dimensiones 

Preparación de la situación del ABP 

Establecimiento de la situación del ABP 

Proceso de resolución de problemas 

Índice de valoración Nunca, A veces, Casi siempre, Siempre 

Procesos de 

resultado 

Sistemático, después de la aplicación del 

cuestionario 

Fecha de aplicación 2023 
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Anexo 4: Certificado de Validez 

 

Validez del cuestionario Uso del ABP 

 

El cuestionario Uso del ABP cuenta con validez de contenido la cual fue revisada 

por tres expertos conocedores de la temática en el año 2022.  

 

Dra. Escobar López, Isabel del Pilar  

Mg. Rosas León, Eduardo Ángel  

Dr. Montalvo Taboada, Guillermo Marin 
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Anexo 5: Confiabilidad (prueba piloto y resultados) 

 

Confiabilidad del cuestionario: Uso del ABP 

 

Se realizó la prueba piloto con 20 estudiantes y se aplicó el Alfa de Cronbach 

porque las respuestas están del 1 al 5 (Escala de medición: Ordinal) y el 

coeficiente fue de 0.911 lo cual es mayor que 0.750 y es aceptable según 

Hernández y Mendoza (2018). 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,911 22 

 

 

 

 

N° P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 

1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 

2 3 4 4 4 4 2 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

3 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

4 3 5 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 4 5 5 4 4 4 4 4 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

6 4 5 3 5 5 4 5 5 2 2 5 3 5 4 5 5 5 2 5 3 5 2 

7 3 4 4 3 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 

8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

9 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 3 

10 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 

11 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 

12 4 5 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 5 

13 4 5 3 4 4 5 5 2 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 3 

14 4 5 3 4 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 3 2 2 3 4 4 5 

15 3 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 

17 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 

18 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 4 

19 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 

20 4 5 4 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 3 
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Anexo 6: Evidencia de validez de contenido (Hernández -Nieto) 

Ítems J1 J2 J3 SX1 Mx CVCi Pei CVCtc 

Ítem 1 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

ítem 2 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 3 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 4 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 5 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 6 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 7 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 8 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 9 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 10 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 11 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 12 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 13 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 14 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 15 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 16 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 17 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 18 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 19 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 20 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 21 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

Ítem 22 12 12 12 36 12 1 0.037037 0.962963 

         

       

Promedio:  0.962963 

 

Interpretación:  

Según el resultado de la evidencia de validez: 0.96 indica una validez y 

concordancia excelentes.  
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Anexo 7: Base de datos  

  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 

1 
Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

2 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

3 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

4 
A 

veces 
Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

5 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

6 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

7 
Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

8 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

9 
A 

veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

1
0 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

1
1 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

1
2 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

1 Siem Casi Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Siem Casi A Siem



 

57 
 

3 pre siem
pre 

pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre siem
pre 

veces pre 

1
4 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre   

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

1
5 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 
A 

veces 

1
6 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

1
7 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

1
8 

Casi 
nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 
Nunc

a 

1
9 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

2
0 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

2
1 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

2
2 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

2
3 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

2
4 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

2
5 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

2
6 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 



 

58 
 

2
7 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

2
8 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

2
9 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
0 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
1 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
2 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
3 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
4 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

3
5 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
6 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
7 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

3
8 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

3
9 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

4
0 

Siem
pre 

Casi 
siem

A 
veces 

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

A 
veces 

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem

Casi 
siem



 

59 
 

pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre pre 

4
1 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

4
2 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

4
3 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

4
4 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

4
5 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

4
6 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

4
7 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

4
8 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

4
9 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

5
0 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
1 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
2 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
3 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

5 Casi Siem A A Casi Casi Siem Siem A Casi Siem Casi Siem Siem Casi Siem Casi Casi Casi Casi Siem Siem



 

60 
 

4 siem
pre 

pre veces veces siem
pre 

siem
pre 

pre pre veces siem
pre 

pre siem
pre 

pre pre siem
pre 

pre siem
pre 

siem
pre 

siem
pre 

siem
pre 

pre pre 

5
5 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Nunc
a 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
6 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
7 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

5
8 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

5
9 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

6
0 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

6
1 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

6
2 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

6
3 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 

Casi 
nunc

a 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 
A 

veces 

Casi 
siem
pre 

6
4 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

6
5 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

6
6 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

6
7 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 
A 

veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Nunc
a 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 



 

61 
 

6
8 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

6
9 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

7
0 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

7
1 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

7
2 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

7
3 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

7
4 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

7
5 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

Siem
pre 

7
6 

Casi 
nunc

a 
Siem
pre 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Nunc
a 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
nunc

a 
A 

veces 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

7
7 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

7
8 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
nunc

a 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

Siem
pre 

7
9 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

8
0 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

Casi 
siem
pre 

A 
veces 

 

 



 

62 
 

 

 

 

 


