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RESUMEN

El objetivo general del estudio fue mejorar las habilidades sociales con el programa
de las estrategias didacticas ludicas en niflos de 3 afios de una I.E del distrito de
Paita 2023. El disefio del estudio fue el experimental de alcance preexperimental,
de enfoque cuantitativo y de tipo aplicada. La muestra estuvo constituida por 30
alumnos de 3 afos del nivel basico inicial de una |.E-Paita. Se utiliz6 como
instrumento la escala de Merrell (2023), un instrumento compuesto por 34 items.
En los resultados se evidencia que con un p=0.019<5%, existe un efecto
significativo de las practicas basadas en el juego en sobre la evolucion del
autoconocimiento en los nifios de tres afios. Asimismo, con un valor p=0.019<5%,
se corrobora la influencia significativa de los métodos de ensefianza basados en el
juego en el autocontrol de los estudiantes. Se concluye que después de analizar
los resultados, se observo el valor p registrado fue de 0,017, consistentemente
inferiores al limite estandar del 5%, brindan evidencia cuantitativa de que la
adopcion de métodos ludicos en la ensefianza tuvo un impacto favorable y
estadisticamente significativo en el desarrollo de habilidades sociales de

preescolares.

Palabras clave: habilidades sociales, estrategias didacticas ludicas.



ABSTRACT

The general objective of the study was to improve social skills with the playful
teaching strategies program in 3-year-old children of an I.E in the district of Paita
2023. The design of the study was experimental with a pre-experimental scope, with
a quantitative approach and an applied type. The sample was made up of 30 3-year-
old students of the initial basic level of an I.E-Paita. The Merrell scale (2023) was
used as an instrument, an instrument composed of 34 items. The results show that
with p=0.019<5%, there is a significant effect of play-based practices on the
evolution of self-knowledge in three-year-old children. Likewise, with a value
p=0.019<5%, the significant influence of game-based teaching methods on
students' self-control is corroborated. It is concluded that after analyzing the results,
the p value recorded was 0.017, consistently lower than the standard limit of 5%,
providing quantitative evidence that the adoption of playful methods in teaching had
a favorable and statistically significant impact on the development of social skills of

preschoolers.

Keywords: social skills, playful teaching strategies.



l. INTRODUCCION

En los estudios relacionados a las habilidades sociales contintan siendo de
gran importancia, especialmente a raiz de los cambios experimentados durante la
pandemia donde a causa de lo sucedido los nifios no tenian un contacto fisico con

el mundo que los rodea.

Este problema se da en diferentes &mbitos ya sean internacional, nacional,
regional y local, De acuerdo con el organismo internacional UNICEF (2019), se
puede afirmar que la escuela debe estimular, nifios y adolescentes de estrategias
para afrontar los desafios de la vida. Para esto, se propone una educacion basada
en habilidades para la vida, que incluyen competencias psicosociales e
interpersonales para tomar decisiones, resolver problemas, comunicarse

efectivamente y gestionar sus vidas de forma saludable y productiva.

Segun la definicion de la Organizacion mundial de salud OMS (2022) es
crucial impulsar la adopcién de estilos de vida saludables y prevenir riesgos en la
infancia y adolescencia a través del desarrollo de habilidades que permiten a las
personas enfrentar de manera exitosa los desafios y demandas diarias. Estas
habilidades se adquieren durante la vida a través de la experimentacion personal,

entrenamiento internacional, modelado e imitacion.

Las autoras Unuzungo et al. (2022) en su investigacion a nivel nacional
manifiesta que las HHSS desarrollo desde lo ludico en alumnos de etapa
preescolar, involucren estrategias de acciones de acuerdo a la edad del infante. Es
importante observar y desarrollar aguellas habilidades sociales sobre todos en los
nifios pequenos en la etapa prescolar ya que con el pasar del tiempo los ayuda a
proporcionar y proponer una solucion que beneficie tanto a los alumnos como a la
comunidad de Paita, especificamente en la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes,
ubicada en el, A.H. Marco Jara Shenomne | etapa de la zona alta de la cuidad, de

manera satisfactoria y adecuada.



Este estudio se llevo a cabo en la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes,
ubicado en el A.H. Marco Jara Shenomne, atendiendo a escolares de 3,4 y 5 afos,
se aplicé en los nifios de 3 afios que tienen dificultades para socializarse, comunicar
su nombre, interactuar con sus compafieros, participar en las actividades,
integrarse al grupo y cumplir con las responsabilidades y normas de convivencia,

lo que afectan sus habilidades sociales.

Por eso se formula el problema: ¢ Como mejora las Habilidades Sociales con
el programa de las estrategias didacticas ludicas en nifios de 3 afios de una
Institucion Educativa Paita,20237?

La presente investigacion se aplicé porque beneficia a los nifios a desarrollar
a temprana edad sus habilidades que son principales para la vida con la aplicacion
de diferentes juegos ejecutados en el programa para que a través de estas
estrategias didacticas ludicas logren ser autbnomos, cumplan responsabilidades se

relacionen e interactien sin dificultad con sus pares, docentes y comunidad.

Se justifica con la conveniencia ,al observar en la |.E de la provincia de Paita
a los nifios de 3 afos que presentan dificultades en habilidades sociales ,para
aquello se aplicé un programa de estrategias didacticas lidicas donde los nifios se
relacionen e interactlen ,ayudarles a desenvolverse de manera autbnoma al
momento de desarrollar actividades ,juegos cumpliendo responsabilidades y
normas de convivencia .Por esta razon es esencial que se deben aplicar las
habilidades sociales desde temprana edad Yy la etapa preescolar es fundamental
para el desarrollo de aquellas HHSS. Ademas de su importancia en la sociedad, ya
gue ofrece alternativas para abordar la falta de estas habilidades en la infancia, la
falta de desarrollo de estas habilidades puede tener consecuencias negativas en el

futuro.

Considerando su alto valor teorico, esta investigacion se dio con la intencidn
de ayudar a desarrollar a temprana edad las habilidades, que se fundamenta en la
teoria de aprendizaje social de Albert Bandura (1925) sostiene que los infantes

adquieran habilidades sociales al observar y copiar el comportamiento de los



adultos y otros nifios, resalta la infancia de la imitacién y el refuerzo en estas

habilidades sociales.

Con el valor metodoldgico en ser una investigacibn en innovacion
pedagdgica, el cambio que un profesor puede realizar en su enfoque de
planificacion, ejecucion y evaluacion de aprendizaje de sus alumnos en un entorno
educativo, con el propésito de promover un aprendizaje significativo en el mismo
(Martinez &Gomez,2015) donde a través de la observacién se vivencian como se
va desarrollando dicho problema al ejecutar el programa estrategias didacticas
lidicas empleando juegos cooperativos ,Dramatizacion ,Juegos tradicionales es
por ello que este trabajo de investigacion se da con la finalidad de ayudar a

temprana edad a desarrollar las habilidades sociales.

La investigacion que se desarrollo tiene como objetivo general: Mejorar las
Habilidades Sociales con el programa de las estrategias didacticas Ludicas en
nifios de 3 afos de una I.E del distrito de Paita 2023.y frente a este alcanzar los
objetivos especificos :Evaluar las habilidades sociales aplicando las estrategias
didacticas ludicas en nifios de 3 afios de una |.E del distrito de Paita 2023.El
segundo objetivo es :Aplicar las estrategias didacticas ladicas en la dimension
autoconocimiento en nifios de 3 afos de un I.E del distrito de Paita 2023.Aplicar
estrategias didacticas ladicas en la dimension autocontrol en los nifios de 3 afios
de una I.E del distrito de Paita 2023.Aplicar estrategias didacticas ludicas en la
dimensién Empatia en los nifios de 3 afios de una |LE del distrito de Paita
2023.Aplicar estrategias ludicas en la dimension autonomia en los nifios de 3 afios
de una I.E del distrito de Paita 2023.Finalmente : Evaluar las habilidades sociales
aplicando las estrategias didacticas ludicas en nifios de 3 afios de una |.E del distrito

de Paita 2023.posteriormente a la aplicacion del programa.

Para ello se disefia comprobar la siguiente hipotesis general: El programa
de las estrategias didacticas ladicas en nifios de 3 afios de una I.E, de Paita, 2023

mejora las habilidades sociales.



Il MARCO TEORICO

Almaraz et al. (2019) en la revista de México de Habilidades Sociales en
edad escolar primaria, el cual tuvo como objetivo conocer el efecto de la ensefianza
en linea en la interaccién social de alumnos, universidad Técnica de Ambato. La
metodologia utilizada estuvo acorde con un estudio de imagen mixto realizado a
105 estudiantes, se aplicé un test que evalud las habilidades sociales de los
participantes, y también se realiz6 una encuesta relacionada con el aprendizaje
virtual. Los resultados fueron el vinculo entre habilidades sociales y la educacién
virtual. Concluyo el estudio, para demostrar que es importante comprender desde
temprana edad como nuestros comportamientos afectan a la sociedad y como
somos aceptada en ella. La ejecucion de habilidades sociales es necesario en el

sujeto pueda adaptarse en su entorno y adaptarse a él de forma adecuada.

Jaramillo et al (2019) denominaron habilidades sociales en el ambito escolar
en Colombia, cuyo objetivo fue determinar las caracteristicas de estas habilidades
a través de la determinacion de sus componentes y conceptos. La metodologia
utilizada se basé en un enfoque cualitativo y descriptivo, teniendo como método de
investigacion el estudio de caso. Los resultados del estudio se obtuvieron a través
de métodos de recopilacion de datos como la evaluacion de las habilidades sociales
en escala de observacién y entrevista, técnica de muro de situacion interactivo. El
estudio concluyo, que, si bien cada ambiente escolar es Unico, tanto en educacion
inicial, primaria enfatizan adquirir habilidades sociales como fragmento del proceso

de ensefanza y aprendizaje.

Quifiones (2020) Investigo, HHSS estrategias didacticas para la formacion
de liderazgo desde la educacién basica, en Costa Rica, planteo que el objetivo es
considerar la preparacion de los alumnos de primaria para convertirse en futuros
lideres. Inicialmente se realiz6 un estudio teoérico, donde se describieron las
caracteristicas de gestion y las habilidades necesarias. En segundo lugar, se
propusieron estrategias y técnicas para promover un aprendizaje complejo y critico

en futuros lideres. finamente, se mostro0 una sesion de aprendizaje basado en



psicologia de Gestalt para la ejecucion de habilidades sociales y la inteligencia
emocional, la autoconciencia y habilidades interpersonales, porque estas

cualidades son fundamentales en las cualidades del lider.

Bances (2019) en su tesis nacional titulada Habilidades. Una revision tedrica
de concepto, Chiclayo encaminada a un estudio conceptual de las HHSS y su
integracion con demas variables. Utilizar una metodologia de investigacion tedrica
como aplicaciones préacticas en psicologia .Los datos obtenidos demuestran que
las habilidades sociales se adquieren en edades tempranas que permiten una
comunicacién con otras personas .En esta investigacion llego a la conclusién de
que me fijo en las conclusiones de los escritores modernos ,lo que hace que el
trabajo sea interesante y novedoso .En el concepto de habilidades sociales ,se
encontraron varias similitudes ,por ejemplo con el individuo en la importancia para
relacionarse a otras personas correctamente, habilidades cognitiva y emocional

,expresion del lenguaje verbal no verbal.

En el siguiente articulo, las habilidades sociales, factor clave para una
interaccion afectiva en Truijillo, Mendoza (2021) se basa en el objetivo principal del
articulo de revision es discutir la esencialidad de las habilidades sociales para lograr
la comunicacion afectiva, y destaca las actividades que facilitan y promueven,
relaciones interpersonales mas sanas, asi como el respeto por los demas y por uno
mismo. Los resultados confirman que las HHSS brindan un rol significativo ante la
sociedad, y combinadas con los valores, promueven la convivencia de los
ciudadanos. Ademds, tienen importantes implicaciones para la educacion
ayudandolos a desarrollar habilidades sociales, que permite a las personas

socializarse con su entorno de forma afectiva y empatica.

A nivel local, la autora Reymundo (2019) en su investigacion ,El juego
cooperativo como estrategia didactica para desarrollar las HHSS en estudiantes de
5 afios de una |ILE San José Nacional 26 de octubre, Piura,2019,cuyo objetivo
principal es decir el fundamento fue ver las relaciones en estrategias de juegos

cooperativos y el progreso de HHSS de los alumnos de una I.E, durante el afio



2019.La metodologia que se ha utilizado en este estudio fue cuantitativa ,de nivel
descriptivo modelo correlacional , con un total de 121 estudiantes, mientras que la
prueba seleccionada fue conformada por 28 estudiantes .Se demostré que el
estudio se realizé con un método de muestreo no aleatorio en un muestreo por
conveniencia .Se ejecuto una lista de verificacion como instrumento para adquirir
los resultados ,ejecutd una correlacion de Pearson y el Software estadistico SPSS
cuyos resultados mostraron relaciones significativas entre lo lidico en equipo y el
desarrollo de las HHSS.

Toro (2020) en su estudio, Funcionamiento familiar y habilidades sociales en
los alumnos de quinto grado “B” de secundaria de la |. E. Tnte Miguel Cortes del
Castillo, distrito de castila, Piura-2020.EIl propoésito de este estudio fue analizar si
existe relacion entre la familiar y las habilidades sociales en los estudiantes. Se
utilizo un enfoque cuantitativo para describir y determinar la correlaciéon entre las
variables seleccionadas. Se aplico una investigacion no experimental, conformada
los 27 estudiantes. Los resultados logrados con la ayuda de la encuesta aplicada a
los estudiantes mostraron que se ejecutd la herramienta de cohesion y
adaptabilidad familiar, fase Il la cual se obtuvo a través de la escala de habilidades
sociales (EHS)elaborada por Elena Gismero.

En el siguiente articulo los autores Anton et al (2021) en su estudio,
Estrategias didacticas y la comunicacién en los nifios y nifias de 5 afios de villa
Monte Castillo Catacaos, Piura-Peru. El objetivo de esta investigacion fue conocer
cdmo las estrategias de ensefianza como contar cuentos, lectura de poemas,
descripcion, juegos, teatros, cantos y dibujos se relacionan y fortalecen la
comunicacién en los ambientes familiar y escolar. Se utilizo un enfoque cuantitativo,
estudiando a 40 nifios y nifias. Se utilizo un cuestionario para medir las estrategias
didacticas y la comunicacion. Los datos muestran que no hay evidencias suficientes
para confirmar una relacién entre las estrategias didacticas y la comunicacion,
Aungue no exista un vinculo entre las variables estudiadas, se concluyé que las

estrategias didacticas pueden influir en que los nifios se comunican con sus



familiares. En definitiva, se puede decir que estas estrategias favorecen la
comunicacion familiar de los nifios y su correcta implementacién también incide en

su capacidad de comunicacién en el ambito familiar.

La base tedrica de la variable habilidades sociales son las habilidades que
utiliza una persona al interactuar con su entorno. Estas habilidades se reflejan en
comportamientos para expresar sentimientos, opiniones, Yy necesidades,
adaptandose al contexto y encontrar soluciones a los problemas, evitando nuevos
obstaculos. Estas habilidades son importantes en la vida diaria de todo individuo,
porque promueven relaciones humanas armoniosas en el ambito laboral y en
familia 0 en conviviente que facilitar la comunicacion y favorecen el buen de las

interacciones sociales.

Caballo (2005) las habilidades sociales se refieren a un conjunto de acciones
gue posibilitan al sujeto relacionarse en su entrono personal o en las relaciones con
otros, permitiéndole expresar de manera correcta sus emaociones, actitudes,

deseos, opiniones, derechos y situaciones.

Las habilidades sociales deben ser fundamentales en el entorno escolar a
medida que la escuela va asumiendo una mayor responsabilidad para ayudar a los

alumnos a afrontar una serie de problemas sociales y personales.

Monjas y Gonzales, (1998) el siguiente autor Albert Bandura (1925) en la
teoria del aprendizaje social, menciona que los pares aprenden habilidades
sociales al observar y copiar el comportamiento de los adultos y otros nifios, resalta
la influencia de la imitacion y el refuerzo en el desarrollo de estas habilidades

sociales.

Seguidamente Vygotsky (1978) parti6 de la teoria sociohistérica,
argumentando que todas las habilidades del sujeto se originan en el trasfondo

social.

Lev Vygotsky enfatizd la importancia del juego en el desarrollo social de los
nifios. El juego ofrece a los infantes la posibilidad de practicar y perfeccionar

habilidades sociales como trabajar en equipo, comunicarse y resolver problemas.



Segun Gil & Ledn (1995) establecen que las habilidades sociales son
necesarias para cumplir diversos objetivos, entre ellos, reforzar relaciones sociales,
mantener o mejorar la interaccion con otros individuos y desenvolverse de manera
auténoma en su entorno. Es fundamental desarrollar estas habilidades para

garantizar una comunicacion afectiva y una insercion social satisfactoria.

Autoconocimiento es la capacidad de una persona para dar la razén y
comprender sus propias fortalezas, cualidades, debilidades y caracteristicas

individuales.

Bennet (2008), el conocimiento sobre uno mismo es esencial para lograr el
éxito. Al tener un mayor autoconocimiento, se desarrolla una mayor confianza en
uno mismo, una mayor conviccidon en las acciones realizadas y una mayor
satisfaccion personal. La autoestima se eleva de manera progresiva a medida que

se van observando los avances realizados dia a dia.

Autoconocimiento implica tener conciencia de nuestros estados internos,
preferencias, recursos y corazonadas. Estas habilidades son esenciales para
desarrollar tres aptitudes emocionales: ser consciente de nuestras emociones,
tener una evaluacién precisa de nosotros mismos y confiar en nuestras propias

capacidades, Goleman (1999).

Autocontrol es la habilidad de la persona demostrar y dirigir su
comportamiento y emociones, asi como controlar sus propios impulsos de manera
voluntaria. En resumen, se trata de la capacidad de influir en uno mismo, tanto en

términos de emociones, deseos y comportamientos.

Theresen an Maheney (1974,1986) define el autocontrol funcionalmente
como la situacion en la que un comportamiento que antes tenia menos probabilidad
de ocurrir en comparacién con otras opciones disponibles, es repentinamente

realizado sin obstaculos externos inmediatos.

Freud (1922) sostiene que la capacidad de autocontrol esta vinculada al

crecimiento del ego. Asimismo, plantea que el superego es el responsable de



regular la conducta y el comportamiento moral convirtiéndose en una caracteristica
duradera de la personalidad. Ademas, sefiala que los secesos vividos durante el
desarrollo ejercen una poderosa influencia en el nivel de autocontrol desarrollado

por el individuo.

Empatia, habilidad fundamental que nos ayuda, ver las cosas desde su
perspectiva en nuestro lugar. El acto de empatia implica tener capacidad de
entender y compartir las emociones de otra persona, poniéndose en su situacion y

considerando su perspectiva (Roca,2023)

Autonomia implica el desarrollo de habilidades para tomar decisiones
propias, permitiendo a las personas actuar, pensar y llevar a cabo tareas de manera
independiente. Esto se logra brindando la oportunidad de tomar decisiones
minimas, fomentando asi la responsabilidad y el desarrollo de un pensamiento

critico.

Logrando un completo desarrollo intelectual, emocional y moral que nos
aprueba tener un juicio critico y controlar nuestra adecuada conducta, con la
confianza necesaria para hacerlo. Sin ella, estariamos constantemente bajo el
control de otras, teniendo que recibir mandatos e indicaciones para saber que

camino seguir y como actuar en cada situacion.

Piaget (1968) sostiene que la autonomia es un proceso educativo que
permite al nifio salir de su egocentrismo y aprender a comportarse y pensar de
manera socialmente adecuada, considerando tanto aspectos morales como

intelectuales.

Estrategias didacticas Iudica, son esenciales técnicas de ensefianza

interactivas y dialégicas, que estimulan el uso inventivo y pedagdgicamente



consistente, de métodos, ejercicios y juegos didacticos, disefiados especialmente

en una ensefianza significativa. (Cafizales ,2008)

Segun Piaget (1951) Desde una edad temprana hasta la etapa de
pensamientos operacional concreto, los nifios utilizan el juego como una forma de
entender y adaptarse a su realidad. Esto implica que le juego es esencial para que

los nifios exploren y se adapten a su entorno.

Basandose en la teoria de Jean Piaget sobre la pedagogia operatoria, se
propone utilizar estrategias ludicas que permitan a los niflos comunicarse con su
entorno y construir su conocimiento de manera significativa. Segun Piaget, el juego
ayuda a desarrollar sus emociones y lo cognitivo en los pares, por lo tanto, estas

estrategias buscan promover un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Segun Tébar (2003), es fundamental involucrar al estudiante activamente en
el asunto de ensefianza y aprendizaje, asi como en la implementacion de
estrategias didacticas. Esto implica que el estudiante no solo sea receptivo al
conocimiento transmitido, sino que también participe activamente en su propio

crecimiento personal y social.

Juegos cooperativos se refieren a actividades en las que los jugadores
deben trabajar juntos y colocar de manera motriz para lograr un objetivo comun.
Conforme a la teoria de juegos, la participacion en estas actividades recreativas

supone una confrontacion entre dos grupos con caracteristicas similares.

Juegos cooperativos se refieren a aquellos en los que los participantes se
apoyan entre si para lograr objetivos compartidos, proporcionandose mutuamente

apoyo y ayuda (Garalgordobll ,2002).

De acuerdo a Pucket (2001), los juegos cooperativos tuvieron un resultado
auténtico en el desarrollo de habilidades de escucha y respeto hacia los

compafieros por parte de los alumnos.
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Dramatizacion juega un papel esencial en la motivacion del estudiante,
estimula su creatividad, favorece la comunicacion, potencia la imaginacion,
promueve la participacion, facilita la expresion de emociones y promueve el
desarrollo de la expresiéon corporal. Para incorporar estas actividades en el nifio,

utilizamos la técnica de la dramatizacion.

Segun Tejerina (2004), la dramatizacién implica el uso del teatro de manera

divertida y autbnoma, sin estar dirigida hacia un publico externo.

Segun Jean Piaget (1956) el juego es una manifestacion de la inteligencia
infantil y refleja como el nifio interpreta y se adapta a su entorno en cada etapa de
su desarrollo. El juego se basa en las habilidades sensorio motrices, simbélicas y

de razonamiento, las cuales son esenciales para el crecimiento y evolucion del nifio.

Juegos tradicionales, actividades recreativas infantiles que se transmiten de
procreacion, adaptandose a los cambios en el tiempo, pero manteniendo su
esencia, poseen una gran importancia debido a que permiten socializar de manera
afectiva, promueven la actividad fisica, mejoran el sentido del ritmo, brindan
experiencias inolvidables fuera del entorno familiar y fomentan el desarrollo de la
imaginacion.

Lavega & Olaso (1999) sostienen que los juegos tradicionales nos
encaminan a nuestro pasado, costumbres, creencias y tradiciones cuando
recuerdan acontecimientos, experiencias y situaciones adecuadas de nuestra

cultura transmitiendo de generacion en generacion.
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién

3.1.1 Tipo de investigacion:

La investigacion fue del tipo aplicada, que también se llama activa o
dinamica, cuyo propésito fue identificar la realidad problematica, busco posibles
alternativas, a la situacion dada (Vara,2012); en este caso se aplicé las estrategias
didacticas ludicas para las habilidades sociales en nifios de 3 afios de una I.E,
Paita-2023.

Se desarroll6 desde un enfoque cuantitativo, que se utilizé para medir un
fendmeno en una determinada situacion y analizar los datos desde la estadistica
gue condujeron a un acuerdo de hipétesis, logrando extraer conclusiones (Huaire,
2017) en este caso las estrategias didacticas ludicas y habilidades sociales son

diferentes.

Con la ayuda de la investigacién pudimos recolectar datos en un momento
dado para identificar y analizar los niveles que alcanz6 en un momento dado el
fendmeno en estudio, Hernandez, et al (2014); en este estudio el instrumento se

aplico a los participantes que conformaron la muestra en un momento dado.
3.1.2 Disefio de investigacion:

El estudio perteneci6 profundamente al plan de investigacion
preexperimental. Ademas, fue un disefio de trabajo con el que se investigaron los
efectos de los procesos de tratamientos y/o los cambio en situaciones donde
alumnos o unidades de observacién estuvieron divididos segun un criterio aleatorio
(Anau,1995).

3.2. Variables y operacionalizacién:
Variable: Estrategias didacticas ludicas

e Definicidon conceptual:

Son técnicas de ensefianza de caracter interactivo y dialogica, estimula para

el uso ingenioso y pedagogicamente consistente, de métodos, ejercicios y juegos
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didacticos, establecidos especificamente para formar aprendizaje significativo.
(Canizales,2008)

e Definicién operacional:

Se tratdé de actividades que incluyeron juegos educativos, dinamicas
grupales, uso de la dramaturgia, juegos de mesa, entre otros. Fueron herramientas

gue los docentes utilizaron para ensefiar aprendizajes y conocimiento y habilidades.
e Indicadores:
Juegos cooperativos, Dramatizacion y juegos tradicionales
e Escala:

Ordinal

Variable: Habilidades sociales

e Definicion conceptual:

Las habilidades sociales se refieren a un conjunto de acciones que
posibilitan al sujeto desenvolverse en su entorno personal o en las relaciones con
otros, permitiéndole expresar de manera correcta sus emociones, actitudes,

deseos, opiniones, derechos y situaciones, (caballo,2005)
e Definicién operacional:

La variable habilidades sociales fue evaluada mediante el cuestionario, de
Merrel (2023), que consté de 43 items, basado en las siguientes dimensiones:

autoconocimiento, autocontrol, empatia ya autonomia.
e Indicadores:
Autoconocimiento

Implica la capacidad de una persona para identificar y reconocer sus propias
fortalezas, ser plenamente consciente de sus emociones, entender y empatizar con

los sentimientos de otros, y tener una clara percepcién de sus necesidades
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personales. Esta habilidad es esencial para el desarrollo de una personalidad

equilibrada y para fomentar relaciones interpersonales saludables y empaticas.
Autocontrol

Para una gestion efectiva del comportamiento y las emociones, se enfatiza
en el desarrollo del control de la paciencia, la regulacion de emociones negativas y
la habilidad para manejar conflictos de manera adecuada. Estas competencias son
fundamentales para fomentar la inteligencia emocional y la convivencia armoniosa,

tanto en entornos educativos como en situaciones cotidianas.
Empatia

Se manifiesta a través de la capacidad de escuchar activamente y ofrecer
soluciones consideradas, el reconocimiento y comprensién de los logros y pérdidas
de los demas, asi como la demostracion de un interés genuino por el bienestar y
experiencias de otras personas. Estos aspectos son esenciales para fomentar

relaciones interpersonales soélidas y una comunidad empatica y solidaria.
Autonomia

Se caracteriza por una combinacién de motivacién intrinseca, confianza en
uno mismo, habilidad para tomar decisiones de manera informada y la capacidad
de llevar a cabo actividades de forma independiente. Estos elementos son
fundamentales para fomentar el desarrollo personal y la autoeficacia, permitiendo

a los individuos actuar con seguridad y eficacia en diversas situaciones.
e Escalade medicion:

Ordinal

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.3.1 Poblacién:

En este caso la poblacién basica fue de 30 alumnos de 3 afios del nivel

basico inicial de una I.E-Paita 2023, estos docentes tienen los siguientes criterios:
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Criterios de inclusion:

Estudiantes de 3 afios de ambos sexos del nivel inicial.
Estudiantes presentes durante el programa.

Criterios de exclusién:

Estudiantes que no completen adecuadamente el programa.

Estudiantes que faltan a clases los dias de aplicacion del programa.

3.3.2 Muestra:

La muestra para este estudio incluyé a 30 estudiantes de ambos sexos,
todos pertenecientes a la Institucién Educativa Inicial de 3 afios Nuestra Sefiora de
las Mercedes de Paita. Este grupo represento la totalidad, es decir, el 100%, de la
poblacion estudiantil de esa edad en dicha institucién, proporcionando una vision

completa y representativa de los alumnos en ese contexto educativo especifico.

3.3.3 Muestreo:

Este estudio, no cuenta con muestreo.

3.3.4 Unidad de anélisis:

Fueron los estudiantes de ambos sexos de 3afios de una institucion
educativa de Paita, para quienes se aplicoO el programa estrategias didacticas

ladicas con el objetivo de desarrollar las habilidades sociales.

3.4. técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Mediante la observacion directa se aplico la escala de Merrell (2023), un
instrumento compuesto por 34 items, en la cual se midio el nivel de las habilidades
sociales preguntas basadas en cuatro dimensiones de habilidades sociales

Autoconocimiento, Autocontrol, Empatia y Autonomia.

Esta escala se caracteriza por ofrecer tres opciones de respuesta para cada
item, cuya suma total proporciona un indicador cuantitativo del desarrollo de

habilidades sociales en los nifos. La evaluacion se llevd a cabo mediante

15



observacion directa, permitiendo asi una valoracién precisa y adaptada a las

capacidades de los pequefios en esta etapa temprana de desarrollo.

Este estudio también incluyé rigurosos procesos para asegurar su validez y
confiabilidad. Para validar el contenido, se cont6 con el juicio de expertos y se aplicd
la técnica de validez de Aiken, un método reconocido para evaluar la adecuacién
de los instrumentos de medicion. En cuanto a la confiabilidad, se utilizo el
coeficiente Alfa de Cronbach, un estandar en la investigacion para determinar la
consistencia interna de las escalas utilizadas. La escala de evaluacién de
habilidades sociales fue aplicada a estudiantes de 3 afios de edad como parte de
un programa de estrategias didacticas ludicas, realizado de manera presencial.
Este enfoque permiti6 una evaluacion efectiva y confiable de las habilidades

sociales en un entorno interactivo y estimulante para los nifios.

3.5. Procedimientos:

Para evaluar las habilidades sociales en los estudiantes, se implementé la
escala de Merrell, para conocer sobre sus habilidades sociales. Este andlisis se
realizdé en el contexto de un programa de estrategias didacticas llevado a cabo
presencialmente. Se empled una guia de observacion y se realizaron tanto un pre-
test como un post-test para medir el impacto de las intervenciones. La realizacion
de este estudio fue posible gracias a la obtencion del consentimiento y permiso
necesarios, los cuales se solicitaron formalmente al director de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes de Paita, asegurando asi la adecuada

autorizacion y cumplimiento de los protocolos éticos.

3.6. Método de analisis de datos:

En este estudio, para organizar y analizar los datos recogidos, se emplearon
métodos de estadistica descriptiva e inferencial. Las respuestas recabadas se
introdujeron en una tabla de Excel, facilitando el analisis mediante el uso de tablas
de porcentajes y gréficos de barras. Esta metodologia permiti6 una evaluacion
detallada de las variables y su interrelacion, lo cual fue esencial para determinar
como se influenciaban entre si. El uso de estas herramientas estadisticas fue clave

para abordar y responder efectivamente a las preguntas planteadas en la escala de
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Merrell, proporcionando una comprensién clara y estructurada de los resultados

obtenidos.

3.7. Aspectos éticos:

Desde una perspectiva ética, resultdé crucial reconocer vy atribuir
adecuadamente los créditos a los autores originales de los trabajos consultados.
Esta accion garantizé el respeto por los derechos de autor y previno el plagio,

asegurando asi la integridad y la honestidad académica en nuestra investigacion.

En la realizacion de este estudio, se puso especial énfasis en mantener la
objetividad tanto en la aplicacién como en el tratamiento de la informacion recabada
a lo largo de todo el proceso. Se tomé gran cuidado en resguardar la
confidencialidad de los datos obtenidos, asegurando que la interpretacion y
presentacion de los mismos estuvieran firmemente ancladas en las observaciones

realizadas, reflejando de manera transparente y precisa el propoésito del estudio.

En este estudio, se prioriz0 el principio de no maleficencia,
comprometiéndose los investigadores a no causar dafio intencionado a los
participantes. Este enfoque ético garantizé que los individuos involucrados tuvieran
la libertad de elegir participar o no en la investigacion. Ademas, se aplico el principio
de respeto a la autonomia, valorando y reconociendo los derechos y perspectivas
de aquellos que expresaron sus opiniones sobre los problemas abordados. Este
respeto por la autonomia implic6 una consideracion cuidadosa de las voces y
contribuciones de los participantes, asegurando su proteccién y dignidad a lo largo

del estudio.

Finalmente, se aplico el principio de justicia, enfatizando la importancia de
brindar a cada participante lo que necesitaba y no demandar mas de lo que se podia
ofrecer. Este enfoque aseguré0 un trato equitativo y justo para todos los
involucrados, respetando sus necesidades y limitaciones. Ademas, se garantizé la
confidencialidad en el manejo de la informacién recogida, protegiendo asi la
privacidad y los derechos de los participantes, y manteniendo la integridad ética del

estudio.
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V. RESULTADOS
Resultados descriptivos
Tabla 1

Descriptivo de las Habilidades sociales en nifios de 3 afios del nivel inicial
(pretest).

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido zs;?:unlgi
Bajo 22 73,28 73,28 73,28
Vélido Medio 5 16,24 16,24 89,52
Alto 3 10,48 10,48 100,0
Total 30 100,0 100,0

En el pretest, antes de la implementacion del programa un 10.48% de los nifios
demostrd un alto nivel de habilidades sociales, el 16.24% alcanzé un nivel medio,
y una mayoria significativa, el 73.28%, se encontraba en un nivel bajo.

Tabla 2

Descriptivo de las Habilidades sociales en nifios de 3 afios del nivel inicial
(Postest).

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Medio 3 8,66 8,66 8,66
Valido
Alto 27 91,34 91,34 100,0
Total 30 100,0 100,0

Los resultados del postest, después de la implementacion del programa de
estrategias didacticas ladicas indican una mejora notable, el 91.34% de los nifios
se evalud con un alto nivel de habilidades sociales, y el 8.66% con un nivel medio,

mientras que ninguno se mantuvo en el nivel bajo.
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Tabla 3

Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
Cotejo de las habilidades sociales 912 30 017
Dim.1-Autoconocimiento ,876 30 ,019
Dim.2-Autocontrol ,861 30 ,021
Dim.3-Empatia ,883 30 ,018
Dim.4-Autonomia ,836 30 ,022

La prueba de ajuste de Shapiro-Wilk nos permite evidenciar que no existe
una distribucion normal en los valores de p que se encuentran por debajo del nivel
del 5%. Se ha utilizado como regla de decision (Si p = > ,05 se acepta HO; de lo
contrario se rechaza). Por lo tanto, se utilizé la Prueba de Rangos de Wilcoxon que
€s una prueba no paramétrica.

Al examinar la consistencia en las puntuaciones de habilidades sociales y
sus respectivas dimensiones, la aplicacion de una prueba estadistica reveld
patrones inusuales en los datos. Aunque las tendencias generales apuntaban hacia
una distribucidon comunmente aceptada, los resultados sugirieron desviaciones que
son significativas, lo que implica que las puntuaciones difieren de lo que tipicamente
se esperaria en una poblacion estandar. Estas desviaciones son esenciales para
comprender mejor las dinamicas de las habilidades sociales en el grupo estudiado
y subrayan la necesidad de adaptar los métodos de analisis para capturar con

precision las peculiaridades observadas en la muestra.
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Hipotesis especifica 1

Ha: El programa de las estrategias didacticas ludicas mejora significativamente el
autoconocimiento en niflos de 3 afos de nivel inicial de una I. E del distrito de Paita
2023.

HO: El programa de las estrategias didacticas ludicas no mejora significativamente

el autoconocimiento en nifios de 3 anos de nivel inicial de una I. E del distrito de

Paita 2023.
Tabla 4
Resultados de la dimensién el autoconocimiento en nifios de 3 afios de nivel inicial
Rango
N° X >

Post_ autoconocimiento -Rangos negativos 02 0,00 00,00
Pret_ autoconocimiento Rangos positivos 28P 5.29 48,00

Empates 2°¢

Total 30

Tabla 5

Significancia del autoconocimiento en nifios de 3 afios de nivel inicial

Estadisticos de prueba?
Post_ autoconocimiento - Pre_ autoconocimiento

z -2,532b
Sig. asintética (bilateral) ,019
Wilcoxon

La contrastacion de la hipotesis mediante analisis estadisticos evidencio la
influencia de las estrategias ludicas en la educacion inicial. Los valores p obtenidos,
gue se situaron en 0.019, quedaron por debajo del umbral convencional del 5%,
proporcionando asi sustento estadistico del efecto beneficioso y significativo de las
practicas basadas en el juego en la evolucién del autoconocimiento de los nifios de
tres afos. Este descubrimiento retrospectivo valida la propuesta de que la
integracion de actividades Iudicas es una estrategia efectiva para la promocion del
conocimiento personal en esta etapa critica del desarrollo infantil.

A través de un analisis detallado, se revelé como el juego, mas alla de ser

una simple actividad, se convierte en un medio poderoso para el desarrollo del
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autoconocimiento en los nifios de tres afios. Las observaciones y reflexiones
recogidas indicaron que la integracion del juego en el proceso educativo no solo es
efectiva, sino esencial para estimular la autoexploracion y el reconocimiento de las
habilidades y emociones propias en los nifios. Este enfoque ladico, al ser
implementado de manera cuidadosa y reflexiva, resuena con la naturaleza innata
de los nifios de aprender y descubrir, proporcionando un terreno fértil para el

desarrollo integral en una etapa crucial de su crecimiento.
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Hipotesis especifica 2

Ha: El programa de las estrategias didacticas ludicas mejora significativamente el

autocontrol en nifios de 3 afios de nivel inicial de una |. E del distrito de Paita 2023.

HO: El programa de las estrategias didacticas ludicas no mejora significativamente
el autocontrol en nifios de 3 afos de nivel inicial de una I. E del distrito de Paita
2023.

Tabla 6
Resultados de la dimensién el autocontrol en nifios de 3 afios de nivel inicial.
Rango
N° X >

Post_ autocontrol - Pret_  Rangos negativos 0?2 0,00 00,00
autocontrol Rangos positivos 27° 5,43 49,00

Empates 3¢

Total 30

Tabla 7

Significancia del autocontrol en nifios de 3 afios de nivel inicial.

Estadisticos de prueba?

Post_ CE - Pre_ CE

z -2,298P
Sig. asintotica (bilateral) ,019
Wilcoxon

La revision retrospectiva de los analisis estadisticos rigurosos, revel6 la
efectividad de las estrategias ludicas en la educacion temprana. Los valores p,
registrados en 0.019, estuvieron significativamente por debajo del limite estandar
del 5%, corroborando la influencia positiva y estadisticamente significativa de los
métodos de ensefianza basados en el juego en el autocontrol de los estudiantes.

Este resultado destaca el rol crucial que tales practicas juegan en el desarrollo del
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autocontrol en nifios de tres afios, demostrando que las actividades ludicas no solo
entretienen, sino que también son fundamentales en el cultivo de habilidades de
autorregulacion en esta etapa clave del desarrollo infantil. Se pudo apreciar ademas
cdmo las actividades basadas en el juego van mas alla del entretenimiento,
desempefiando un papel esencial en el desarrollo del autocontrol en nifios de tres
afnos. Este enfoque ludico, al ser examinado mas alla de los datos cuantitativos,
reveld su capacidad para fomentar habilidades de autorregulaciéon en una etapa
critica del desarrollo. Las observaciones y experiencias recogidas indican que el
juego, integrado de manera cuidadosa en el proceso educativo, es una herramienta
pedagogica valiosa que resuena con las necesidades evolutivas de los nifios,

promoviendo un crecimiento emocional y conductual saludable.
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Hipotesis especifica 3

Ha: El programa de las estrategias didacticas ludicas mejora significativamente la

empatia en nifios de 3 afos de nivel inicial de una I. E del distrito de Paita 2023.

HO: El programa de las estrategias didacticas ludicas no mejora significativamente

la empatia en nifios de 3 afios de nivel inicial de una I. E del distrito de Paita 2023.

Tabla 8
Resultados de la dimension la empatia en nifios de 3 afios de nivel inicial.
Rango
N° X >

Post_la empatia - Pret_ laRangos negativos 02 0,00 00,00
empatia Rangos positivos 26° 4,63 47,00

Empates 4°

Total 30

Tabla 9

Significancia de la empatia en nifios de 3 afios de nivel inicial.

Estadisticos de prueba?®

Post_ la empatia - Pre_ la empatia

z -2,796°
Sig. asintotica (bilateral) ,021
Wilcoxon

En la contrastacion de la hipdtesis se mostrd un valor p de 0.021,
demostraron ser significativamente inferiores al umbral convencional del 5%. Esta
evidencia estadistica valida la eficacia de los métodos de ensefianza basados en
el juego en el fomento de la empatia en nifios de tres afos. El estudio, al concluir,
resalta la importancia vital de estas practicas educativas no solo en el
entretenimiento, sino principalmente en su papel en el desarrollo emocional y en la
capacidad de los nifios para comprender y conectarse con los sentimientos de los

demas, un aspecto fundamental para su crecimiento social y emocional.
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Al concluir la contrastacion de la hipotesis, se evidencié la profunda
relevancia de las estrategias Iudicas en la educacion de los nifios de tres afios,
especialmente en el desarrollo de la empatia. A través de un enfoque descriptivo,
se exploré cdmo el juego, mas que un simple medio de entretenimiento, actia como
un catalizador en el crecimiento emocional de los nifios, mejorando su capacidad
para entender y conectar con las emociones de otros. Esta comprension profunda
de las experiencias humanas, obtenida a través de la observacion y el andlisis de
las interacciones durante actividades ludicas, subraya la importancia de integrar el
juego en el curriculo educativo. Se destaca asi el valor pedagdgico del juego en el
fomento de habilidades socioemocionales, una piedra angular en el desarrollo

integral de los nifios en sus primeros afos de vida.
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Hipotesis especifica 4

Ha: El programa de las estrategias didacticas ludicas mejora significativamente la

autonomia en nifos de 3 afos de nivel inicial de una |l. E del distrito de Paita 2023.

HO: El programa de las estrategias didacticas ludicas no mejora significativamente
la autonomia en nifios de 3 afios de nivel inicial de una I. E del distrito de Paita
2023.

Tabla 10
Resultados de la dimensioén la autonomia en nifios de 3 afios de nivel inicial.
Rango
N° X >

Post_ la autonomia - Pret_ Rangos negativos 0@ 0,00 00,00
la autonomia Rangos positivos 28> 5,19 48,00

Empates 2¢

Total 30

Tabla 11

Significancia de la autonomia en nifios de 3 afios de nivel inicial.

Estadisticos de prueba?

Post_ la autonomia - Pre_ la autonomia

7 -2,796°
Sig. asintotica (bilateral) ,021
Wilcoxon

La contrastacion de la hipotesis revelo resultados significativos, con un valor
p de 0.021, claramente por debajo del umbral estandar del 5%. Esta significancia
estadistica apunté de manera inequivoca a la efectividad de las estrategias
pedagdgicas basadas en el juego para el desarrollo de la autonomia en nifios de
tres afos. Al analizar estos datos, se confirmé que la implementacién de métodos
ldicos en el aula tiene un impacto positivo considerable en fomentar la
independencia y la capacidad de autogestiéon en los pequefios, subrayando la
importancia de estas practicas educativas en los primeros afios cruciales de

desarrollo infantil.
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Al profundizar en la comprensién del progreso en la autonomia en nifios de
tres afos, el analisis indagatorio desentrafi¢ las complejidades detras del impacto
positivo de las estrategias pedagdgicas ludicas. Sin centrarnos en las cifras,
emergi6 una narrativa clara sobre cémo los métodos basados en juegos enriquecen
significativamente la capacidad de la autonomia en los nifios. Observamos que
estas actividades ludicas no solo captan la atencion de los pequefios, sino que
también promueven habilidades cruciales para su desarrollo individual. La eficacia
de estas practicas en los afios formativos se destacd, mostrando cémo el juego
estructurado y orientado puede ser un medio poderoso para fomentar la
independencia en la infancia temprana, una fase relevante en el constructo de la

personalidad y las habilidades de vida de un nifio.
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Hipétesis general

Ha: El programa de las estrategias didacticas ludicas mejora significativamente las
habilidades sociales en nifios de 3 afios de una I. E del distrito de Paita 2023

HO: El programa de las estrategias did4cticas ludicas no mejora significativamente
las habilidades sociales den nifios de 3 afios de una |. E del distrito de Paita 2023

Tabla 12
Resultados de las habilidades sociales en nifios de 3 afios de nivel inicial
Rangos
N° X >

Habilidades sociales - Rangos negativos 0?2 0,00 0,00
pos-test — Habilidades Rangos positivos 29b 5,12 46,00
sociales -pre-test Empates 1¢

Total 30
Tabla 13

Significancia de las habilidades sociales en nifios de 3 afios de nivel inicial

Estadisticos de prueba?®

habilidades sociales -pos-test — habilidades sociales -pre-test

z -2,642°
Sig. asintotica (bilateral) ,017
Wilcoxon

Después de analizar los resultados, se observé el valor p registrado fue de
0,017, consistentemente inferiores al limite estandar del 5%, brindan evidencia
cuantitativa de que la adopcién de métodos ludicos en la ensefianza tuvo un
impacto favorable y estadisticamente significativo en el desarrollo de habilidades
sociales de preescolares. Este hallazgo retrospectivo sustenta la premisa de que
las actividades pedagdgicas interactivas y centradas en el juego son beneficiosas
para el crecimiento social en nifios pequefios, evidenciando la importancia de tales
practicas en las etapas formativas.

Luego del andlisis realizado, se ha desvelado la singular importancia del

juego como eje transversal en la ensefianza infantil, trascendiendo la idea de la
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mera diversion para situarse como un catalizador del desarrollo de las habilidades
sociales. Lo cual evidencia que es la resonancia profunda del juego con las
capacidades innatas de comunicacion y relacién de los nifios. Las conclusiones del
estudio apuntan a que el juego es un componente vital en la educacién temprana,
gue va de la mano con el crecimiento natural del nifio y nutre habilidades cruciales

como la empatia y la cooperacion.
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V. DISCUSION

En el primer objetivo especifico, antes de la implementacion del programa
un 10.48% de los nifios demostro un alto nivel de habilidades sociales, el 16.24%
alcanzo un nivel medio, y una mayoria significativa, el 73.28%, se encontraba en
un nivel bajo. Los estudios de Mera et al. (2022), Davila (2018), y Ballona et al.
(2022) demuestran una mejora significativa en las habilidades sociales y motoras
de los nifios tras la implementacién de programas de AL. Estos resultados coinciden
con el bajo porcentaje inicial de habilidades sociales, sugiriendo que las AL pueden
ser efectivas para mejorar estas habilidades. Miranda et al. (2023) y Acufia y
Quifiones (2020) destacan la importancia de las AL en el desarrollo integral y
cognitivo de los nifios. Esto indica que las AL no solo mejoran las habilidades
sociales, sino también otros aspectos del desarrollo infantil. Estudios como los de
Escobar (2020) y Figueroa (2018) sefialan un aumento en la socializacién y la
autonomia de los nifios después de la aplicacion de las AL, lo cual es crucial para
aguellos nifios que inicialmente mostraban bajos niveles de habilidades sociales.
Segun Acuiia y Quifiones (2020), muchos educadores carecen de orientacion sobre
las AL. Esto podria limitar la efectividad de los programas de AL, ya que los
educadores son fundamentales para su implementacion exitosa. Aunque varios
estudios muestran mejoras notables, la variabilidad en los métodos de investigacion
y en las muestras utilizadas (como en el estudio de Mera et al. y Escobar) sugiere
gue los resultados podrian variar significativamente en diferentes contextos.
Aungue las AL parecen mejorar varios aspectos del desarrollo infantil, podria ser
necesario enfocarse mas especificamente en las habilidades sociales,
especialmente considerando el bajo porcentaje de nifios con alto nivel en estas
habilidades antes de la implementacién del programa. La variedad de enfoques y
técnicas utilizadas en los estudios puede dificultar la estandarizacién de programas
de AL efectivo. Esto sugiere la necesidad de identificar y consolidar las mejores
practicas. Algunos estudios, como el de Moran (2019) y Figueroa (2018), se centran
en muestras pequenas y especificas, lo que puede limitar la generalizacion de sus

resultados a una poblacién mas amplia.

En el segundo objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al
5% (0,019). Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el
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desarrollo del autoconocimiento en nifios de 3 afios de nivel inicial con la aplicacién
del programa de estrategias didacticas ludicas, este hallazgo encuentra eco en
varios investigadores. Caballo (2005) destaca la importancia de las habilidades
sociales, incluyendo el autoconocimiento, para la interaccién efectiva en diferentes
contextos. Asimismo, Monjas y Gonzales (1998), junto con Bandura (1925),
resaltan el aprendizaje observacional en la adquisicion de estas habilidades, lo cual
se alinea con nuestro enfoque ludico que fomenta la autoexploracion y la

comprension de uno mismo en los nifios.

Vygotsky (1978), por su parte, subraya la relevancia del juego en el
desarrollo social y cognitivo, una idea que nuestro estudio apoya firmemente,
mostrando como el juego puede ser un medio efectivo para mejorar el
autoconocimiento. Este concepto es reforzado por las observaciones de Gil & Ledn
(1995), quienes indican que las habilidades sociales son cruciales para una
interaccion exitosa y autdbnoma, y Bennet (2008) y Goleman (1999), quienes
enfatizan la importancia del autoconocimiento para el éxito personal y la confianza

€n uno mismo.

Ademas, las teorias de Theresean y Maheney (1974,1986) y Freud (1922)
sobre el autocontrol, y como este se relaciona con el desarrollo del ego y las
experiencias tempranas, también encuentran paralelos en nuestro estudio, al
demostrar que el juego y las actividades ludicas pueden mejorar significativamente
el autocontrol y el autoconocimiento en los niflos. Estas habilidades son
fundamentales para su desarrollo emocional y social, como también lo sefialan
Piaget (1968) y Lavega & Olaso (1999), quienes destacan la importancia del juego
en el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas. En resumen, nuestro estudio
se inserta en un marco teérico mas amplio, apoyando y siendo apoyado por estas
teorias en la importancia de desarrollar habilidades sociales, particularmente el
autoconocimiento, en los primeros afios de vida a través de estrategias didacticas

lGdicas.

En el tercer objetivo especifico se encontrd que el valor de p es menor al 5%
(0,021). Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo en el desarrollo
del autocontrol en nifios de 3 afios de nivel inicial con la aplicacién del programa de

estrategias didacticas ludicas, encuentra consonancia con las investigaciones y
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teorias de varios estudiosos en el ambito del desarrollo infantil. Por ejemplo, la
comprension de las habilidades sociales que propone Caballo (2005) se alinea con
nuestros resultados, destacando como el comportamiento y la interaccion efectiva
son fundamentales en el entorno de un nifio y cémo las estrategias Iudicas pueden

mejorar estas habilidades.

De igual manera, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1925), citada
por Monjas y Gonzales (1998), resuena con nuestro enfoque, especialmente en
como el aprendizaje a través de la observacion y la imitacion juega un papel crucial
en el desarrollo de habilidades como el autocontrol. Ademas, las ideas de Vygotsky
(1978) sobre el juego y su importancia en el desarrollo social y cognitivo de los
nifios complementan nuestros hallazgos, subrayando que las estrategias ludicas no
solo son una fuente de entretenimiento, sino también una herramienta efectiva para

mejorar habilidades sociales fundamentales, incluido el autocontrol.

La relacion entre el autoconocimiento, como lo plantea Goleman (1999), y el
autocontrol también encuentra paralelismos en nuestro estudio. Se observé que, a
medida que los nifilos se conocian mejor a través de actividades ludicas, su
autocontrol también mejoraba, un punto que también es respaldado por las teorias
de Freud (1922) sobre el desarrollo del ego y la personalidad. Asi, nuestro estudio
se inserta en un contexto mas amplio de investigacién que subraya la eficacia de
las estrategias didacticas ludicas para promover no solo el autocontrol sino también
una gama mas amplia de habilidades sociales y cognitivas en los primeros afios de

desarrollo infantil.

En el cuarto objetivo especifico se encontré que el valor de p es menor al
5% (0,018). Por lo tanto, se determind que existe un efecto significativo en el
desarrollo de la empatia en nifios de 3 afios de nivel inicial con la aplicacion del
programa de estrategias didacticas ludicas. Este resultado encuentra resonancia
en la obra de varios tedricos. La definicion de habilidades sociales de Caballo
(2005), que incluye la empatia como una capacidad esencial para interactuar
efectivamente con los demas, se refleja en los resultados obtenidos, donde las
actividades ludicas promovieron notablemente esta habilidad en los nifios.
Asimismo, la teoria del aprendizaje observacional de Bandura, segun lo citado por

Monjas y Gonzales (1998), que enfatiza como los nifios aprenden habilidades
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sociales observando y copiando a otros, encontré un paralelismo en los hallazgos
del estudio. Las estrategias ludicas proporcionaron a los nifios un entorno donde

podian observar y practicar la empatia de manera efectiva.

Por otro lado, el énfasis de Vygotsky en el juego como un vehiculo para el
desarrollo social y emocional de los nifios también respalda los resultados del
estudio. Las actividades ludicas no solo se alinearon con la naturaleza intrinseca
de los nifios de aprender a través del juego, sino que también demostraron ser un

medio efectivo para mejorar la empatia, una habilidad social critica.

Ademas, la relacion entre el autoconocimiento y la empatia, como lo sugiere
Goleman, se manifestd en los resultados del estudio. A medida que los nifios
desarrollaron una mayor conciencia de sus propias emociones y estados internos,
su capacidad para entender y compartir las emociones de los demas también

aumento, lo que indica un crecimiento significativo en su capacidad empatica.

En conjunto, el estudio proporcioné evidencia solida de que las estrategias
didacticas ladicas son efectivas para fomentar el desarrollo de habilidades sociales
fundamentales, como la empatia, en nifios pequefios, apoyando y siendo apoyado
por las teorias establecidas en el campo del desarrollo infantil y la educacion.

En el quinto objetivo especifico se encontrd que el valor de p es menor al 5%
(0,022). Por lo tanto, se determiné que existe un efecto significativo en el desarrollo
de la autonomia en nifios de 3 afios de nivel inicial con la aplicacion del programa
de estrategias didacticas ludicas. Este hallazgo se alinea con las teorias de diversos
investigadores en el campo del desarrollo infantil y la psicologia educativa. Las
observaciones de Caballo (2005) sobre las habilidades sociales, que incluyen la
autonomia como una capacidad fundamental para la interaccion, se reflejan en
nuestros resultados, demostrando como las actividades ludicas fomentan la

capacidad de los nifios para actuar y tomar decisiones de manera independiente.

Ademas, las teorias de Bandura (1925), citadas por Monjas y Gonzales
(1998), sobre el aprendizaje social a través de la observacion y la imitacion,
encuentran un paralelismo en nuestro estudio, ya que las estrategias ladicas
proporcionaron a los nifios un entorno propicio para desarrollar la autonomia

mediante la observacion activa y la participacion. La perspectiva de Vygotsky
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(1978) sobre el juego y su papel en el desarrollo cognitivo y emocional también
respalda nuestros hallazgos, destacando que las actividades ludicas son cruciales

para el desarrollo de habilidades independientes y de toma de decisiones.

Gil & Ledn (1995) subrayan la importancia de las habilidades sociales, como
la autonomia, para interactuar eficazmente con los demas y desenvolverse de
manera independiente en diversos entornos. Esto refuerza la idea de que el
desarrollo de la autonomia es esencial para el éxito social y personal, un concepto

gue nuestro estudio buscé mejorar a través de estrategias didacticas ludicas.

En conjunto, estos hallazgos y teorias proporcionan un marco solido que
respalda la eficacia de las estrategias didacticas ludicas en la promocion de la
autonomia en los primeros afios de vida, lo que es esencial para el desarrollo
integral de los niflos y su capacidad para navegar y adaptarse a su entorno de

manera efectiva.

En el sexto objetivo especifico, los resultados del postest, después de la
implementacion del programa de estrategias didacticas ludicas indican una mejora
notable, el 91.34% de los nifios se evalud con un alto nivel de habilidades sociales,
y el 8.66% con un nivel medio, mientras que ninguno se mantuvo en el nivel bajo.
La mejora notable en las habilidades sociales de los nifios tras la implementacién
del programa refleja los hallazgos de estudios como los de Davila (2018) y Ballona
et al. (2022), que también mostraron mejoras significativas en las habilidades
sociales y de convivencia tras aplicar programas similares. Los resultados apoyan
las conclusiones de Miranda et al. (2023) y Acuiia y Quifiones (2020) sobre la
importancia de las AL en el desarrollo integral de los estudiantes, incluyendo
aspectos cognitivos y sociales. El aumento en los niveles de habilidades sociales
corrobora los hallazgos de Escobar (2020) y Moran (2019), que destacaron la
influencia positiva de las AL en la socializacion de los nifios. Segun Acuia vy
Quifiones (2020), muchos docentes carecen de orientacién sobre las AL, lo que
podria ser una limitacion para la implementacion efectiva de estas estrategias en
diferentes contextos. La diversidad en los métodos de investigacion y poblaciones
estudiadas (como en los estudios de Mera et al. y Escobar) sugiere que los
resultados pueden variar. Por lo tanto, es necesario estandarizar las practicas para

obtener resultados consistentes. Algunos estudios se centran en muestras
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pequefias o especificas, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados a
una poblacion mas amplia. Los resultados obtenidos después de la implementacion
del programa de estrategias didacticas ludicas indican una mejora significativa en
las habilidades sociales de los nifios, en linea con los hallazgos y teorias existentes.
Sin embargo, es crucial abordar las debilidades identificadas, como la falta de

orientacion en los educadores y la variabilidad en los resultados.

El estudio realizado al objetivo general determiné como resultado que en la
contrastacion de la hipétesis se observa que el valor de p es menor al 5% (0,017).
Por lo tanto, se determin6é que existe un efecto significativo en las habilidades
sociales en nifios de 3 afios de nivel inicial con la aplicacién del programa de
estrategias didacticas ludicas. Este resultado tiene una clara consonancia con el
estudio de Almaraz et al. (2019), donde se explorod el efecto de la ensefianza en
linea en la interaccién social de alumnos de educacion primaria. En su
investigacion, realizada en la Universidad Técnica de Ambato y basada en un
enfoque mixto con 105 estudiantes, se evaluaron las habilidades sociales a través
de tests y encuestas relacionadas con el aprendizaje virtual. Sus hallazgos, que
vinculan habilidades sociales y educacion virtual, resuenan con nuestra conclusion
de que el desarrollo de estas habilidades desde una edad temprana es crucial para

la adaptacion social y la aceptacion en la comunidad.

Por otro lado, Jaramillo et al. (2019) en su estudio en Colombia, se enfocaron
en las habilidades sociales en el &mbito escolar. Su objetivo fue desentrafiar las
caracteristicas de estas habilidades, identificando sus componentes y conceptos a
través de un enfoque cualitativo y descriptivo. Usando métodos como la
observacion y entrevistas, sus resultados subrayaron la importancia de adquirir
habilidades sociales en el proceso educativo, lo que refleja nuestro hallazgo sobre

la relevancia de estas habilidades en el desarrollo integral de los nifios.

En un contexto similar, Quifiones (2020) investigd en Costa Rica las
estrategias didacticas para la formacion de liderazgo desde la educacion basica.
Su estudio tedrico y practico sobre la gestion y habilidades necesarias para futuros
lideres, asi como la propuesta de estrategias para fomentar un aprendizaje critico,
revel6 la importancia de las habilidades sociales y la inteligencia emocional desde

temprana edad. Esta investigacion es paralela a nuestros hallazgos, destacando la
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influencia temprana de la educacién en el desarrollo de habilidades sociales

esenciales para el liderazgo.

Bances (2019), en su revision tedrica sobre las habilidades sociales
realizada en Chiclayo, abordé el tema desde un enfoque psicoldgico, resaltando
como estas habilidades se adquieren en edades tempranas y facilitan la
comunicacién con otras personas. Esta investigacion coincide con nuestros
resultados en cuanto a la importancia del desarrollo temprano de habilidades
sociales, ya que proporciona una base para relaciones interpersonales eficaces y

una comunicacion saludable.

En Trujillo, Mendoza (2021) centré su estudio en el papel clave de las
habilidades sociales para una interaccion afectiva. El objetivo principal de su
articulo de revision fue discutir la esencialidad de estas habilidades para lograr una
comunicacion efectiva. Sus resultados confirman que las habilidades sociales
juegan un rol significativo en la sociedad y son cruciales para la educacion,
facilitando la socializacion de las personas de manera afectiva y empética. Este
enfoque complementa nuestros hallazgos, subrayando cémo las habilidades

sociales fomentan interacciones interpersonales mas sanas y respetuosas.

Finalmente, Reymundo (2019) en su investigacion en Piura examino el juego
cooperativo como estrategia didactica para el desarrollo de habilidades sociales en
estudiantes de 5 afios. A través de un enfoque cuantitativo y descriptivo, y utilizando
herramientas como listas de verificacidbn y correlacion de Pearson, encontrd
relaciones significativas entre el juego en equipo y el desarrollo de habilidades
sociales, lo que se alinea perfectamente con nuestro estudio. Estos resultados
refuerzan la idea de que las actividades ludicas y cooperativas son fundamentales
para el desarrollo social de los nifios.

Estos resultados concuerdan teéricamente con el trabajo de Caballo (2005),
quien identificaba las habilidades sociales como esenciales para la interaccion en
diversos contextos. Esta perspectiva se reflejo en los resultados del estudio, donde
se observo que las estrategias didacticas ludicas mejoraron de manera significativa
estas habilidades en nifios de tres afios, validando asi la teoria de Caballo sobre su

importancia en la interaccion efectiva. De forma similar, las teorias de Monjas,
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Gonzales (1998) y Bandura (1925) sobre el aprendizaje observacional encontraron
eco en los hallazgos del estudio. Los nifios aprendieron habilidades sociales no solo
a través de la instruccion directa, sino también observando e imitando

comportamientos, un proceso que Bandura destacaba como fundamental.

Ademads, los hallazgos confirmaron la vision de Lev Vygotsky sobre el papel
crucial del juego en el desarrollo social. Las actividades ludicas utilizadas en el
estudio facilitaron que los nifios practicaran y perfeccionaran habilidades sociales
de manera natural y efectiva, en linea con las ideas de Vygotsky. Gil & Ledn (1995)
también habian destacado la necesidad de habilidades sociales para formar y
mantener relaciones interpersonales, un concepto que el estudio corrobor6 al
observar mejoras significativas en estas habilidades gracias a las estrategias

didacticas ludicas.

En la misma linea, las contribuciones de Bennet (2008) y Goleman (1999)
sobre la importancia del autoconocimiento y el autocontrol se reflejaron en los
resultados del estudio. Se observé que las estrategias ludicas no solo fomentaban
habilidades sociales, sino que también mejoraban el autoconocimiento y el
autocontrol en los nifios, aspectos claves para su desarrollo personal y social.
Theresean y Maheney (1974,1986) y Freud (1922) habian explorado en
profundidad el concepto de autocontrol, vinculdndolo al desarrollo del ego y a las
experiencias tempranas, lo que también encontré confirmacién en los resultados
del estudio. Los nifios mostraron una mejora notable en el autocontrol, lo que
apoyaba las teorias de estos autores sobre la influencia de las experiencias

tempranas en el desarrollo de esta habilidad.

En conjunto, el estudio se inserté en un marco tedrico mas amplio que
enfatizaba la importancia de las habilidades sociales, el autoconocimiento y el
autocontrol en la educacion temprana. Confirmé que las estrategias didacticas
lidicas son un medio efectivo para fomentar estas habilidades esenciales en los
primeros afios de vida de los nifios, apoyando y siendo apoyado por las teorias

establecidas en el campo de la psicologia y la pedagogia.
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VI. CONCLUSIONES

En el andlisis realizado al primer objetivo especifico planteado se determin6
que respecto a las habilidades sociales el 73.28% de los nifios de 3 afios, se
encontraba en un nivel bajo

En el analisis del segundo objetivo especifico se determind que los valores de
p obtenidos, se situaron en 0.019<5%, proporcionando asi sustento
estadistico del efecto beneficioso y significativo de las practicas basadas en
AL sobre la evolucion del autoconocimiento en los nifios de tres afios.

En el tercer objetivo especifico el analisis concluye que, con un p, registrados
en 0.019<5%, se corrobora la influencia positiva y estadisticamente
significativa de las AL en el autocontrol de los estudiantes.

En el cuarto objetivo especifico se obtuvo un valor p de 0.021, menor al 5%.
Con lo que se establece que las AL mejoran significativamente la empatia en
los estudiantes de 3 afos, es decir se ha desarrollado la habilidad para
comprender y conectarse con los sentimientos de los demas.

En el quinto objetivo especifico se encontro el valor de p igual a 0.021<5%. Lo
que significa que las AL si desarrollan significativamente la autonomia en
ninos de tres anos.

En el sexto objetivo especifico se encontré que después de la implementacion
del programa de estrategias didacticas ludicas indican una mejora notable,
con el 91.34% de los nifios ubicando se en un nivel de habilidades sociales.
En el objetivo general de estudio se concluye que después de analizar los
resultados, se observo el valor p registrado fue de 0,017, consistentemente
inferiores al limite estandar del 5%, brindan evidencia cuantitativa de que la
adopcion de métodos ludicos en la ensefianza tuvo un impacto favorable y
estadisticamente significativo en el desarrollo de habilidades sociales de

preescolares.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. Al director organizar talleres de formacién para los maestros sobre cémo
implementar efectivamente métodos ludicos en la ensefianza. Esto incluye el
disefio de juegos educativos, la integracion de juegos en las lecciones y el
manejo de la dinamica grupal. Explorar el uso de tecnologias educativas, como
aplicaciones y juegos digitales, para complementar las actividades ludicas
tradicionales y ampliar las oportunidades de aprendizaje social. Asimismo,
buscar maneras de integrar los juegos con otras areas del curriculo, como
matematicas, lenguaje y ciencias, para crear una experiencia de aprendizaje
mas holistica y enriquecedora.

2. Al area de psicopedagogia crear y adaptar actividades ludicas que promuevan
el autoconocimiento. Esto podria incluir juegos de roles, actividades de
imitacion y juegos que involucren la identificacion y expresion de emociones y
preferencias personales. Ofrecer formacion especifica a los educadores sobre
coémo guiar a los nifios en el juego para fomentar el autoconocimiento. Esto
puede incluir estrategias para promover la reflexion y el didlogo durante las
actividades ladicas. Asegurar que los entornos de juego sean seguros y
estimulantes, donde los nifios se sientan libres de explorar y expresarse. Esto
puede implicar ajustes fisicos en el aula y un ambiente emocionalmente
acogedor.

3. Al docente incluir actividades que requieran que los estudiantes reflexionen
sobre su comportamiento y decisiones tomadas durante las actividades ludicas.
Ofrecer una variedad de juegos y actividades ludicas para abordar diferentes
aspectos del autocontrol y mantener el interés de los estudiantes, asi como,
realizar un seguimiento regular del progreso de los estudiantes en el autocontrol
y ajustar las estrategias ludicas segun sea necesario.

4. A los docentes demostrar empatia en la interaccion diaria con los nifios y entre
ellos mismos, sirviendo como modelo a seguir. Utilizar cuentos y libros que
destaquen temas de empatia y comprension, y discutir estos temas después
de la lectura. Incorporar juegos que ayuden a los nifios a identificar y expresar
diferentes emociones, como hacer caras en un espejo 0 emparejar expresiones

faciales con sentimientos.
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5. A los padres de familia animar al nifio a iniciar y dirigir sus propios juegos, en
lugar de depender siempre de los adultos para guiar la actividad. Involucrar a
los nifios en juegos de imitacion o de roles, donde puedan experimentar con
diferentes situaciones y roles, como jugar a "la tienda", "la escuela” o "la casa".
Apoyar la curiosidad natural del nifio, proporcionando juguetes y actividades

gue inciten a explorar y descubrir.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de variables

-Toma de decisiones
-Independencia en sus actividades

VARIABLES DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSION(ES) INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIOS OPERACIONAL MEDICION
Estrategias Son métodos de ensefianza de | Son actividades que | Juegos cooperativos -Solidaridad
didacticas ludicas caracter interactivo y dialdgica, | incluyen juegos educativos, -Trabajo en equipo
estimulada para el uso | dinamicas de grupo, -Respeto
ingenioso y pedagoégicamente | empleo de dramas, juegos -Motricidad
consistente, de  métodos, | de mesa, entre otros. Son -Comunicacion
ejercicios y juegos didacticos, | herramientas que utilizan
establecidos  especificamente | los docentes para reforzar
para formar aprendizaje | el aprendizaje y | Dramatizacién -Creatividad Ordinal
significativo. (Cariizales, 2008) conocimiento y -Desenvolvimiento
competencia de los -Expresiéon de emociones
estudiantes.
Juegos tradicionales -Conocimiento de juegos de generaciones antiguas
que perduran en el tiempo.
Habilidades Las habilidades sociales son un | La variable habilidades | Autoconocimiento -Reconoce sus fortalezas
sociales conjunto de conductas que | sociales se evalua -Reconoce sus sentimientos
permiten al individuo | mediante un cuestionario, -ldentifica y comprende emociones ajenas
desarrollarse en un contexto | elaborado en funcion de las -ldentifica sus necesidades
individual o interpersonal | siguientes dimensiones -Control de la paciencia
expresando sentimientos, | autoconocimiento, Autocontrol -Dominio de emociones negativas.
actitudes, deseos, opiniones o | autocontrol, -Manejo adecuado de conflictos.
derechos de un modo adecuado | empatia, autonomia. i
a la situacién. (Caballo, 2005) -Escucha y aporta soluciones. Ordinal
-Reconoce logros y derrotas de los demas
Empatia -Demuestra interés en los demas de los demas
Autonomia -Motivacion
Asertividad
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Anexo 2: Instrumento recoleccién de datos

ESCALA DE MERREL (2003)

DIMENSION

INDICADOR

ITEMS

OPCION DE RESPUESTAS

NUNCA

ALGUNA
VECES

CON FRECUENCIA

Autoconocimiento

-Reconoce sus
fortalezas
-Reconoce sus
sentimientos
-ldentificay
comprende
emociones ajenas
-Identifica sus
necesidades

Intentan comprender lo que otros hacen (ej. éPor qué lloran?

Pide ayuda a un adulto cuando la necesita

Defiende los derechos de otros nifios

Anima a otros nifios que se encuentran mal

Respeta las reglas

Busca el apoyo de un adulto cuando se encuentra mal

Defiende sus derechos

Se disculpa cuando molesta a otros sin querer

Cuando es apropiado, cede y se compromete con las propuestas de otros

Es sensible a los problemas de los adultos (ej. ¢ percibe la tristeza?)

Muestra afecto por otros nifios

-Control de la Sabe controlarse
paciencia Tiene habilidades y capacidades que sus compaiieros admiran
-Dominio de Acepta los turnos para utilizar los juguetes u otros objetos
Autocontrol emociones Reacciona correctamente cuando se le corrige
negativas.
-Manejo adecuado
de conflictos.
-Escucha y aporta Rie y se divierte con otros nifios
soluciones. Es aceptado y cae bien a otros nifios
-Reconoce logros y | sigue las instrucciones de los adultos
derrotas de los Otros nifos lo invitan a jugar
Empatia demas Participa en las conversaciones familiares o escolares
-Demuestra Cuando se leen historias se sienta y escucha
interf:és en los Invita a otros nifios a jugar
deme’)s de los Comparte sus juguetes y otras pertenencias
demds Acepta las decisiones de los adultos
-Motivacion Es independiente cuando juega y trabaja.
, -Asertividad Es cooperativo
Autonomia - — —
-Toma de juega con distintos nifios
decisiones

Intenta hacer la tarea antes de pedir ayuda

48




-Independencia en
sus actividades

Hace amigos facilmente

Utiliza bien su tiempo libre

Acepta separarse de los padres sin problemas

Se adapta bien a diferentes circunstancias

Recoge sus cosas cuando se le pide

Se muestra seguro en situaciones sociales
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FICHA TECNICA

Nombre del Cuestionario:

Escala de habilidades sociales

Fecha de Creacion: 2003
Autor(es): Merrel
Procedencia Lima — Per(

Administracion

Individual y/o grupal

Tiempo de aplicacién

15y 20 minutos

Numero de
ftems/Preguntas:

34 preguntas

Ambito de aplicacion:

Educacion

Significacion:

La variable esta dimensionada:
Autoconocimiento, autocontrol,
empatia, autonomia

Objetivo: Medir las habilidades sociales en
estudiantes de nivel prescolar.

Edades: 3y 6 afios

Escala de Respuestas: Nunca

Algunas veces
Con frecuencia

Confiabilidad:

Prueba piloto - alfa de Cronbach

Validez contenida

Se obtuvo la validez por juicios
expertos, se utilizé la V Aiken para
gue se sustentara la validez.

Niveles de conocimiento

Bajo, medio y alto
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Anexo 3: Consentimiento informado

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo

Consentimiento Informado del Apoderado**

Titulo de la investigacién: Programa de estrategias didacticas ludicas para las
habilidades sociales en nifios de 3afios de una institucion educativa de Paita 2023

Investigador (a) (es): Betty Siancas Ordinola

Propésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Programa
de estrategias didacticas ludicas para las habilidades sociales en nifios de 3afios
de una institucién educativa de Paita 2023", cuyo objetivo es Mejorar las
Habilidades Sociales con el programa de las estrategias didacticas Ludicas en
nifios de 3 afios de una I.E del distrito de Paita 2023.

Esta investigacién es desarrollada por estudiantes de posgrado, de la carrera
profesional de Psicologia o programa de Maestria en Psicologia Educativa

de la Universidad César Vallejo del campus filial Piura, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion educativa de
Piura,2023. .

Describir el impacto del problema de la investigacion.

¢Cémo mejora las Habilidades Sociales con el programa de las estrategias
didacticas ludicas en nifios de 3 afios de una Institucién Educativa Paita, 20237

Procedimiento
Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigacién:

1. Se realizara una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales
y algunas preguntas sobre la investigacién: ‘Programa de estrategias didacticas
ludicas para las habilidades sociales en nifios de 3afios de una institucién educativa
de Paita 2023"
2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 15 a 25 minutos
y se realizara en el ambiente del aula de la institucion educativa. Las respuestas

o.9.¢ INVESTIGA
e UcCv
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero de

identificacién y, por lo tanto, serdn anénimas.
* * Obligatorio hasta menores de 18 afios, consentimiento informado cuando es firmado por el padre

o madre. Si fuese otro tipo de apoderado serfa consentimiento por sustitucion.

Su hijo puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si
desea participar o no, y su decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya
aceptado participar puede dejar de participar sin ningln problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):
La participacion de su hijo en la investigacién NO existira riesgo o dafio en la
investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar Incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderias o no.
Beneficlos (principio de beneficencia):
Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzaré a la institucién al
término de la investigacion. No recibird ningin beneficio econémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
plblica.
Confidencialidad (principio de justicia):
Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningln otro propésito fuera de la investigacién. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con @l Investigador (a)
Siancas Ordinola Betty, email: bslancaso@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesor
Linares Purisaca Geovana Elizabeth

email: Ipurisacag@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la Investigacion autorizo que mi menor
hijo participe en la investigacion.

Nombre y @pellidos: ... . ... 0. e R
Fecha y hora: A4l "120&3/ Ll L e e

NVESTIGA
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Anexo 4: Matriz de evaluacion por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respelado juez: Usted ha sido seleccionada para evaluar =l insirumenio

Habibdades social HHSS". La evaliacidn del imstrumenio &5 de gran relevancia
para lograr gue sea vilido y que los resuliados oblenidos a parlir de @sie s=an
ulilizadas eficenbements, aportando al quehacer psicoldgico, agradecamos su

valiosa colabor aadn

i. Datos generales del juaz

Momibre del juez MIRTHA MERCEDES FERNANDEZ MANTILLA

iGrado profesional Maestria | | Doctar [ X |

Area de formacitn académica Cinica (X | Social | X )
Educaliva | X ) Crganizsconal { |

Areas de expsriencia profesional | Investigacan

Instibucidn donde labora Univarsidad Cabdlica de Trujilio

Tiempa de experiencia

prafessonal en el &rea

2 a4 afos i i
MasdeSafos [ 5 )

Expernencia en Investigacgon

Psicaméirica (si correspande)

2. Datos dela escala (colocar nomibre de la escala, cusslionara o inventara )

Momibre de la prusba | Habilidades Sociales

Aufiora Siancas Ordinola, Bedty
Procedencia Perd « Piura
Adminisiracaon Indeadual | Colectiva

Tiempo de aplicaddn | 15 a 20 minutos

Ambiio de aphcacian | Insiucidn sducativa Iricial - Paila

Sigraficacian El cusstionano consta de 34 [bemes divididos en
4 dmensionss: Auboconocimeenlo, Auloconimal,
Empalia Autonomia.

Las respuesias son en escala de Merrell.
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3. Presentacidn de instrucciones para of juez

A confinuacidn, a usled le presento [ escala: “Habilidades de Sociales
HHES", elaborado por Memsl, en e aflo 2025 De acuerdo con los
siquienies indcadones califique cada uno de los [lems sagin comesponda.

Categaoria Calcacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo cumple con el oeno | El iem no es dam

Bl kem se El Hem requiere bastants modificacones o una

COMprends modificaciin muy grands en e uso de ks palabras

facimente 25 | 2. Bajo Hived adecuadas de acuerdo oon su sgnificado o por la

decr, 5U Ordenacon e estas

sntchea ¥ [ 3. Moderdo nivel be requiens una modficacon muy especiica de

SEMANica  son algunas de kos brmince. ded (lem

dgecuados 4. Al nivel El e &5 clam, Sene semantica y sinfans adecuada
COHERENCIA [1. Totimente en El ibemn no tiene relacion logica mn la dmension

El e ene desacuerto (nd cumple

relacion iogica cion &l coleno

oon la dimersion
0 indicador que

o gl midendo

. Desaousrdo (bajo nvel de
aouesrd o

El e fers relaon angenoal Jejana con la

dimension

R Acuerdo [modsmdo nvel|

El ifesm fene una relacisn moderda con i simension

H. Toliments de atuerda
i| atto nfe

El e 5& encwsntra st reacionado oon la
dimen=on qus s& 256 midisnda

RELEVAMNCIA [1. Mo cumpls oon & crienc | ElBem puede ser sliminada sin que se vea Jleclada la
El item &5 medicion o 2 dmensidn
gsenoal o 2. Eaijo nivel El ifem fene alguna relevancia, pero oln Bem puede
mporanis, &5 estar inchependo lo que mide esie
decrdebe ser [ Moderada nivel El Bemn s relatvaments imporianie
noluida . At nivel El ibern es muy relevante y debe ser incluido

Leer con dedenimbento iog ifems p caificar en ona escsy o 1 » 4 5o valoacion, as!
COMO SONCEMTOS, Dinde SuT COS2NACoNSS Jue Considars perinenie

1. Nocumple

. Bajo nirvel

s
3. Moderado nrel
& ARorivel
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Dimensiones del instrumaenbo

« Autoconocimiento
Indicsiios i 2 claridad Cofdtindia | Pualiedmncia Ol P s o
Rl i etnited ol Oy
Iriaiia comprande b ok otnte halan (i i 4 i
PO il Lo
'] 4 &
Pl aivad o @ win adulie Cuando & nedisica
R on B0 Siih 1orLaledat 4 4 4
Duafisirich o6, dirinieds O O nifios
RRCON 008 SUE SSHTLITIRN Do 2 3 2
A iTid & DT Tk GliE b8 L I ma
carilifica v corn ks
4 4 &
SMOCKRGE Spinat Al et lak reglas
4 4 4
daritilice sk Pl il ade | Bukta ol 3@0y0 di un aduln Cusndd s
B TEOEHTI T
'] 4 '
i ek Sk diaraChes
4 4 £
S RSiLlpa Cuando mOiSDe & OUFDE SIS anr
Cigid o a5 & g ado, Ciadd y o COmgenimeti i 4 "
cioil ek piogaaetin dic 00roE
Ef sermable & i pro@disnas & oS aduhos (4.
4 4 &

dEsaicila I DRt aT)
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Dimenszionas del instrumanto

- Autocontrol

Indicadores ftem claridad Coherencla | Relewvancia Observaclones
Recomendaciones
4 4 |
Sabe controlarse
“Lomirol de is packenda Tiene habilidades y capacidades gue sus 4 4 4
-Dominio de emaociones companeros admiran
Aoepta los turnos para utilizar los juguetes
negativas. pia para uti Jugustesu 4 4 4
otros objetos
-Manejo adecuado de
oonflictos. 4 4 4

Rearciona coxrmectamente cuando se |le corrige
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Dimensiones del instrumento

« Empatia
Indicadares Item claridad Caoherancla | Relevancla Obsarvaclonas)
Recomendaciones
4 4 4
Rie y se divierte con otros nifkos
-Escucha y aporta
4 4 |
soluciomes. Es aceptado y cae bien a otros niflos
Reconoce logros v derrotas 4 4 4
agrosy sigue las instrucciones de bos adultos
de los demids 4 4 4
Otros niflos lo invitan a jugar
-Dermiuestra interés en los
Participa en las conwersaciones familiares o 4 4 4
demas de los demas esoolares
4 4 4
Cuando se been historias se sienta y escucha
Invita a otros niflos a jugar 4 4 4
4 4 4
Comparte sus juguetes y otras pertenencias
4 4 |

Arepta las decisiones de los adultos
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Dimensionas dal instrumanto

-« Autonomia

indicadores Item claridad Coherancla Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
4 4 4
Es independiente cuando jusga y trabaja.
-Maotivacidn 4 4 4
Es cooperativo
-Asertividad 4 4 i
jusga con dislintos nifios
-Toma de decisiones P 1 P
Intenta hacer la tarea antes de pedir aywda
Andependencia en sus P A P
Haoe amigos facilmente
actividades B - P n p
Litiliza bien su tiermpo libre
4 4 4
Acepta separarse de los padres sin problemas
Se adapta bien a diferentes drcunstancias 3 3 A
4 4 4
Recoge sus cosas cuando se e pide
4 4 4

e mmuestra segurg &n situaciones sociales

Fis e AT

Firmna del evaluador
DMl 17827740
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Evaluacién por juicio de expertos

Respelado juer Usted ha sido seleccionado para evaluar e insirumenio
Habildades social HH5S". La evaliacidn del instrumenio &s de gran relevancia
para lograr que sea vilido y que los resuliados obienidos a parlic de #sie s=an

ulilizadas eficeni=ments, aportando al quehacer psicoldgico, agradecemas su
valiosa colaboraaon.

1. Dwabos generales del juer

Hombre dal jusz Julia Anlonio Rodriguez Azabache

Grado profesional Maestria | X | Doclor | )

Ar=a de formacitn académica Cinica | ) Bocial [ X )
Educativa [ X } Ceganizaconal | )

Areas de expenencia profesional | Estadistica

Insiibucidn donde labora Universidad César Vallsjo

Tiempa de experiencia 2 a4 afos i I

prafesianal en & drea Mis deBafos [ 6 )

Expenencia an Investigadicn .
i
Psicoméirica (si correspande)

2. Datox de la escala (colocar nomibre de la escala, cuestionara o Frventanad)

Kambre de [ prusba | Habilidades Sociales

Auftora Siancas Ordinala, Befy
Procadencia Perd - Fura
Adminisiracicn Indisidual | Colectiva

Tiempo de aplicacdn | 15 a 20 minutos
Ambilo de aphcacidn | Institucidn sducativa Inicial - Paila

Sigrificacidn El cuestionano consla de 34 [bems divididos en
4 dmersiones: Aubbconocimesnio, Aulocontnal,
Empalia_fudonomia.

Las respuesias son en escala de Merrell.
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3. Presentacidn de instrucciones para el juez

A confinuacidn, a usled le presenta la escala: “Hablidades de Sociales
HHSE", elaborade par Memsl, en el afio 2023, De acuerdo con los
siuienles indcadores califique cada uno de los [lems sagln comesponda.

Cadegoria Calficacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo oomple con el ofena | El Bem no es dang

Bl fem e El Hem requiere bastanfe modificaciones o una

Comprerds modificackon mudy grande en &l o de L palabras

fapimente, 25| 2. Bajo Wivel adecuadas de acuerdo com su significado o por la

decr, 5U ordenanion de estas

sintdchica y | 3. Modemdo el Se reguiers wuna modicacian muy especiica de

semdntica  son algunos de ks lrmincs d (lem

adecuados 4. Ao rived El emn &5 clar, hene semantica y sintans adecuada
COHERENCIA [1. Totaimente en El ibern no tiene relacidn logica oon la dimension

El R e desacuerda (no cumple

refacidn ogica con el cnteno

con la dmersidn . Desaowerdo (e nivel 92 | ElBem Sens relacon tangenoal dejana con la

0 indicador que aoserdo dimension

58 e5ia midiendo

[, Acuepdo (moderado rive|

El Rem heme una rdackdn modenda con @ dmension

H. Tolimente de aouerdo
i|allo nive

El e s& enowsntra estl reacionado oon
dimension qus s& sk midendo

RELEVAMCIA [1. Mo cumple on el oriene | El Bem puede ser elminada sin gue se vea aleciada la
El e & medioon die la dmensidn
gsenoal o 2. Bajo rivel El Fem Bene alguna relevancla, pero otro em pusde
mportanie, &5 estar inchryendo lo que mide esie
decr deba ser [ Koderada nivel El ke &5 relaivamense imporianie
T 4. At nivel El lem &5 muy relevante y debe ser incluido

Leer con detenimiento ios ifems  caificar an una escafa de 1 2 4 su valomcion, as!
camo sadCismos, brnde sus ohsenacionss que consoans pertnerie

—

N cumple

. Bajo nivel

F
3. Moderado ned
4, ARo nivel

60



Dimensiones del instruments

« Autoconocimiento
Indicadlod i i clafidad Cofmtintia | Ralivancia Ot 1 i il
Pl i Cotatul it | e
Ivi i Conm e der hoe Gt A nee histan (e i P i
HPoT gl o
4 Fi 4
Pt i & & i sl cusn o 6 neiesitE
BT 60 Sk ot et L 4 L
Cufiarichs ko6, derinc®s oF Oirds nifkec
BT B0E SUE SHTHMEHLS 3 3 3
AR & OOk 1 Thoek £ e G 98 7C L L5 1T
T ITEa o O o e
'] F ']
DRI Fyn R kgsita bk reglas
'] F ']
aiafililica st PltEtidadet | Butcs ol 3040 die un aduln oumndD si
BTN M
'] F ']
Cafianidh Sik diveihos
'] F ']
S dhsiul pa cuando malesta & OGS SN G & e
Ciaitd o a6 apioet s, Dind iy S COMEFDITRILE a 4 a
coi Gk progasties die oDnod
Ef Sorciebile & hoek prodlimas o las aduhos (8.
'] F ']

J Bl I DG TREET]
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Dimensionas del instrumento

« Autocontrol
Indicadores tem claridad Coherencla | Relevancla |  Observaclones/
Recomendaciones
4 4 4

Sabe controlarse

-Lintrod dle I pacienda Tiene habilidades y capacidades que sus P 4 4

_Dominio de emaciones compaferos admiran
Acepta los turnos para utilizar los juguetes

negativas. pla k para Ut JMguetes U 4 4 4
otros objetos

-Manejo adecuado de

conflictas. A 4 4

Reacriona correctamente cuando Se le corrige
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Dimensiones del Instrumento

. Empatia
Indicadores [tem claridad Coherencla | Relevancla Observaciones/
Recomendaciones
4 4 4
Rie y se divierte con otros nifios
“Escucha y aporta
4 4 4
soluciones. Es aceptado y cae bien a otros niflos
-Reconoce bogros y derrotas 4 4 4
OBrasy sipue las instrucciones de bos adultos
de los demds . 4 4 4
Ofros niflos lo imvitan a jugar
-Defmuestra interéds en kos
Participa en las conversaciones familiares o 4 4 4
demas de los demas escolares
! 4 4
Cuando se been historias se skenta y escucha
Invita a otros niflos a jugar 4 4 4
4 4 4
Comparte sus juguetes y otras pertenencias
! 4 g

Aepta las decisiones de hos adultos
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Dimensiones del instrumento

« Autonomia

Indicadores Item claridad Coherencia | Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
A : : : 4 4 4
Es independiente cuando juega y trabaja.
-Motivacién B 4 4 4
Es cooperativo
-Asertividad 4 4 4
juega con distintos nifios
-Toma de decisiones 4 4 P
Intenta hacer |a tarea antes de pedir ayuda
-Independencia en sus 4 3 p
il Hace amigos facilmente
actividades p P r
Utiliza bien su tiempo libre
4 4 4
Acepta separarse de los padres sin problemas
Se adapta bien a diferentes dircunstancias . . .
Recoge sus cosas cuando se le pide s ¢ .
4 4 4

Se muestra segura er Situaciones saciales

W)

ik Avts s Assboch

UCEROADO EN ESTADISTICA
SOLYPE- A
Firma del evaluador
DNI: 18093328
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Evaluacion por juicio de expertos

Respelado juer Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumenio

“‘Habilidades social HH35". La evaluacidn del instrumenio &5 de gran relevancia
para lograr que s=a vilido y que los resuliados oblenidos a parlir de ésle s=an

utilizadas eficentements, aportando al quehacer psicologico, agradecemaos su

valicsa colabor acdn.

i. Datos generales del juez

HNomibre def juez Sandra Sofia [zquendo Marin

Grado profesional Maestria ( ] Doctar [ X )

Area de formacion académica Cinica (X | Social [ )
Educativa [ X } Organizacional | )

Areas de expenencia profesional | Consulloria Privada en el Campo Clinico y
Educalivo. Docenbe Uiniversilaria

Instibucion donde labora Universidad Catdlica de Trujilio

Tiempo de axperiencia 2 a 4 afos { !

profesional en o &rea Mz deSafas | 1 )

Expenencia n |nvestigacon

Psicométrica (si correspande)

3i, como docents invesligadora del Programa de
Estudio de Psicologla = UPAD, esloy a cango de las

adaplaciones de instrumentos psicologoas para la
evaluacion de la Plara Docenbe de forma anual

2. Datos de la escala (colocar nombee die la escala, cuestionara o imientari)

Momibre de la prusba | Habildades Sociales

Autora Siancas Ordinola, Befty
Procedencia Pert - Piura
Adminisiracan Indesidual ! Colectiva

Tiempo de aplicacion | 15a 20 minutos

Ambiio de aphcacian | Inslilucian sducativa |nicial - Paila

Significacian El cusstionano consia de 34 [tems divididos en
4 dmersianes: Auloconocimeenio, Aulocontnal,
Empalia, Aulonomia.

Las respuesias son en escala de Merrell.
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3. Presentacion de instrucciones para el juez

A continuacion, a usled le presento b escala: “Habilidades de Socisles
HHSS", elaborado por Memsl, en el afio 2023 De acuerdo con los
siguientes indcadores califigue cada uno de los [bems sagdn comesponda.

Categoria Calficacion Indicadar

CLARIDAD 1. Mo oumplie con el ofena | El Bem no es daro

El  mem = El Hem require bastinies modificacones o una

Comprends modifizacién muy grande en el uso de las palabras

facimente 25 | 2. Bajo Mived adecuadas de acuerdo con su sgnificado o por la

decr, sU ardenacion de estas

unschica y [ 3. Moderado rivel Se requiere una modficacon muy especifica de

s=maniica  son algunos de ko birminces. ded (lem

Jdecuados 4. Mo rivel El e &5 claro, Sens semanbica y sintans adecuada
COHERENCIA [1. Totaimente en El liem no tiene relacion logica oon |a dimension

El e fiene desacuerdo [nd oumple

relacidn ibgica con &l cnteno

con la dmension  [2. Desacuerdo (bajo nivel de | El bem Sene relacon tangenaal Aejana con la

0 indicador que anuerdn dimension

58 E5%a midiendo

. Acuerdo (modsmdo rivel|

El e Seme una redacion moderada con i dmension

4. Totimente de acuerdo
i|atto nived

El lesm s& encuenira estd relacionado oon la
dimension qus se estl midisnda

RELEVANCIA [1. Mo cumple con & crleno | El kem puede ser sliminado sin que se wea alectada la
El e &5 medicion de | dmensiin
gsenoial o . Bajp rivel El itern Bene alguna relevancia, pero oo Bem puede
Importanis, &5 estar incisyendo lo que mide esie
decidebe ser [ Moderada nivel El Bemn s relatvamenss imporianie
rciuida 4. At nivel El liem &5 muy relevanie y debe ser incluido

Leer con delenimiento jos fems y caitfcar en una escaia de 1 2 4 su valoacidn, as/
cama sahoamos, brnce sus ohsanacionss que consoers parbnemie

1. Hocumple

. Bajonvel

F)
1. Moderado nied
&, ARorivel
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Dimensiones del instrumenbo

« Autoconocimiento
Indicadog i claridad Cofmtihtia | Ralisnci O e i o
Pl ot itos o | ek
il Coim i Do s £ ik FidaDai iy d i i
dPoT gud oy
4 4 4
Pl v ol & o s Ll cusn A 6 nedsita
RO O Sk Tortalerss 4 4 4
D e b2, dlierincionel O IS Mifhock
RO B0E SLE SaHimE oS a 3 3
AU o TR ek o e el 68 T LYY S T
AT THE R i O e e
'] 4 &
MR fpen Al kesita bk reglas
'] 4 '
daritilica sk Pelicid ade | Bukta o 3@0v0 di un aduln s s
B TECEHT I T
'] 4 &
Cuafiinich Sk dieraChoe
'] 4 '
S dhsiulpa cuando malisia & OUPGE SiN Gl e e
Coiaind o % a proedd s, Ciadd iy &8 COM@enimete a 4 a
coi s progesties die 00nog
Ef seircibili & bk proldenat o las aduhog (9.
'] 4 &

Bl i CrifTazar]
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Dimensionas del instrumento

« Autocontrol
Indicadores tem claridad Coherencla | Relevancla |  Observaclones/
Recomendaciones
4 4 4

Sabe controlarse

-Comirgl de Ia pacienda Tiene habilidades y capacidades que sus P 4 P

Dominio de emaciones compaieros admiran
Acepta los turnos para utilizar los juguetes

negativas. pla para Ut Jguetes U 4 4 4
otros objetos

-Manejo adecuado de

conflictos. A 4 A

Rearciona cormectamente cuando se |e corrige

68



Dimensiones del instrumento

« Autonomia

Indicadores ltem claridad Coherencia Relevancia Observaciones/
Recomendaciones
. . . . 4 d 4
Es independiente cuando juega y trabaja.
-Motivacion
; 4 d 4
Es coopearativa
-Asertividad
. _— . 4 d 4
jueda con distintos nifios
-Tema de decisiones 4 4 4
Intenta hacer la tarea antes de pedir ayuda
-Independencia en sus 4 4 P
Hace amigos facilmente
actividades = p ) P
Utiliza bien su tiempao libre
, | i 4
Acepta separarse de los padres sin problemas
d 3 d
Se adapta bien a diferentes drounstancias
_ 4 4 4
Recoge sus cosas cuando se le pide
d d i

5Se muestra seguro en situacionas sociales

o

Moo
Dra. Sadra . Leuierdo Mavim
FRICOLOGA
CPs P i=2if

Firma del evaluador
DMI: 42796297
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Anexo 6: Validez y Confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alpha

Cronbach

N de elementos

,870

34

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elementose ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido correg_;ida suprimido

P1 46,60 52,489 ,629 ,787
P2 47,00 59,556 ,159 ,814
P3 46,90 55,211 ,480 ,797
P4 46,90 58,100 ,318 ,806
P5 46,50 59,167 ,343 ,805
P6 46,80 52,844 ,639 ,787
P7 47,00 59,556 ,159 ,814
P8 46,90 55,211 ,480 7197
P9 46,90 58,100 ,318 ,806
P10 46,50 59,167 ,343 ,805
P11 46,80 52,844 ,639 ,787
P12 46,90 55,211 ,480 ,797
P13 46,50 59,167 ,343 ,805
P14 46,80 52,844 ,639 ,787
P15 47,00 59,556 ,159 ,814
P16 46,80 52,844 ,639 ,787
P17 46,50 59,167 ,343 ,805
P18 47,00 59,556 ,159 ,814
P19 46,80 52,844 ,639 ,787
P20 46,90 55,211 ,480 797
P21 46,80 52,844 ,639 ,787
P23 46,50 59,167 ,343 ,805
P24 47,00 59,556 ,159 ,814
P25 46,80 52,844 ,639 ,787
P26 46,90 55,211 ,480 ,797
P27 46,80 52,844 ,639 ,787
P28 46,90 55,211 ,480 7197
P29 46,50 59,167 ,343 ,805
P30 46,80 52,844 ,639 ,787
P31 47,00 59,556 ,159 ,814
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P32 46,80 52,844 ,639 ,787
P33 46,50 59,167 ,343 ,805
P34 47,00 55,111 ,445 , 799
Cuestionario de habilidades sociales
o °| Claridad | V| Coherendia | | V| Relevandia | [ V' [Prom.|VAiken|  FormulaV Aiken
Dimensiones | N Prom| | Prom| | Prom| |
Juez Qluez QJuerd | Aike ez Qhuez2vezy | Aike [uez uez luerd | Aike |Globa] Global Tomadode:
T4 4 (440044 4[40{10] 4| 4] 4|40]20[400( 200 X_ / Penfiel,R.D. yGiacobbi, PR, (2004). Applying a
204 a4 al10) a4 alaolro] 4l 4] 4a0l10/la00]| 200 V B score confidenceintenvalto Alken's item
3l alalalalwlalalalaoloeol ol alalao]olan! 100 I\ content-relevance index. Measurementin
ol o ol el el ala]alaoltol ¢l el slaoltolaml 10 Physical Education and Evercise Science, 8 (4),
213205,
S|4 4[4[ 4044|4400 4 4|4 [40]20[400] 100
Autoconocimiento | 6 | 4 | 4 [ 4 | 4 )L0[ 4| 4| 4 [40[L0] 4 [ 4| 4 |40|L0[400| 100
Tl 44|44 004 4]4[40(20] 4] 4] 4]40)20[400] 100
Sl 4[4 44104 4] 44020 4] 4] 4]a0]|L0[400]| 100
9 4[4 4| A)0f 4 4] 4[a0f[20] 4| 4] 4]40)L0[400]| 100
0 4] 4[4 )4 0044 4[40[20] 4] 4] 4]40)20[400] 100
Ul 4| 4[4 4|04 4] 4[40(20] 4] 4] 4]40|20[400 100
D 4[4[ 4[4)00] 4] 4] 4140[20 44| 4[40]20[400] 100
o (B4 A4 A0 4[4 4[40]00) 4 4] 4 [40[20]400( 200
Wl 4[4[ 4[4)20] 4] 4] 440[10 44| 4|40]20[400] 100
Bf 4[4 4[4)20] 4] 4] 4140{20 4| 4|4 [40]20]400] 100
B 4| 4[4 4 0044 4[40[20] 4] 4] 4]40|L20[400| 100
WA 4 [ 44 0044 4[40[20] 4] 4] 4]40]20[400| 100
Bl 4| 4[4 4 0044 4[40[20] 4] 4] 4]40]L20[400| 100
1 4] 4 [ 44 0044 4[40[20] 4] 4] 4]40]20[400| 100
Empati (20| 4 | 4 [ 4 [ 4|00 44| 4 |40([20) 4| 4| 4[40]L0]400] 10O
Wl 4| 4[4[ 4|00 4] 4 4140[20 4| 4|4 [40]20]400] 100
DI AL 4[4 A 04 4] 4[40[0] 4] 4] 4]40)L0[400] 100
Bl A 4[4 4 044 4[40[20] 4] 4] 4]40)L20[400] 100
Wl 4| 4[4 4204 4] 4[40(20] 4] 4] 4]40|L20[400] 100 Leyenda
Bl A 4[4[ 400 4] 4] 4140)00] 4] 4] 4]40]10/400) 100 i:Promediode\asca\ificacionesde\osjueces
W 444412044 41]40]20) 4] 4] 4 [40[L0[400[ 100 | :Valorminimoenla escala de calficacién delinstrumento
el alalalwolalalalaoltol a)alalaolrola] 10 K: Rango diferenciaentre el valor maximoyminimode a escalade calficacn
Bl 4[4[ 4[4)00] 4] 4] 4140[20 44| 4[40]20]400] 100
- Bl 4[4[ 440 4] 4] 4[40)10] 4] 4| 4[40]20[400( 200 Escala de calificacion Otros datos
AL 44420 4] 4] 440)10) 4 4] 4]40[20[400] 200 1:Noaumplecon Nimero de jueces | 3
LA 4| 44|04 4] 4[40[20] 4] 4] 4]40)L20[400]| 100 qiterio
73 NER A A1 N A EEH Y Y A
Bl A 4|44 44 4[40[20] 4] 4] 4]40)20[400] 100 3 Moderadorivel
Wl A 44|04 4] 4[40[20] 4] 4] 4]40)L20[400]| 100 .
4: Altonivel
398(09 3%(099 3%(099]397| 09
El cuestionario paramedirlas habilidades sociales tiene muy buena
Condlusién validez V=099, dadoque existe concordanciafavorableen la

validacion realizada por los jueces.
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Anexo 7: Carta de permiso de la institucion

POSGRADO

VAT SLas CTheR W h

"Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”
Piura, 31 octubre de 2023

MG, WILLIAM CORONADO VILLARREYES
Director de la I.E Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

ASUNTO : Solicitud de autorizacién para realizar la investigacién
REFERENCIA  :Solicitud del Interesado de fecha: 19 OCTUBRE DE 2023

Tengo a bian dirigirme a usted para saludario cordialmente y sl mismo tiempo augurarle
éxitos en la gastion de le Institucidn a la cusl usted represents.

Luego para comunicarie que la Escuela de Posgrado de la Universidad Casar Vallejo Filial
Plura, tiena los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde |os estudiantes
sa forman para obtener el Grados Académico de Maastro o de Doctor segin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes daben elaborsr,
presentar, sustantar y aprobar un Trabajo de Investigacidn Clentifica (Tesis),

1) Apaellidos y nombres de astudiante: Siancas Ordinola Betty

2) Programa de estudios i Maestria

3) Mencién | Peicologia Educativa

4) Ciclo de estudios : 1l ciclo .

5) Titulo de la Investigacién : Programa de estrateglas didécticas Iddicas pers las
habilidades saciales en nifles de 3 afias del nivel Inicial de una institucidn edueativa,Paita-
623

Debo sefialar que los resultados de |a Investigacion a realizar benefician al estudiante
investigader ecome también a la institucién donde se realiza la investigaeidn,

Por tal motivo, soliclto a usted se sirva autorizer la realizacién de |a investigacion en la
Instituclon que usted dirige. .

Br. Edwin Martin Garela Ramirai
Jefe Unidad de Posgrado - Plura

73



NOMBRE DEL PROGRAMA:

Estrategias didacticas ludicas para las
habilidades sociales en ninos de 3anos de

una institucion educativa de Paita 2023

>R

dirigido a todos los nifnos y ninas de la etapa

prescolar

AUTOR:

Betty Siancas Ordinola
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PROGRAMA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS LUDICAS
.- DATOS INFORMATIVOS
1.1. Titulo:

Programa de estrategias didacticas ludicas para las
habilidades sociales en nifios de 3afios de una

Institucion Educativa de Paita 2023.

1.2. Nombre del programa: Programa de estrategias

didacticas ludicas para las habilidades sociales.

1.3. institucion educativa: Nuestra Senora de las

Mercedes-Paita.

1.4. Edad: 3 afios

1.5. Distrito: Paita

1.6. Investigadora: Betty Siancas Ordinola.

1.7. Nimero de estudiantes:30 estudiantes

Il. FUNDAMENTACION

El presente programa denominado” Estrategias
didacticas ludicas para las habilidades sociales en nifios
de 3 afios del nivel de inicial de una institucion educativa
de Paita,2023”, como una alternativa de solucion para
mejorar las habilidades sociales en los ninos mediante
sesiones de aprendizaje haciendo uso del método ludico,
basada en estrategias disefiadas para crear un ambiente

de armonia entre los estudiantes.

La necesidad de desarrollar este programa nace en base
a la realidad que se observé dentro del colegio, pues al
presenciar dificultades dentro de habilidades sociales en
los nifos de tres afios, lo cual se confirmdé con la

aplicacion del Pre test cuestionario escala de



habilidades sociales conformado por cuatro areas que
miden las habilidades sociales en los nifios de edad pre
escolar, resaltando que en cuanto al area
autoconocimiento el 63% de los estudiantes presenta
dificultades para reconocer sus fortalezas, emociones
propias y ajenas, el 60% presenta problemas en el area
de autocontrol, el 53% de nifios presenta dificultades en
el area de empatia, finalmente en cuanto al area de
autonomia un 57% de los nifos, presenta dificultades
para realizar sus actividades de manera independiente.
Por este motivo se decidid fortalecer las habilidades
sociales, considerando importante y significativo que el
nifo se pueda desenvolver de manera positiva en su
entorno social para poder tener éxito en un futuro en los

distintos aspectos de su vida.

I.LOBJETIVOS

Objetivo general:

Desarrollar las sesiones de aprendizaje a través de las
estrategias didacticas para desarrollar las habilidades

sociales.
Objetivo especifico:

-Aplicar las estrategias de dramatizacién juegos
cooperativo, juegos tradicionales durante el desarrollo de

las sesiones de aprendizaje.

-Conocer el nivel de los estudiantes en cada sesién de

aprendizaje a través de una ficha de observacion.

-Elaborar material didactico para cada sesion de

aprendizaje.
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IV. CONTENIDOS ADESARROLLAR

Competencia

Capacidad

Desempeio

Construye su
identidad

-Se valora asi mismo.
-Autorregula sus
emociones.

-Reconoce sus intereses, preferencias y
caracteristicas.

-Toma la iniciativa para realizar acciones
de cuidado personal de alimentacion e
higiene de manera auténoma.

-Realiza con algunas actividades
cotidianas y juegos segun sus intereses.
-Expresa sus emociones, utiliza palabras,
gestos y movimientos corporales.
-Reconoce las emociones de los demas y
muestra su simpatia o trata de ayudar.

Convive y participa
democraticamente en
la busqueda del bien
comun

-Interactua con todas
las personas.
-Construye normas, y
asume acuerdos y
leyes.

-Participa en acciones
que promueven el
bienestar comun.

-Se relaciona con adultos de su entorno,
juega con otros niflos y se integra en
actividades grupales del aula. Propone
ideas de juego y las normas del mismo.
-Realiza actividades cotidianas con sus
companeros y se interesa por conocer
sus costumbres, asi como los lugares de
los que proceden.

-Participa en la construccion colectiva de
acuerdos y normas basadas en el
respeto y el bienestar de todos, en
situaciones que lo afectan o incomodan
a el o alguno de sus compaiieros.
-Muestra en las actividades que realiza
comportamientos de acuerdo con las
normas de convivencia asumidas.

Crea proyectos desde
los lenguajes
artisticos

-Explora y experimenta
los lenguajes del arte.
-Aplica procesos
creativos.

-Socializa sus procesos
y proyectos.

-Representa ideas acerca de sus
vivencias personales usando diferentes
lenguajes artisticos (el dibujo, la pintura,
la danza o el movimiento, el teatro, la
musica, los titeres, etc.)
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V.

VL

METODOLOGIA

Cada sesion de aprendizaje se tomara en cuenta los procesos

didacticos y los momentos:

Inicio: se desarrollara la imaginacién, motivaciéon, conflicto

cognitivo.

Desarrollo: Ejecucion de los juegos dramatizacion, juego

cooperativo, juegos tradicionales.

Cierre: Se realizara Meta cognicién

MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS
Medios Humanos:
-Nifios de 3 afos
-Docente del aula
-Investigadora
Materiales:
-Imagenes

-Silueta

-Dado de emociones
-Conos

-Pelotas plasticas
-Pelotas de tela
-Lana

-Tela

-Paiuelos

-Globos
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-Rompecabezas
-Ula ula

-Aros

-Titeres
-Serpentinas
-Espejo

-Hoja boom
-Mascaras

-Plumones
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VII. Cronograma de actividades.

N° | Nombre de la Materiales Objetivo Fecha duracién | Lugar Observaciones
sesioén
1 Soy importante Parlante Reconocer su | 06/12/2023 45 min Aula
Fotos interés,
Globos preferencias
Cinta caracteristicas de si
Hoja A4 mismo y sus
Goma compaferos.
Temperas
2 Reconozca mis | Parlante Reconoce sus | 06/12/2023 45 min Aula
emociones Dado de | emociones y las de
emociones sus companeros y
Ficha las Nombra.
Imagenes
Goma
Lapiz
3 El espejo de las | Tarjetas Logra realiza | 07/12/2023 45 min Aula
emociones Ficha gestos y
Espejo movimientos de
Imagenes emociones junto a
Goma su compafiero.
Lapiz
4 Armo rompecabezas Tarjetas Trabajar en equipo | 07/12/2023 45 min Aula
Ficha al armar el
Imagenes rompecabezas,
Goma respetando
Lapiz acuerdos
propuestos.
5 La rayuela Cinta de color Participa de manera | 11/12/2023 45 min Aula

Pieza

autbnoma en el
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Ficha

juego respetando a

Punzon sus companeros y
Tabla de punzar | esperar su turno en
Lapiz forma ordenada.
6 Aviones de papel Parlante Lograr que pase el | 11/12/2023 45 min Aula
Aviones de | avion de papel al
papel lanzarlo,
Colores cumpliendo y
Plumones respetando
Ula ula acuerdos
Tempera propuestos por
Hisopo ellos mismos.
7 El gato y el ratdon Mascaras Participar de | 12/12/2023 45 min Aula
Del gato y el | manera auténoma
ratén en equipo.
Crayolas
8 El campo de mina Conos Participar en equipo | 12/12/2023 45 min Aula
Tarros ayudando al
Botellas vacias | compafero que
de lejia necesite de su
Botella de | apoyo dando
alcohol indicciones que es
lo que debe hacery
no hacer.
9 El lago encantado Aros Participar de | 13/12/2023 45 min Aula
Cinta manera auténoma
Ficha respetando a sus
Colores companeros y
Cinta saber esperar su
turno.
10 | El futbol de paracaidas | Tela Participacion en | 13/12/2023 45 min Aula
Pelotas de | equipo ayudando
plasticos sujetar la tela al
3 globos realizar

movimientos y no
dejar que se caigan
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las pelotas y globos
de la tela.

1" La tela arafa Silueta de arafia | Trabajo en equipo | 14/12/2023 45 min Aula
Lana al realizar
Baja lengua movimientos de
Imagenes de la | manera  conjunta
arana sin dejar caer a la
Goma arafia de la tela
arana.
12 | El tren de carga Globos de | Participa en equipo | 14/12/2023 45min Aula
colores sin dejar caer el
Ficha globo, respetando
Colores los acuerdos
propuestos.
13 | Juego de las canicas Canicas Participar de | 15/12/2023 45 min Aula
Tiza manera  conjunta
Colores esperando su turno
para participar en
lanzar la canica.
14 | Canto con titeres Cancién Participar en | 15/12/2023 45 min Aula
Titeres de dedo. | expresar y realiza
Hoja boom movimientos al
Lapiz cantar y manipular
Colores los titeres.
15 | Eljuego del ligero Elastico Espera su turno | 18/12/2023 45 min Aula
Papel crepe para saltar en el
Goma juego de la liga.
16 | Juego con las | Mascaras Participa junto a sus | 18/12/2023 45 min Aula
mascaras Ficha companeros en
Crayolas dramatizar a los

personajes
mencionados en la
cancion realizando
movimientos y
sonidos
onomatopéyico
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17 | El juego del pafiuelo Pariuelos Participacion en | 19/12/2023 45 min Aula
Parlante equipo, escucha la
Colores instruccion dada
Hoja boom por su equipo.
18 | Lobo ¢ Estas? Mascara del | participacion y | 19/12/2023 45 min Aula
lobo desplazamiento en
Piezas de | el espacio para no
Rompecabezas | ser atrapado.
(Lobo)
19 | Pasamos por el tunel Ula ulas Participar en pasar | 20/12/2023 45 min Aula
Bases en forma ordenada
Parlante por las ulas ulas
Hoja boom respetando su turno
Colores y a sus
compaRneros.
20 | El globo Globos Se integra e | 20/12/2023 45 min Aula
Lana interactia con sus
Ficha compaferos para
Colores no dejar caer el

globo.

VIIl. Evaluacion

Se evaluara durante el desarrollo de la sesién de aprendizaje con una guia de observacion y el test para

determinar sera la escala de Merrel.
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Actividad de aprendizaje N°1

I DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: Soy importante

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita
Edad: 3 afios

Docente de

aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Construye su identida

d -Se valora asi mismo. | -Reconoce sus intereses,

preferencias y caracteristicas.

IILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Sentados formando un semicircular los nifios
y ninas escuchan y cantan la cancién “soy
importante” https://youtu.be/7iCGR _ BVsg
luego observan y describen los materiales
gue estan colocados en la pizarra (fotos

pegadas en globos)

Parlante

Fotos
Globos

DESARROLLO

Cada nino busca su foto que esta pegada
en el globo.

Luego muestra el globo donde esta
pegada su foto y se presenta saludando y
mencionando su nombre yo soy...

Y ¢ Por qué es importante?

Pega su foto en una hoja A4 y la decora

utilizando la técnica del dactilo pintura.

Cinta
Hoja A4
Goma

Temperas
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https://youtu.be/7iCGR__BVsg

CIERRE

¢, Qué les gusto de la actividad que han
realizado? ¢ Como se sintieron al

realizala?

ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°2

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: RECONOZCO MIS EMOCIONES

Instituciéon educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

Construye su -Autorregula sus -Expresa sus emociones, utiliza

identidad emociones. palabras, gestos y movimientos
corporales.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Los niflos escuchan y realizan
movimientos al escuchar la Cancion de
las emociones https://youtu.be/OiVHz-
iUFYY

DESARROLLO

Sentados en el
semicirculo.
Mostramos un dado los nifios nombraran
que imagenes tiene el dado.

Luego se comenta a los nifios que aquel
es el dado de las emociones y en cada
lado hay una emocion encontramos
mostrando a ver si los nifilos reconocen
aquella emocion y asi sucesivamente
continuaremos has  nombrar las
emociones que hay en cada lado del dado
de las emociones.

Para luego jugar a realizar aquellas
emociones lanzando el dado cada nifio y
la emocién que salga la nombran y la
realizan nombrando en qué momento la
sienten.

Pega la emocién en la imagen que
corresponde y la nombran.

piso formamos un

Parlante

Dado de emociones
Ficha

Imagenes

Goma

Lapiz
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https://youtu.be/OiVHz-iUFYY
https://youtu.be/OiVHz-iUFYY

CIERRE ¢ Qué sintieron al realizar la actividad?
¢ Por qué sera importante reconocer las
emociones? ;Que pasarian si no
existieran?

ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°3

.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: EL ESPEJO DE LAS EMOCIONES

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su -Autorregula sus -Reconoce las emociones de los
identidad emociones. demas y muestra su simpatia o trata
de ayudar.
lILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Mostramos a los nifios tarjetas de las
emociones para que las nombren y las
realicen. Tarjetas
DESARROLLO Invitamos a los nifios asentarse mirando | Ficha
la pizarra, para asi mostrarles un espejo | Espejo
y jugara a realizar los gestos de las | Imagenes
emociones siguiendo consignas. Goma
Después en pareja jugaremos a realizar | Lapiz

los gestos de emociones que realice su
companero que esta frente a él para asi

reconocer aquella emocion que expresa

Su comparniero.
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Liego cambiara de turno para que asi
ambos realicen los gestos de emocién
que realicen.

CIERRE ¢Qué han realizado? ¢Qué harian
ustedes si un compafiero de su aula
expresa la emocién de tristeza? ;Coémo
se sintieron al realizar el juego del espejo
junto a su compafiero?

ANEXOS:

N TR
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Actividad de aprendizaje N°4

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: ARMANDO ROMPECABEZAS

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 anos

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun

- Participa en acciones
que promueven el
con

ienestar comun. i
bienestar comu asumidas.

- Muestra en las actividades que
realiza comportamientos de acuerdo
las normas de convivencia

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Cantamos la cancién “Mis manos”

Mis manos, mis manos listas ya estan

listas ya estan para empezar armar Tarjetas

sacudo mis manos que lista ya estan, Ficha

listas ya estan para empezar a armar. Imagenes
DESARROLLO Cada nifio tiene un sobre con piezas de | Goma

rompecabezas. Lapiz

La docente pide a los nifios que saquen
las piezas que tienen dentro del sobre.
Pregunta sDe qué creen que tratara la
imagen? ;Como pueden descubrir que
imagen es?

Se les comunica a los nifios que con
aquellas piezas vamos a jugar arma
rompecabezas y a descubrir la imagen ya
armado mencionan y la dramatiza la

imagen que armo en la rompecabeza.
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CIERRE ¢ Qué hemos

realizado? ¢Como se
sintieron al realizar aquel juego? ¢qué
dificultad tuvieron al realizar aquel juego?

ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°5

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: LA RAYUELA

Instituciéon educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Convive y participa

democraticamente

-Construye normas, y
asume acuerdos y leyes.
-Participa en acciones

Muestra en
realiza comportamientos de acuerdo

las actividades que

. con las normas de convivencia
en la busqueda del que promueven el asumidas.
bien comun . .
bienestar comun.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Realizamos juntos a los nifios acciones

de movimientos saltar, aplaudir y trotar.

Seguidamente da a conocer el juego a

realizar el juego de “la rayuela”

Pero antes de empezar debemos

formular los acuerdos.
DESARROLLO La docente dibuja con la cinta de color la | Cinta de color

rayuela, coloca los numeros del 1 al 6.
Los nifios observan Ilo elaborado
descubriendo a que se parece y que
numeros encuentran en el juego de la
rayuela.

La docente explica como vamos a realizar
el juego de la rayuela.

El participante se coloca delante del juego
de la rayuela y lanza la pieza.

Donde caiga la pieza el participante debe
de saltar en un pie hasta llegar donde
cayo la pieza, si la pieza cae fuera pierde
su turno.

Todos los niflos en forma ordenada
participaran del juego la rayuela
respetando los acuerdos propuestos por
ellos mismos.

Pieza

Ficha

Punzén

Tabla de punzar

Lapiz
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Para que los nifios entiendan el juego la
docente empezar a realizar lo explicado
del juego.

Finalmente, los nifos punzan, los
numeros del juego de la rayuela y se
dibujan en jugando el.

CIERRE ¢Qué les gusto mas del juego de la
rayuela? ¢Qué dificultada tuviste al
jugar? ¢ Qué sentiste al jugar y cumplir los
acuerdos propuestos?

ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°6

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: Aviones de papel

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 anos

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su Autorregula sus -Expresa sus emociones, utiliza
identidad emociones palabras, gestos y movimientos

corporales.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Cantamos la cancion Avioncito de papel
https://youtu.be/Tw_RtxmQaCM

preguntamos ¢De qué trata la canciéon?

¢, Como se sentirian si jugamos con el

avioncito de papel?

DESARROLLO

Colocamos una ula ula, indicamos a los
nifos que aquella ula va ser una ventana.
Cada nifo tendra un avién de papel.
Para que en forma ordenada jueguen a
lanzar el la ula ula el avion de papel.
Demostrando sus emociones en aquel
juego.

Finalmente decoran libremente su avién

de papel.

CIERRE

¢, Qué sintieron al jugar con el avidon de
papel? ;Qué compafieros no lograron
lanzar el avion en la ula ula? ¢Como
creen que se sintieron?

Parlante

Aviones de papel
Colores
Plumones

Ula ula
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ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°7

I.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El gato y el ratén

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun

que promueven el

bienestar comun.

-Participa en acciones -Se relaciona con adultos de su
entorno, juega con otros nifios y se
integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y las
normas del mismo.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Dialogamos con los nifios acerca de lo que
vamos a realizar, pedimos a los nifios que
observen el espacio y los materiales (mascaras
de gato y raton silueta de un circulo) ¢ Por qué
creen ustedes que el espacio esta asi? ;Qué
creen ustedes que vamos a realizar con
aquellas mascaras?

DESARROLLO

Se da las indicaciones del juego y se formulan
los acuerdos para asi empezar el juego “El gato
y el ratén”

Un grupo de nifios que formen un circulo
agarrado de la mano.

Un nifio que haga de gato y otro que haga de
ratén.

El gato debe perseguir al ratén alrededor del
circulo, sin romperlo, y tratar de atraparlo.

El raton debe salir y entrar del circulo al menos
tres veces, y volver a su posicidén para salvarse.
Si el gato atrapa al raton, se cambian los roles.
Si no lo atrapa en dos minutos, se acaba el
juego. Para que los nifos se diviertan
colocamos el sonido
https://youtu.be/hEJH hzIRBw

Finalmente elaboran la mascara del gato y

raton.

Mascaras del
gato y el ratén

Crayolas
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CIERRE ¢, Qué sintieron al realizar este juego? ;Qué les
llamo mas la atencién de lo que han realizado?

ANEXOS:

| A\ \.¢, Jlha é‘"k
3 \\:\,m)“nl*‘[ A
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Actividad de aprendizaje N°8
.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El campo de mina
Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita
Edad: 3 afos

Docente de aplicaciéon: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive y participa -Interactua con todas las | -Se relaciona con adultos de su
democraticamente personas. entorno, juega con otros ninos y se

2 b da dol -Construye nc(;rmasl, y integra en actividades grupales del
en la busqueda de asume acuerdos y leyes. | Propone ideas de juego y las
bien comun normas del mismo.
lILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Mostramos a los niflos los materiales, conos,

gomas, tarros, botellas vacias de lejias, Botellas
de alcohol preguntamos ¢ Qué creen que vamos

a realizar con aquellos objetos?

DESARROLLO Luego los colocamos en fila en forma de zigzag. | Conos
Tarros
mencionamos a los nifios que con aquellos | Botellas vacias
. . “ : » de lejia
objetos vamos a jugar el “campo minado
J Ju9 P Botella de
Invitamos a los nifios a formar dos filas. alcohol

Damos las indicaciones.

Los participantes tienen que caminar en fila india
tomados de los hombros sin tocar aquellos
objetos, donde los participantes agarrados de los
hombros iran vendados, solo el participante de
adelante ira sin venda para ir guiando a su

equipo.

CIERRE ¢ Qué dificultad tuvieron en el juego el campo de
minas? ¢cémo se sintieron al jugar en equipo y
tener una guia?
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Actividad de aprendizaje N°9

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El lago encantado

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 arios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun

que promueven el

bienestar comun. asumidas.

-Participa en acciones -Muestra en las actividades que
realiza comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Nos movemos al ritmo de la cancidn
congeladohttps://youtu.be/ZvhGw85dQ3M

DESARROLLO

La docente comunica a los nifios que vamos a
jugar el juego “El lago encantado”

Pregunta, antes de empezar el juego que deben
hacer.

Los nifios empezar a formular los acuerdos para
asi cumplirlos en el juego.

La docente empieza a delimitar con cinta el
espacio, para simular que es el lago. Coloca
aros esparcidos, para que los participantes
pasen por los aros sin pisar el agua, si lo hacen
se les congela el corazon.

Dadas las indicaciones y formulados los
acuerdos en forma ordenada los nifios empiezan
a jugar el “Juego el lago encantado”

para que pasen.

CIERRE

¢, Qué les gusto mas de juego el lago encantado?
¢ Qué hicieron para no congelarse el corazén?
¢, Qué emocién expresaron en este juego?

Aros
Cinta
Ficha

Colores
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ANEXOS:
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Actividad de aprendizaje N°10

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El futbol de paracaidas

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afos

Docente de aplicaciéon: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun

normas del mismo.

-Interactua con todas las | -Se relaciona con adultos de su

personas. entorno, juega con otros ninos y se
integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y las

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Tendemos la tela en el piso pedimos a los nifios
que se sienten en el contorno de la tela y
describan ¢como es la tela?

Seguidamente decimo a los nifios que hoy vamos

a jugar al futbol de paracaidas.

DESARROLLO

Este juego consiste trabajar en equipo y no dejar
caer los objetos que estan colocado sen la tela, se
da las instrucciones del juego.

Sujetamos entre todos una tela grande

La balanceamos de un lado al otro

La balanceamos arriba abajo.

Colocamos una pelota en la tela los nifios en
equipo realizan movimientos para que la pelota
salte, ellos tienen que en equipo tener en cuenta
que la pelota no se caiga,

Y asi sucesivamente se ira aumentando la

cantidad de pelotas también se agregaran globos.

CIERRE

¢, Como hicieron en equipo para no dejar caer los
objetos? ¢Qué dificultades tuvieron? ;Como se
sintieron al jugar en equipo?

Tela
Pelotas de
plasticos

3 globos
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Actividad de aprendizaje N°11

I.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: La tela arafia

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios
Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD | DESEMPENO

Convive y participa -Interactua -Se relaciona con adultos de su entorno,

democraticamente en la con todas las | juega con otros nifios y se integra en

o0 da del bi ) personas. actividades grupales del aula. Propone
usqueda det bien comun ideas de juego y las normas del mismo.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Mostramos a los nifios la siluetas de una arafa y lana
para que describan lo observado.

Seguidamente sentados en su silla formado un
circulo los invitamos a escuchar la siguiente cancion
“‘Huayno de la aranita”

https://youtu.be/CawDQgQu82A comentamos a los

ninos que hoy vamos a jugar el juego “La tela arana”

donde todos en equipo elaboramos la tela aranfia.

DESARROLLO

Entregamos el ovillo de lana a una nifa la nifa
nombrara el nombre de una mascota, para asi rodar
por el piso la lana a otro compafero, y asi
sucesivamente los nifios rodaran la lana para tejer la
tela arana, ya tejida la tela arafia colocamos en el
centro de la tela arafia la silueta de una arafia y al
ritmo de la cancidon empezamos a mover la tela arafia
sin dejar caer a la arana.

Finalmente pegan la figura de la arafa en una baja
lengua que contiene un pedazo de lana y juegan a

enrollar la lana.

CIERRE

¢, Qué les gusto mas del juego de la tela arana?
¢, Porgque hay que tener cuidado con las arafas?

Silueta de
arafa

Lana

Baja lengua
Imagenes de la
arafa

Goma
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Actividad de aprendizaje N°12

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El tren de carga

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 arios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa -Participa en acciones -Muestra en las actividades que

democraticamente que promueven el

en la busqueda del bienestar comun.

realiza comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia

asumidas.
bien comun
ILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Invitamos a los nifios a escuchar la siguiente cancion
“El tren” https://youtu.be/Vx3ruzP-BRo
Seguidamente se les comunica que vamos a realizar
un juego titulado “El tren a la carga” pero antes de | Globos de
empezar ;Qué normas de convivencia proponen E?Clﬁ;es
ustedes? Escuchamos y anotamos las normas de | Colores
convivencias.
DESARROLLO | Se da las indicaciones del juego invitdndolos a jugar

siempre y cuando recordando y respetando las
normas de convivencias propuestos.

Todos los participantes se colocan en fila india.

Se le entrega a cada participante un globo para que
se lo coloque en el pecho para que asi sea sujetado
con la espalda del compainiero.

Caminamos en diferentes espacios del aula
nombrando diferentes acciones, el tren va rapido-
lento, el tren retrocede, el tren avanza y asi
sucesivamente se ira nombrando diferentes
acciones, sin dejar caer ningun globo.

Colorea los globos de acuerdo los colores que
observo en el juego.
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https://youtu.be/Vx3ruzP-BRo

CIERRE ¢, Por qué se cayeron algunos globos? ¢ que sintieron
al jugar en equipo y respetar las normas propuestas?

ANEXOS:

110



Actividad de aprendizaje N°13

I.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: Juego de las canicas

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afos

Docente de aplicaciéon: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente
en la busqueda del

bien comun

-Construye normas, y

asume acuerdos y leyes. asumidas.

-Interactia con todas las | -Muestra en las actividades que
personas. realiza comportamientos de acuerdo
con las normas de convivencia

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Mostramos a los nifios en un taper canicas y una
tiza. Para que describan lo observado.
Comentamos a los nifios que con aquellos
materiales vamos a realizar un juego titulado
“‘juego de las canicas”

Antes de empezar formulan los acuerdos.

DESARROLLO

Se dibuja en el piso un circulo grande.
Colocamos las canicas en el centro del circulo.
Luego invitamos a los niflos a sentarse en el
contorno del circulo que esta dibujado en el piso.
Cada nino tiene 5 canicas en la cual debera
esperar su turno para lanzar la canica para asi
ver si saca alguna canica y asi ir ganando
canicas.

Finalmente cuenta cuantas canicas gano.
Observando quien de sus compafieros tiene

mas-menos.

CIERRE

¢, Como se sintieron al jugar el juego de las
canicas? ¢,Qué les gusto mas del juego?

Canicas
Tiza
Colores
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Actividad de aprendizaje N°14

.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: CANTO CON TITERES DE DEDOS
Instituciéon educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita
Edad: 3 afos

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: PERSONAL SOCIAL

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Crea proyectos -Aplica procesos | -Representa ideas acerca de sus
creativos. vivencias personales usando el

desde los lenguajes

artisticos

lenguaje artistico en los titeres.

ILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Cantamos con los nifos la cancién “Hola, hola”

Luego formularemos los acuerdos para empezar a

cantar con titeres de dedos.

Cada nino tendra los titeres de dedos de la familia

dedo.
DESARROLLO | El docente primero canta la cancién luego los invita | Cancidn

a todos los nifios a cantar la cancion “familia dedo”
Dedo papi(2bis) ¢ Dénde estas?
Aqui estoy (dedo pulgar)
Dedo mami (2bis)
¢, Donde estas?
Aqui estoy (dedo indice)
Dedo hermano(2bis) ¢ Donde estas?
Aqui estoy (dedo medio)
Dedo hermana(2bis) ¢ Dénde estas?
Aqui estoy (anular)
Dedo nene(2bis) ¢ Donde estas?
Aqui estoy (dedo menique)
Terminado los invitamos que se expresen de manera
auténoma que mas podrian crear con los titeres de
dedo.
Dibuja lo que mas te gusto al cantar con los titeres
de dedos.

Titeres de
dedo.

Hoja boom
Lapiz

Colores
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CIERRE

¢ Qué sintieron al cantar la cancion con titeres de
dedos? ¢ Tuviste alguna dificultad al manipular los
titeres de dedos?
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Actividad de aprendizaje N°15

I.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El juego del ligero

Institucién educativa: Nuestra Senora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicaciéon: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Construye su -Se valora asi mismo. -Expresa sus emociones, utiliza
identidad palabras, gestos y movimientos

corporales.

II.LSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Mostramos en una caja sorpresa, los nifios
nombran lo que creen que hay en la caja
sorpresa.
Luego abrimos la caja sorpresa para descubrir | Elastico
lo que es, mostramos a los nifios que lo que hay Ficha
Papel crepe
dentro de la caja es un elastico. En la cual lo | Goma
vamos a utilizar para jugar “El juego del ligero”
DESARROLLO Dos nifas sujetan el elastico colocandose en el
tobillo.
Por turnos los nifios saltaran en el elastico.
Terminado de saltar todos los nifios.
Las nifas que sujetan el elastico a la altura de
las rodillas.
Par asi de nuevo en forma ordenada
respetando su turno saltara en el juego del
ligero.
Finalmente pegan bolitas de papel en el dibujo
del elastico.
CIERRE ¢, Qué dificultad tuvieron al saltar en el juego del

ligero? ;Qué emocién sintieron al jugar vy
respetar su turno?
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Actividad de aprendizaje N°16

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: JUEGO CON LAS MASCARAS

Instituciéon educativa: Nuestra Senora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 anos

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Crea proyectos
desde los lenguajes

artisticos

mascaras.

-Aplica procesos | -Representa ideas acerca de sus
creativos. vivencias personales
lenguaje artistico al

usando el
jugar

con

II.SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

La docente muestra a los nifios dos
mascaras (Perro y gato) ;Qué seran?
¢ Conocen aquellos animales? ;cémo
hacen? Seguidamente se les comunica a
los nifos que con aquellas mascaras
vamos a jugar.

Antes de jugar formulamos los acuerdos.

DESARROLLO

Cada nifio elige una mascara y se la
coloca para jugar a ser perros y gatos, se
invita a los nifos a realizar algunas
acciones propias de los animales: perros
ladrar, gato maullar, buscar un lugar para
dormir, comer, tomar agua, estar
contentos, jugar esconder un hueso,
perseguirse, etc.

Pinta con la técnica del puntilismo al

animal que represento con la mascara.

CIERRE

¢, Qué les gusto mas del juego? ; Como se
sintieron al realizar el juego? ¢ Cumpliste
los acuerdos propuestos?

Mascaras
Ficha

Crayolas
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Actividad de aprendizaje N°17

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El juego del pafuelo

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 anos

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola
ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa -Participa en acciones -Muestra en las actividades que
realiza comportamientos de acuerdo

democraticamente que promueven el . :
con las normas de convivencia

en la busqueda del bienestar comun.

bien comun

asumidas.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Escuchamos y cantamos la Canciéon mi Pafuelo
https://youtu.be/uWPhbSHOHCQ

Cada nifio manipulara un pafiuelo siguiendo el ritmo

de la cancion, seguidamente comunicamos a los
ninos que vamos a jugar “El juego del pafuelo”
donde cada equipo debera estar atento para
escuchar las instrucciones dadas y respetar

acuerdos propuestos.

DESARROLLO

Se forman dos equipos con el, mismo numero de
participantes, se situaran uno frente del otro, se
asignara un numero a cada participante.

Un integrante se situara entre en medio de los
equipos, para asi extender un pafuelo y gritar
iPreparados, Listos ya! Ejemplo: El numero 1...

En ese momento el integrante de cada grupo que le
asigno aquel numero saldra corriendo para hacerse
del pafuelo antes que su oponente. El equipo que

mas veces se haga del pafiuelo es el ganador.

Pariuelos
Parlante
Colores
Hoja boom
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CIERRE

¢, Qué les gusto mas del juego? scomo se sintieron
trabajar en equipo?
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Actividad de aprendizaje N°18

.LDATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: Lobo ;Estas?

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive y participa -Interactua con | -Se relaciona con adultos de su entorno,
democraticamente en la todas las juega con otros nifios y se integra en
bisqueda del bien comdn personas. gctividadgs grupales del aula. Prqpone
ideas de juego y las normas del mismo.

lILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Sentados en semicirculo los nifios escuchan la

cancion ‘Juguemos en el bosque” | Mascara del

https://youtu.be/AyBc _legmsM Ilgiz(;as de

seguidamente mencionamos a los nifios que Rompecabezas

vamos a jugar, Lobo ¢ Esta? (Lobo)
DESARROLLO Damos las indicaciones: Se elegira a un nifo

para que sea el lobo, se le coloca mascara del

lobo.

Tomados de la mano armamos una ronda.

Entonces la ronda empezara a girar cantando

jJuguemos en el bosque, mientras que el lobo

no esta! Lobo ¢ Esta?

Cuando el lobo responda si, los participantes de

la ronda deberan de salir corriendo para no ser

atrapados si alguno es atrapado sera el nuevo

lobo.

Finalmente arman un rompecabezas del lobo.
CIERRE ¢, Qué les gusto mas del juego lobo, estas?

¢, Porgue no podemos tener en casa un lobo?
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https://youtu.be/AyBc_IeqmsM

Actividad de aprendizaje N°19

.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: Pasamos por el tunel

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive y participa -Participa en acciones -Muestra en las actividades que
democraticamente | que promueven el realiza comportamientos de acuerdo

en la busqueda del bienestar comun.

bien comun

asumidas.

con las normas de convivencia

II.SECUENCIA METODOLOGICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

MATERIALES

INICIO

Colocamos las ulas en el piso, los nifios, observan
y describen lo que creen que vamos a realizar con
aquellas ulas.

La docente da a conocer el nombre del juego
“Pasamos por el tunel”

Seguidamente se da las indicaciones para
empezar a juagar, pero antes se formulan los

acuerdos.

DESARROLLO

Colocamos 12 ulas en fila formando un tanel.
Cada nifno debera esperar su turno para pasar por
el tunel gateando.

Llegando al final debe de colocarse en forma
ordenada en el espacio asignado respetando a sus

compaferos y los acuerdos propuestos.

CIERRE

¢, Qué dificultada tuviste al pasar en el juego? ;qué
acuerdos cumpliste? s Como te sentiste al realizar
el juego?

Ula ulas
Bases
Parlante
Hoja boom
Colores
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Actividad de aprendizaje N°20

I.DATOS INFORMATIVOS:

Actividad de aprendizaje: El globo

Institucion educativa: Nuestra Sefiora de las Mercedes-Paita

Edad: 3 afios

Docente de aplicacion: Betty Siancas Ordinola

ILAPRENDIZAJE ESPERADOS:

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive y participa
democraticamente

en la busqueda del

-Interactua con todas las | -Se relaciona con adultos de su
personas. entorno, juega con otros nifios y se
integra en actividades grupales del
aula. Propone ideas de juego y las

bien comun normas del mismo.
lILSECUENCIA METODOLOGICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS MATERIALES
INICIO Realizamos movimientos al ritmo de la
cancién “Mi globo” | Se integra e
https://youtu.be/bTLOlavBUEE interactua con sus
seguidamente se da a conocer el juego que | companeros para
se va realizar titulado “El globo” no dejar caer el
invitamos a los nifios a colocarse de pie | globo.
formado un circulo, para dar indicaciones del
juego a realizar.
DESARROLLO Se lanza un globo inflado los participantes

deberan conservar el globo en el aire evitar
que el globo toque el suelo.

Luego se ira agregando otro globo para asi
evitar que ambos globos toquen el suelo.
Los participantes deberan jugar en equipo
sin dejar caer el globo.

Pinta el dibujo del globo y se dibuja jugando.
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CIERRE

¢ Qué les llamo la atencion del juego del
globo? ;Como se sintieron al realizar el
juego?
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Tabulacion de pre test

Autoconocimiento

criterio f %
Nunca 4 13
Algunas veces 15 50
Con frecuencia 11 37
Total 30 100

Autoconocimiento

50
40
M Nunca
30
M Algunas veces
20 Con frecuencia
10
0
Nunca Algunas veces Con frecuencia
Autocontrol
Criterio f %
Nunca 3 10
Algunas veces 15 50
Con frecuencia 12 40
Total 30 100
Autocontrol
50
40
B Nunca
30
m Algunas veces
20 Con frecuencia
0

Nunca Algunas veces Con frecuencia
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Empatia

Criterio f %
Nunca 7 23
Algunas veces 9 30
Con frecuencia 14 47
Total 30 100
Empatia

50
40
B Nunca
30
M Algunas veces
20 Con frecuencia
10
0
Nunca Algunas veces Con frecuencia
Autonomia
Criterio f %
Nunca 5 17
Algunas veces 12 40
Con frecuencia 13 43
Total 30 100
Autonomia
45
40
35
30 B Nunca
25 ® Algunas veces
20 .
Con frecuencia
15
10
5
0

Nunca Algunas veces Con frecuencia
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Tabulacién del Post Test

Autoconocimiento

criterio f %
Nunca 4 13
Algunas veces 15 50
Con frecuencia 11 37
Total 30 100

Autoconocimiento

50
40
M Nunca
30
Algunas veces
20 B Con frecuencia
10
0
Nunca Algunas veces Con frecuencia
Autocontrol
Criterio f %
Nunca 3 10
Algunas veces 15 50
Con frecuencia 12 40
Total 30 100
Autocontrol
50
40
B Nunca
30
Algunas veces
20 B Con frecuencia
0

Nunca Algunas veces Con frecuencia
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Empatia

Criterio f %
Nunca 7 23
Algunas veces 9 30
Con frecuencia 14 47
Total 30 100
Empatia
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Autonomia
Criterio f %
Nunca 5 17
Algunas veces 12 40
Con frecuencia 13 43
Total 30 100
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