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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se ejecutd en una institucion educativa
publica ubicada en la ciudad de Trujillo, cuyo objetivo general Determinar en qué
medida la aplicacion del programa REUTIJUEGOS promueve el desarrollo de
actitudes de cuidado hacia el agua en los nifios de 3 afios de la IE 207 “Alfredo
Pinillos Goicochea”, Truijillo-2023. El disefio de la investigaciéon fue cuantitativa,
preexperimental, tipo aplicada. Se tuvo como poblacién muestral de 19 nifios de
afios de edad, del aula libertad. Se utilizé una guia de observacién como
instrumento para evaluar las actitudes ante el cuidado del agua. Los resultados
totales indican que en el pre test se observé que el 5,3% de los nifios se
encontraba en un nivel bajo, mientras que el 94,7% de los nifios se encontraban
en nivel medio en el desarrollo del cuidado del agua y luego de a ver aplicado el
programa REUTIJUEGOS se realizé el post test obteniendo que el 84,2% de las
nifas y nifos evaluados estan en nivel de logro. Se concluye que realizar
actividades ludicas ante el cuidado del agua influye de manera significativa en
el desarrollo de actitudes del cuidado del agua afnos del grupo pre experimental
(P<0.05).

Palabras clave: Programa reutijuegos, juegos, cuidado del agua.



ABSTRACT

This research work was carried out in a public educational institution located in
the city of Trujillo, whose general objective is to determine to what extent the
application of the REUTIJUEGOS program promotes the development of caring
attitudes towards water in 3-year-old children of IE 207 "Alfredo Pinillos
Goicochea", Trujillo2023. The research design was quantitative, pre-
experimental, applied type. The sample population was 19 children of 3 years of
age, from the freedom classroom. An observation guide was obtained as an
instrument to evaluate attitudes towards water care. The total results indicate
that in the pre-test it was shown that 5.3% of the children were at a low level,
while 94.7% of the children were at a medium level in the development of water
care and after seeing the REUTIJUEGOS program applied, the post-test was
carried out, obtaining that 84.2% of the girls and boys evaluated are at an
achievement level. It is concluded that carrying out playful activities in the face
of water care significantly influences the development of attitudes towards water

care in 3-year-old children in the pre-experimental group (P<0.05).

Keywords: Reutigames program, games, water care.



I.  INTRODUCCION

En la actualidad la poblacion mundial es testigo de los diferentes cambios
climaticos que se van produciendo, los cuales se presentan acompafnados de
destruccion y deterioro del medio ambiente, tal como lo informa el Programa
Lead Sostenibilidad (2022), donde la actividad humana irresponsable esta
ocasionando la destruccion y escasez de los recursos naturales existentes en
la tierra, y sus efectos son notables, evidenciandose en la intensidad de
catastrofes naturales, producidas entre otras causas por falta de educacion y
conciencia ambiental.

La educacién como un proceso cultural, plural y complejo ubica a la persona
como eje central al establecer relaciones consigo mismo, con los demas, con
el medio ambiente y su contexto en el cual los profesores tienen la noble mision
de contribuir en la transformacion de este proceso, teniendo en cuenta que en
la educacién estan inmersas singulares peculiaridades, las cuales tienen
relacion con los escenarios, épocas y agentes que la desarrollan. Por
consiguiente, permite a las personas, reconocer y apropiarse de normas para
formar parte de la sociedad y transformar practicas inadecuadas en
oportunidades de aprendizaje. Es asi, que, desde los primeros niveles
escolares, los individuos necesitan explorar su entorno, ponerse en contacto
objetos reales, mediante experiencias significativas, donde el juego como parte
inherente de su vida, les permita apropiarse del objeto, explorar, descubrir,
crear, imaginar, construir en interrelacién con los demas y proponer soluciones
ante problemas cotidianos.

Por consiguiente, es de vital importancia otorgar a los nifios y niAas
oportunidades y herramientas para participar en el proceso de sensibilizacion,
concientizacion y protagonismo en el cuidado y conservaciones de recursos no
renovables, puesto que tiene relacion directa con su salud y calidad de vida,
donde el agua ocupa un lugar preponderante, constituyéndose en un recurso
vital y de mayor necesidad de la poblacion actual. Al respecto Zamora (2022)
afirma que los componentes mas frecuentes y nocivos que llegan a contaminar
este recurso hidrico son los desechos de animales, fertilizantes y pesticidas

usados para fumigar los cultivos, entre otros. Sin embargo, otras situaciones



causan alarma en la poblacién como son el mal uso de este importante recurso
hidrico.

El Perd no escapa a esta realidad, tal como lo refiere Cornejo (2017), quien
sostiene que Lima constituye la segunda ciudad después del Cairo que se ubica
sobre una zona desértica, y a la vez sus pobladores consumen el triple de la
cantidad permitida de agua, generando un problema para esta ciudad y sus
distritos.

La Institucion Educativa 207 Alfredo Pinillos Goicochea tampoco es ajena a esta
problematica, donde diariamente se evidencia el mal uso en el consumo del
agua por parte de los estudiantes, sobre todo al momento en el que se dirigen
a los servicios higiénicos para hacer sus necesidades fisioldgicas o lavarse las
manos sin la supervision de algun docente; donde los nifios dejan los grifos
abiertos, sin tomar en cuenta la pérdida de agua que generan, siendo esta un
elemento indispensable para el planeta.

Vista esta problematica se hace necesario optar por el desarrollo de un
programa educativo, que involucre a los nifios de 3 afios quienes se encuentran
en la etapa donde pueden desarrollar habitos sostenibles que contribuyan a la
formacion de adultos ambientalistas con practicas ecoldgicas, que por iniciativa
propia actuen por la preservacion de este liquido necesario para la vida, asi
como conservacion del medio ambiente.

Por tanto, para esta investigacion se plantea el siguiente problema general § En
qué medida la aplicacion del programa REUTIJUEGOS promueve actitudes de
cuidado hacia el agua en los nifios de 3 afos de la IE 207 Alfredo Pinillos
Goicochea, Trujillo-2023? En cuanto a los problemas especificos se menciona:
¢En qué medida la aplicacion del programa REUTIJUEGOS promueve
actitudes de cuidado hacia el agua en los nifios de 3 afios de la |IE 207 “Alfredo
Pinillos Goicochea”, Truijillo-20237? ; En qué medida la aplicacion del programa
REUTIJUEGOS promueve el desarrollo de actitudes de cuidado hacia el agua
en los nifios de 3 afos de la IE 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”, Truijillo-20237?
Considerando los aspectos y evidencias de la problematica, la presente
investigacion se justifica en la relevancia de la implementacién de un programa

educativo con estrategias ludicas como impacto en los infantes. En respuesta



a dicha realidad, se proponen desarrollar un programa educativo, el mismo que
consta de 15 sesiones, en cada una de ellas se pretende incorporar un conjunto
de estrategias didacticas para desarrollar el cambio de actitudes en nifios del
nivel preescolar. Asi mismo, se pretende generar impacto que trascienda y que
este estudio se convierta en una nueva investigacion respecto al desarrollo del
cambio de actitudes en edades tempranas.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, planteamos como objetivo general
Determinar en qué medida la aplicacion del programa REUTIJUEGOS
promueve el desarrollo de actitudes de cuidado hacia el agua en los nifios de 3
afos de la IE 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”, Truijillo-2023. Asi mismo, como
objetivos especificos se propone Determinar en qué medida la aplicacion del
programa REUTIJUEGOS promueve el desarrollo de actitudes de cuidado
hacia agua en la dimension afectiva en los nifios de 3 afios de la |IE 207 “Alfredo
Pinillos Goicochea”, Trujillo-2023. Determinar en qué medida la aplicacion del
programa REUTIJUEGOS promueve el desarrollo de actitudes de cuidado
hacia el agua en la dimension Conductual en los nifios de 3 anos de la IE 207
“‘Alfredo Pinillos Goicochea”, Trujillo-2023, Determinar en qué medida la
aplicacion del programa REUTIJUEGOS promueve el desarrollo de actitudes
de cuidado hacia el agua en la dimensién Cognitiva en los nifios de 3 afios de
la IE 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”, Trujillo-2023 por tanto, en base a la
pregunta de nuestra investigacion y objetivos, la siguiente hipétesis: Como
hipétesis general se plantea: la aplicacion del programa REUTIJUEGOS
promueve significativamente el desarrollo de actitudes de cuidado hacia el agua
en los nifios de 3 afos de la IE 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”, Trujillo-2023,
asi como la hipotesis nula La aplicacién del programa REUTIJUEGOS no
promueve el desarrollo de actitudes hacia el cuidado del agua en los nifios de

3 anos de la IE 207 “Alfredo Pinillos Goicochea”, Trujillo-2023



Il. MARCO TEORICO

El presente trabajo se realiz6 la busqueda de la informacion de antecedentes
con el objeto de fundamentar la investigacion, como teorias, definiciones vy
aquellos conceptos que seran utiles para el proposito del trabajo. A
continuacion, se nombran los antecedentes internacionales de la investigacion,
en Colombia, Cortés (2022), realizdé una investigacion con el proposito de
fortalecer la educacion ambiental de los preescolares del Colegio Jorge Ardila
Duarte mediante el desarrollo de un episodio didactico apoyado en estrategias
pedagogicas basadas en juegos y creacion de un jardin ecologico. La
investigacion mixta, descriptiva, para la recoleccion de empleo una encuesta de
preguntas cerrada con multiples alternativas de respuesta. Resultando que el
91,7% de los nifos reconocen el medio donde viven y el planeta en general, el
99,2% de los escolares conocen los métodos basicos para el ahorro del agua.
Concluyendo que la mayoria de los nifios desean aprender y aplicar mas
conocimientos referentes al ecosistema mediante el uso del reciclaje, siembra
de arboles, cuidado del agua, siendo multiplicadores de buenas practicas
ambientales.

En Colombia, Montoya et. al. (2022), realizaron una investigacion con el
propésito de disefar una estrategia pedagdgica que promueva nuevas
experiencias y aprendizajes importantes de responsabilidad ambiental entre los
nifos y nifias del aula del jardin Hogar Maria Auxiliadora en el municipio de
Medellin 2. La investigacion es mixta, descriptiva, con una poblacién de 150
nifos y una muestra de 30 nifios. Resultando que el 50% de los escolares
conocen el entorno natural, agua, animales, flores, arcoiris, el 30% de los nifios
conoce el espacio fisico que los rodea, seres vivos, aire, agua, seres inertes; el
80% de los estudiantes estan a favor de establecer practicas en beneficio al
ambiente. Los autores concluyen que los docentes deben vincular a los nifios
en actividades que promuevan el desarrollo integral en beneficio a la
conservacion del ambiente.

En Colombia, Moreno-Cadavid et. al. (2019), realizaron una investigacion con
el objetivo de este trabajo es describir un videojuego que ensefia a manejar el

agua, el cual esta disenado en sandbox 3D. Se presenta su validacion en un



ambiente educativo real involucrando a 65 nifos de 4to grado de la |LE
Colombia, Municipio Bello. La estadistica t resultante fue 0,645 y el valor P
correspondiente fue 0,521. Como el valor supera a 0,05, se llega a aceptar la
HO es decir a un nivel de significancia del 95%, se puede concluir que no existe
diferencia estadistica entre las medias de los dos grupos. Se confirma que la
"indole inicial" de los equipos eran iguales. Con base en los resultados
obtenidos, se puede afirmar cualitativa, cuantitativa y estadisticamente
significativa que esta estrategia generé una mayor responsabilidad de los
estudiantes y una actitud positiva hacia la estrategia y el tema tratado. En
Espafa, Laso (2022), realizé una investigacion con el propdsito de elaborar una
propuesta de intervencion para el segundo ciclo de educacion infantil,
especialmente para los alumnos de 3 afos, donde se discutan los recursos
hidricos a través de la metodologia en proyectos que promuevan el desarrollo
de la conciencia ambiental en dichos alumnos. La autora llegé a la conclusion
de que la propuesta ayudo a los estudiantes a comprender la importancia del
agua para su vida y para la vida en el planeta. Observé que a medida que
avanzaba la propuesta, los estudiantes tomaron la iniciativa pudieron expresar
sus opiniones y determinar qué es bueno y qué es malo para la conservacion
del agua, y segun los padres, vieron a sus hijos cambiar y tomar acciones
relacionadas con la conservacidon del agua antes que ellos no lo hicieran. En
Ecuador, Gonzalez (2022), realizd una investigacion en la |.LE de Jipijapa la
misma fue elegida para la implementacién de una estrategia didactica dirigida
a desarrollar la conciencia ambiental del manejo del agua, la cual diagnostica
el estado actual de la ensefianza-aprendizaje del departamento de ciencias
naturales. Es un estudio mixto donde se aplicd un pre-test - post-test y la utilidad
de una encuesta para conocer las debilidades de conocimiento en el nivel inicial
de la formacion, asi como una valoracion de la importancia de la formacion.
mantenimiento, medio ambiente; uno de los resultados mas importantes
alcanzados es la concienciacion en el campo de la depuracién y proteccion del
agua, que permite el ahorro y la gestidn racional del liquido.

En Colombia, Torres (2020), la investigacion conté con el propdsito de

implementar una unidad didactica mediada por juegos para sensibilizar a los



estudiantes de primaria del Instituto Villa del Rosario Norte de Madre Maria
Berenice Santander para la gestion del agua. La investigacion fue mixta,
considero la Investigacion — Accidon Pedagogica propuesta por Kurt Lewin y
Jhon Elliott, con 220 estudiantes, la muestra dada por 20 escolares. Del analisis
de los resultados de la unidad didactica se puede entender que el estudiante
modificé algunas conductas durante la investigacion, las cuales sefial6 frente al
uso inapropiado del agua, se responsabiliza por dejar los grifos del fregadero
bien cerrados, no jugaba con agua de agua o tirelo al suelo durante un
descanso, ayude a que los desagules del inodoro no tengan fugas, dedique el
menor tiempo posible a lavarse bien las manos sin usar demasiada agua. Como
antecedentes nacionales se presentan las siguientes investigaciones: Huaman
(2022) realiz6 una investigacion con la finalidad de conocer el efecto del
programa “Eco vida” mejorando la ensefianza de valores medioambientales de
nifios de la edad de 5 afios en escuela primaria N° 142 de Huancavelica- Santa
Ana en el afio 2019. El cual emple6 un método cientifico como general y en lo
experimental como un método cientifico, la poblacién de 52 educandos de

5 anos muestra 26 educandos en el aula “Leoncitos”. EI método a utilizar fue la
observacion el instrumento fue una lista de cotejo. 100 estudiantes estaban en
un “inicio”, luego del desarrollo del programa “Eco Vida”, se encontré que el
80,8% se encontraban en el nivel de “logro” y el 19,2% en el nivel de “proceso”.
La autora concluyé que el programa “Eco Vida” incide mejora
considerablemente en el desarrollo de los valores medioambientales en los
nifios de 5 afios de la |.E.

Al respecto Chavez y Maguifia (2019), realizaron una investigacion para
demostrar que la implementacion del programa cuentos infantiles tiene un
resultado favorable a travez del progreso de la proteccion ambiental en nifios
de 5 anos de la I.E N° 1540. Los estudios utilizados fueron experimentales y el
disefio fue cuasi experimental. La muestra conformada por un grupo de nifios
de 5 anos a quienes se les administré un pre y post test. Los dispositivos fueron
validados por 3 expertos y la fiabilidad fue de 0,925. La técnica utilizada fue la
observacion, y como instrumento principal se utilizé una guia de observacion.

Los resultados obtenidos confirmaron que la implementacién del programa de



cuentos mejora de la proteccidén del ambiente incide significativamente en nifios
de 5 afos de la I.LE N° 1540 San Juan 2018.

Bruno (2019), realizé una investigacion con el objetivo de investigar la relacién
entre la educacion ambiental y las actitudes de ahorro de agua entre los
estudiantes de la institucion educativa privada San Juan Sullana en el afio 2019.
El estudio se realizd en el marco de un enfoque cuantitativo.
Metodolégicamente definida como no experimental, se utilizé un modelo
descriptivo correlacional. Como técnica utilizd la encuesta, procedimiento
definido por cuestionario con modalidad de escala disefiada a partir de
dimensiones definidas para las dos variables de investigacion, que recolecto
datos de una muestra probabilistica de 105 estudiantes. Los resultados
mostraron que, en general, habia una falta de formacion constante en
conocimientos, habilidades y actitudes ambientales. La conclusion del estudio
es que existe una correlacion baja y muy débil entreanexos la educacion
ambiental y las actitudes de conservacién del agua de los estudiantes.
Alvarado (2017) en su tesis denominada Programa de juegos ecoldgicos para
desarrollar la conciencia ambiental en los nifias y nifios su investigacion fue de
tipo cuasiexperimental, no obstante dejando de lado su objetivo principal fue
determinar si el programa ayuda a desarrollar la conciencia ambiental en los
alumnos de la |.E, utilizando un pre y post tes para obtener sus resultados en
un nivel satisfactorio y llegoé a la conclusion que los juegos ecoldgicos llegan a
originar una experiencia directa, que con lleva a crear un sentido de pertinencia
e importancia de la conciencia ambiental en nifilos de preescolar, las actividades
ludicas son de gran importancia en la formacién pues facilita una relaciéon muy
afectiva en el cuidado ambiental. Como se logra mencionar anteriormente el
uso de estrategias didacticas como las actividades ludicas para empezar a
fomentar la conciencia ambiental en los nifios y lograr evitar que agoten los
recursos naturales.

En la revista cientifica presentada por Rangel y Martinez (2017) a través de su
investigacion “Estrategias didacticas que fomentan el cuidado y conservacién
del agua” esta enmarcada bajo el paradigma cualitativo, la cual analiza

sistematicamente los problemas de la realidad con la unica intencion de



detallarse y explicarnos los componentes y la explicacion de sus causas y
consecuencias. Concluyendo de esta manera en la investigacién es
recomendable la utilizacidon de estrategias didacticas es efectiva para ayudar a

la conservacién del agua y del medio ambiente.

Se iniciara delimitando en qué consiste el Cuidado del agua. Es una sustancia
liquida con una formacion hecha a través de un volumen de oxigeno y de
hidrogeno, liquida, etc., es un elemento que abunda en el planeta y mas o
menos pura, origina la lluvia, las fuentes, los rios, lagunas y el océano; es parte
fundamental de todos los organismos vivos, Soto (2018).

El agua se utiliza en casi todas las actividades humanas, siendo la higiene una
actividad muy importante sobre todo en el nivel inicial, donde los habitos de los
nifos como el lavado de manos se realiza diariamente. El lavado de manos es
una accion rutinaria que realiza el ser humano para desinfectarse y eliminar
microorganismos que se encuentran en la piel luego de realizar diversas
actividades manipulativas, de acuerdo con Troconis (2003), debemos de
ensefar y alentar a los nifios a lavarse las manos y que se convierta en un
habito y de esta manera evitar enfermedades. Los padres deben dar el ejemplo
a sus menores hijos en el uso racional del agua al momento de lavarse las
manos, que se forme un habito positivo en los nifios, la higiene personal en los
seres humanos no es solo apuntar a la limpieza del cuerpo, es nuestra
alimentacion, el suefio, nuestro entorno. Es una actividad que realizan las
personas para mantenerse limpio y presentable, nuestra salud para evitar las
enfermedades. Por esta razén debemos de utilizar el agua de manera
apropiada al momento de realizar el bafo, en la regadera, cepillarse los dientes.
Podemos clasificar al agua de acuerdo con su procedencia y uso, son; Agua
potable: es consumida por todos los seres vivos sin riesgo de contraer
enfermedades; agua salada; agua salubre; agua dulce; aguas residuales.
AQUAE (2021)

Actualmente contamos con una escasez del liquido elemento en nuestro
planeta, cambiando habitos de vida en diversos lugares, entender a la

naturaleza, en el dia mundial del agua. Azoulay (2018) plantea que el recurso



hidrico es un problema que la humanidad tiene que resolver, sus consecuencias
serian fatales para la humanidad si no encontramos soluciones en el cuidado
del agua, la biosfera.

El Ministerio de medio Ambiente (2017) declaro que el 80% del recurso hidrico
se encuentran contaminados con elementos toxicos y peligrosos para la
humanidad, debido a las malas practicas de la mineria, agricultura y
domésticas.

El agua es un recurso que encontramos en la naturaleza, formando parte del
ecosistema natural, elemento esencial para el planeta y la futura reproduccion
en flora y fauna, siendo un factor importante para la sostenibilidad ambiental.
AQUAE (2021)

El agua es primordial para el uso y mejora de las funciones basicas de los seres
humanos, otra de las caracteristicas de este elemento vital podemos decir que
es un medio de desarrollo, radica en la contribucion que el vital liquido hace en
los usos de los hogares. Las diferentes comunidades internacionales han
reconocido la importancia del liquido vital para el desarrollo de las
comunidades.

Enfoque multidisciplinario: segun Octavio Chon (2019) plantea la importancia
de nuestro rol como seres humanos en el cuidado y la regularizacion del agua,
se debe de aprovechar la tecnologia para lograr cambios en el comportamiento
d la persona, acentuando la ética como valor fundamental, erradicando la
corrupcion en las gestiones de nuestros recursos y la conservacion del recurso
hidrico.

Enfoque del Plan de Seguridad del agua; la mala calidad del agua y la falta de
este liquido elemento ocasiona el fallecimiento de 1,8 millones de nifios,
dificulta el progreso de las familias en América latina que por lo menos 50
millones de personas no cuentan con este recurso. Kevin (2006).

Enfoque de Ecoeficiencia; permite dar forma al bienestar de la sociedad y que
los estereotipos sobre el cuidado del agua disminuyan, asimismo fomentar una
cultura del uso eficiente de los recursos hidricos para tener una mejor calidad
de vida y el aumento de la productividad de nuestros recursos promoviendo la

tecnologia.



Actitudes: son conductas habituales que se dan en diferentes situaciones. La
actitud determina la vida espiritual de todas las personas. Las actitudes se
adquieren a través de respuestas repetidas de una persona. Flores, Macedo y
Mori (2019)

Componentes de las actitudes

Segun Whittaker (2006), la actitud consta de tres componentes: cognitivo
(conocimiento o inteligencia), emocién, (emocion y motivacién) y respuesta

(comportamiento o accion).

Los tres componentes de la actitud son el cognitivo, la emocidn y la motivacion.
El componente cognitivo Los humanos usan rangos para nombrar estimulos.
Componente afectivo se opta que la respuesta emocional esta representada
por categorias cognitiva través de un objeto de actitud. Componente de
comportamiento Ante la presencia de determinados estimulos, se incluyen las
cualidades de la conducta que realizara el individuo. Hay algunas

peculiaridades de las actitudes

Las caracteristicas principales de las actitudes son destacadas por Prat y Soler
(2014) el cual nos dicen que las actitudes se adquieren, se aprenden, se

modifican y maduran.

Actitudes de cuidado del agua: Son actitudes que disminuyen el impacto
negativo ocasionado por la actividad del hombre en la sostenibilidad del agua
(Meireles et al., 2018)

La Educacion ambiental como proceso pedagogico que nos brinda de manera
formal e informales, pretende educar de manera integral del cuidado del medio
ambiente a los estudiantes situados dentro de un contexto sociocultural y una
realidad ecoldgica. Esta forma de educacion contribuye a mejorar la
convivencia de manera armonica con la naturaleza el cual permite y desarrolla
alternativas de solucién a los problemas ambientales con la ayuda de los
estudiantes el cual analizan los problemas actuales que llega a tener el

ambiente y de esta manera comprenden su rol en la mejora, obteniendo una
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mejor calidad de vida. De esta manera se logra la formacion de valores y
actitudes de compromiso social dentro de un proceso (SEMARNAT, 2019).

Realizar investigaciones respecto a la Educacion Ambiental es muy compleja.
Lo manifestado por Jackson et al. (2016) en los seres humanos predomina una
relacion directa entre los comportamientos y las actitudes con el medio
ambiente y para otros es indirecta porque la situacion geografica y cultural

influyen en el comportamiento de las personas.

Tracy (2017) argumenta que la educacién ambiental en educacion se debe
implementar de manera obligatorio desde todos los niveles para que desarrollen
sus habilidades, sean criticos para puedan sustentar cuando analicen y
discutan sobre los problemas ambientales. Gardner (2017) complementa lo
anterior, que es correcto que se aplique en todos los niveles educativos, pero
donde se debe aprovechar al maximo sus habilidades es en el nivel secundario
y en las universidades, tienen otras estructuras mejoradas de pensamiento que

ayudan a una mejor comprension de la problematica ambiental.

Al-Nagbi y Alshannag (2018) los estudiante y docentes se involucren en los
procesos de ensefanza-aprendizaje con el unico fin de generar una
concientizacion y sensibilizacion para la conservacion del medio ambiente,
formar ciudadanos nuevos, plantear el cambio generacional del nuevo
pensamiento ecolégico que plantee soluciones e impulse el desarrollo
sostenible de los recursos naturales.

La educacién ambiental tuvo su impacto en el Peru, el MINEDU a través de los
aportes tedricos a la pedagogia nos pide aplicar el enfoque humanista de la
educacion ambiental, pero no explica ni justifica las propuestas de los aportes
pedagdgicos y que esto facilite los aprendizajes en lo referente a la educacién
ambiental, por esta razon que se continua implementando mejoras en el tema
donde especialista y docentes de ambos niveles educativos donde se busca
mejorar las estrategias educativas ambientales para brindar una buena calidad
de educacion en las aulas, especialmente en la preescolar donde se

concientizara a los estudiantes
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Los objetivos de la educacion ambiental estan contemplados en el Seminario
Internacional de E.A la cual se realiz6 en la ciudad de Belgrado y son;
Conciencia, Conocimientos y Actitudes.

La conciencia ambiental se debe tomar como una forma de vida para conservar
en buen estado nuestro ambiente, se trata de influir en el pensamiento de las
personas debemos de proteger los recursos naturales, debemos de inculcar los
valores ecologicos para determinar las conductas o comportamientos
ecologicos positivos, de acuerdo a lo manifestado por el Alto comisionado de la
ONNU vy refrendado por la experta Eva Pasek en su ensayo Hacia una
conciencia Ambiental. Diaz y Fuentes (2018)

La conciencia ambiental desarrolla en los seres humanos un estimulo para el
cuidado de nuestro sistema, llamese las relaciones de la sociedad con las
especies existentes, es fundamental desarrollar una mentalidad de respeto
hacia nuestros recursos naturales con responsabilidad y respeto a las especies
vivientes (Andrade y Gonzales, 2018)

Las dimensiones de la conciencia ambiental son 4; Dimension Cognitiva se
encarga de obtener conocimientos que le permita el desarrollo de estimulos y
evalué las acciones para sistematizar, segun Febles para obtener analisis por
parte del individuo en el cuidado de su entorno y medio ambiente; Dimension
afectiva tiene interrelacion con su medio ambiente a través de los sentimientos
y emociones se convierte en un elemento transformador de su comportamiento
en el cuidado de la naturaleza. Mejora la conducta; Dimensién Disposicional es
la disposicion que tiene el ser humano de aceptar o rechazar de acuerdo con
sus actitudes y conductas con el entorno que lo rodea, de acuerdo con sus
experiencias ambientales; Dimension Comportamental es la forma actuar frente
al cuidado de su medio ambiente de manera individual o colectiva, depende de
los factores de su estructura organizacional a través de su desarrollo.

Al respecto Cafizares (2006) nos sefala que el agua como recurso es
sumamente indispensable en la vida de los seres vivientes, y todas las personas
estamos llamados a tomar conciencia para el cuidado y adecuado consumo.

Por este hecho, es necesario concienciar a la poblacion de todas las edades
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ante el despilfarro y mal uso que se le da a este recurso hidrico, para generar
cambio en sus practicas cotidianas.

Segun Ramirez (2018), el agua de la naturaleza es un recurso renovable, sin
embargo, el hombre en sus actividades humanas puede llegar a estar tan
contaminada, que ya no sea util, sino mas bien nocivo para la salud, por lo tanto,
debemos de aplicar estrategias para que los nifios desde temprana edad
aprendan a cuidarla.

Un Programa Educativo es una serie de actividades sistematizadas,
planificadas que se plantean en el sistema educativo para conseguir objetivos
disefiados institucionalmente y que apuntan a la mejora de nuestro sistema. Su
caracteristica principal es experimental, desarrollada en un tiempo, espacio
donde se emplean recursos para resolver problemas sociales y educativos.
SCRID (2010)

Segun Suarez Ribeiro & Fernandez (2019) los programas educativos a travez
de los estudiantes influyen en el incremento del aprendizaje como la
inteligencia, la personalidad, motivacion, los cuales les permite alcanzar
rendimientos académicos favorables y cambios de conducta.

Los programas educativos estan determinados para lograr relacionar los
factores propuestos con las caracteristicas y los rasgos personales que se
logran vincular para lograr el éxito en los proyectos, entre ellos es la motivacion
dedicacion, ilusién, tiempo y esfuerzo (Martinez, Garcia 2018), ademas de
mejorar el aspecto ético y esperar que el alumno se comprometa y se involucre
en nuevos habitos para su formacién, esperando su participacion en actividades
sociales, culturales y sobre todo ambientales (Vilcas, 2017).

El juego en la vida de las personas es parte fundamental para su desarrollo
integral a través de actividades donde adquiere valores, respeta normas para
una adecuada convivencia. Podemos encontrar una gran variedad de
definiciones, para ello la real Academia lo define como actividades recreativas
con reglas en la cual se tiene a ganadores como perdedores.

Garaigordobil y Fagoaga (2006), para el desarrollo humano es una actividad

fundamental, que contribuye en la formacion integral de los nifios durante sus
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primeras etapas de vida, socializando con sus pares de manera libre y
placentera.

El programa Reutijuegos es un programa que tiene como finalidad motivar a los
ninos en el cuidado del agua a través de los juegos. Estos no son juegos
comunes, son con materiales reciclados el cual lo hace mas interesante, este
programa consta de un conjunto de 15 sesiones el cual se desarrollaran uno
por dia y tiene un tiempo aproximado de duracién de 1 hora, primero al iniciar
el programa reutijuegos se le permitira al nifio explorar el material con el cual
se va a trabajar, siguiendo con las explicaciones del cuidado de los materiales,
para finalizar realizando el programa. De esta manera se pretende incentivar a
los nifios el cuidado del agua a través de los juegos el cual para los nifios es
muy placentero.

La teoria de jean Piaget (1988) donde relaciona la evolucién del nifio y su
desarrollo fisico en su proceso de maduracion con sus estructuras mentales.
Es fundamental desarrollar el pensamiento desde temprana edad, por que el
nifo aprende de dos maneras: haciendo y escuchando. Aprenden desde sus
propias experiencias, ellos interiorizan sus acciones donde fortalece la
observacion e investigacion.

De acuerdo con los estudios de Jean Piaget su teoria lo divide en cuatro
etapas: Sensoriomotora: En esta etapa el desarrollo cognitivo empieza desde
que nace hasta los dos anos del nifio. Preoperacional: Empieza de 2 a 7 afios.
En este periodo de ensefianza donde la fase educativa y las interrelaciones
entre pares va fortaleciendo su mapa mental en donde sus relaciones adquieren
significancia muy importante entre ellos. Operaciones concretas; En esta etapa
los estudiantes desarrollan pensamientos concretos y estan prep