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PRESENTACIÓN

Honorable miembros del jurado calificador ante ustedes se presenta el
siguiente informe de investigación intitulado: Implementación de un Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo para controlar accidentes y enfermedades
profesionales durante el desarrollo de la jornada laboral en las obras civiles en
la empresa HHYT Contratistas Generales E.I.R.L.

El presente informe de investigación tiene como finalidad ser un valioso aporte
para la empresa HHYT contratistas Generales E.I.R.L que permita garantizar
la integridad física y salud de sus colaboradores a través de la
implementación de un Plan de Seguridad Salud en el Trabajo, además de crear
una cultura de prevención orientada a controlar los accidentes y
enfermedades profesionales que puedan presentarse en las diversas
actividades.

Por tal motivo se confía a su juicio de valor la presente tesis para su
evaluación agradeciendo anticipadamente su comprensión y a la espera de
que esta investigación se ajuste a las exigencias establecidas por nuestra
prestigiosa Casa Superior de Estudios y merezca su aprobación.



RESUMEN

La presente tesis proporciona las herramientas adecuadas para el diseño e
implementación de un plan de seguridad y salud en el trabajo, con el propósito
de controlar accidentes y enfermedades profesionales, de manera que
contribuya a garantizar la integridad física y salud de trabajador durante el
desarrollo de la jomada laboral en la empresa HHYT contratistas generales
E.I.R.L.

Para la recolección de datos, se utilizó formatos de registro de accidentes y
enfermedades profesionales, se aplicó un programa de identificación de
peligros y evaluación de riesgos y se diseñó un cuestionario para conocer el
nivel de cultura de prevención de accidentes, El tipo de investigación es~
tecnológica y le corresponde un diseño experimental a través de la
contrastación de la hipótesis mediante el uso del pre y post test con un tipo de
muestra relaciona, aplicándose el método de investigación hipotético —
deductivo.

Según los antecedentes de la investigación, existe cierta similitud en los
resultados obtenidos, ya que en la presente investigación se logró disminuir
tanto el índice de accidentes como de enfermedades profesionales y el nivel
de riesgo de accidentes; además se aumentó el nivel de cultura de prevención
a través de la implementación de equipos de protección personal y de
programas de capacitación en seguridad y salud en el trabajo, prevención de
accidentes y técnicas adecuadas de manipulación y levantamiento de cargas.



ABSTRACT

This thesís provides the right tools for the desígn and implementation of a safety
and health at work, in order to control accidents and occupational diseases, so
as to help ensure the physical íntegrity and health of workers in developing
working hours at the company HHYT Contratistas Generales E.I.R.L.

For data collection, we used log formats of accidents and occupational
diseases, implemented a program of hazard Identification and risk assessment
and a questionnaire was designed to determine the level of culture of accident
prevention, the research is technological and a corresponding for experimental
design through the testing of the hypothesis by using the pre and post test with
a sample rate relates whichever research method hypothetical- deductive.

According to the research, There is some similarity in the results, since in the
present investigation was able to reduce both the rate of accidents and
occupational diseases and the level of risk of accidents also increased the level
of culture of prevention through the implementation of personal protective
equipment and safety training programs and occupational health, accident
prevention and proper handling and lifting


