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RESUMEN 

La presente investigación fue realizada considerando como objetivo general 

determinar la influencia del apego familiar en el comportamiento de los 

infantes de 4 años en una I. E. Trujillo – 2023, así mismo dicha investigación 

es de tipo aplicada considerando un diseño correlacional – no experimental, 

la población elegida cuenta con una cantidad de 53 infantes de 4 años, 

considerando la misma población para la muestra, siendo si una población 

muestral. Por otro lado, también se hizo la recolección de datos utilizando un 

instrumento para evaluar la influencia que tiene el apego familiar en el 

comportamiento de los infantes la cual fue la lista de cotejo para cada 

variable, para la primera variable se contó con 27 ítems y 3 dimensiones y 

para la segunda variable contaba con 12 ítems y dos dimensiones, para 

poder realizar el recojo de información estos instrumentos fueron validados 

por juicio de expertos considerando a 5 expertos. Dando respuesta a la 

hipótesis general se encontró una relación alta entre la influencia del apego 

familiar que tiene en el comportamiento de los infantes, por lo tanto, influye 

significativamente. Concluyendo que el apego familiar influye de manera 

significativa dentro del comportamiento de los infantes, ya que existe relación 

con un coeficiente de Rho=0.730 (73.0%) y p=0.000 <0.05 (5%). 

Palabras clave: apego, comportamiento, infantes, familia. 



ABSTRACT

The present research was carried out considering as a general objective to 

determine the influence of family attachment on the behavior of 4-year-old 

infants in an I. E. Trujillo - 2023, likewise said research is of an applied type 

considering a correlational - non-experimental design, the chosen population 

It has a number of 53 4-year-old infants, considering the same population for 

the sample, being a sample population. On the other hand, data was also 

collected using an instrument to evaluate the influence that family 

attachment has on the behavior of infants, which was the checklist for each 

variable. For the first variable, there were 27 items and 3 dimensions and for 

the second variable it had 12 items and two dimensions, in order to collect 

information these instruments were validated by expert judgment 

considering 5 experts. In response to the general hypothesis, a high 

relationship was found between the influence of family attachment on the 

behavior of infants, therefore, it has a significant influence. Concluding that 

family attachment significantly influences the behavior of infants, since there 

is a relationship with a coefficient of Rho=0.730 (73.0%) and p=0.000 <0.05 

(5%).

Keywords: attachment, behavior, infants, family.
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I. INTRODUCCIÓN 

Nuestra investigación está contextualizada sobre el apego familiar, siendo este un 

tema muy común en los infantes, el cual se ve reflejado en sus diferentes 

comportamientos que tienen, es por ello que buscamos obtener información más 

compleja sobre la intervención del apego familiar en su comportamiento. Se 

explican datos sobre la situación de esta misma problemática en los diferentes 

contextos a través de estadísticas u otra forma de información objetiva. Esto puede 

considerarse como el análisis de la problemática en el contexto a nivel internacional 

y nacional. 

El vínculo de apego se manifiesta cuando el infante muestra diferentes conductas 

que se van dando a través de situaciones que se desarrollan, donde expresan 

momentos de necesidad, buscan mantener un acercamiento con su acompañante 

con quien el infante tiene un fuerte vínculo afectivo, siendo mayormente en algunos 

casos la persona que cuida de él. (Bowlby, 1998). El concepto de apego se ha 

descrito como un camino el cual ayuda a regular las emociones que se desarrollan 

al momento en que el padre y su hijo se relacionan. (Muñoz-Muñoz, 2017) 

Asimismo el papel de la figura de apego se le da a la persona que brinda seguridad, 

protección y sensibiliza de acuerdo a las diferente necesidades que se van 

presentando, dando respuesta a las mismas, si al momento de estar cerca la 

persona adulta y el infante expresan preocupación y responsabilidad cuando se 

dedican a su cuidado siendo de manera afectuosa , es ahí donde se está 

desarrollando el tipo de apego seguro, si en caso contrario las acciones se muestra 

diferentes las cuales no responde a la necesidad de los infantes, se estaría 

mostrando el tipo de apego inseguro- evitativo, por consiguiente si la figura de 

apego manifiesta escaso para responder a las necesidades y se muestra 

inconsistente, es alii donde se está desarrollando el apego inseguro ambivalente, 

por otro lado si la figura de apego muestra actitudes violentas al tratar de responder 

las necesidades del infante se estaría establecido el tipo de apego desorganizado. 

En dicha investigación utilizaron una metodología donde se desarrolló con las 

técnicas de psicoterapia Gestalt, y crearon un programa conformado por 11 

sesiones realizando un diseño de pre prueba y post prueba (Lara & Moye, 2022) . 
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También existen actualmente niños y niñas, que permanecen muchas horas en 

cunas, desde los primeros años, es por eso que se genera la pregunta ¿si será 

posible que los infantes creen un afecto cercano con las personas que lo reciben o 

se dedican a su cuidado dentro de las salas? Para esta respuesta mencionan a 

Bowlby (1889) quien con su teoría nos dice que este tipo de apego no solo puede 

darse mayormente con sus padres o con la persona que ejerce un rol paternal, sino 

que también se da con otras figuras significativas. (Cárcamo et al., 2019). 

En una Institución Educativa Privada de Trujillo se viene observando diferentes 

comportamientos de los niños al momento de iniciar la jornada académica del día, 

estas suelen ser comportamientos inadecuados, ya que se les hace difícil ingresar 

sin la compañía de su apoderado o de algún vínculo de apego teniendo como 

consecuencia el déficit de interactuar e integrarse en el aula con sus compañeros. 

Por ello nuestra investigación se abordó, en cómo el apego familiar se influencia en 

el comportamiento de los infantes, por lo cual se brinda información de cómo actuar 

en estos casos o procesos que se pueda dar en una institución educativa. 

Así mismo planteamos nuestra pregunta de investigación hacia el problema ¿Cómo 

influye el apego familiar en el comportamiento de los infantes de 4 años en una 

institución educativa, Trujillo -2023? 

En cuanto a nuestra justificación desde el enfoque teórico el actual proyecto será 

útil para brindar información confiable sobre la intervención del apego familiar que 

tiene en el comportamiento de los infantes de 4 años de una Institución Educativa 

de Trujillo. Dicha investigación nos da a conocer de qué manera interviene el apego 

familiar dentro del comportamiento que tienen los infantes al ingresar a sus centro 

educativo o en el aula, fundamentando con las diferentes teorías encontradas en 

las base de datos investigadas; desde un punto de vista de forma práctica ofrecerán 

datos válidos, y poder ser de ayuda para los padres y docente de aula, y así puedan 

considerar acciones para mejorar el desarrollo de apego, siendo los más 

beneficiados los infantes de cuatro años de la I.E.P. Los instrumentos de 

investigación serán utilizados a través de las autoras mediante la observación a los 

niños, los papás y la profesora del aula, donde pueda permitir describir de qué 

manera se observa o se desarrolla el apego en los infantes de 4 años. Desde otra 



3  

perspectiva en lo metodológico, nuestro proyecto de investigación sirve para 

desarrollar otros productos de investigación aportando como conceptos teóricos 

válidos en la forma que se da el tipo de apego en los infantes, todo ello será en 

relación al instrumento que se utilizará. 

En efecto planteamos los siguientes objetivos que ayudarán a guiar la investigación, 

siendo así el principal objetivo general es determinar la influencia del apego familiar 

en el comportamiento de los infantes de 4 años en una I. E. Trujillo – 2023, teniendo 

como objetivos específicos identificar los tipos de apego que tienen los infantes de 

cuatro años; identificar el nivel de comportamiento que tienen los infantes de cuatro 

años en una I.E. y establecer la influencia del apego familiar en el comportamiento 

de los infantes. 

Planteando como hipótesis principal después de lo observado e investigado, en 

diversas bases de datos, donde sostenemos que el apego familiar influye 

significativamente en el comportamiento de los infantes de cuatro años en una I.E. 

Trujillo 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

El apego familiar se manifiesta en la primera infancia del individuo, es por eso que 

cuando los infantes perciben a su figura de apego, de inmediato muestran una serie 

de comportamientos como si el infante necesitará de prisa a su figura de apego 

generando así que el adulto responda manera afectuosa ,así mismo los infantes al 

desarrollarse sostienen sus primeras experiencias, donde una de ellas es cuando 

asiste al jardín mostrando emociones negativas como la ansiedad, incertidumbre e 

inseguridad. 

En Chile se usó una escala sobre el apego a 25 madres e infantes, quienes iban a 

las guarderías en la ciudad de Punta Arenas. La muestra fue no probabilística 

intencional, por otro lado el diseño es no experimental, transversal, descriptivo, 

teniendo como resultados los cuales indicaron que las distribuciones de los tipos de 

apego son parecidos al patrón universal, también observaron que el mantener por 

un buen tiempo esta asistencia, corroboraba un mayor riesgo de alcanzar apego 

inseguro tanto en los niños como en las madres asistentes, aun siendo controladas 

las edades del ingreso, se observó que un 68 % es de apego seguro y un 32 % de 

apego inseguro. (Cárcamo et al., 2019). 

Por otro lado, existe diferentes prototipos de apego entre madres e hijos los cuales 

intervienen al momento que el infante desarrolla su comportamiento y se adapta en 

el momento que ingresa a su I.E, es por eso dicho artículo considera como objetivo 

general analizar la incidencia de los vínculos afectivos en los procesos de 

adaptación de los infantes en el centro infantil de Apartadó. Dicha investigación está 

compuesta por un enfoque cuantitativo correlacional, utilizaron la observación, 

como instrumento de evaluación usaron una encuesta, y como instrumentos de 

medición aplicaron un cuestionario resumido del Camir-R, el test en "situación 

extraña" de Ainsworth referente a la adaptación de los infantes y la ficha de 

observación diseñada por el centro infantil. Para poder obtener la muestra se tomó 

en cuenta a 24 diadas que conformaban madres de la edad de 27 y 46 años, 

también se contó con 24 niños siendo este hijos de las madres que conformaban la 

muestra, a partir de este estudio se llega a la conclusión que la figura de apego 

que se desarrolla en los infantes influye de manera significativa en cuanto al 

desarrollo de adaptación, también se considera que la figura de apego que se 
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desarrolló en la madre también es determinante cuando el infante inicia su 

socialización en los entornos escolares. (Marimon & Correa, 2020). 

Se habla acerca de las diferentes teorías que se crean en el apego, en cuanto a la 

protección infantil es por ello que en su investigación tiene como objetivo el mejorar 

la comprensión y su conceptualización que se ha creado por parte de los juzgados 

de la familia, también se analizó sobre los tipos de apego y el comportamiento de 

los familiares, para fundamentar la iniciativa que toman la audiencia que está a 

cargo de las familias. Se debe considerar las consecuencias que puede traer para 

los niños y niñas, cuando no se toma buenas decisiones de parte del juzgado, es 

por eso que consideraban a la suma importancia que tiene la teoría del apego y sus 

beneficios que trae, basándose en las necesidades de los infantes, en la ausencia 

de los tratos malos, las correctas relaciones que trae con el encargado de su 

cuidado. Teniendo como conclusión que mediante la evaluación a las personas 

encargadas del cuidado deben tener un espacio central, ya que son totalmente 

adecuadas para que se pueda dirigir y mostrar a las intervenciones de ayuda. 

(Forslund, 2022). 

Por otro lado (Huayamave et al., 2019), en su investigación verifica cuán necesario 

e importante es cuando los padres intervienen en el momento de socialización de 

sus hijos, donde puedan favorecerle emocionalmente, es por eso que considero 

como objetivo general el determinar de qué manera va influyendo el trabajo de los 

padres, dentro de los comportamiento que tienen los niños en este caso 

considerando la edad de 3 años, obteniendo así que lo más importante y primordial 

para desarrollar un comportamiento adecuado en los infantes, teniendo motivación 

para la realización de sus actividades. Mencionando la teoría de Bowlby (1989), 

nos dice que al momento que el niño cuenta con una o varias personas que se 

dedican a su cuidado y les muestra seguridad y protección, se vuelve en una 

necesidad básica de todo ser humano. Este tipo de socialización afectiva que el 

niño instaura con los individuos que están a cargo de su cuidado son primordiales 

para su desarrollo. 

Li (2022) nos dice que dentro del desarrollo cognitivo, social y psicológico del 

infante, el apego familiar o en este de caso entre madre e hijo se torna importante 

y necesario, es por eso que en su investigación tuvo como objetivo poder comparar 



6  

qué tipo de relación o efectos trae el apego en los hogares siendo los casos entre 

las mamas y sus hijos, con la depresión, ansiedad, la inestabilidad afectiva, para 

obtener sus resultados tuvo la participación de 108 madres, donde obtuvo que 

existe una relación entre la depresión de la madre y el apego, mientras que la 

ansiedad no influye, teniendo como consecuencias que pueda suceder en el infante 

riesgo de psicopatología infantil. 

La teoría del apego se ha llegado a reconocer cuando los infantes consiguen un 

vínculo con sus padres, generando así un beneficio en el crecimiento 

socioemocional del infante. Además, los vínculos que se crean con la madre y el 

padre parecen desarrollarse en gran medida independientemente uno del otro. 

Siendo útil para el patrón de interacciones que se puede dar con el cuidador, por 

ello se evidenció en el estudio que realizaron con el diseño correlación de un 0,17 

entre el apego infantil a la madre y al padre, lo que sugiere una concordancia 

significativa pero modesta entre las dos relaciones dentro de las familias. (Brown et 

al., 2022) 

Para (Kuo & Braungart-Rieker, 2022) en su estudio realizado, que tiene como 

objetivo reconocer las configuraciones de seguridad del apego infantil hacia las 

madres y los padres predecían el control, el cumplimiento y el desafío esforzados 

en la niñez, haciendo un estudio longitudinal a 135 familias (bebés, madres y 

padres).De la cual hizo el uso de un cuestionario aplicándolos a 117 infantes entre 

ellos el 52,6% de los bebés eran mujeres y el 45,9% de los bebés eran 

primogénitos. Teniendo como resultados que los infantes con un apego seguro sólo 

hacían que los padres tenían un control esforzado significativamente menor, de tal 

modo que los infantes que tienen un apego seguro a las madres eran 

significativamente más dóciles. Generando así que el infante tenga seguridad al 

tener apego hacia las madres y los padres puede ser funcionalmente distinta para 

el proceso socioemocional de los infantes. 

Navidad (2018), en su investigación teniendo como objetivo principal determinar la 

relación entre ansiedad infantil y comportamiento en el aula, realizando un estudio 

de enfoque cuantitativo y aplicando un diseño no experimental, de tipo 

correlacional, de la cual estuvo conformada de 108 infantes de la edad de 5 años 

de una I.E PASITOS DE JESUS, Hualmay,2017 utilizando así el instrumento de 

https://www.sciencedirect.com/topics/social-sciences/longitudinal-analysis
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cuestionario validado para ambas variables. Obteniendo como resultados mediante 

la prueba de Rho de Spearman, donde se encuentra la relación que existe entre la 

ansiedad infantil y el comportamiento en el aula, encontrándose con un valor de p= 

0.002 siendo un nivel significativo y el valor de Rho de 0.911, lo cual se determinó 

que hay una correlación muy alta. 

Según Quispe (2019). Quienes en su investigación tuvieron una muestra que se 

conformó por 40 infantes del segundo ciclo de 40 madres, siendo una investigación 

de tipo correlacional, donde se obtuvo que el tipo de apego seguro de los padres 

de los infantes de tres años de la I.E.P. “Nuestra Señora de Fátima”, Paita zona 

urbana es de un 55 % y en la zona rural es de un 50 %. Y se concluye que los 

diferentes tipos de apego que se desarrollan no necesariamente deben 

considerarse una influencia en las habilidades al momento de interactuar con sus 

niños. 

Ramos (2021) en su investigación de tipo explicativa, descriptiva-correlacional y 

diseño transversal. Teniendo como muestra a 103 gestantes, 51 con COVID-19 y 

52 sin COVID-19, por la cual para el recojo de datos aplicaron una encuesta sobre 

los estilos de vida y la gestión del apego materno con el recién nacido, arrojando 

que la madres gestantes con estilos de vida Regulares en ambas poblaciones fue 

con un (66,7% y 55,8%); las que hacían de actividad física intensas con un (62,7%) 

y madres gestantes moderadas con el (61,5%); la calidad de la dieta fue saludable 

(84,3% y 69,2%); el descanso y sueño, Adecuado (54,9% y 75,0%); la salud mental 

y autoestima, Buena (62,7%) y Regular (63,5%); la integridad social, Alta (68,6%) y 

Media (67,3%). L a gestión del apego materno con el recién nacido, Bueno (64,7%) 

y Regular (55,8%). Llegando a la conclusión que el COVID19 tuco efectos 

significativos de (p<0,05) sobre la relación entre los estilos de vida y la gestión del 

apego materno con el recién nacido en Hospital III de Víctor Lazarte Echegaray. 

Palomino (2020) en su estudio tuvo una muestra que se conformó por 87 infantes 

de 3 años, siendo una investigación de tipo descriptivo, con diseño no experimental, 

transversal y correlacional predictiva, para obtener datos confiables usaron el 

programa SPSS versión 25, además utilizó el coeficiente de correlación de 

Spearman. Por la cual sus resultados fueron el nivel apego malo 51.7% siendo así 

que dimensión segura 60.9%, los infantes ansioso y evitativo con 51.7% y 54.0% 
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los infantes ambivalentes. Concluyendo que forma de apego y la expresión oral no 

se relaciona entre ambas variables. 

Para entender esta investigación nos referimos a los siguientes conceptos según 

distintos autores: 

El apego seguro es la forma en que se relaciona y se establece desde que el 

infantes nace, y crea un vínculo afectivo con sus con sus papas o la persona que le 

brinda cuidado, le brindan seguridad, que lo comprenden y le muestran confianza 

lo cual necesita el infante para tener un desarrollo con buena autoestima, y tener 

facilidad de socializar (Iglesias, 2023). 

El apego evitativo se define a las acciones que realiza el padre con su hijo, como 

por ejemplo cuando evitan felicitar a los hijos, evitar atender el llanto de su bebe, 

castigarlos porque lloran, mostrar molestias cuando el infante cuenta sus problemas 

(Flores, 2022). 

Por otro lado definiendo a las distintas dimensiones, en cuanto a la variable 

comportamiento tenemos: 

(Cicardini et al., 2021) Quien define al comportamiento pro social como un 

generador de acciones positivas o voluntarias en los infantes en el momento que 

socializan, la cual tiene como principal objetivo apoyar a una o más personas, hacer 

solidarios con sus compañeros y ser cooperativo, así aprenden a convivir en 

armonía. 

(Flores et al., 2019) Deduce al comportamiento agresivo como un factor de 

conductas impulsivas que afectan su salud psicológica y las relaciones sociales con 

los niños; esto se asocian el comportamiento agresivo de los infantes con 

problemas familiares que suceden durante el desarrollo infantil. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación

3.1.1. Tipo de Investigación:

En esta investigación se consideró el diseño de tipo aplicada. Según

CONCYTEC (2018) la investigación de tipo aplicada se basa en información

original para obtener nuevos conocimientos, según corresponda al objetivo.

3.1.2. Diseño de Investigación:

En este estudio se aplicó el diseño correlacional de tipo causal, puesto que se

considera a dos variables una dependiente y la otra independiente, dándose de

tal forma que una causa a la otra.

Figura 1. 

Gráfico de diseño correlacional 

Fuente: Elaboración propia 

Dónde: 

M: Muestra de la población. 

O1: Observación de variable1. 

R: Relación entre variables. 

O2: Observación de la variable 
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3.2. Variables y operacionalización 

Variable 1: El apego familiar (Independiente) 

Definición Conceptual: 

 
Valle (2019), quien cita a Bowlby en el año 1986, donde define al apego como 

aquel que permite al individuo mantener una unión con otras personas, 

considerándola más apreciada, el cual motiva al niño tener una mayor 

proximidad hacia sus padres o cuidadores, concluye que de acuerdo a las 

experiencias que tenga el niño junto a sus padres van cumpliendo un rol 

fundamental, ya que ayuda al niño a mantener o establecer vínculos afectivos, 

teniendo como principal función darle seguridad al niño motivándolos a 

explorar, se dice que es importante que el niño dependa de sus figuras de 

apego, para que cuando el niño los necesite, ellos puedan protegerlo. 

Definición Operacional: 

 
Dicha variable apego familiar se evaluó a través de la observación 

considerando sus diferentes definiciones, sus dimensiones como son apego 

seguro, apego evitativo y apego perturbado, teniendo como indicadores lo 

social, familiar y lo educativo. Teniendo como escala de valorización de 2 

opciones:0=No y 1=Si. 

Dimensiones: 

 

Valle (2019), cita a Cantón y Cortés en el (2009), donde clasifican 3 tipos de 

apego, los cuales serán considerados en las dimensiones. La observación se 

basará en tres dimensiones: El apego seguro, el apego evitativo y apego 

perturbado. 

Indicadores: 

 

Contamos con 3 indicadores que nos permitieron evaluar los siguientes 

aspectos: Social, Familiar y educativo. 

Escala de Medición: 

 
Se evaluó con el instrumento de lista de cotejo teniendo como escala de 

valoración del “Sí o No”, siendo de medición ordinal. 
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Variable 2: Comportamiento en Infantes (Dependiente) 

Definición Conceptual: 

Vite et al. (2014), nos mencionan que el comportamiento en el infante se define 

como un hábito que muestra el infante ya que suelen usar estas conductas para 

expresar alguna necesidad, deseo o felicidad. Donde los padres suelen 

responder a la necesidad del infante de manera estricta. 

Definición Operacional: 

El comportamiento en el infante se divide en dos aspectos: comportamiento 

prosocial y comportamiento agresivo, dónde el primer indicador muestra 6 

ítems. La segunda dimensión está formada por 6 ítems, de tal manera nos 

permitió una escala de valorización de 2 opciones: 0=No y 1=Si. 

Dimensiones: 

Como dimensiones de dicha variable se consideró al comportamiento prosocial 

y comportamiento agresivo. 

Indicadores: 

Los indicadores se basaron de acuerdo a cada dimensión que son: obedecer, 

petición y social y desobedecer, repeler y quejarse. 

Escala de Medición: 

Se evaluó con el instrumento de lista de cotejo teniendo como escala de 

valoración del “Sí o No”, siendo de medición ordinal. 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de 

análisis 

3.3.1. Población Muestral 

Esta investigación se desarrolló en una Institución Educativa” La Asunción” de 

Trujillo, donde se contó con 53 niños de la edad de 4 años en diferentes 

secciones, considerando como muestra al 100 % de la población. Según López 

(2004), nos dice que la población es un grupo de personas de los cuales se 

quiere conocer mediante una investigación, también nos comenta que la 
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muestra es una parte de la población elegida para una investigación, es la parte 

representativa. 

Tabla 1. Población muestral del aula de 4 años de una I.E. 
 

Sección Aula Participantes Total 
A,B,C 4 años Niños de 4 años 53 

 Total  53 

Nota. Elaboración Propia 

 
Criterios de inclusión 

 

- Establecido solo a los infantes de 4 años de la I.E.P. 

- Se evaluó a infantes de quienes se haya obtenido el permiso por los 

apoderados o en efecto padres de familia. 

- Se considero solo a infantes de las 3 secciones(A-B-C) de la edad de 4 años. 

- Infantes que asisten a la I.E.P. donde se realizó la investigación. 

 
Criterios de inclusión 

 
- Infantes que no cumplen con los límites de la edad establecida. 

- Infantes que no cuenten con el permiso del apoderado o del padre de familia. 

- Infantes que no cursen el nivel inicial. 

3.3.2. Unidad de Análisis 

 
Está conformado por infantes de la edad de 4 años de una institución educativa 

de Trujillo. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas: 

Este estudio de investigación se desarrolló mediante la técnica de la 

observación puesto que se pretendía determinar de qué manera se desarrolla 

el comportamiento de los infantes al momento de ser separado de su cuidador 

o sus padres. Según Hernández y Ávila (2020), explican que son instrumentos 

que sirven de apoyo para la realización de una investigación, transformando los 

datos recolectados y asociándolo al objetivo que se desea llegar. 

Instrumentos: 

Se hizo uso del instrumento de Lista de Cotejo para el estudio de la variable 

independiente y dependiente, por ser lo más conveniente optamos por una lista 
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de cotejo para facilitar la recolección de datos de cada estudiante. Según 

Gómez et. al. (2016), explica que la lista de cotejo es una forma de evaluar y 

está compuesto por una serie de características fijadas de acuerdo a las 

variables, donde se califica si existe o no, esto se realiza mediante una escala 

dicotómica, por ejemplo: si–no, 1–2. 

Validez: 

El instrumento de lista de cotejo fue evaluado por 5 expertos, quienes realizaron 

una revisión a los dos instrumentos correspondientes a distintas variables, 

dando por aceptado (ANEXO 5), 

Confiabilidad: 

El instrumento de lista de cotejo fue sometido al Alfa de Cronbach el cual arrojo 

los resultados en SPSS, demostrando que los resultados son confiables y 

veraces. Se ejecutó una prueba piloto a 11 infantes para calcular la validez de 

cada instrumento (ANEXO 5), 

3.5. Procedimientos 

Principalmente se inició solicitando el permiso a la directora de la Institución 

Educativa para desarrollar la aplicación del instrumento y poder observar a los 

infantes, mientras se continuó el proceso para obtener la aceptación de la 

aplicación del instrumento de lista de cotejo que fue utilizados para recolección 

de datos. Luego se informó a los padres para que puedan firmar la autorización 

para la participación de sus hijos en el desarrollo de la observación. Al haber 

obtenido la autorización de la directora y padres de familia, iniciamos 

coordinando con las docentes de las 3 secciones de 4 años, para poder 

desarrollar la aplicación de nuestros instrumentos de cada variable, en 

diferentes fechas, recolectando así los datos necesarios para poder determinar 

de qué manera va influyendo el apego familiar en el comportamiento de cada 

infante, al haber recolectado los datos suficientes procedimos a adjuntarlos a 

la base de datos en el programa Excell, indicando la cantidad de ítems y a que 

dimensión pertenecía cada uno de ellos, indicando los baremos de evaluación. 
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3.6. Método de análisis de datos 

Se usó el programa SPSS y Excel para realizar la prueba de normalidad, 

contamos con más de 50 datos, es por eso se utilizó la técnica estadística del 

Kolmogorov Smirnov, arrojando así como resultados que los datos no siguen 

una distribución normal, por lo cual se usó la prueba de Correlación de 

Spearman para poder obtener resultados confiables con los instrumentos 

considerados y así poder garantizar mayor confiabilidad en la investigación. 

(ANEXO 7) 

3.7. Aspectos éticos 

El trabajo se garantiza de valores éticos demostrando así ser un estudio original 

que sirva de guía para otras investigaciones, manteniéndose reservado 

correctamente los datos de las personas que participaron en dicho estudio. Los 

datos que se obtuvieron no serán modificados ni adulterados con el objetivo de 

aportar resultados reales y puedan ser usados en diferentes investigaciones a 

futuro, esta investigación se basa de diferentes estudios nacionales e 

internacionales. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Identificar los tipos de apego que tienen los infantes de cuatro años.

Tabla 2. Tipos de apego familiar en los infantes de cuatro años 

Apeg 
Nivel 

o Seguro
Apeg 

Nº 

o Evitativo

% 

Apego Perturbado 

Nº % Nº % 

Inicio 0 0.0% 34 64.2% 30 56.6% 

Proceso 11 20.8% 19 35.8% 19 35.8% 

Logro 42 79.2% 0 0.0% 4 7.5% 

53 100% 53 100% 53 100% 

Nota. Elaboración propia 

Interpretación: Se aplicó una lista de cotejo de los tipos de apego familiar a 53 

infantes de cuatro años en una I.E. Por lo que se concluye que el tipo Apego 

Seguro es el que más desarrollan los infantes ya que la mayoría se encuentra 

en nivel de logro con el 79.2 %, a diferencia del Apego Evitativo y Apego 

Perturbado donde la mayoría de infantes se encuentra en el nivel de inicio. 
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4.2. Identificar el nivel de comportamiento que tienen los infantes de 

cuatro años en una I.E. 

Tabla 3 Comportamiento que tienen los infantes de cuatro años en una I.E. 

Nivel 

Comportamiento Pro 
Social 

Comportamiento 
Agresivo 

Nº % Nº % 

Inicio 6 11.3% 38 71.7% 

Proceso 15 28.3% 11 20.8% 

Logro 32 60.4% 4 7.5% 

53 100% 53 100% 

Nota. Elaboración propia 

Interpretación: Se concluye que el Comportamiento Prosocial es el que tiene 

más desarrollado los infantes ya que la mayoría se encuentra en nivel de logro, 

a diferencia del Comportamiento Agresivo donde la mayoría se encuentra en el 

nivel de inicio. 



17 

4.3. Establecer la influencia del apego familiar en el comportamiento de 

los infantes. 

Tabla 4 Nivel de apego familiar y comportamiento en infantes de cuatro años en 
una I.E. 

Nivel 
Apego Familiar Comportamiento en Infantes 

Nº % Nº % 

Inicio 1 1.9% 9 17.0% 

Proceso 40 75.5% 34 64.2% 

Logro 12 22.6% 10 18.9% 

53 100% 53 100% 

Nota. Elaboración propia 

Interpretación: Podemos observar que en nivel de logro e inicio en ambas 

variables se desarrollaron parecida cantidad de niños solo en el nivel de inicio 

hay una diferencia mayor en la cantidad de niños, pero se puede inferir que 

ambas variables están relacionadas, por lo tanto debido a lo observado, el 

apego, interviene dentro del comportamiento. 
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4.4. Prueba de Hipótesis 

H1: El apego familiar influye significativamente en el comportamiento de los 

infantes de cuatro años en una I.E. Trujillo 2023. 

H0: El apego familiar no influye significativamente en el comportamiento de los 

infantes de cuatro años en una I.E. Trujillo 2023. 

Nivel de significancia: 

0.05 = 5% margen de error estimado, 95% de confiabilidad. 

Lectura de P valor: 

Si p-valor ≤ 0.05, entonces se rechaza la H0

Si p-valor >0.05, entonces se acepta la H0

Utilización de estadístico de prueba: 

Tabla 5 Coeficiente de correlación entre la influencia del apego familiar en el 

comportamiento de los infantes de cuatro años en una I.E. de Trujillo, 2023. 

APEGO COMPORTAMIENTO 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 0.730 

APEGO FAMILIAR Sig. (bilateral) 0.000 

Rho de 
Spearman 

N 53 53 

Coeficiente de 
 correlación 

0.730 1.000 

COMPORTAMIENTO 
EN INFANTES Sig. (bilateral) 0.000 

N 53 53 

Nota: Elaboración propia 

Interpretación: Se halla una correlación alta entre el apego familiar y el 

comportamiento de los infantes, con Rho=0.730 (73.0%) y p=0.000 <0.05 (5%), 

por lo que se acepta la hipótesis general y se rechaza hipótesis nula. Donde se 

explica que influye de forma significativa el apego familiar en el comportamiento 

de los infantes de cuatro años en una I.E., 2023. 



19 

4.5. Prueba de normalidad 

Tabla 6 Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

APEGO COMPORTAMIENTO 

N 53 53 

Estadístico de prueba 0.193 0.149 

Sig. asin. (bilateral)c 0.000 0.005 

a. La distribución de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Corrección de significación de Lilliefors.

d. El método de Lilliefors basado en las muestras 10000 Monte Carlo con la
semilla de inicio 2000000.
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V. DISCUSIÓN

Se aplicó una lista de cotejo de los tipos de apego familiar a 53 infantes de cuatro 

años en una I.E. se obtuvo que en el Apego Seguro el 79.2% se encontraron en el 

nivel de logro, el 20.8% en el nivel de proceso y en el nivel de inicio no se encontró 

ningún niño. En cuanto al Apego Evitativo en el nivel de logro no se encontró ningún 

niño, el 35.8% en el nivel proceso y el 64.2% en el nivel inicio. Dicho resultado es 

de igual similitud al que encontró (Cárcamo et al., 2019) en su trabajo de 

investigación aplicado a 25 madres e infantes en su investigación no experimental 

encontró que el 68% del total habían desarrollado el apego seguro. 

Asimismo, Quispe (2019) en su investigación que se conformó por 40 infantes del 

segundo ciclo de 40 madres obtuvo que el tipo de apego seguro de los padres de 

los infantes de tres años de la I.E.P. “Nuestra Señora de Fátima”, Paita zona urbana 

es de un 55 % y en la zona rural es de un 50 %. Además, Palomino (2020) en su 

estudio que se conformó por 87 infantes de 3 años, sus resultados fueron el nivel 

apego malo 51.7% siendo así que dimensión segura 60.9%, los infantes ansioso y 

evitativo con 51.7% y 54.0% los infantes ambivalentes. 

Para Kuo & Braungart-Rieker (2022) en su estudio realizado, que tiene como 

objetivo reconocer las configuraciones de seguridad del apego infantil hacia las 

madres y los padres obtuvo como resultados que los infantes con un apego seguro 

sólo hacían que los padres tenían un control esforzado significativamente menor, 

de tal modo que los infantes que tienen un apego seguro a las madres eran 

significativamente más dóciles. Generando así que el infante tenga seguridad al 

tener apego hacia las madres y los padres puede ser funcionalmente distinta para 

el proceso socioemocional de los infantes. 

Es así que, los resultados coinciden con los datos obtenidos en la investigación 

realizada en la I.E. de Trujillo, donde todos obtuvieron que más del 50% de su 

muestra que la dimensión apego seguro es de suma importancia para el apego 

familiar por lo que es importante fortalecer la dimensión del apego en favor del 

desarrollo del infante. Esto es apoyado por Valle (2019), quien cita a Bowlby en el 

año 1986, donde define al apego como aquel que permite al individuo mantener 

una unión con otras personas, se dice que es importante que el niño dependa de 
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sus figuras de apego, para que cuando el niño los necesite, ellos puedan protegerlo. 

Asimismo, el concepto de apego se ha descrito como un camino el cual ayuda a 

regular las emociones que se desarrollan al momento en que el padre y su hijo se 

relacionan (Muñoz-Muñoz, 2017). 

Además, en la presente investigación se evaluó las variables apego familiar y 

comportamiento donde se obtuvo que la variable Apego Familiar el 22.6% se 

encontraron en el nivel de logro, el 75.5% en el nivel de proceso y el 1.9% en el 

nivel inicio. En cuanto al Comportamiento en Infantes el 18.9% en el nivel de logro, 

el 64.2% en el nivel proceso y el 17% en el nivel inicio. Esto es apoyado por Li 

(2022) nos dice que, dentro del desarrollo cognitivo, social y psicológico del infante, 

el apego familiar o en este de caso entre madre e hijo se torna importante y 

necesario. 

En cuanto a la correlación de las variables apego familiar y comportamiento en 

infantes se realizó mediante SPSS 25, utilizando el coeficiente Rho de Sperman 

hallando una correlación alta entre apego familiar y el comportamiento de los 

infantes, con Rho=0.730 (73.0%) y p=0.000 <0.05 (5%), por lo que existe relación 

significativa en cuanto a la influencia que tiene el apego familiar en el 

comportamiento de los infantes de cuatro años en una I.E., 2023. 

Navidad (2018), en su investigación teniendo como objetivo principal determinar la 

relación entre ansiedad infantil y comportamiento en el aula, realizando un estudio 

de enfoque cuantitativo de tipo correlacional, obtuvo como resultado mediante la 

prueba de Rho de Spearman, una correlación muy alta entre la ansiedad infantil y 

el comportamiento en el aula, encontrándose con un valor de p= 0.002 siendo un 

nivel significativo y el valor de Rho de 0.911. 

De manera similar, Marimon & Correa (2020) en su artículo indica que existen 

diferentes prototipos de apego entre madres e hijos los cuales intervienen al 

momento que el infante desarrolla su comportamiento y se adapta en el momento 

que ingresa a su I.E, dicha investigación está compuesto por un enfoque 

cuantitativo correlacional, a partir de este estudio se llega a la conclusión que la 

figura de apego que se desarrolla en los infantes influye de manera significativa en 

cuanto al desarrollo de adaptación, también se considera que la figura de apego 
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que se desarrolló en la madre también es determinante cuando el infante inicia su 

socialización en los entornos escolares. Por eso es importante que mediante la 

evaluación a las personas encargadas del cuidado deben tener un espacio central, 

ya que son totalmente adecuadas para que se pueda dirigir y mostrar a las 

intervenciones de ayuda. (Forslund, 2022). 

Por otro lado (Huayamave et al., 2019), en su investigación considero determinar 

de qué manera va influyendo el trabajo de los padres, dentro de los 

comportamientos que tienen los infantes en este caso considerando la edad de 3 

años, obteniendo así que lo más importante y primordial para desarrollar un 

comportamiento adecuado en los infantes, es la motivación para la realización de 

sus actividades. Mencionando la teoría de Bowlby (1989), nos dice que al momento 

que el niño cuenta con una o varias personas que se dedican a su cuidado y les 

muestra seguridad y protección, se vuelve en una necesidad básica de todo ser 

humano. 

A diferencia de Quispe (2019) quien en su investigación tipo correlacional, concluye 

que los diferentes tipos de apego que se desarrollan no necesariamente deben 

considerarse una influencia en las habilidades al momento de interactuar con sus 

niños. Similar a lo que indica Palomino (2020) en su estudio de tipo correlacional 

predictiva que para obtener datos confiables usaron el programa SPSS versión 25, 

además se utilizó el coeficiente de correlación de Spearman. Por la cual sus 

resultados fueron el nivel apego malo 51.7%. Concluyendo que el apego y el 

desarrollo de la expresión oral no se relaciona entre el apego y las dimensiones del 

desarrollo de la expresión oral. 

Finalmente, podemos ver que en las investigaciones mencionadas siguen una 

metodología similar respecto a lo realizado en la I.E. de Trujillo que fueron de tipo 

correlacional donde se encontró que el tipo de apego familiar que el niño logre ya 

sea con el padre o la madre puede ayudarlos a tener una mejor interacción con sus 

pares y su comportamiento, pero también observamos que en la investigación de 

Quispe y Palomino encontraron que el apego no influye en el comportamiento del 

infante. 
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Sin embargo, podemos decir que la teoría del apego se ha llegado a reconocer 

cuando los infantes consiguen un vínculo con sus padres, generando así un 

beneficio en el crecimiento socioemocional del infante. Además, los vínculos que 

se crean con la madre y el padre parecen desarrollarse en gran medida 

independientemente uno del otro (Brown et al., 2022). Además, entendemos que el 

vínculo de apego se manifiesta cuando el infante muestra diferentes conductas que 

se van dando a través de situaciones que se desarrollan, donde expresan 

momentos de necesidad, buscan mantener un acercamiento con su acompañante 

con quien el infante tiene un fuerte vínculo afectivo, siendo en la mayoría de los 

casos la persona que cuida de él. (Bowlby, 1998). 
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VI. CONCLUSIONES 
 

 

1. Se concluyó que el apego familiar influye de manera significativa dentro del 

comportamiento de los infantes, ya que existe relación con un coeficiente de 

Rho=0.730 (73.0%) y p=0.000 <0.05 (5%). 

2.  El tipo Apego Seguro es el que tiene más desarrollado los infantes ya que 

el 79.2% se encuentra en nivel de logro, a diferencia del Apego Evitativo y 

Apego Perturbado donde el 64.2% y 56.6% se encuentra en el nivel de inicio 

respectivamente. 

3.  El Comportamiento Prosocial es el que tiene más desarrollado los infantes 

ya que el 60.4% se encuentra en nivel de logro, a diferencia del 

Comportamiento Agresivo donde 71.7% se encuentra en el nivel de inicio. 

4.  Se obtuvo que la variable Apego Familiar el 22.6% se encontraron en el 

nivel de logro, el 75.5% en el nivel de proceso y el 1.9% en el nivel inicio. En 

cuanto al Comportamiento en Infantes el 18.9% en el nivel de logro, el 64.2% 

en el nivel proceso y el 17% en el nivel inicio. 
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VII. RECOMENDACIONES

Al evaluar ambas variables se obtuvo resultados positivos, donde sugerimos

desarrollar estrategias como : desarrollar talleres de capacitación en cada

institución en la cual los niños, padres y docentes sean partícipes de ello, donde

los padres recapaciten en corregir muchos hábitos con los infantes, donde se

deben mostrarse firmes cuando sus pequeños expresan berrinches al momento

de llegar a su hogar estudiantil, ya que si el padre muestra piedad por el infante,

siempre hará muy habitual si actitud, generando así comportamiento

inadecuados. Por lo tanto, el infante puede sentir eso como estrategia de

manipulación para el adulto.

Recomendamos a los padres que deben permitir a sus hijos ser autónomos,

hacer que ellos mismo se valgan por sí solos, es decir permitirle que se

despegue de su figura de apego, cuando el infante al momento de llegar al

colegio, ingrese solo hasta su aula, que exprese sus valores hacia los demás,

mostrando respeto a sus compañeros y docente. Siendo así que cuando el

infante llega al aula, es la maestra quien toma el cargo mostrando una postura

al nivel y la edad de cada infante.

Sugerimos que la institución planifique días de cuenta cuentos, la cual tomen

en cuenta la reflexión del apego que suelen tener con sus padres y el

comportamiento que muestran al ingreso de la institución haciendo que los

infantes recapaciten y puedan mejorar su comportamiento, motivándoles a

enfrentar cada situación de forma positiva, así puedan regulando sus

emociones.

Cada docente debe trabajar con más frecuencia con los infantes que suelen

mostrar características de comportamiento agresivo, con la finalidad de que el

infante pueda controlar su estado emocional y sus impulsos que muestre en

ese momento. Incentivando a un comportamiento prosocial con su entorno

permitiéndole una mejor convivencia con sus compañeros hablándoles con un

tono de voz firme, mostrándoles confianza, esto mejorara la socialización con

sus compañeros ya que algunos suelen tenerle temor o rechazo a que se

acerquen a ello. Por ello se recomienda hacer uso de esta estrategia esto

permitirá mejorar el vínculo de apego y regular su comportamiento.
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ANEXOS 

ANEXO 1 Tabla de operacionalización de variables 
 

Variables 

de 

estudio 

Definición conceptual Definición operacional Dimensión Indicadores Escala 

de 

medición 

Variable 1: 

El apego 

familiar 

Valle (2019), quien cita 

a Bowlby en el año 

1986, donde define al 

apego como aquel que 

permite al individuo 

mantener una unión 

con otras personas, 

considerándola más 

apreciada, el cual 

motiva al niño tener 

una mayor proximidad 

hacia sus padres o 

cuidadores 

Dicha variable apego 

familiar será evaluada a 

través de la observación 

considerando sus 

diferentes definiciones, 

sus dimensiones como 

son apego seguro, 

apego evitativo y apego 

perturbado, teniendo 

como indicadores lo 

social, familiar y lo 

educativo. 

 Apego seguro. Comunica a sus padres, apoderado o docentes 

cuando está triste. 
Ordinal 

1= NO, 

2= SI. 

Comunica a sus padres cuando sucede algo con 

sus compañeros 

Si un extraño entra a su casa o a su aula, le sonríe 

cuando lo observa. 

Es sociable con personas nuevas que recién 

conoce. 

    Informa a sus padres sobre sus necesidades.  

    
Saluda a sus padres dando muestras de afecto. 

 

    Conversa con los padres de otros niños.  

    
Saluda a su docente con iniciativa sin que ella se lo 

pida. 

 



 Apego evitativo.

Al compartir con otros niños, se aburre y empieza a 

buscar la compañía de sus padres. 

Si la docente en el aula le da indicaciones no hace 

caso y sigue con lo que está haciendo. 

No explora su entorno si la docente o padres no les 

da indicaciones. 

Espera que la docente o sus padres los guíen para 

realizar sus actividades. 

Se muestra inseguro al momento de realizar sus 

actividades 

Su comportamiento es inadecuado si hay visitas de 

personas extrañas. 

Prefiere jugar solo. 

Evita socializar y tener contacto con personas no 

muy cercanas a su familia. 

 Apego
perturbado.

Cuando los padres no le dan lo que solicita, 

reclama. 

  Cuando los padres le llaman la atención, se 

molesta. 



    Cuando realizan actividades que no le gusta, no 

desea participar. 

 

Si una persona adulta le ofrece ayuda, no acepta. 

Desconfía acercarse a una persona extrañas de su 

entorno. 

Prioriza jugar con juguetes, que con sus 

compañeros. 

   
Al necesitar algo y no obtenerlo rápidamente, hace 

berrinches, pide el apoyo de sus padres. 

Se pone nervioso cuando no le salen bien los 

trabajos que realiza. 

Al observar a una persona extraña, duda acercase 

o alejarse y solo observa de lejos. 

A la hora de ingreso al aula, empieza a hacer 

berrinches, y no quiere alejarse de sus padres. 

   
  Al momento de la salida, muestra gestos de alegría. 

 



 

Variable 

s de 

estudio 

Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensión Indicadores Escala de 

medición 

Variable 

2: 

El 

comporta 

miento 

infantil 

Vite et al. 

(2014), nos 

mencionan 

que el 

comportamient 

o en el infante 

se define como 

las conductas 

negativas y 

positivas que 

muestra el 

infante ya que 

suelen usar 

estas 

conductas 

para expresar 

alguna 

necesidad, 

deseo o 

felicida 

d. 

El 

comportamiento 

en el infante se 

divide en dos 

aspectos: 

comportamiento 

social y 

comportamiento 

aversivo, dónde 

cada uno tendrá 

3 indicadores, el 

primer indicador 

muestra 

obedecer, 

petición y social. 

El segundo en 

desobedecer, 

repeler, 

quejarse para 

saber cuántos 

estudiantes se 

relacionan con 

estos aspectos 

se usará el 

● Comportamient 
o pro social. 

 
 

 
● Comportamient 

o agresivo 

Manifiesta lo que piensa, respeta las opiniones 

de sus compañeros. 

Ordina 

1 = NO 

2 = SI Fomenta y sostiene el diálogo con sus 

compañeros. 

Usa las palabras mágicas para pedir favores. 

Enfrenta situaciones y busca solución. 

Halaga a sus compañeros cuando hacen las 

cosas bien. 

Tiene la capacidad de hacer compañeros 

Alguna situación de sus compañeros lo toma a 

broma. 

No es empático con sus compañeros del 

salón. 

Impone que le hagan favores. 



  
instrumento de 

lista de cotejo. 

●   Reacciona de manera impulsiva al recibir 

algún comentario de la docente o de sus 

compañeros. 

 

    
No le interesa hacer sentir mal a sus 

compañeros para lograr conseguir lo que 

quiere o desea. 

 

Da poca importancia que otros niños se 

hagan cargo de sus malas acciones. 



ANEXO 2 Instrumento de recolección de datos 

INSTRUMENTOS PARA MEDIR LA VARIABLE DEL APEGO FAMILIAR 

LISTA DE COTEJO DE APEGO FAMILIAR. 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presenta para cada dimensión un número de preguntas, donde se marcará con un aspa 
(X), de acuerdo con el desempeño mostrado por el estudiante. 

ALUMNO(A): EDAD: SECCIÓN: 

ITEMS ESCALA DE 
VALORACIÓN 

DIMENSIÓN 1: APEGO SEGURO SI NO 

1 Comunica a sus padres, apoderado o docentes cuando está triste. 

2 Comunica a sus padres cuando sucede algo con sus compañeros. 
3 Si un extraño entra a su casa o a su aula, le sonríe cuando lo observa. 
4 Es sociable con personas nuevas que recién conoce. 

5 Informa a sus padres sobre sus necesidades. 

6 Saluda a sus padres dando muestras de afecto. 

7 Conversa con los padres de otros niños. 

8 Saluda a su docente con iniciativa sin que ella se lo pida. 

DIMENSIÓN 2: APEGO EVITATIVO 

9 Al compartir con otros niños, se aburre y empieza a buscar la compañía de sus padres. 

10 Si la docente en el aula le da indicaciones no hace caso y sigue con lo que está 
haciendo. 

11 No explora su entorno si la docente o padres no les da indicaciones. 

12 Espera que la docente o sus padres los guíen para realizar sus actividades. 

13 Se muestra inseguro al momento de realizar sus actividades 

14 Su comportamiento es inadecuado si hay visitas de personas extrañas. 

15 Prefiere jugar solo. 
16 Evita socializar y tener contacto con personas no muy cercanas a su familia. 

DIMENSIÓN 3: APEGO PERTURBADO 
17 Cuando los padres no le da lo que solicita, reclama. 

18 Cuando los padres le llaman la atención, se molesta. 

19 Cuando realizan actividades que no le gusta, no desea participar. 

20 Si una persona adulta le ofrece ayuda, no acepta. 

21 Desconfía acercarse a una persona extrañas de su entorno. 

22 Prioriza jugar con juguetes, que con sus compañeros. 

23 Al necesitar algo y no obtenerlo rápidamente, hace berrinches, pide el apoyo de sus 
padres. 

24 Se pone nervioso cuando no le salen bien los trabajos que realiza. 

25 Al observar a una persona extraña, duda acercase o alejarse y solo observa de lejos. 

26 A la hora de ingreso al aula, empieza a hacer berrinches, y no quiere alejarse de sus 
padres. 

27 Al momento de la salida, muestra gestos de alegría. 

TABLA DE VALOR 

NO 0 

SI 1 

BAREMO VARIABLE APEGO FAMILIAR 

NIVEL MINIMO MAXIMO 

Inicio 0 10 

Proceso 11 20 

Logro 21 30 



INSTRUMENTO PARA MEDIR LA VARIABLE DEL COMPORTAMIENTO 

LISTA DE COTEJO DE COMPORTAMIENTO 

INSTRUCIONES: Se mostrará a continuación cada dimensión un número de interrogantes, donde se marcará con 

una (X), el ítem que crea de acuerdo con el desempeño mostrado por el estudiante. 
 

 
ALUMNO(A): EDAD: SECCIÓN: 

 

 

VARIABLES 2: COMPORTAMIENTO ESCALA DE 
VALORACIÓN 

 ITEMS SI NO 

 DIMENSIÓN: COMPORTAMIENTO PROSOCIAL   

1 Manifiesta lo que piensa, respeta las opiniones de sus compañeros.   

2 Fomenta y sostiene el diálogo con sus compañeros.   

3 Usa las palabras mágicas para pedir favores.   

4 Enfrenta situaciones y busca solución.   

5 Halaga a sus compañeros cuando hacen las cosas bien.   

6 Tiene la capacidad de hacer compañeros.   

 DIMENSIÓN: COMPORTAMIENTO AGRESIVO SI NO 

7 Alguna situación de sus compañeros lo toma a broma.   

8 No es empático con sus compañeros del salón.   

9 Impone que le hagan favores.   

10 Reacciona de manera impulsiva al recibir algún comentario de la docente 
o de sus compañeros. 

  

11 No le interesa hacer sentir mal a sus compañeros para lograr conseguir 
lo que quiere o desea. 

  

12 Da poca importancia que otros niños se hagan cargo de sus malas 
acciones. 

  

 

TABLA DE VALOR 

NO 0 

SI 1 

 

BAREMO VARIABLE COMPORTAMIENTO 

NIVEL MINIMO MAXIMO 

Inicio 0 6 

Proceso 7 12 

Logro 13 18 

 



ANEXO 3 DATOS DE PRUEBA PILOTO 
 



 



ANEXO 4 ALFA DE CRONBACH DE PRUEBA PILOTO 
 
 
 

 

 Alfa de C onbach  

Instrumento N° de Ítems N° de infantes Alfa de Cronbach 

Lista de cotejo de Apego 
familiar 

27 11 0.501 

Lista de cotejo de 
comportamiento infantil. 

12 11 0.605 

Nota. Elaboración Propia 



ANEXO 5 Evaluación por juicio de expertos 
 



 



 



 



 

 



 



 



 



 

 



 



 
 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
Anexo 6: Base de datos de recolección de datos 

 
 

DIMENSION1: APEGO SEGURO DIMENSION 2: Apego Evitativo DIMENSION 3: Apego Perturbado 
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N
IV

EL
2 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

2 1 1 1 1 1 1 0 0 6 Proceso 0 0 1 1 0 1 0 1 4 Proceso 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 12 Proceso 

3 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 5 Proceso 14 Proceso 

4 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 1 0 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 11 Proceso 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 1 0 3 Inicio 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Inicio 14 Proceso 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Inicio 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 5 Proceso 15 Proceso 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 4 Inicio 14 Proceso 

10 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 11 Proceso 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 Inicio 11 Proceso 

12 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 1 1 0 1 0 0 0 3 Inicio 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Inicio 13 Proceso 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 1 0 0 0 1 0 0 2 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 Inicio 13 Proceso 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 12 Proceso 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 1 1 0 1 0 0 0 3 Inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 Inicio 13 Proceso 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 3 Inicio 11 Proceso 

18 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 9 Inicio 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 7 Logro 0 0 1 1 1 0 0 0 3 Inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Inicio 11 Proceso 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 Inicio 11 Proceso 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 3 Inicio 13 Proceso 

22 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

23 1 1 1 1 1 1 0 1 7 Logro 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Inicio 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 11 Proceso 

24 1 1 1 0 1 1 0 1 6 Proceso 0 0 1 0 0 0 0 0 1 Inicio 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Inicio 11 Proceso 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 1 0 1 0 0 0 0 0 2 Inicio 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 5 Proceso 15 Proceso 

26 1 1 0 1 1 0 1 1 6 Proceso 0 1 0 0 0 1 1 0 3 Inicio 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 12 Proceso 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 4 Inicio 14 Proceso 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 0 1 0 0 1 2 Inicio 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Inicio 13 Proceso 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 13 Proceso 

30 1 1 1 1 0 1 0 1 6 Proceso 0 1 0 0 0 0 1 0 2 Inicio 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 Inicio 11 Proceso 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 1 3 Inicio 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 2 Inicio 13 Proceso 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 4 Inicio 13 Proceso 

33 1 1 1 0 1 1 0 1 6 Proceso 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Inicio 10 Proceso 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 8 Proceso 18 Proceso 

35 1 1 0 1 1 1 1 0 6 Proceso 0 0 1 1 1 0 0 0 3 Inicio 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 6 Proceso 15 Proceso 

36 1 1 0 0 1 1 1 1 6 Proceso 0 1 0 1 1 0 0 1 4 Proceso 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 6 Proceso 16 Proceso 

37 1 0 0 0 1 1 1 0 4 Proceso 0 1 1 1 0 0 1 0 4 Proceso 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Proceso 15 Proceso 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 0 0 1 1 1 0 0 1 4 Proceso 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 Proceso 20 Logro 

39 1 1 1 1 1 1 1 0 7 Logro 0 1 1 0 1 1 0 0 4 Proceso 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 Proceso 17 Proceso 

40 1 1 0 0 1 1 1 0 5 Proceso 0 0 1 1 1 0 0 1 4 Proceso 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 7 Proceso 16 Proceso 



 
41 1 1 0 0 1 1 0 1 5 Proceso 0 1 1 1 1 0 1 1 6 Proceso 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 8 Proceso 19 Logro 

42 1 0 0 0 1 1 0 1 4 Proceso 1 1 0 0 1 1 1 1 6 Proceso 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Logro 19 Logro 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Logro 1 0 1 1 0 1 1 1 6 Proceso 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 7 Proceso 21 Logro 

44 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 0 1 1 1 0 0 1 4 Proceso 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Proceso 18 Proceso 

45 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 0 1 1 1 0 0 1 4 Proceso 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 7 Proceso 18 Proceso 

46 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Proceso 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 Proceso 21 Logro 

47 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 1 0 1 6 Proceso 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 Proceso 21 Logro 

48 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Proceso 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Logro 22 Logro 

49 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Proceso 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 9 Logro 21 Logro 

50 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 0 1 1 0 1 1 5 Proceso 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 10 Logro 22 Logro 

51 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Proceso 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Proceso 20 Logro 

52 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Proceso 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Proceso 20 Logro 

53 1 1 0 1 1 1 1 1 7 Logro 0 1 1 1 1 0 0 1 5 Proceso 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 8 Proceso 20 Logro 



 
DIMENSION 1: Comportamiento 

Prosocial 
DIMENSION 2: Comportamiento 

agresivo 
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1 1 1 0 0 0 1 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 1 2 Inicio 5 

Proces 
o 

2 0 0 0 1 1 1 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 0 1 Inicio 4 Inicio 

3 1 1 0 0 0 1 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 1 2 Inicio 5 

Proces 
o 

4 1 1 0 0 1 0 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 0 1 Inicio 4 Inicio 

5 1 1 1 0 0 0 3 
Proces 

o 
0 0 1 0 0 0 1 Inicio 4 Inicio 

6 1 0 1 1 1 1 5 Logro 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 7 
Proces 

o 

7 1 0 0 0 0 0 1 Inicio 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 3 Inicio 

8 0 0 0 0 0 1 1 Inicio 1 1 0 0 0 0 2 Inicio 3 Inicio 

9 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 

10 0 0 1 1 0 1 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 1 2 Inicio 5 

Proces 
o 

11 1 0 0 0 0 0 1 Inicio 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 3 Inicio 

12 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 0 0 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

13 1 0 0 0 1 1 3 
Proces 

o 
0 1 1 0 0 1 3 

Proces 
o 

6 
Proces 

o 

14 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 

15 1 1 1 1 0 0 4 
Proces 

o 
0 1 1 0 0 0 2 Inicio 6 

Proces 
o 

16 0 0 1 1 1 1 4 
Proces 

o 
0 1 0 0 0 1 2 Inicio 6 

Proces 
o 

17 1 1 1 1 0 1 5 Logro 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 7 
Proces 

o 

18 0 0 0 0 0 0 0 Inicio 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 1 Inicio 

19 1 1 1 1 0 0 4 
Proces 

o 
0 1 1 0 0 0 2 Inicio 6 

Proces 
o 

20 1 0 1 0 1 1 4 
Proces 

o 
0 1 1 0 0 0 2 Inicio 6 

Proces 
o 

21 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 

22 1 1 1 1 1 0 5 Logro 0 1 1 0 0 1 3 
Proces 

o 
8 

Proces 
o 

23 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

24 1 0 0 0 0 1 2 Inicio 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 3 Inicio 

25 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 0 0 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

26 1 1 1 1 0 0 4 
Proces 

o 
0 1 0 0 1 0 2 Inicio 6 

Proces 
o 

27 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

28 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

29 1 1 1 1 1 0 5 Logro 1 1 0 0 0 1 3 
Proces 

o 
8 

Proces 
o 

30 1 1 1 0 1 0 4 
Proces 

o 
0 1 0 0 1 0 2 Inicio 6 

Proces 
o 

31 1 0 1 1 1 1 5 Logro 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 7 
Proces 

o 

32 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

33 0 0 1 0 0 0 1 Inicio 0 1 0 0 1 0 2 Inicio 3 Inicio 

34 1 0 1 0 0 1 3 
Proces 

o 
0 1 0 0 1 1 3 

Proces 
o 

6 
Proces 

o 

35 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 

36 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 



37 1 0 1 1 1 1 5 Logro 0 1 0 1 0 0 2 Inicio 7 
Proces 

o 

38 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 1 1 0 4 
Proces 

o 
10 Logro 

39 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 0 1 Inicio 7 
Proces 

o 

40 1 1 1 1 0 1 5 Logro 0 1 1 0 0 0 2 Inicio 7 
Proces 

o 

41 1 1 1 1 1 1 6 Logro 1 1 1 0 0 0 3 
Proces 

o 
9 Logro 

42 0 1 0 1 1 1 4 
Proces 

o 
1 0 1 1 0 0 3 

Proces 
o 

7 
Proces 

o 

43 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 1 1 0 3 
Proces 

o 
9 Logro 

44 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 1 0 0 2 Inicio 8 
Proces 

o 

45 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 8 
Proces 

o 

46 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 0 0 0 1 2 Inicio 8 
Proces 

o 

47 1 1 1 0 1 1 5 Logro 1 1 0 1 1 1 5 Logro 10 Logro 

48 1 1 1 1 1 1 6 Logro 1 1 1 1 1 0 5 Logro 11 Logro 

49 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 0 1 1 4 
Proces 

o 
10 Logro 

50 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 0 0 1 3 
Proces 

o 
9 Logro 

51 1 1 1 1 1 1 6 Logro 1 1 1 1 1 0 5 Logro 11 Logro 

52 1 1 1 1 1 1 6 Logro 0 1 1 0 1 1 4 
Proces 

o 
10 Logro 

53 1 1 1 1 1 1 6 Logro 1 1 1 0 1 1 5 Logro 11 Logro 



Anexos 8: Autorización de aplicación del instrumento 

 



Anexo 9: Carta de autorización 

 



Anexo 10: Modelo del consentimiento o asentimiento informado UCV. 

Consentimiento Informado del Apoderado 

Título de la investigación: “Apego familiar en el Comportamiento de los Infantes de 4 años 

en una Institución Educativa Trujillo,2023” 

Investigadoras: Herrera Paredes Yamila del Carmen y Vera Rosas Carmen Jessica. 

Propósito del estudio 

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigación titulada” Apego Familiar en 

el Comportamiento de los Infantes de 4 años en una Institución Educativa Trujillo,2023.”, 

cuyo objetivo es: Determinar la influencia del apego familiar en el comportamiento de los 

infantes de 4 años en una I.E. Trujillo -2023. 

Esta investigación es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional 

Educación Inicial, de la Universidad César Vallejo del campus Trujillo, aprobado por la 

autoridad correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institución 

…………………………………………………………. 

Describir el impacto del problema de la investigación. 

¿Cómo influye el apego familiar en el comportamiento de los infantes de 4 años en una 

institución Educativa, Trujillo -2023? 

Procedimiento 

Si usted acepta que su hijo participe y su hijo decide participar en esta investigación: 

1. Se realizará la evaluación mediante (la observación) de una clase donde se 
recogerá datos personales y algunas preguntas sobre la investigación: “Apego 
familiar en el comportamiento de los infantes de 4 años de la Institución Educativa, 
Trujillo – 2023”. 

2. Esta observación tendrá un tiempo aproximado de 30 minutos y se realizará en el 
ambiente de las aulas de la institución 
…………………………………………….………………………………….. 

Las respuestas de nuestra lista de cotejo serán codificadas usando un número de 

identificación y, por lo tanto, serán anónimas. 

Problemas o preguntas: 

Si tiene preguntas sobre la investigación puede contactar con las Investigadoras Herrera 

Paredes, Yamila del Carmen y Vera Rosas, Carmen Jessica email: 

Dherrerapa24@ucvvirtual.edu.pe y cveraro21@ucvvirtual.edu.pe y Docente asesora 

Reyes López, Flora Angelica email: freyesl@ucvvirtual.edu.pe 

Consentimiento 

Después de haber leído los propósitos de la investigación autorizo que mi menor hijo 

participe en la investigación. 

 

 
Nombre y apellidos: …………………………………………………………….………… 

Fecha y hora: ……………………………………………………………………………… 

mailto:Dherrerapa24@ucvvirtual.edu.pe
mailto:cveraro21@ucvvirtual.edu.pe
mailto:freyesl@ucvvirtual.edu.pe



