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AJUSTE MARITAL Y FELICIDAD EN PAREJAS CASADAS Y CONVIVIENTES
ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PiURA

Geovanna Lisbeth Hure Morales

Jonafhan Smlth Rodas Calle

RESUMEN

Pl nmcsrito aetnrlin finn Hocrrint¡va rnmnqrsHun ti iva nnr nhiofiwn dotorminar ci
~~ w.rw w w . . .r . w ^w. • - r~. . . ...-------- -.

existen diferencias en los niveles de ajuste y felicidad en parejas casadas y
convivientes de ¡a Universidad Cesar Vaiiejo Piura, durante ei semestre 2008-i. ia

muestra estuvo constituida por un total de 120 alumnos de los cuales 60 eran
casados y 60 convivientes. Se utilizo la Escala de Ajuste Marital de Locke VVaííace en

su Adaptación por Carrobles siendo su análisis de tipo cualitativo. Asi mismo se
utilizo la Escala de Felicidad de Lima de Alarcón, la que fue baremada para los fines
de estudio con una muestra de 100 estudiantes de la misma Universidad. Entre las
conclusiones se destaca las diferencias a favor de ios convivientes en relación a su

ajuste y felicidad concerniente a sus relaciones de pareja.

Palabras claves: ajuste marital, felicidad, relaciones de pareja, convivientes y
casados.



MARITAL ADJUSTMENTS AND HAPPINESS IN MARRIED COUPLES AND
COHABÍTÍNG STÜDENTS AT THE UNfVERSiTY CESAR VÁLLeJO PíÜRA

Geovanna Lisbeth Hura Morales

Jonathan Smlíh Rodas Calle

ABSTRACT

This descriptive comparativa study aimed to determine whether there are differenc.es
in the levels of adjustment and happiness in married couples and cohabiting at the

University Cesar Vaiíejo Piura, during the semester 2008-1. The sample consisted of a
total of 120 pupils of whom 60 were married and cohabiting 60. We use the Marital

Adjustment Scaie Locke Wallace in his Carrobles being adapted by its qualitative

analysis. So I use the same scale of Happiness Lima de Alarcon, who was the

yardstick for the purposes of study with a sample of 100 students from the same

university. Among the findings highlighted the differencesjn favour of cohabiting in

connection with their adjustment and happiness concerning its relations partner.

Words key: marital adjustment, happiness, relationships couple, married and
cohabiting.
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