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INTRODUCCIÓN

La orientación educativa es un recurso utilizado largamente en la
Historia de la Educación, concebida como el arte de extraer lo que está en la
mente del estudiante y ayudarle a concretar lo que está en potencia.

La orientación educativa formal consiste en una actividad de carácter
formativo que se ocupa del desarrollo académico de los estudiantes y de su
orientación profesional. La orientación educativa tiene que entenderse como
un elemento dinamizador para que todos los subsistemas de la organización
educativa apoyen al estudiante para conseguir que este sea el agente activo
de su propio aprendizaje. La orientación educativa puede entenderse como
una acción docente especial, realizada por profesores tutores con el fin de
participar en la formación integral del estudiante y en su proyección social y
profesional.

Las diferentes instituciones educativas contemplan entre su misión,
brindar un servicio de desarrollo humano integral, para promover que cada
alumno esté en capacidad de desenvolverse con eficacia y satisfacción en
su vida personal y social. Sin embargo, muchas veces lo ideal dista mucho
de lo real; ya que en las instituciones educativas nacionales de la provincia
de Sullana “Carlos augusto salaverry” y “José cardo”, tienen que enfrentar un
sin número de problemas y las particularidades de cada estudiante, cada uno
con sus propias demandas, expectativas y conflictos,

Es por ello que la adaptación humana es importante en el ámbito
escolar, familiar y personal, el cual consiste en un doble proceso: ajuste de

la conducta del individuo a sus propios deseos, gustos, preferencias y
necesidades y ajuste de tal conducta a las circunstancias del entorno en que

vive, es decir a las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de
las personas con quienes interactúa ocasional o habitualmente . Por otro
lado la conducta asertiva es importante porque es una cualidad que define las 



interacciones sociales que constituyen un acto de respeto, por igualdad a las
cualidades y características personales (García Pérez 1998).

El estudio se ha dividido en seis capítulos, presentando en el capitulo 1
el planteamiento del problema, los objetivos de la investigación, las hipótesis
así como la justificación e importancia del trabajo.

En el capítulo 2, se hace referencia al marco conceptual, que sustenta
la perspectiva desde la cual son planteados los aspectos centrales de la
investigación, como es la adaptación familiar, escolar, personal, la
autoasertividad y heteroasertividad dentro de las instituciones educativas
nacionales de Sullana “Carlos augusto salaverry” “José cardo” , del mismo
modo se definen algunos conceptos básicos del estudio.

El capítulo 3, que corresponde a la metodología, se describe el tipo y
método del estudio, la población y muestra, se identifica las variables y el
diseño de investigación; los instrumentos empleados, el diseño estadístico, así
como el procedimiento para la recolección de datos.

El capítulo 4, está referido a la presentación de los resultados
alcanzados donde se verifican las hipótesis de trabajo que se han planteado.

El capítulo 5, permite realizar el análisis y discusión de los resultados.
Finalmente en el capitulo 6, se expone el resumen, las conclusiones y las
recomendaciones.

Luego de la bibliografía revisada, en los anexos, se presentan los
instrumentos utilizados en el estudio.



Resumen

Esta investigación busca establecer la relación existente entre la
adaptación, conducta asertiva en los adolescentes de 6to grado de primaria y
1er año de secundaria de los colegios “José Cardo” y “Carlos Augusto
Salaverry” instituciones nacionales que pertenecen a la provincia de Sullana.
La muestra estuvo constituida por 273 estudiantes a quienes se le aplicaron
las escalas Magallanes de Adaptación, EMA y de Asertividad ADCA _1. Los
resultados de esta pruebas fueron analizados mediante el coeficiente de

correlación de pearson de rangos ordenados, entre los resultados no se hallo
una correlación positivas muy significativa entre la adaptación familiar,
escolar, personal y la conducta asertiva en los alumnos.

Palabras claves: nivel, adaptación, asertividad, autoasertividad,
heteroaserti vidad.



ABSTRAC

This investigador) looks for to establish the existent relationship among
the adaptation, assertive behavior in the adolescents of 6to grade of primary
and 1er year of secondary of the schools “José Thistle” and “Carlos Augusto
Salaverry” national institutions that belong to the county of Sullana. The
sample was constituted by 273 students to those who were applied the scales
Magellan of Adaptation, EMA and of Assertiveness ADCA _1. The results of this
tests were analyzed by means of the correlation coefficient of pearson of
orderly ranges, among the results you doesn't find a very significant positive
correlation between the family, school, personal adaptation and the assertive
behavior in the students.

Passwords: level, adaptation, assertiveness, autoasertividad,
heteroasertividad.




