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Resumen

La presente investigación provee las herramientas adecuadas para la propuesta de

implementación de un plan de seguridad y salud en el trabajo, para la disminución de

riesgos laborales que puedan causar daños al colaborador, de manera tal que ayude a

garantizar la integridad física y salud del colaborador durante el tiempo de exposición en

las áreas del trabajo del proyecto de construcción y operación de la Central Eólica Talara de la

empresa MONTEALTO PERÚ S.A.C.

Para la recolección de datos, se utilizó formatos de IPER (Identificación de peligros y

evaluación de riesgos), aplicación de fichas de observación y check list para poder

determinar el nivel de riesgo encontrado las áreas construcción civil y eléctrica de la

empresa y posteriormente disminuirlo con controles sugeridos considerados en cada tabla,

el tipo de investigación es tecnológica y le corresponde un diseño experimental a través de

la contrastación de hipótesis antes y después de la implementación del plan de seguridad y

salud en el trabajo.

Los resultados obtenidos tienen similitud con los antecedentes de la investigación, ya que

en la presente investigación se logró disminuir los riesgos laborales encontrados en la

empresa siendo éstos, ergonómicos, químicos, biológicos, eléctricos y locativos a través de

la implementación de equipos de protección personal y programas de capacitación.
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ABSTRACT

This investígation provides the right tools for the design and implementation of a safety and

health plan at work, in order to reduce the occupational hazards that may cause damage to

the employees, so as to help ensure the physical integrity and health of the employee

during the exposition in the work area of the construction project and operation of the Eolic

Center Talara of the company MONTEALTO PERÚ S.A.C.

For data collection, I used HIRA (Hazard Identification and Risk Assessment), observation

file and check list formáis to determínate the level of risk found in the different areas civil

construction and electric into the company and then decrease it with suggested Controls

considered in each HIRA table, the type of research is technological and correspond an

experimental design through the hypothesis contrast before and after implementation of the

safety and health plan at work.

The results are similar to the background of this research, because here as the background

was possible to reduce occupational risk found in the company like, ergonomic, Chemical,

biologic, electrical and locational, through the implementation of personal protective
equipment and training programs.
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