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Resumen 

La finalidad del estudio fue determinar la relación que existe entre el Nivel de 

iluminación natural y la recuperación del paciente quirúrgico en un Hospital público 

en el distrito de Trujillo, 2023. Metodología, el enfoque es cuantitativo, el diseño no 

experimental transversal correlacional, la muestra se compone de 116 personas 

(personal de salud y pacientes quirúrgicos de Hospital público en Trujillo, 2023); la 

técnica usada fue la encuesta, se aplicaron dos cuestionarios validados por 

expertos. Verificado por el alfa de Cronbach con un 0.941 que es la escala de alta 

confiabilidad. Para procesar los datos se utilizó el software estadístico SPSS 

V25.Resultados: El nivel de iluminación natural se encontró en la categoría de 

acuerdo con un 94.00 % mientras la recuperación del paciente quirúrgico en un 

Hospital público también en la misma categoría con un 86.2 %. Se concluye que 

existe relación significativa entre el nivel de iluminación natural y la recuperación 

del paciente quirúrgico en un hospital público en el distrito de Trujillo,2023 siendo 

el Rho= 0.669 (correlación positiva considerable). Es necesario que el personal 

médico y paciente tengan en cuenta que la iluminación natural en los espacios 

mejora su estado de salud. 

Palabras Clave: Iluminación natural, recuperación del paciente, proceso, 

circadiano, etapas, la luz y recuperación. 
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Abstract 

The purpose of the study was to determine the relationship that exists between the 

level of natural lighting and the recovery of the surgical patient in a public hospital 

in the district of Trujillo, 2023. Methodology, the approach is quantitative, the cross-

sectional correlational non-experimental design, the sample It is made up of 116 

people (health personnel and surgical patients from the public Hospital in Trujillo, 

2023); The technique used was the survey, two questionnaires validated by experts 

were applied. Verified by Cronbach's alpha with 0.941, which is the high reliability 

scale. The SPSS V25 statistical software was used to process the data. Results: 

The level of natural lighting was found in the category according to 94.00% while 

the recovery of the surgical patient in a public Hospital was also in the same 

category with 86.2%. It is concluded that there is a significant relationship between 

the level of natural lighting and the recovery of the surgical patient in a public hospital 

in the district of Trujillo, 2023, with the Rho = 0.669 (considerable positive 

correlation). It is necessary that medical staff and patients take into account that 

natural lighting in spaces improves their state of health. 

Keywords: Natural lighting, patient recovery, process, circadian, stages, light and 

recovery. 


