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RESUMEN

El presente trabajo de investigación, tuvo como objetivo general: Determinar la

relación entre el nivel de conocimiento sobre nutrición y los factores

sociodemográficos en las madres de niños menores de 5 años, atendidos en el

área de CRED del centro de salud nueva Sullana. Setiembre - Diciembre. 2013.

Corresponde a un estudio de tipo cuantitativo, Descriptivo correlacional de corte

transversal prospectivo. La técnica aplicada fue la entrevista, y se utilizó como

instrumento un cuestionario debidamente validados, elaborado y estructurado

según sus variables y dimensiones a fin de recoger la información. La muestra

del presente trabajo de investigación fue con las madres de los niños menores de

5 años atendidos en el área de CRED del centro de salud nueva Sullana”, que

son 59 para el proyecto se escogió este número de madres por ser una muestra

pequeña. Para el tratamiento de datos se utilizó la estadística descriptiva para la

elaboración de cuadros y gráficos estadísticos, el software SPSS V.19, y para

determinar la asociación de las variables se utilizó la prueba de Chi cuadrado. En

relación a los resultados, se determinó que el nivel de conocimiento sobre

nutrición en las madres de niños menores de 5 años atendidos en el área de

CRED, si existe relación entre el nivel de conocimiento y los factores

sociodemográficos con un nivel de significancia de 10% según edad, grado de

instrucción 1%, ocupación 5%, mostrando un conocimiento deficiente en un

59.3%, regularen un 35.6%, bueno en un 5.1%.

PALABRAS CLAVES; Nivel de conocimiento, Desnutrición
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ABSTRACT

The present research had as general objective : To determine the relationship between

the level of knowledge about nutrition and sociodemographic factors ¡n mothers of

children under 5 years treated at area health center CRED new Sullana, September -

December 2013. Corresponds to a quantitative study, Descriptive correlational

prospectivo cross-sectional type . The technique used was the interview, and was used as

an instrument an appropriately validated questionnaire, developed and structured

according to your variables and dimensions in order to collect information. The sample of

this research was to mothers of children under 5 years treated at area health center

CRED new Sullana "which are 59 for the number of mothers this project was chosen to be

a small sample. For data Processing descriptive statistics for the development of statistical

tables and charts, the SPSS V.19 software was used , and to determine the association of

the variables the Chi -square test was used. Regarding the results, it was determinad that

the level of knowledge about nutrition in mothers of children under 5 years oíd treated in

the area of CRED, the correlation between the level of knowledge and sociodemographic

factors with a significance level of 10 % by age , level of education 1% occupancy 5%

showing poor knowledge in 59.3 % , fair in 35.6 % , good in 5.1%.

KEYWORDS : knowledge level , Malnutrition
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