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RESUMEN

La presente investigación tiene por objetivo general Determinar los efectos del programa

basado en técnicas cognitivo conductuales para las habilidades sociales en niños con código

blanco en la ciudad de Piura 2014, para el desarrollo del estudio se consideró un tipo de

investigación Pre y Post prueba en grupo experimental, con un diseño cuasi experimental.

Comprendida por una población de 5 niños pertenecientes a una institución de Piura, la

recolección de los datos se hizo a través del cuestionario de Habilidades de Interacción Social de

Ines Monjas Silva. Dentro de los resultados encontramos que existe diferencias significativas en

los indicadores de habilidades básicas de interacción social, habilidades para hacer amigos y

amigas, habilidades conversacionales, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades

para la solución de problemas interpersonales, habilidades para relacionarse con los adultos,

luego de la aplicación del programa basado en técnicas cognitivo conductuales para las

habilidades sociales en niños con código blanco.

Palabras claves: programa "Coginitivo, Conductual", "Habilidades Sociales".



ABSTRACT

This research has the general objective determine the effects based on cognitive behavioral

techniques to social skills in children with white code in the city of Piura 2014, for the

development of the study program is considered a type of research Pre and Post Test Group

experimental, with a quasi-experimental design. Comprised of a population of 5 subjects from an

institution of Piura, the data collection was done through questionnaire Social Interaction Skills

Ines Monjas Silva. Among the results we found that there are sígnificant differences in the

indicators of basic social interaction skills, skills to make friends, conversational skills, feelings

related skills, skills for solving interpersonal problems, ability to relate to adults, after

implementation of the program based on cognitive behavioral techniques to social skills in

children with white code.

Keywords: "Cognitive, Behavioral," "Social Skills" program.




