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Resumen

La presente investigación tuvo como objetivo principal Determinar la relación entre
actitudes maternas y estrés en madres adolescentes. La población muestra estuvo
conformada por 300 madres adolescentes entre los 14 y 20 años de edad atendidas en el
centros de salud materno infantil de Castilla durante los meses de Julio Octubre — 2013.
Dicha investigación es de tipo sustantiva, en el cual se empleó el diseño transaccional
correlaciona!, así mismo se utilizaron las escalas psicológicas de Actitudes Maternas y
los componentes del estrés. De acuerdo al análisis de relación entre las variables se
obtuvo que no existe relación significativa entre las variables de Actitudes Maternas y
Estrés en madres adolescentes. Sin embargo se obtuvo relación altamente significativa
entre las variables de sobre indulgencia y el componente emocional con un grado de
relación significativa de 0.03.

Palabras Claves: Actitudes Maternas, Estrés, Madre Adolescente.
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Abstract

This research's main objective was to determine the relationship between maternal
attitudes and stress in adolescent mothers. The population sample consisted of
300 adolescent mothers between 14 and 20 years of age treated at the MCH
centers of Castile during the months of July October - 2O13.Such research is
substantive type, in which the transactional correlacional design was used, also the
psychological scales Maternal Attitudes and stress components were used.
According to the analysis of relationships between variables was obtained that
there is no significant relationship between the variables of Maternal Attitudes and
stress in adolescent mothers. However highly significant relationship between the
variables of overindulgence and emotional component with a significance level of
0.03 was obtained.

Keywords: Maternal Attitudes, Stress, Teenage Mothers.
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