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RESUMEN

La presente investigación de tipo cuantitativo, corte transversal, con diseño descriptivo

correlaciona!; se realizó con el objeto de determinar la relación entre el estilo de vida y

los factores biosocioculturales de la mujer adulta en el Centro poblado Ejidos del

Norte- Piura 2012. La población muestral estuvo conformada por 218 mujeres adultas.

Se utilizaron dos instrumentos: la escala del estilo de vida y el cuestionario sobre

factores biosocioculturales de la persona, utilizando la técnica de la entrevista. Los

datos fueron procesados en el paquete estadístico SPSS/info/software versión 18.0.

Respecto a los factores biosocioculturales de la mujer adulta tenemos: La mayoría de

los resultados presentan un estilo de vida no saludable son adultas maduras y

jóvenes, de religión católica, de estado civil casadas y unión libre, casi la mitad tienen

grado de instrucción superior incompleta y secundaria completa menos de la mitad

tienen como ocupación amas de casa y un ingreso económico de 100-599 y 600 - 999

nuevos soles. Para establecer la relación entre variables se utilizó la prueba

estadística Chi cuadrado, con el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05. Existe

relación estadísticamente significativa entre los Factores Biosocioculturales: edad,

ocupación, religión e ingreso económico con el estilo de vida de la mujer adulta.No

existe relación estadísticamente significativa entre elfactor sociocultural: estado civil,

grado de instrucción con el estilo de vida de la mujer adulta.

Palabras clave: Estilos de Vida, Factores Biosocioculturales, Mujer adulta.

viii

adulta.No


ABSTRACT

The present work of ¡nvestigation is quantitative, of transverse court and descriptivo

design correlational; it was realized by the general aim to determine the relation

between the Way of life and the Factors biosocioculturales of the adult woman.Town

Centre Ejidos del Norte Piura, 2O12.The sample was shaped by 218 adult women to

whom two Instruments were applied: The scale of the way of life and the questionnaire

on factors biosocioculturales of the adult woman. The Information was processed in the

package SPSS versión 18 0, To establish the relation between the variables of study

there was applied the test of independence of criteria square Chi, with 95 % of

reliability and significance of p <0.05. Mostadult womenhave anunhealthylifestyle.but a

significant percentagehashealthy lifestyle. Regarding thefactorsof adult

womenbiosocioculturalesare: Most adult women have an unhealthy lifestyle but a

significant percentage have healthy lifestyle. Regarding the reasons biosocioculturales

of adult women are: Most are mature adults and youth, the Catholic religión, marital

status, married and cohabiting, nearly half have incomplete higher education level and

complete high school less than half have as an occupation housewives and an income

of 100-599 and 600 to 999 new soles.There is a statistically significant relationship

between Biosocioculturales factors: age, occupation, religión and income with the

lifestyle of adult women. No statistically significant relationship between sociocultural

factors: status, level of education with the lifestyle of adult women, applying the Chi-

square test of independence of judgment.

Key words: Way of life, factors biosocioculturales, adult woman




