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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo general determinar los efectos de
un Programa Cognitivo Conductual en la Habilidad Intrapersonal en escolares del 3er y
4to grado de primaria, de una Institución Educativa de Piura. Se trata de un estudio
Experimental, cuasi experimental, de tipo descriptivo comparativo. Para ello se seleccionó
a través de una encuesta y de entrevistas a padres y docentes a 18 sujetos, quienes
cumplían con las características requeridas. De los cuales, a 9 de ellos (grupo
experimental) se les aplicó un programa cognitivo conductual, y los otros 9 continuaron
con su vida cotidiana (grupo control). El instrumento utilizado fue la escala de Habilidad
Intrapersonal basada en la teoría de Bar-On Ice, de Reuven Barón (2000), baremada por
Karen Girón (2013), para valorar la habilidad Intrapersonal y el cual goza de

confiabilidad, validez y haremos. Se pudo determinar que el Programa Cognitivo
Conductual es efectivo para potenciar la Habilidad Intrapersonal, Hallándose que el
grupo Experimental si existen diferencias altamente significativas después de la
aplicación del programa a comparación del grupo Control.

Palabras claves: Programa cognitivo conductual, Habilidad Intrapersonal, escolares.
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ABSTRACT

This research work had as a general objective to determine the effects of a cognitive
behavioral program about the intrapersonal skills in students of third and fourth grade of
primary school in a educative institution of Piura. It's about a quasi-experimental research,
comparative and descriptivo type. For this, we selected through a survey and interviews to
parents and teachers to 18 people, whose has the required features. We applied to Nine
of this people (experimental group) a cognitive and behavioral program, and the other
nine continué with their everyday life (control group). The tool used the Intrapersonal skill
scale based on the theory of Bar-On Ice, of Girón (2013), to valué the Intrapersonal skill
which has reliability, validity and scales. We can determine that the cognitive and

behavioral program is effective to improve the correct control of the intrapersonal skills in
children with separated parents. We found that in the experimental group exist differences
highly significant after we applied the program in comparison of the control group.

Keywords: behavioral cognitive program, intrapersonal skills, students.
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