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RESUMEN

Esta investigación tuvo como objetivo determinar los efectos de un programa basado en

psicodrama para disminuir la conducta agresiva en adolescentes de una institución educativa de

Piura - 2014 la población estuvo conformada 30 estudiantes, siendo la muestra de 15 alumnos

del 2do año de secundaria de tipo no probabilística por conveniencia. El programa se basó en

enseñanzas de técnicas psicodramaticas dirigido al grupo experimental. Para hacer la

comparación entre antes y después del test, se aplicó un diseño cuasi -experimental. Utilizándose

el cuestionario de agresión AQ la cual goza de confiabilidad y validez. Los resultados finales

indican que existe efecto alta mente significativa y significativa del programa basado en

enseñanzas de técnicas psicodramaticas.

Palabras claves: basado en el psicodrama y conductas agresivas.
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ABSTRAC

This research aimed to determine the "effects-based psychodrama program to reduce aggressive

behavior in adolescents in an educational institution of Piura - 2014" the population consisted of

30 students, with the sample of 15 students of the 2nd year of secondary type non-probabilistic

convenience. The program is based on teachings of psychodrama techniques led to the

experimental group. To make the comparison between before and after the test, a quasi-

experimental design was applied. Aggression questionnaire used AQ. which has reliability and

validity. The final results indícate that there is significant and meaningful effect high mind based

on teachings of psychodrama techniques program.

Keywords: based psychodrama and aggressive behaviors.
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