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RESUMEN

Se efectuó el estudio con la finalidad de determinar los efectos de un programa cognitivo

conductual en la reducción de conductas inadaptatívas en los adolescentes que han sufrido

maltrato en el Hogar de Cristo de Piura; tratándose de un estudio experimental de 10

adolescentes con las edades entre 12 y 18 años, los cuales se trabajó como Grupo Único para

el Programa Cognitivo Conductual en Adaptación de la Conducta en adolescentes víctimas de

maltrato de un alberge, 2014. El instrumento usado fue el Inventario de Adaptación de la

Conducta (IAC) (María Victoria de la Cruz), para determinar los niveles de Adaptación en las

áreas: personal, social, familiar y escolar. Habiéndose encontrado que el grupo al ser sometido

al programa cognitivo conductual disminuyeran las conductas inadaptatívas.

Los resultados fueron analizados mediante la fórmula de T. Student, encontrándose una

diferencia significativa antes y después de la aplicación del programa cognitivo conductual en

las áreas Personal, familiar, escolar y social; es decir, el programa propicio efectos positivos en

la actitud de los adolescentes.

Palabras claves: Adaptación de la conducta, Cognitivo Conductual.
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ABSTRACT

The study was conducted in order to determine the effects of a cognitíve behavioral program

in reducing maladaptive behaviors in adolescents who have suffered child abuse in the Hogar

de Cristo de Piura; in the case of a pilot study of 10 adolescents with ages between 12 and 18

years, who worked as a single group for Cognitíve Behavioral Adaptation Programme of

Conduct adolescent victims of abuse of a shelter, 2014. The instrument used was the Inventory

Adjustment of Conduct (IAC) (María Victoria de la Cruz) to determine levels of Adaptation in

the areas: personal, social, family and school. Having found the group to be subjected to

cognitíve behavioral program eliminates the maladaptive behaviors.

The results were analyzed using the formula T. Student, finding a significant difference before

and after application of cognitive-behavioral program at the personal, family, school and social

areas; that is, the program enabling positive effects on the attitude of teenagers.

Keywords: Adaptation of behavior, Cognitíve Behavioral
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