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RESUMEN

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la relación entre las

actitudes y prácticas sobre los estilos de vida del profesional de enfermería del

Hospital II Jorge Reátegui Delgado. Piura. Agosto-Diciembre. 2016. de tipo no

experimental, de diseño Descriptivo-Correlacional, prospectivo y de corte transversal.

La muestra fue de 69 profesionales de enfermería, de los cuales 63 son mujeres y 6

hombres.

El procesamiento y análisis de datos se utilizó el programa estadístico SPSS y para

la prueba de hipótesis se aplicó la Chi-cuadrado.

Los datos en cuanto al índice de masa corporal: evidencian que 27 (39,1%)

sobrepeso y 11 (15,9%) obesidad I y en cuanto al perímetro abdominal está en

riesgo alto: 38 (55,07%). Para la recolección de datos se utilizó una Escala de Likert

para medir actitudes y un Cuestionario para medir prácticas.

Los resultados respecto a las actitudes sobre estilos de vida fueron: 10.1% actitud

favorable, el 33.3% actitud desfavorable, 56.5% actitud medianamente favorable y

destacando en la dimensión biológica el 46.4% actitud medianamente favorable; en

la dimensión psicosocial el 40.6 % actitud desfavorable.

Respecto a las prácticas sobre estilos de vida fueron: el 10.1% práctica saludable,

31.9% práctica no saludable, el 58.0% práctica medianamente saludable, destacando

en la dimensión biológica el 71.0% práctica medianamente saludable y en la

dimensión psicosocial el 10.1% práctica saludable.

Para la prueba de hipótesis arrojo un valor de (p = 0.017) concluyendo que las

actitudes y las prácticas sobre los estilos de vida de los profesionales de enfermería

del Hospital II Jorge Reátegui Delgado de Piura, están estadísticamente relacionadas

con un nivel de significancia al 5%.

Palabras Claves: Actitudes, Prácticas, Estilos de vida, Profesional de enfermería
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ABSTRACT

The present research had as general objective to determine the relationship between

the attitudes and practices on the lifestyles of the nursing professional of Hospital II

Jorge Reátegui Delgado. Piura. August December. 2016. Non-experimental,

descríptive-correlational, prospectivo and cross-sectional design. The sample

consisted of 69 nursing professionals, 27 (39.1%) were overweight,

Data on body mass Índex: evidence that 27 (39.1%) overweight and 11 (15.9%)

obesity I and as regards the abdominal perimeter ís at high risk: 38 (55.07%). For

data collection a Likert Scale was used to measure attitudes and a Questionnaire to

measure practices.

The results regarding attitudes about lifestyles were: 10.1% favorable attitude, 33.3%

unfavorable attitude, 56.5% attitude moderately favorable and standing out in the

biological dimensión the 46.4% attitude moderately favorable; In the psychosocial

dimensión the 40.6% unfavorable attitude

Regarding lifestyle practices were: 10.1% healthy practice, 31.9% unhealthy practice,

58.0% medically healthy practice, standing out in the biological dimensión 71.0%

practically healthy and in the psychosocial dimensión 10.1% healthy practice.

For the hypothesis test, it showed a valué of (p = 0.017) which indicates that the

attitudes and practices about the lifestyles of the nursing professionals of Hospital II

Jorge Reátegui Delgado de Piura, are statistically related to a level of significance To

5%.

Keywords: Attitudes, Practices, Lifestyles, Professional Nursing
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