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RESUMEN

La investigación tuvo como objetivo principal determinar los efectos del Programa Cognitivo

Conductual en la modificación de las actitudes hacia la discapacidad en los estudiantes del Quinto

grado del nivel Primario de una Institución Educativa. La investigación fue de tipo explicativa, con un

diseño cuasi experimental con pre y post prueba y grupo sintáctico: de control y prueba. La población

estuvo conformada por 60 estudiantes del quinto grado de Primaria de diferentes niveles culturales,

de ambos sexos y cuyas edades fluctúan entre 9 a 12 años, la muestra la conformaron 30 estudiantes,

15 del grupo experimental y 15 del grupo control; dicha muestra se obtuvo mediante la técnica de

muestro no probabilística por conveniencia. Para la recolección de los datos se utilizó la Escala de

Actitudes hacia los niños con Necesidades Educativas Especiales asociadas a Discapacidad de Vega,

2013. El cual tiene una confiabilidad por El Coeficiente Interna o Método de las Mitades. Y una validez

por el Item- Test (0.30 al .0.85). Para la contrastación de hipótesis se utilizaron las pruebas no

paramétricas U de Mann Whitney para muestras independientes y la prueba de rangos de Wilcoxon

para muestras relacionadas. Se concluyó que el Programa Cognitivo Conductual ayuda a modificar las

actitudes desfavorables de aquellos estudiantes que conviven con los compañeros que tienen una

Necesidad Educativa Especial asociada a una discapacidad.

Palabras claves: Programa Cognitivo Conductual, Necesidades Educativas Especiales, Actitudes hacia

la Discapacidad.
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ABSTRACT

The investigation had as principal main determine the effects of the Cognitive Behavioral Program in

the modification of the attitudes towards the disability in the students of the Fifth degree of the

Primary level of an Educational Institution. This investigation was of type explanatory, with a design

cuasi experimentally with pre and post test and syntactic group: of control and test.

The population was of 60 fifth graders Primary different cultural levels, of both sexes ranging in age

from 9-12 years, the sample was composed of 30 students, 15 in the experimental group and 15 in

the control group; the sample was obtained by non-probability sampling technique for convenience.

To recolet the data used the Scale of Attitudes with special educational needs associated with

Disabilities. Which has a reliability coefficient for the Internal or method of Half. And valid for Item-

Test (0.30 to .0.85). For hypothesis testing nonparametric Mann Whitney U test for independent

samples and Wilcoxon test for related samples were used. It was concluded that Cognitive Behavioral

Program helps change negative attitudes of students who live with peers who have Special

Educational Needs associated with a disability.

Keywords: Cognitive Behavioral Program, Special Educational Needs, Attitudes towards disability.
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